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стресостійкість, саме вона необхідна для підтримки дитини. Відсутність же цієї 

якості вказує на нездатність батьків здійснювати виховання та соціальний 

супровід власної дитини протягом усього життя, взаємодіяти з фахівцями 

різного рівня чи навпаки, свідчить про схильність до аутизації щодо 

відношення до дитини чи соціуму [3, с.45 –47]. 
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Відповідно до Рамки цифрової компетентності для громадян України 

структура компетентності з цифрової безпеки майбутніх фахівців становить 

комплекс компетентностей: захист пристроїв і безпечне підключення до мережі 

Інтернет; захист персональних даних і приватності, безпека в Інтернеті; захист 

особистих прав споживача від шахрайства і зловживання; захист здоров'я та 

благополуччя; захист довкілля тощо.  

Метою дослідження є вивчення умов ефективного формування базових 

компетентностей цифрової безпеки у здобувачів освіти. 

Розкрито ключові аспекти формування компетентностей цифрової безпеки, 

включаючи вивчення сучасних тенденцій у кіберзлочинності, розвиток навичок 

виявлення та запобігання кібератак, а також етичні аспекти використання та 

обробки інформації в онлайн-середовищі. Формування компетентностей 
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цифрової безпеки у здобувачів освіти вимагає комплексного підходу та 

врахування різних аспектів. До основних методів, якими можна здійснювати 

цей процес, відносять інтеграція в навчальний план, що передбачає введення 

обов'язкових курсів або модулів з цифрової безпеки в освітні програми та 

забезпечення покриття різних аспектів, таких як кібергігієна, кіберзахист, етика 

в Інтернеті тощо. Також надзвичайної актуальності набувають практичні 

тренінги, що включають проведення симуляцій кібератак для навчання 

студентів виявленню та реагуванню на кіберзагрози; регулярні практичні 

вправи з захисту особистої інформації та безпечного використання технологій. 

Особливу увагу потрібно звернути на електронні ресурси та навчальні 

платформи, що забезпечують використання інтерактивних онлайн-ресурсів для 

самостійного вивчення цифрової безпеки та залучення до навчання віртуальних 

лабораторій та тренажерів. Також часто рекомендується використовувати так 

звану екстракурсову діяльність: організацію груп для студентів та учнів, які 

мають зацікавленість у вивченні цифрової безпеки задля участі у студентських 

або шкільних конкурсах з кібербезпеки. Партнерство з індустрією вимагає 

залучення представників індустрії цифрової безпеки для проведення лекцій, 

майстер-класів та стажувань; встановлення зв'язків з компаніями, які можуть 

надати реальний досвід у сфері кіберзахисту. Для вивчення рівня формування 

компетентності використовується оцінка та моніторинг, що передбачає 

використання систем оцінювання, що враховують рівень компетентностей у 

цифровій безпеці та регулярне оновлення програм на основі оцінок та змін у 

кіберзагрозах. 

Цей комплексний підхід допомагає створити ефективну систему, що 

сприяє формуванню компетентностей цифрової безпеки у здобувачів освіти, 

готуючи їх до викликів у сучасному цифровому середовищі. 

Зроблено висновок про те, що вивчення цифрової безпеки є дуже 

актуальним у сучасному світі, оскільки швидкий розвиток технологій 

призводить до зростання кількості цифрових загроз та кіберзлочинів. Здобуття 

навичок цифрової безпеки дозволяє особам захищати свою особисту 

інформацію в Інтернеті, уникати шахрайства та утримувати конфіденційні дані 

в безпеці. З ростом цифрової інфраструктури важливість кіберзахисту стає 

ключовою для забезпечення національної безпеки та уникнення кібератак на 

критичну інфраструктуру, що забезпечує зростання попиту на фахівців із 

цифрової безпеки, які здатні виявляти, запобігати та вирішувати проблеми 

кібербезпеки на різних рівнях. Вивчення цифрової безпеки стає необхідною 

складовою освіти, оскільки воно допомагає підготувати людей до ефективного 

взаємодії з цифровим середовищем, зберігати конфіденційні дані, та реагувати 

на зростаючі кіберзагрози. 
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