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Hamionaneauit yaiBepcuret «YepHiriBcbkuii kojeriym» imeni T. I'. IlleBuenka

VY cydacHiil ICUX01iarHOCTHII BCe OUTBII HAPIKHOIO MOCTAE TpodiemMa migdoopy
MIarHOCTUYHHUX 3ac001B IIOJ0 BUBYEHHS HOBHUX ICHXOJIOTIYHHUX SIBUII, HEIIOJAABHO
YBEJICHUX Y Te3aypyc Icuxojorii. 3okpema I¢ Taki (eHOMEHH, SIK «eMOIlIiHA
KpPEaTUBHICTH», «EMOIIiifHa 00JJapOBaHICTh», «COIliaJIbHa KPEATUBHICThY, «EMOIlIHA
caMoeeKTUBHICThY» Ta iH. TEepMIHONOTIYHUI CKJIaJ] TICHUXOJIOT1YHOI HAyKH 4Yac BiX
9acy MOMOBHIOETHCS HOBUMH Ha3BaMU PI3HOMAaHITHUX SIBHII, TPOTE X M1arHOCTHYHE
BUBYCHHS YHEMOKIIUBIIOETHCSA BHACITIJIOK BiJICYTHOCTI BIJIMOBIIHOTO
MICUXOA1arHOCTUYHOTO THCTPYMEHTAPIIO, 1 11€, B CBOIO Yepry, YCKIAJHIOE MOJAJbIIY

KOHIIENTYyaJli3allii0 Ta onepalioHai3aiio uux GeHOMEeHIB.



[TonsiTTs «emoIliiHa KpeaTuBHICTHY Oyio 3ampornoHoBaHo Jk. ElBepiiiom y
1991 p. lle sBuimie Oyn0 OXapaKTepU30BAHO BUEHUM SIK 3JaTHICTh IMEPEKUBATH 1
BHUpa)KaTU HOB1 OpUTIHAJIBbHI eMoIlii 3aco000M Moau(ikallii 3BUUailHUX, CTaHAAPTHUX
eMOIIi}l BiZITIOBIHO JI0 BILUTUBY PI3HUX CUTYyallill (IOBCAKIACHHUX abo cTpecoBux) [1].
[Ti3nime JIx. EfiBepinn y cniBaBTOopcTBi 3 JIK. ['yrO6e3an po3poOuin MeTOAHYHUN
IHCTpYMEHTApi, MPU3HAYCHHUIA TS MIarHOCTUKU Iboro spumia [2]. IMopsa i3 Tum,
MOJAJIbIlIe BUKOPUCTAHHS 3alpONOHOBAHUX METOJMYHHMX 3ac00iB TMOKazamo ix
CYTT€B1 HEJOJNIKU (MEPEBAKHO METOAMYHOIO XapakTepy), 10 aKTyali3ye npodsiemy
J1arHOCTUKH €MOLIIMHOT KpeaTUBHOCTI HIJIIXOM Moau]iKalii BxKe ICHYIOUHX METOIUK
a00 po3pOOKU HOBUX TECTOBUX 3aBJlaHb.

Ha cporoani Bxke iCHYIOTbh pO3pOOKH HOBITHIX TE€CTIB €MOIIIMHOTI KPEaTUBHOCTI —
tect «Hekonrpyentni emorii» JI. Ymakosa-O. IBanoBoi [3], Tect emoiiitHOi
kpeatuBHOCTI C. ®posnooi [4] Ta iH. MoXHa BiI3HAYUTH JOCUTHb TMOTYKHUM
JTIarHOCTUYHUHN TMOTEHIlial IMX METOJAMYHHMX 3aco0iB, MpO M0 CBiAYaTh JaHi
cyuyacHuX gociimkenb [3, ¢. 110]. Pasom 3 Tum, 3 Hamoi TOYKH 30py, B yMOBax
MOCTIHO 3pPOCTAIOUOr0 TEMITy YKUTTSA, KOJU JTOCITIIKYBaHI 0COOM BCE€ 3 OUIBIITUMHU
TPYJHOIIAMU TPHUAUIAIOTh YaCc BUKOHAHHIO TECTOBUX 3aBJaHb, HEOOXITHUM €
3HaXO/DKEHHS aJbTePHATHBHUX METOJWYHUX 3aco0iB, sAki Oymu O JOCHTH
00’€KTUBHUMH 3a XapaKTepoM OTpHMaHOi iH(opMalrii, pa3oM 3 THUM HE 3alMalH
0araTo yacy i CTUMYJIIOBAJIA ITO3UTUBHY €MOIIIIHY peakKilito Ha BUKOHAHHS 3aB/JIaHb.

Mu npumyCcTHIId, 10 BUKOPUCTAHHS BIpaB 3 Ka3KoTepamii MOXE BHUCTYIUTH
TbTEPHATUBHUM TECTOBHM 3aBJIaHHSIM JUIsl BUBUCHHS €MOIIiitHOI kKpeaTuBHOCTI. [Ipn
[[bOMY, MU TPYHTYBJIHCS Ha HACTYIMHHMX JlaHUX: Ka3KoTepamis Ta ii 3acobwu
CTUMYJIOIOTh TIEPEKUBAHHS EMOII TMO3UTHUBHOTO CIEKTPY SIK y MJITeH, Tak 1 y
JIOPOCIINX; BIpaBH 3 Ka3KoTepamii € JOCHTh JIETKUMHU [JIsi CIpUMaHHS Ta HE
BUKJIUKAIOTh OCOONHMBHUX TPYIHOINIB, HEOaXaHHS TECTyBaTUCA y IIJIOMY Y
JTOCTIDKYBaHUX OY/Ib-SIKOTO BiKY [5].

3 METOI BMBYEHHS J1arHOCTHYHOTO MOTEHIIATy Ka3KoTeparii 1010 BUBUCHHS

€MOIIMHOI KPeaTUBHOCTI, HAMHU OYyJI0 MPOBEJAEHO MUIOTAXKHE OCIIIKEHHS, ¥ IKOMY



npuiiHsio ydacts 30 oci6 Bikom Bix 20 1o 45 pp. (cepenniii Bik — 29 pp.), nepeBakHO
kiHo4oi ctaTi (73 % ycix ocid).

B siK0CT1 HOCHAIAHUIIBKOTO IHCTPYMEHTAPIK0 OYJI0 BUKOPUCTAHO: ONMUTYBAJIbHUK
«ECI» (Emotional Creativity Inventory) i TecT eMOIlIMHMX TpiaJ 3a aBTOPCTBOM
JIx. Eitepiuta; tect JI. Ymakosa-O. IBanHoBoi «HekoHrpyeHTHI emorlii», TecT
«EMoniiiH1 HacCHiIKK» KX K€ aBTOPIB; BIpaBa 3 KazkoTepamnii «3aBepIICHHS Ka3Ku»
(TocniKyBaHUM MPONOHYBAJIOCS BUTaJaTH HOBY KIHIIIBKY JUJIsl 10Ope BIIOMOT Ka3Ku
«Koyo60ok» 3 3acTOCYBaHHSIM Tplagyd €MOIINA — «3a3JpOIIi», «30CHTECKECHHS,
KIIOJUBY).

OCHOBHMMH TOKa3HUKAMH YCBIJIOMJIEHOI €MOI[IHHOI KpeaTUBHOCTI OyiH
BU3HAYEHI HACTymHi 3MiHHI (Ha ocHOBiI onutyBambHuka «ECI»): eMorriiiHa
HiATOTOBJICHICTH (PO3YMIHHS PI3HUX €MOIIMHUX IMEepEeKUBaHb); HOBU3HA (3AATHICTh
nepekKMBaT HE3BUYAMHI eMollii); €(PeKTUBHICTh (BMIHHS BHPA3HO, aJE€KBaTHO
BHUpa)KaTH HOBI €MOIIii); aBTEHTHYHICTh (IIHUpe BimoOpakeHHs emorliit). [lokasHuKH
HEYCBIJIOMJIEHOT €MOIIIMHOT KpeaTUBHOCTI (HAa OCHOBI TECTy €MOIIIMHMX Tpiaja Ta
Ka3KOTEepalleBTUYHOI BIpPaBU «3aBEPIICHHS Ka3KW»): HOBH3HA (HOBI €MOIlIHI
BpaXeHHs), €(EKTUBHICTh (AJEKBATHICTh EMOIIMHUX TNEpPeKUBaHb) 1 I1HTErparis
(TIpoxyKyBaHHS €MOIIMHUX TMEepeKHBaHb 3aco00M 00'€THAHHS PI3HUX EMOIlIH Ta
nouyTTiB). OCHOBHUI MOKa3HUK MPOAYKTHUBHOCTI €MOIIMHOT KPEaTHUBHOCTI (TECTH
«HekoHrpyenTHi eMorii» Ta «EMOIIHI HACTIIKK): MBUAKICTH 11€H.

Emnipuune nociipkeHHsS mependadano METOAUWYHY MPOIENYyPY BCTAHOBIICHHS
3B’SI3Ky MDK TIOKaQ3HMKaMHU €MOI[IHHOT KPEeaTUBHOCTI 3a pPe3yJbTaTaMU 3aCTOCYBaHHS
pI3HUX METOIWYHHMX 3aco0iB (3 II€I0 METO OYyJ0 BHKOPHUCTAHO KOPEISIIHHHNA
anami3 Ilipcona). Takoxx mepemdavanocss MPOBEACHHS YaCTOTHOTO aHaJi3y 3 METOI0
BUBYCHHS PO3MOJLTY JOCTIIKYBaHHX 3a MapaMeTpamMu €MOIIMHOTO CTaBJICHHS [0
JIOTIOBHEHOTO CIOXETY Ka3KH Ta XapaKTepPOM EMOIIMHOTO pearyBaHHS 3a 3MiCTOM
JOTOBHEHO1 Ka3ku. CtaTucThdHa 0O0poOKa JaHMX 3J1MCHIOBAjacs 3a JOMOMOIOIO
koM roTepHoi nmporpamu SPSS s Windows (V. 20).

JlaH1 KOpeJALiitHOrO aHali3y MOKa3alu HAasBHICTh BUPAXKEHOTO 3B’SI3KYy MIK

IIOKa3HHNKaMH KaBKOTCpaHeBTI/I‘-IHO'I. BIIpaBH <<3aBepHIeHH$I Ka3sku» Ta TECTaMu



«EmoriitHi Tpiann», « EMoriiiai Hacaigku». 30KkpeMa, MOKa3HUK Ka3KOTepaneBTUYHOT
BIIPABU «HOBH3HA» KOPEIIOE 3 TMOKA3HUKAMHU TECTY €MOIMHUX Tpiall — «HOBHU3HA
(r=0,837; p<0,01), «interpamis» (r=0,680; p<0,01), «edextuBHicTh» (r=0,612;
p<0,01). Tloka3Huk «e(QeKTUBHICTb» («3aBEpIICHHS Ka3KuW») KOPENIIoE 3
MOKa3HUKAaMU TECTy €eMOUIMHUX Tpilaa — «edektuBHIcThY (r=0,646; p<0,01),
«inrerpamin»y  (r=0,643; p<0,01), «woBu3Ha» (r=0,411; p<0,05). Iloka3Huk
«iHTerpaisn» («3aBeplICHHs] Ka3KW») KOPEIo€ 3 MOKa3HUKaMHU TEeCTy EMOLIMHUX
Tpiag — «edekTuBHicTh» (r=0,623; p<0,01), «nHTerpamis» (1=0,618; p<0,01).
[TokazHuK «e(EeKTUBHICTEY («3aBepIICHHS Ka3KW») KOPEIIOE€ 3 TMOKa3HHUKOM TECTY
«EMoIriitH1 HacIiIKu» — «BUIKICTD 111ei» (1=0,475; p<0,05); «inTerpaiis» Kopetoe
31 MBUAKICTIO 171e# Takox (1=0,438; p<0,05).

Otpumani  KopendliiiHI  JaHl  CcBigYaTh MNpo Te, 110  3a3HayeHa
Ka3KOTEepaIleBTUYHA BIIpaBa MOYKE BHCTYINATH €(DEKTUBHUM METOJOM BHUMIipIOBaHHS
€MOIIIHHOT KPEaTUBHOCTI y TCHUXOJOTIYHHUX JOCTIIKEHHSAX, OCKUIBKA CIPOMOKHA
BUMIPIOBAaTH OCHOBHI TOKa3HUKH HEYCBIJIOMJIEHOI €MOIiHHOT KpeaTUBHOCTI —
«HOBU3HA», «€(hEKTUBHICTBY, «IHTETPAIIis».

Cnalki kopessiIii Ka3KoTeparneBTUYHOI BIpaBH 3 TeCTOM « EMOIIIMHI HACTITKI
MOXHa TIOSICHUTH PI3HOK METOJOJOTTYHOK CIHPSAMOBAHICTIO IUX METOAUYHHX
3aco0iB:  BIpaBa «3aBepIICHHS Ka3KW» 30pIEHTOBAaHA Ha  BUMIPIOBAHHS
HEYCBIIOMJIEHOT  €MOIliifHOi  KpeaTuBHOCTI, TecT «EMoriliHi Hacmigkm» —
MpU3HAYCHUHN ISl BUBUEHHS IMIBHJIKOCTI €MOIIMHO-KPEaTUBHOTO MUCIEHHS (TOOTO
MIPOYKTUBHOCTI €EMOI[IITHOT KPEaTHBHOCTI).

Kopensmiii  ka3koTepaneBTUYHOI BIpaBU 3 ONUTYBAIBHHUMH 3aco0aMmu
(3oxpema 3 omutyBaabHHUKOM «ECI») BcranoBmeno He Oyno. Lli mani € mocurh
nepen0avyyBaHUMU Ta OYIKYBAHHUMH, OCKUIBKH Y TICUXOJIOTIYHHMX JIOCIIKEHHSIX
aKIEHTYEThCS  BIICYTHICTH  3B’S3Ky  MDK  YCBIJOMJICHOIO / CAMOOIIIHOYHOIO
EMOIIIHOI0 KPEaTHBHICTIO (3a pe3y/IbTaTaMH 3aCTOCYBAaHHS ONMHUTYBaJIbHUX 3aC0O0iB)
Ta HEYCBIJIOMJICHOIO €MOIIHHOIO KPEaTHBHICTIO (332 TAaHUMHU BUKOPUCTAHHS TECTOBUX

3aBaasb) [3, c¢. 109].



JlaH1 4aCTOTHOTO aHaTI3y HAJAJIM MOXKJIMUBICTh BUSIBUTH €MOI[IfHE CTaBIICHHS
JOCHIJPKYBAaHUX JO CIOKETY Ka3Kd: MO3UTHBHE CTaBJICHHs Mokazanu 6 ocio (25 %
JOCTIKYBaHMX ), HeraTUBHE — 7 0oci0 (29 %), Helitpanbhe — 11 ocib (46 %).

AnHani3z 1aHuX 3a MapaMeTpoOM XapaKTepy €MOIIHOTO pearyBaHHS Ha Ka3KOBY
CUTYallil0 TOKAa3aB HACTYMHI pe3yJbTaTH: HAWMOUIbII MOIIMPEHOI0 EMOLIHHOIO
peaKIliero OCIKYBAaHUX € PaJICTh II0JI0 MOXJIMBOCTI CIUIKYBaHHS (BUSIBICHO Y
43 % BCIX JOCHIIKYBaHMX O0Ci0); TaKOX BHUSIBIIEHO CTpPaxu CTOCOBHO HeOe3NeKu
xuttsa (16 %), cymyBanus (13 %), 3azgponti A0 iHIUX (3 %), CKEOTHIM3M IOJ0
xKUTTs (3 %). 3 Hamoi TOYKH 30py, O3HAYEHI MPOSBH EMOIIMHOTO pearyBaHHS Ha
Ka3KOBY CHUTYaIl[ll0 MOXYTh CBITYUTH MPO HASBHICTH €MOLIMHOrO OJaromojyqus
(pamicTh TIOJI0 MOXJIMBOCTI CHUIKYBaHHS), a00 eMOIIHOro HeOJaromoayqus
(cTpaxu CTOCOBHO HEOE3IEKH JKUTTS, CYMYBAaHHS, 3a3/IPOIIi JIO IHIIMX, CKCTITHIIU3M
IIOJI0 JKHUTTSA) y JOCTIDKYBAHUX, 110 MOXKE BUCTYIHUTH JIOJAATKOBOIO iH(OpMaIliero
JUTSI TICXOJIOTA Y X0/ POBE/IEHHS IICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIHTYBAaHHS.

TakuM ymHOM, NaH1 JOCHIJKEHHS TMPE3eHTYBaJlu — Ka3KoTeparis (30Kkpema
BIIpaBa «3aBeplIeHHS Ka3Kku») Moxke OyTh e(eKTUBHUM 3aco00M J1arHOCTHKU
€MOIIIITHOT KpeaTMBHOCTI 3a MapaMeTpaMy OpHUTIHAIBHO BUTAJAHOTO EMOIIHHOIO
CIOKETY Ta YCHIITHOTO BHUKOPHUCTAHHS €MOIH y Ka3KOBIM poO3MoBiai. AHami3
XapaKTepy CIOKETIB BUT'aIaHOT KIHI[IBKM Ka3KW MOXKE CIYT'yBaTH IIIHHUM MaTepiaJoM
JUIS TICKXOKOPEKIIIHOT Ta TCHUXOTEPAreBTUIHOT POOOTH 3 KIIIEHTOM 3 TPEAMETY
€MOIIIITHOTO OJIaromoIyqys.

[lepciekTBH MOAANBIIOTO JOCTIIHPKEHHS BOAYa€EMO y PO3MIMPEHHI BUOIPKHU
JTOCTIDKEHHST 3 METOK  OUThII  TIMOOKOTO  OOTPYHTYBaHHS  MOXJIMBOCTEH
BUKOPHCTaHHS Ka3KOTEPANEBTHYHHUX 3aCO0IB SK ICUXOJOTTYHOTO iHCTPYMEHTAPIO

JOCIIHKSHHS €MOIIIITHOT KpeaTUBHOCTI Ta eMOIIHHOTO 0JIArOmoayddsi 0COOUCTOCTI.
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