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>РНЯ У ВИЩІЙ ШКОЛІ
ОСТАНУ
Тьшова-Неділько, А. О. ДемиЪ 

Полтава, Укр 
вмш людини потребує від 

змеяня нових умов і вироби;
~жих змін є вступ до вил 

сі гхреломних моментів у х: 
кюочасних криз. Основні з

-дікативного середовищі, 
поведінки; перехід до нем 
wo не лише товариством, і

- кризу способу життя (її, зазвичай, пережинають приїжджі студенти, що 
шлися поза родиною, змушені самотужки облаштовувати свій побут чи 
иосовувтися до нових помешкань, до умов життя в чужому населеному пункті.

і місцеві постають перед необхідністю змінювати режим дня, освоюватися з 
■Ж витратами часу — на дорогу, на роботу в бібліотеці тощо, з новим режимом 
■ зання і т. ін);

- кризу соціального статусу (хоча більшість опитаних студентів визнали її як 
кяш проблемну з усіх перелічених, але зміна статусу протягом певного часу 
■оїть необхідністю вживання в нову роль, освоєння нових стандартів поведінки, 
стнього вигляду, перспективами виборів, що відкриваються у сфері громадського 
я тощо).

Подолання деструктивних наслідків цих криз відбувається в ході адаптації. Це 
гстч розкривається вченими по-різному. У широкому розумінні — це загалом 
.-хування як таке. Наприклад, В. Шпак позиціонує її як «процес, що відбувається 
жа можливостей організму здійснювати свою діяльність і поведінку в змінених 
.стніх і внутрішніх умовах» [1, с. 179], наголошуючи на природності цього явища і 
атюючи її на будь-які обставини. С. Вітвицька конкретизує окреслену проблему, 
Баючи процес пристосування студента до нових умов соціально-психологічною 
ЕЗЦІЄЮ, яка являє собою «засвоєння молоддю норм студентського життя, 
вчення в систему міжособових стосунків групи» [2, с. 107]. Проте не викликає 
сечень значущість адаптації для збереження людиною своїх найзначущіших 
іивОстей у працездатному стані, здатності не поглиблювати кризи, що виникли, 
гстн конструктивні шляхи вирішення для пов’язаних з ними життєвих ускладнень.

Саме з цих позицій ми розглядаємо проблему адаптації студента-першокурсника 
мовах вищої школи і ставимо її як одну з першочергових для викладацької 
ьвоти, що працює з цим контингентом, та органів студентського самоврядування, 
вж. значні можливості для формування у виші оптимального для молоді, гуманного 

чкативного середовища - ефективного засобу стимулювання повноцінної і 
пкої адаптації його наймолодших суб’єктів.

Література
1. Вітвицька С.С. Основи педагогіки вищої школи: методичний посібник 

студентів вищої школи І Світлана Сергіївна Вітвицька. -- К. : Центр навч. л-ри, 
• -316 с.

2. Шпак В. Реабілітаційна педагогіка: Навчальний посібник / Валентина 
ж. - Полтава : АСМІ, 2006. - 328 с.
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МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ПОЄДНАННЯ ПІДГОТОВКИ ВЧИТЕЛІВ 
ОСНОВ ЗДОРОВ’Я ТА ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУ ЛЬТУРИ

НА ФАКУЛЬТЕТАХ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ
А.О. Жиденко, 1.1. Кладікова, К.В. Бібчук 

Чернігів, Україна
На сучасному етапі, враховуючи погіршення екологічних умов, зниження рівня 

га населення, скорочення медичних і соціальних державних програм, на перший 
■ висувається проблема фізичного здоров'я населення взагалі та підростаючого 
вління зокрема [1]. Саме вивчення учнями предмета основи здоров'я у школі сприяє 
цідінню ними практичними навичками здорового способу життя й безпечної 

: дінки в природі та суспільстві, формуванню позитивного й ціннісного ставлення 
-_птя та здоров’я, сприянню їх розвитку не лише фізичному, а й психічному, 
стльному і духовному. Уроки фізичної культури також розширяють фізичні
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л =Г —И- використовуватимуть майбутні викладачі в практик

У . Р а основ здоров я у процесі природничо-наукової підготови

. всю адаптації їх до нової педаї 
здоров’я та безпеку життєдіяльне 

іоітньо-професійна програма під: 
И^-. д і найменування спеціальнос

ідеями) Основи здоров’я та Ф 
^Ьн>-?_ який складається, виходячи із 
^Квезсєої та соціально-економічної 
^L(r..: підготовки в нашому навчать

Ьвж— юї підготовки. Дисципліни всіх 
^^Ь-яб.сгь формування особистості

— никл гуманітарної та соці:
1 - льтуро.логічного спрямування
Lr» _-ьої культури майбутнього фахи 
Ln— - та закономірності історичногі 

К^і розвитку природи та всіх сфер су 
та суспільних відносинах характі 

■ . : розвитку українського суспільс
^К^пеики також мають набути необхід 

'. —офесійним спрямуванням. Дисшп 
- абезпечити необхідне підгрупі: 

^■■кгйяо-орієнтованих дисциплін, а таї 
~-.х фахівців з основ здоров’я та фі- 

{■В «посередньо стосуються людини і 
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Крмз:-.. систем організму, фізіологічні та 
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для нормальної життєдіяльносі 
^К>>иги блок психолого-педагогічних ; 
■fa здння готовності до здійснення

3 огляду на Указ Президента Укра 
■й- - Діьну стратегію з оздоровчої рухо 
^far Рухова активність - здоровий епосі 

■ я вважається поєднання підготовки 
■fa:. -:-?ю виховання разом зі спеціаліз. 
■>--м культури мають достатню тео 
^Ьсачні навички здоров'язбережувап 
Ивк’ззти спеціалізацію «Основи здоров'я

.1
1. Єжова О.О. Здоров 'яспрямі 

■ - і практика [Електронний ресурс
■w-т.ілів Всеукраїнської науково-попг 
ІМідсть навчального закладу в умова 
(. 2)12. — Режим доступу лі
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■fanиного виховання і здорового способу 
В-“ ім. М.П. Драгоманова. Науково-п
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.^''□розвитку, фізичному ро: 
убезпечують збереження і змі

я області діє 635 загальному 
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лжжи здоров’я», не мають дшілі 
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--д-д-тня (17,6%) тощо. Викладі 
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■ к . згідно затвердженого у 20111 

• • ; , х загальноосвітніх навчати
■ тзооов’я» є інваріантним предмеї 
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твя підготовки і основи ЦИВЇПЗЛІ

. з:; - або релігійними nor. є
2 год. на тиждень) в стал 

^■ОО 'Основи здоров’я» з мя 
ї. : акультеті фізичного вихі «■ 

і.гслтету імені Т.Г. 11.ІСВЧ.

:: залежать від стану її здоре? і 
маниям ціннісного ставленні 
-т. О сновною проблемою су-; 
кз підготовки конкурентоздгз 
■пі та психофізіологічної адапі
_ ’ —ня професійна діяльність |

■ навчальних планах підгою 
дюров'я на всіх курсах пом

■ ■ гаяня. збереження і змінна 
шжлу. метою якої є формуй 
аого здоров'я, налаштуванні

моральних принципів
і здоров'я навколишніх дюз

>■ «обхідно для цілеспрямовз 
І вйбугш викладачі в практ» 
іг* игпя. формування професз 
і - 72 ОСНОВ здоров’я. Формуй
щ-—.: культури майбутніх вчіп 
: ~атсдничо-наукової підготов!

■ вію адаптації їх до нової педагогічної парадигми в результаті отримання 
і іро здоров’я та безпеку життєдіяльності.

•літньо-професійна програма підготовки бакалавра шифр і галузь знань 01 
п. - : д і найменування спеціальності - 014 Середня освіта (за предметними 

плями) Основи здоров’я та Фізична культура включає: цикл загальної 
■мки. який складається, виходячи із нашого навчального плану із двох циклів - 

вгної та соціально-економічної підготовки і природничо-наукової; цикл 
hе гної підготовки в нашому навчальному плав: позначений як Цикл професійної 
етичної підготовки. Дисципліни всіх трьох циклів підготовки будуть впливати на 
-гв вість формування особистості вчителя основ здоров’я та фізкультури. 
■В.7Т1, цикл гуманітарної та соціально-економічної підготовки за рахунок 

н культурологічного спрямування забезпечуватиме формування певного рівня 
вчлньої культури майбутнього фахівця:, надасть студентам знання про: зміст, 
г-та закономірності історичного розвитку української культури; основні 
■і розвитку природи та всіх сфер суспільства; роль особистості в історичному 

. та суспільних відносинах характерних для сучасної цивілізації; особливості 
мого розвитку українського суспільства та його інтеграції у світову спільноту, 
і >.зки також мають набути необхідний рівень знань з української та іноземної
■ професійним спрямуванням. Дисципліни циклу природничо-наукової підготовки 
В забезпечити необхідне підґрунтя для подальшого засвоєння студентами 
Ьсійно-орієнтованих дисциплін, а також формування наукового світогляду. Для

тніх фахівців з основ здоров’я та фізкультури такими дисциплінами є біологічні, 
/середньо стосуються людини і процесів її життєдіяльності. Вони повинні 

■вчити природничо-наукову підготовку студентів: знання про будову органів, 
■ь. систем організму, фізіологічні та біохімічні механізми їх функціонування у 
в. гри патології та під час фізичних навантажень, санітарно-гігієнічні умови, 
к тгі для нормальної життєдіяльності. Професійна та практична підготовка має 
вита блок психолого-педагогічних дисциплін, та дисциплін, що забезпечують 
»- ияпня готовності до здійснення валеологічної та подальшої професійної 
мосте.

З огляду на Указ Президента України. №42/2016 від 9 лютого 2016 року «Про 
.. вільну стратегію з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 
і «Рухова активність - здоровий спосіб життя - здорова нація» цілком доцільним
■ вважається поєднання підготовки вчителів основ здоров’я на факультетах

о виховання разом зі спеціалізацією 014,12 «Фізична культура». Вчителі 
■мої культури мають достатню теоретичну базу з природничих дисциплін і 
•гідні навички здоров’язбережувальної діяльності, які дозволять їм вдало 
г вати спеціалізацію «Основи здоров’я».

Література
Єжова О.О. Здоров’яспрямована діяльність в навчальних закладах : 

практика [Електронний ресурс] / О.О. Єжова // Електронний збірник 
- дтів Всеукраїнської науково-пошукової конференції «Здоров’яспрямована 
ь^іль навчального закладу в умовах превентивного виховного середовища» - 
! 12. - Режим доступу : http://koippo414.at.ua/load/zdorov_39Ja/zdorov_
-27iovana_dijalnistjnavchalnogo_zakladu_v_umovakh_preventivnogo_vikhovnogo_sere 
s±a 2-1-0-47.

7
того виховання і здорового способу життя / В.С. Муатян // Науковий часопис 
F їм.

Мунтян В.С. Мотиваційно-ціннісне ставлення студентів до навчання,

М.П. Драгоманова. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури /

http://koippo414.at.ua/load/zdorov_39Ja/zdorov_


156 МЕТОДИКА НАВ ЧАННЯ ПРИРОДНИЧИХ ДИСЦИПЛІН У СЕРЕДНІЙ ТА ВИЩІЙ ПІК юдна науково-практична конференція (ХХШ

Фізична культура і спорт. - К. : в-во НПУ ім. М.П. Драгоманова, 2014. - Вил. ЗК (45 
С. 182-189.

ROZWIJANIE ZDOLNOSCII ZAINTERESOWAN PRZYRODNICZYCH 
UCZNIOW W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

О. ZameckaJl 
Piotrkow Trybunalski, Pm 

Streszczenie
Artykul dotyczy wspomagariia rozwoju zdolnosci przyrodniczych dzieci. Аш:ч 

proponuje zaj?cia w terenie oraz. wykorzystanie roznorodnych metod aktywizujqcyc: 
procesie dydaktyczno-wychowawczym jako najbardziej efektywnych sposobow poznav- л 
przyrody і rozwijania inteligencji і zainteresowan przyrodniczych dzieci w »a 
wczesnoszkolnym.

„Kazde dziecko jest zdolne, ale nie ma dwojga dzieci zdolnych w ten sam sposi 
[1, s. 11], motto to powinno bye drogowskazem dla nauczyciela edukaeji wczesnoszkon 
ktory w procesie dydaktyczno-wychowawczym powinien rozwijac zdolnosci uad 
podtrzymywac motywacj? do uczenia si?, rozwijac zainteresowania oraz kreatywe 
Fundamentem teoretyeznym tego twierdzenia jest teoria inteligencji wielorakich Ночи 
Gardnera, wedhig ktorej istniej? inteligencje wielorakie. Jednostki rozni^ si? mi?dzy я 
profilem inteligencji z ktorym si? rodz.4. Inteligencje te determinowane sq przez сгуй 
srodowiskowe, ktore sprzyjajg ich rozwojowi lub nie w zaleznosci od kontekstu, w k -1 
zyje dana jednostka, ktore mozna ksztahowac і rozwijac, co zwi?ksza mozliwosci uca 
si? dzieci, dlatego tez szkola powinna. stwarzac odpowiednie warunki dla real 
indywidualnych zdolnosci uezniow [2, s. 27]. Gardner wyroznil nastgpujtjce rofl 
inteligencji: j?zykowa, matematyczno-logiczna, wizualno-przestrzenna, muz? я 
przyrodnicza, interpersonalna, intrapersonalna, kinestetyezna [3, s. 9]. Wedlug tej teorii U 
jednostka posiada wszystkie rodzaje inteligencji, rozwini?te w roznym stopni. Inteliad 
wielorakie tworzq profil inteligencji niepowtarzalny dla innych jednostek. Integra 
wielorakie mozna rozwijac poprzez roznorodne cwiczenia za pomoc^ roznorodnych ad 
Wlasciwa organizaeja srodowiska szkolnego і domowego sprzyja rozwojowi intel sa 
wielorakich. Sama szkohj nie jest w stanie zaspokoic potrzeb edukacyjnych dziecka. 521 
tez nalezy wl^czac rozne instytueje і placowki edukacyjne do realizaeji zaj?c dydakr ~ 
wychowawczych і stymulowania rozwoju inteligencji. Konieczna jest wspolpraca szkd 
srodowiskiem rodzinnym і spolecznym. Aby rozwijac poszczegolne inteligencje przydze 
roznorodne metody nauczania m.in. takie jak: wyklad, praca z tekstem, rozmowa, d}^; 
pokaz, demonstraeja, gry dydaktyczne, zabawy, drama, obserwaeja, doswiatW 
eksperyment.

Rozwijanie zdolnosci і zainteresowan przyrodniczych uezniow najlepiej spraw _. 
w kontakeie z naturalnym srodowiskiem. Do najbardziej wartosciowych spoa 
poznawania przyrody nalezy metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy, poprzex 
aktywizujemy uezniow, wzbudzamy zaciekawienie, rozwijamy samodzielnosc, po > 
motywacj? do uczenia si?, przeksztalcamy wiedz? biemp w czynn?, rozwijamy my4 
umozliwiamy zastosowanie poznanych wiadomosci w praktyce [4, s. 135].

Zadania te najlepiej realizowac poprzez organizowanie wycieczek і spacerow. j 
w terenie, tworzenie projektow edukacyjnych, obserwaeje, doswiadezenia і ekspe-r 
przyrodnicze, ekspresj? anystyezna np. dram? oraz poprzez gry і zabawy dydaktyezne

Jednq z wartosciowych form edukaeji terenowej jest edukaeja lesna, ktor. p 
na wspolpracy przedszkoli і szkol z Lasami Panstwowymi a konkretnie z nadlesuM 
Polega ona na organizowaniu edukaeji przyrodniczej w kontakeie z nature taler

2» karmianie ptakow і zwierzyny town 
к: ska”, „ Grzybobranie”, „ Dzien Zien 
■etnierzajq trasy sciezek edukacyjnych wy: 
■rydi obserwujq і poznajq rozne gatunki 
TC-xia rosliny trujqce, rosliny drog po 
Mowych dzieci mogq skorzystac z bogat 
■cuiacych si? przy nadlesnictwach. Prow 
w ch uezniowie moga poszerzyc swoj^
■ erzat. Do tego celu sluzt| np. zainstalow 
■r.-.-n izby wyposazone sq w bogaty sprzel 
- rodniczych. Na terenie nadlesnictw 
■caarzone w tabliczki z nazwami gatunko 
ж sziqc udzial w roznorodnych grach, zi 
1 czar і przyklejanie ich pod odpowiednim

rcpowiednich gatunkow drzew; od 
OTzaawanie ..szyszek, p?dow przez dotvk [

Inna ciekawq forma edukaeji terenos 
^■ywanie jakiegos przedsi?wzi?cia, k 
рмггт. Wazne jest wspolne opracowanh 
tag ch realizaeji zadari. Efekt tych dziala 
—. - - г innych klas.

W ramach metody projektow mozna
- Qrganizowac wyprawy jako formy ba 
poznawaniu roznorodnych roslin rosn; 
-< adarowanym - nieuzytkach;
-zach?ceniu dzieci do podj?cia dzialar 

bnska (np. przygotowywanie pokarmu dl< 
--racy metody „burzy mozgow” pc 

erte wykorzystywanie odpadow papiei 
—rego і materialu wykorzystywanego w pi

- soorzqdzaniu przewodnikow tematyc 
r ezzen (lub grupa) wykonuje prace zwi^z;

rrzygotowuje je w sposob wybrany p 
■m -ydawana cyklicznie

- -'jeciu opieka roslin wyst?pujqcych
■ ae oy przyjaciel” - drzewo, krzew, kwia

* mienione wyzej przykladowe metod 
sow sa propozyeja metodyezna dla nau< 
c■ і у daktyczno-wychowawczym powinr 
t_ dziecka, jego potrzeby, zainteresov 
n .. zalezy od zaangazowania і wspolpra 

gotowania і kompeteneji do prowadz
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