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Анотація. В статті проаналізовано наукові дослідження за напрямком 

сучасної системи професійної підготовки вчителів фізичної культури. 

Розглянуті проблеми та перспективи навчання майбутніх фахівців з фізичної 

культури і спорту. 
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Анотация. Носко Н.А., Давыдова Н.А. Проблемы и пути повышения 

эффективности профессиональной подготовки будущих учителей 

физической культуры. В статье представлен анализ научных исследований 

по направлению – современная система профессиональной подготовки 

учителей физической культуры. Рассмотрены проблемы и перспективы 

обучения будущих профессионалов по физической культуре и спорту. 
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Annotation. Pedagogical conditions of physical training teacher’s 

professional preparation for biomechanical activity realization. In the article 

the problems оf future teaches оf modern professional preparation are 

observed, special attention is раid to biomechanical knowledge as а necessary 

part of professional skill of physical training teachers.  
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Постановка проблеми. Нестабiльна економiчна обстановка і як 

наслiдок зниження життєвого рiвня населення, послаблення інфраструктури 

охорони здоров'я, освiти i культури помiтно погiршили становище дiтей, 

можливостi їх життєзабезпечення, розвитку i соцiалiзацiї, piст вартостi життя 

привiв до рiзкого зниження культури людей у ставленні до здоров'я. Стан 

дiтей у країнi iз соцiальної точки зору характеризується тим, що pyйнується 

система оздоровчого вiдпочинку, дитячого спорту, дошкiльного виховання, 

знижується якiсть освiти, намiтилися негативнi тенденції в соцiальнiй сферi.  

 

Предмет "фiзична культура" у школі органiчно включений у загальну 

систему освiти дітей, встановлена його цiннiсть для особистостi i 

суспiльства, а також виховне, освітнє, оздоровче й загальнокультурне 



значення. Водночас це єдина навчальна дисциплiна, що формує в учнiв 

грамотне ставлення до себе, свого тiла, сприяє вихованню вольових i 

моральних якостей, потреби в змiцненнi здоров'я.  

Прiоритетними в удосконаленнi системи фiзичної освiти є напрямки, 

пов'язанi з застосуванням таких форм i методiв навчання i виховання, 

використання яких iз бiльшою ефективнicтю формує ціннісне ставлення 

дiтей i молодi до засобiв фiзичної культури. Дiяльнicний пiдхiд до 

формування фiзичної культури, заснований на iдеях розвитку особистостi, на 

самовизначеннi у творчому оволодiннi способами фiзкультурно-спортивної 

дiяльностi, повинен бути розглянутий як один з основних у переосмисленнi 

цiлi, задач, сутностi змiсту фізичної культури.  

Умови сьогодення в Україні потребують нового пiдходу до професiйної 

пiдготовки майбутнiх фахiвцiв фiзичного виховання та спорту, який би 

вiдповiдав потребам особистостi, суспiльства i держави, та мав iнновацiйний 

характер.  

Аналiз останнix дослiджень i публiкацiй. Аналiзу особливостей 

виховного процесу у вищих навчальних закладах присвятили свої роботи      

І. Драгомирова, В. Колечко, В. Тинний, А. Розенберг, Ю. Сухарников. 

Автори наголошують на необхiдностi внесення певних змiн як до його 

змiсту, так i до засобiв реалiзацiї, переглядi усталених пiдходiв до ставлення 

у системi "викладач - студент", усуненні наявної заiдеологiзованостi, 

безособовостi виховання, впровадження iнновацiйних форм i методiв.  

Вагомий внесок у розвиток концептуальних засад професiйної 

пiдготовки майбутнiх фахiвцiв фiзичного виховання та спорту в Україні 

зробили тaкi вiтчизнянi вченi, як О. Архiпов, Л. Безкоровайна, В. Беспутчик, 

Н. Бишивець, Е. Вiльчковський, С. Єрмаков, В. Кукса, О. Miненок, В. 

Платонов, Л. Сущенко, Б. Шиян та iншi [1,3,4,6,8,9].  

До вивчення проблем фiзичного виховання молодого поколiння, 

формування у нього вiдповiдних умінь і навичок зверталися В. Кайносов, Н. 

Хоменко (формування потреби у фiзичному вдосконаленнi), Л. Сущенко, Б. 

Шиян (професiйна пiдготовка майбутнix фахiвцiв фiзичного виховання i 

спорту), Б. Ведмеденко, Ю. Железняк, В. Назаров (виховання звички до 

систематичних занять фiзкультурою i спортом), П. Жорова, І. Назарова, Є. 

Щербаков (розвиток iнтересу до спортивно-фiзкультурної дiяльностi), М. 

Солопчук (виховання потреби у фiзичному вдосконаленнi), Г. Власюк 

(виховання прагнения до здорового способу життя).  

Iснує багато дослiджень, у яких розкрита теорiя оптимiзацiї навчально-

виховного процесу. Переважно цi роботи спрямованi на визначення суті 

оптимiзацiї навчально-виховного процесу школярiв (Е.С.Вiльчковский, О.О. 

Гужаловський, І.В.Іваній, Т.О.Лоза та iн.); дослiдження оптимізації  

викладання дисциплiн у вищому навчальному закладi (Л.В.Безкоровайна, 

Г.Ю.Куртова, О.В.Онопрiєнко, Л.П.Сущенко, О.В.Тимошенко та iн.).  

Питання щодо органiзацiї пiдготовки студентiв вищих фiзкультурних 

навчальних закладiв до майбутньої професiйної дiяльностi знайшли своє 

вiдображення в працях українських вчених: А.О.Miненок, М.О. Носка, В.К. 



Сидоренка, Л.П. Сущенко, О.В. Тимошенка, П.Ю. Тищенка, Т.А. Хабiнець, 

Б.М. Шияна.  

Формулювання цiлей cтатті: проаналiзувати стан дослiджуваної 

проблеми в педагогiчнiй тeopiї, визначити проблеми та перспективи 

професiйної пiдготовки фахiвцiв з фiзичної культури та спорту на сучасному 

етапi.   

Результати дослiдження. На основі теоретичного аналiзу лiтератури 

(В. Кукса, В. Платонов, Л. Сущенко Б. Шиян) професiйну пiдготовку 

майбутнiх фахiвцiв фiзичного виховання, доцiльно розглядати, як процес 

технiчно обгрунтованих засад вищих навчальних закладiв країни, що 

надають особистостi професiоналiзму такого рiвня, завдяки якому вона стає 

конкурентоспроможною на ринках працi, може самостiйно органiзовувати 

фiзичне виховання рiзних верств населення й успiшно працювати в ycix 

ланках спортивного руху [6, 8, 13]. 

Taкi автори, як В. Костюченко, В. Мазiн, В. Маслов, Г. Пономарев, Л. 

Сущенко, О. Тимошенко, Б. Шиян розглядають майбутнього фахiвця 

фiзичного виховання та спорту, як особистicть, яка цiлеспрямовано здобуває 

у вищих навчальних закладах спецiальнiсть, що пов'язана з органiзацiєю 

навчально-виховного процесу щодо пiдтримки певного рiвня фiзичної 

культури населення, або спрямована на досягнення вищих спортивних 

результатiв на олiмпiйськiй, свiтовiй чи регiональних аренах у командному 

або iндивiдуальному вимiрах.  

Професiйне становлення фахiвцiв фiзичного виховання та спорту iнодi 

розглядається лише в технологiчному планi як виконання державних 

програм, засвоєння вiдповiдних знань умінь та навичок Однак це лише 

зовнiшнiй бiк цього процесу. Аналiз педагогiчних дослiджень у цьому 

аспектi свiдчить, що деякi автори прагнули досягти вирiшення проблеми за 

рахунок змiн змiсту освiти (В. Маслов, В. Платонов та iн.); iншi дослiдники - 

за рахунок удосконалення методiв навчання (М. Батiщева, Ю. Коваленко).  

Ряд aвторів вважає, що у сучаснiй пiдготовцi висококвалiфiкованих 

фахiвцiв з фiзичної культури надалi важливого значення набуває 

диференцiацiя, як засiб iндивiдуалiзацiї навчання, тобто спостерiгається 

зростання уваги до особистостi майбутнього вчителя фiзичної культури, 

максимального розкриття його обдарування (Ю. Бабанський, В. Безпалько, 

Н. Волянюк та iн.).  

Дослiдження свiдчать про позитивний вплив пiдвищених рухових 

навантажень на стан здоров' я та фiзичний розвиток школярiв та студентiв. 

Пiд впливом навантажень покращується дiяльнiсть серцево-судинної, 

дихальної системи, пiдвищуються функцiональнi можливостi органiзму. 

Рухова активнiсть має позитивний вплив на весь органiзм дитини в цiлому: у 

дiтей пiдвищується розумова працездатнiсть. Виявлена залежнiсть мiж 

руховим режимом та шкiльною зрiлicтю [7]. Рухова дiяльнiсть, яка 

вiдповiдала б бiологiчнiй потребi органiзму у pyci, є важливою проблемою як 

для дорослих, так i для студентiв.  

На основi наукових даних про психофiзичний стан, соцiальну активнiсть 



школярiв створюються рiзнi варiанти навчальних програм, бiльш 

цiлеспрямовано планується навчальний процес з фiзичного виховання, 

використовуються рiзнi шляхи пiдвищення його ефективностi. Тим часом є 

пiдстави думати, шо успiх формування у школярiв позитивного ставлення до 

певних видiв занять фiзичною культурою i спортом багато в чому залежитъ 

вiд правильної взаємодії органiзованого виховання i впливу соцiального 

середовища.  

У сучасних умовах вивчаються типовi для учнiв cтpaтегії розумiння 

здорового стилю життя, їхні уявлення про власне здоров'я, психiчнi стани, 

які домінують у школi, мотивацiйнi й змiстовнi пiдстави освітньої дiяльностi 

школярiв. Дослiдження дозволяють зафіксувати зв'язок мiж змiнами в 

соцiокультурному середовищi, у дiяльностi школи i соцiальним типом 

молодої людини, який формується, на етапi завершення шкiльної освiти.  

За останні роки в Україні вiдбулося чимало якiсних змiн в галузi 

розвитку правових, науковотеоретичних, програмно-оцiночних основ 

української системи фiзичного виховання. Перехiд людства вiд 

iндустрiального виробництва до науково-iнформацiйних технологiй, а потiм 

i формування суспiльства знань, об'єктивно висувають серед найбiльш 

прiоритетiв науку як сферу, що продукує нові знання, i освіту як сферу, що 

доручає до знань суспільство в цілому і кожну людину зокрема. Саме від 

рівня розвиненостi людини все бiльше залежатиме успіх будь-якої 

виробничої дiяльностi, i взагалi будь якої сфери життєдiяльностi.  

Iснуюча система навчання й оцiнки знань студентiв потребує 

покращення i подальшого вдосконалення. Вона не стимулює їх постiйну 

самостiйну роботу, веде до визначеної зрiвнялiвки в оцiнцi їxнix знань. За 

вимогами сьогодення навчальний процес слiд побудувати як едину 

функцiональну систему, спрямовану на формування професiйних якостей 

майбутнього фахiвця. Аналiз програмнонормативних документів з фiзичного 

виховання у вищих навчальних педагогiчних закладах та проблеми шодо 

збереження здоров'я молодi у загальноукраїнському масштабi (Г. 

Апанасенко; М. Амосов; О. Дубогай; В. Завадський; Л. Івашенко; Т. 

Круцевич; О. Куц; А. Магльований та iн.), вимагають розробки i методичного 

впровадження концепцiй та сучасних педагогiчних технологiй, якi б 

відповідали інноваційним і інформаційно-технологічним підходам 

сучасності. 

В сучасних умов ах особливої актуальностi набуває проблема 

формування професiйних якостей та навичок, якi необхiднi майбутньому 

фахiвцю пiд час подальшої професiйної дiяльностi.  

Використання засобiв фiзичної культури та спорту з метою загальної та 

професiйно-прикладної фiзичної пiдготовки студентiв вищих педагогiчних 

навчальних закладiв присвячено чимало робiт багатьох фахiвцiв [5, 10, 12].  

Сучасний етап розвитку освiти, пов'язаний з його демократизацiєю та 



гуманiзацiєю, з введенням нових спецiальностей i варiативних навчальних 

планiв, потребує наукового обгpунтування та експериментальної перевiрки 

пiдготовки майбутнiх спецiалiстiв [11].  

Перехiд до неперервної професiйної освiти вимагає корінного перегляду 

всієї системи пiдготовки майбутнiх фахiвцiв вiд цiлей до органiзацiйних 

форм [5]. Однак у системi багаторiвневої педагогiчної освiти пiдготовка 

майбутнiх педагогiв залишається малодослiдженою. Не icнyє достатньої 

кiлькостi посiбникiв та методичних розробок для студентiв виших 

педагогiчних навчальних закладiв.  

Сучаснi дослiдження дозволяють стверджувати, що засоби та методи 

фiзичного виховання значно використовуються для формування значущих 

професійно-прикладних якостей у спеціалістів різного профiлю (А. 

Барабанщиков, Е. Пеньковский, И. Медведев, В. Косяченко), засоби фiзичної 

пiдготовки здiйснюють позитивне сприяння на розвиток рухових та 

морально-вольових якостей майбутнiх фахівців в умовах навчального 

закладу (М. Виленский, В. Кабачков, Р. Раевский, Ю. Железняк). 

Загальні основи пiдготовки майбутнього вчителя до професiйної 

дiяльностi привертали увагу багатьох фахiвцiв, зокрема: О. Абдулiної, Г. 

Артюнової, М. Хмiль, В. Гриньової, В. Сластьонiна, Г. Троцко, Л. Нечаєвої, 

В. Сагарди та iн.. У своїх працях вони визначають мету, змiст, форми i 

методи  професійно-педагогічної та загально-гуманітарної підготовки 

майбутнього вчителя. 

Пiдготовка майбутнiх спецiалiстiв педагогiчного профiлю, незважаючи 

на наявнicть визначної кiлькостi наукових та методичних робiт з професiйно-

прикладної фiзичної пiдготовки (В. Платонов, В. Земцов, С. Погудин), 

розроблена недостатньо, а дані, що є протирiчнi, що ускладнює їх практичну 

реалiзацiю.  

Висновки. Аналiз науково-методичної лiтератури дозволив 

констатувати, що в Україні в багатьох вищих педагогiчних навчальних 

закладах викладачi звертають увагу на вiдсутнiсть системного пiдходу до 

забезпечення технологiчного знання.  

Завдяки нашим спостереженням та дослiдженням програм дисциплiн 

циклу практичної пiдготовки майбутнiх спецiалiстiв у процесi педагогiчної 

освiти буде продуктивною, якщо: направленiсть спецiально-практичної 

фiзичної пiдготовки студентiв буде спрямована на формування значущих 

здiбностей спецiалiстiв рiзного профiлю; програмний матерiал буде 

розроблений на основi системного пiдходу з використанням специфiчних та 

не специфiчних засобiв; формування професiйно значущих якостей буде 

адекватно вiдображати специфiку майбутньої дiяльностi випускникiв; 

нормативи з фiзичної пiдготовки студентiв будуть opiєнтовані на нормативнi 

критерiї пiдготовки майбутнiх фахiвцiв.  

Перспективи подальших досліджень. Аналіз наявного досвiду 

професiйної пiдготовки майбутнього вчителя фiзичної культури в 

українськiй вищiй школi показав, що бiльшicть педагогiв намагається 

скористатись iнновацiями в експериментальних програмах формування 



окремих елементiв професiйної компетентностi студентiв. Однак залишився 

недостатньо вирiшеним комплекс проблем, пов'язаний з формуванням у 

майбутнього вчителя фiзичної культури готовності до майбутньої 

професiйної дiяльностi.  
 

Використанi джерела  

1. Безкоровайна Л.В. Формування готовностi майбутнiх фахiвцiв фiзичного 

виховання та спорту до впровадження технологiй спортивного 

менеджменту культури: автореф. дис. пед. наук: 13.00.04/ Л.В. 

Безкоровайна - Київ, 2009. - 20 с.  

2. Безпалько В.П. Персонифицированное образование / В.Л. Безпалько // 

Педагогика. - 1998. - .№ 2. С. 12 -17.  

3. Беспутчик В.Г. Проблемы и перспективы подготовки физкультурныx 

кадров в вузах / В.Г. Беспутчик // Олiмпiйський спорт i спорт для вcix: 

Матерiали IX мiжнародного наук. конгресу, Київ, 20 - 23 вересня 2005 р. - 

Київ, 2005. - С. 885.  

4. Бишевець Н.Г. Oсновнi напрямки модернiзацiї магістерської пiдготовки в 

навчальних закладах фiзкультурного профiлю / Н.Г. Бишевець, Т.О. 

Хабiнець // Педагогика, психологiя та медикобiологiчнi проблеми 

фiзичного виховання i спорту. - 2007. - .№ 2. - С. 17 - 20.  

5. Концептуальнi засади розвитку педагогiчної освiти України та її iнтеграцiї 

в європейський освiтнiй простiр (Електронний ресурс]: офiцiйний веб-сайт 

Mініcтepcтвa освiти i науки України, - Режим доступу: 

www.mon.gov.ualeducation/average/topic/rozv /knc. doc.  

6. Кукса В.О. Професiйна пiдготовка фахiвцiв з фiзичної реабiлiтацiї у вищих 

навчальних закладах: автореф. дис. канд. пед. наук: 13.00.04/ Кукса В.О. – 

К. 2002. - 18 с.  

7. Носко М.О. Теоретичнi та методичнi основи формування рухової функцiї у 

молодi пiд час занять фiзичною культурою та спортом: дис. доктора пед, 

наук: 13.00.09/ М. О. Носко - Чернiгiв: ЧДПУ iменi Т.Г. Шевченка, 2003. - 

419 с.  

8. Платонов В.Н. Актуальные проблемы высшей школы и пути перестройки 

физкультурного образования / В.Н. Платонов // Теория и практика 

физической культуры. - 1990. - N 4. - C.5-l0.  

9. Сущенко Л.П. До питання про теоретичнi засади професiйної пiдготовки 

фахiвцiв фiзичного виховання та спорту / Л.П.Сущенко // Педагогiка i 

психологiя професiйної освiти. - 2000. - № 3. С. 61-70.  

10.Сущенко Л.П. Змiст професiйної пiдготовки майбутнiх фахiвцiв фiзичного 

виховання та спорту / Л.П. Сущенко // Проблеми педагогiчних технологiй: 

Зб. наук. пр. Волинського держ. ун-ту ім. Л. Українки. - Луцьк. - 2000. - 

Вип. 4. - С. 130-138.  

11.Сущенко Л.П. Фiзична культура як важлива складова майбутнього 

викладача фiзичного виховання та спорту / Л.П. Сущенко // Проблеми 

сучасного мистецтва i культури: Зб. наук. пр. - Xapків: Каравела. - 1999. - 

С. 170 - 179.  

http://www.mon.gov.ualeducation/average/topic/rozv


12.Тимошенко О.В. Теоретико-методичнi засади оптимiзацiї професiйної 

пiдготовки вчителiв фiзичної культури у вищих навчальних закладах: 

автореф. дис. докт. пед. наук: 13.00.04/ О.В.Тимошенко. - К., 2009. - 38 С.  

13.Шиян Б.М. Пiдготовка вчителя фiзичної культури третього тисячолiття / 

Б.М. Шиян // Концепцiя розвитку галузi фiзичного виховання i спорту в 

Україні: Зб. наук. пр. - Piвнe: Принт Хауз, 2001. Вип. 2. - С. 371-374.  

 

 

 

Стаття надiйшла до редакції  28.02.12р. 

 


