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БІОМЕХАНІЧНІ ПОКАЗНИКИ СТАТОДИНАМІЧНОЇ СТІЙКОСТІ ТІЛА 
ВОЛЕЙБОЛІСТОК НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ  

ЯК РЕЗУЛЬТАТ ЕФЕКТИВНОСТІ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

Сучасний навчально-тренувальний процес починаючих волейболістів не можливий 
без застосування засобів об’єктивізації знань тренера-педагога щодо функціонального 
стану спортсмена та його здатності до формування рухової навички. Проблема 
отримання та аналізу інформації є досить актуальною для вирішення питань відбору як 
для гравців з визначеним ігровим амплуа, так і для новачків. 

Навчально-тренувальний процес на етапі початкової підготовки спортсменів 
вимагає високої організації та планування різносторонньої підготовки, що 
характеризується науково-практичним пошуком, який неможливий без використання 
останніх досягнень науки і техніки для одержання інформації про діяльність спортсменів. 

У статті окреслено можливості застосування методики електронної стабілографії, 
яка дозволяє оцінювати індивідуальну стійкість тіла до переміщення загального центру мас у 
двох площинах. Наведенно найбільш значущі показники частотно-амплітудних характеристик 
коливань ЗЦМ для утримання стійкості тіла при виконанні двох проб Ромберга. 

Мета статті – вивчити стан вестибуляромоторики дівчат-волейболісток на 
етапі початкової підготовки при виконанні двох варіантів проби Ромберга. 

Методологія. Для отримання найбільш значущих результатів дослідження та їх 
інтерпретації застосовувалися такі методи: теоретичний аналіз, порівняння, зіставлення. Для 
вивчення статодинамічної стійкості тіла спортсменок використовувався метод електронної 
стабілографії, зокрема тест Ромберга для оцінки функцій рівноваги волейболісток.  

Наукова новизна полягає у визначенні показники статодинамічної стійкості тіла 
волейболісток на етапі початкової підготовки. 

Висновки. Застосування інструментальних засобів та методів комп’ютерерного 
контролю в навчально-тренувальному процесі дозволяє тренеру-педагогу керувати процесом 
формування правильної рухової дії, вдосконалювати техніки виконання вправи як 
індивідуально, так і на рівні команди. Узагальнення отриманих даних дозволяє зробити 
висновок, що вестибулярна система є однією з основних систем, що визначають 
положення, рівновагу тіла у просторі його стійкість та здійснює його корекцію. 

 

Ключові слова: метод стабілографії, біомеханічні параметри, волейболістки, 
частотно-амплітудні характеристики. 

 
Постановка проблеми. Актуальність роботи. Навчально-тренувальний процес на етапі 

початкової підготовки спортсменів вимагає високої організації та планування різносторонньої 
підготовки, що характеризується науково-практичним пошуком, який є неможливим без використання 
досягнень науки і техніки для одержання інформації про діяльність спортсменів [2]. В ігрових видах 
спорту, у тому числі й у волейболі, недостатню увагу приділено вивченню функціональної стійкості та 
удосконалення вестибулярної сенсорної системи спортсменів на етапі початкової підготовки з метою 
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підвищення ефективності оволодіння виконанням технічних прийомів, використання даних з метою 
діагностики підготовленості спортсменів [1; 2]. 

Результати дослідження тренер-педагог може використовувати на етапі початкової підготовки для 
управлінням фізичною та технічною підготовкою, впливати на системи органів, які обслуговують апарат 
рухів. Вивчення функціонального стану організму та структури рухових дій у навчально-тренувальному 
процесі починаючих волейболісток, на сучасному етапі, є актуальною проблемою та вимагає детального 
дослідження. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Рухова діяльність у багатьох випадках вимагає від 
волейболіста здатності економічно та з високим робочим ефектом утримувати певні робочі пози, 
видозмінювати їх, зберігаючи рівновагу свого тіла в просторі, а також максимально швидко переходити з 
стійкого стану в нестійкий. Біомеханічно раціональні рухи та пози найчастіше визначають кінцевий 
результат певної діяльності волейболіста, і тому є предметом детального дослідження фахівців. Оцінка 
вертикального положення тіла при стоянні є важливим індикатором функціонального стану організму 
людини, його здоров’я [4]. 

Для оцінки умов рівноваги тіла людини досить широко застосовується методика стабілографії. 
Методика стабілографії в останні роки, окрім дослідження біомеханічних основ стійкості, застосовується 
і для вивчення функціонального стану організму людини, переносимості ними фізичних навантажень 
статичного характеру, оцінки координаційних можливостей людини в інтересах професійного відбору [2; 4]. 

М. О. Носком [4] здійснено дослідження особливостей структури рухів за допомогою реєстрації 
біомеханічних показників рухової діяльності волейболістів різних вікових груп, проведено аналіз 
залежностей стабілографічних показників в простих умовах і в умовах гіпергравітації. 

О. О. Спесивих та І. М. Соронович [5] досліджували особливості статодинамічної стійкості 
кваліфікованих та висококваліфікованих спортсменів-танцюристів, ними встановлено відмінні якості 
функції рівноваги у чоловіків і жінок у спорті вищих досягнень, розроблено шкалу їх оцінки.  

Метою дослідження Ю. В. Литвиненко визначено вивчення взаємозв’язків між показниками 
статодинамічної стійкості тіла кваліфікованих спортсменок, які спеціалізуються в синхронному плаванні 
та відповідним спортивним результатом. Встановлено, що між показниками статодинамічної стійкості 
тіла та спортивним результатом спортсменок 10–11 років існує зв’язок, що відображає кореляцію, 
відповідно до якої при підвищенні спортивного результату зменшуються показники амплітуди коливань 
загального центру тиску тіла на опорі, збільшується якість функції рівноваги [3]. Тому, дослідження 
стабілографічних показників та реєстрація статодинамічної стійкості тіла спортсменів є актуальною 
проблемою на різних етапах навчально-тренувального процесу в різних видах спорту. 

Мета роботи. Вивчити стан вестибуляромоторики дівчат-волейболісток на етапі початкової 
підготовки при виконанні двох варіантів проби Ромберга.  

Методологія. Для отримання найбільш значущих результатів дослідження та їх інтерпретації 
застосовувалися такі методи: теоретичний аналіз, порівняння, зіставлення. Для вивчення статодинамічної 
стійкості тіла спортсменок використовувався метод електронної стабілографії, зокрема тест Ромберга 
для оцінки функцій рівноваги волейболісток.  

Наукова новизна полягає у визначенні показників статодинамічної стійкості тіла волейболісток на 
етапі початкової підготовки. 

Результати дослідження. Особливі вимоги до статодинамічної стійкості висуваються 
спортивними іграми, а саме грою у волейбол, де постійна зміна ігрових обставин вимагає швидкої 
орієнтації у просторі, точності рухових реакцій. Окрім того, ігрові ситуації пов’язані з постійною зміною 
рухових дій і технічних прийомів гри. Таким чином, можна передбачити, що підвищення функціональної 
стійкості вестибулярної сенсорної системи стане важливим фактором покращення збереження рівноваги 
тіла у складних ігрових ситуаціях, що, без сумніву, матиме позитивний вплив на виконання технічних 
прийомів у грі в волейбол [1].  

Для вивчення стану вестибуляромоторики волейболісток на етапі початкової підготовки 
досліджувалися частотно-амплітудні характеристики коливань загального центру маси (ЗЦМ) тіла при 
виконанні проби Ромберга з розплющеними та заплющеними очима (основна стійка, стопи паралельні 
одна одній, руки вперед, долоні донизу). У дослідженні взяли участь дівчата-волейболістки початкового 
етапу навчання загальною кількістю 30 осіб.  

При виконанні проби із зоровим контролем у волейболісток виявлено такі показники: середнього 
зміщення ЗЦМ по фронтальній осі (МО(х)) складає 0,579 мм, середнього зміщення ЗЦМ по сагітальній 
осі (МО(У)) складає -0,327 мм, розкиду коливань по фронтальній осі(Q(х)) – 3,338 мм, розкиду коливань 
по сагітальній осі (Q(у)) – 4,441 мм, середнього розкиду ЗЦМ (R) – 5,005 мм, оцінки руху (OD) – 44,081, 
довжини траєкторії центру тяжіння (ЦТ) по фронтальній осі (L(x)) – 101,283 мм, довжини траєкторії ЦТ 
по сагітальній осі (L(у)) – 145,943 мм, площі еліпсу (EllS) – 198,24 кв. мм, коефіцієнту (якості) функції 
рівноваги (КФР) – 79, 857 %. 

При виконанні проби без зорового контролю у волейболісток виявлено такі показники: середнього 
зміщення ЗЦМ по фронтальній осі (МО(х)) складає 0,344 мм, середнього зміщення ЗЦМ по сагітальній 
осі (МО(У)) складає -0,778 мм, розкиду коливань по фронтальній осі(Q(х)) – 3,863 мм, розкиду коливань 
по сагітальній осі (Q(у)) – 5,593 мм, середнього розкиду ЗЦМ (R) – 5,946 мм, оцінки руху (OD) – 60,884, 
довжини траєкторії ЦТ по фронтальній осі (L(x)) – 182,643 мм, довжини траєкторії ЦТ по сагітальній  осі 
(L(у)) – 257,97 мм, площі еліпсу (EllS) – 310, 078 кв. мм, коефіцієнту (якості) функції рівноваги (КФР) – 
55,402 %. 
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Рис. 1. Стабілографічні показники тіла волейболісток під час виконання проби Ромберга 

Встановлено, що між частотно-амплітудними характеристиками, які відображають особливості 
регуляції обраної пози, існують позитивні кореляційні зв’язки. Їх аналіз дозволив виявити внесок 
найбільш значущих стабілографічних характеристик у збереження стійкості та координаційної структури 
рухів волейболісток.  

Основний внесок в обох положеннях належить показнику коефіцієнту (якості) функцій рівноваги 
(КФР). Чим вищим є значення КФР, тим краще спортсмен утримує рівновагу. Порівнюючи КФР при 
виконання обох спроб засвідчуємо, що при виконанні проби без зорового контролю відсоток є на 
24,455 % меншим, що обумовлюється складністю умов виконання. Такому ж обґрунтуванню підлягають 
показники площі еліпсу, різниця яких складає 111,838 кв.мм. 

Висновки. Застосування інструментальних засобів та методів комп’ютерного контролю в 
навчально-тренувальному процесі дозволяє тренеру-педагогу керувати процесом формування правильної 
рухової дії, вдосконалювати техніки виконання вправи як індивідуально, так і на рівні команди. 
Узагальнення отриманих даних дозволяє зробити висновок, що вестибулярна система є однією з 
основних систем, які визначають положення, рівновагу тіла у просторі, його стійкість та здійснює 
відповідну корекцію. Зазначимо, що при виконанні проби Ромберга без зорового контролю показники 
стійкості тіла волейболісток погіршується, що обґрунтовується значним впливом зорового аналізатора на 
процес регуляції стійки тіла дівчат.  

Перспективами подальших досліджень вбачаємо вивчення статодинамічної стійкості та функціональ-
ного стану волейболісток на різних етапах підготовки за допомогою біомеханічних методів контролю.  
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THE VOLLEYBALL PLAYERS BIOMECHANICAL INDICATORS  
OF STATIC DYNAMIC STABILITY AT THE INITIAL PREPARATION STAGE BECAUSE  

OF THE TRAINING EFFECTIVENESS 

The first level volleyball players modern training process is not possible without the use of 
the teacher`s knowledge objectification means about the functional state of the athlete and his 
ability to develop motor skills. The problem of obtaining and analyzing information is actual to 
solve the selection issues about volleyball position of players. The initial stage of athletes training 
process requires high organization and planning of versatile training and it is characterized by a 
scientific and practical search that is impossible without using the achievements of science and 
technology to obtain information about the activities of athletes. 

The article presents the possibility of using the electronic stabilogram technique, which 
allows evaluating the individual stability of the body to move the common center of mass in two 
flatness. The most significant parameters of the frequency-amplitude characteristics of the 
vibrations for maintaining the body’s stability during the Romberg test performance are given. 

The goal of the work – to study the volleyball players’ girls state of vestibular motor skills 
at the initial preparation stage during the two options of Romberg test implementation. 

Methodology. The methods such as theoretical analysis and comparison were used to 
obtain the most significant study results and their interpretation. The method of electronic 
stabilography was used for studying the stat dynamic stability of the female athletes’ body, in 
particular the Romberg test for evaluating the equilibrium functions of volleyball players. 

Scientific novelty is the Indicators of the volleyball players body`s stat dynamic stability at 
the initial preparation stage were determined. 

Conclusions. The use of computer control tools and methods during the training process 
allows to the teacher to manage the process of forming the correct motor action, technique of 
exercise, both individually and at the team level. 

The generalization of the obtained data leads to the conclusion that the vestibular system is 
one of the main systems that determine the position and the equilibrium of the body in space its 
stability and carries out and also its correction.  

 
Keywords: stabilization method, biomechanical parameters, volleyball players, frequency-

amplitude characteristics. 
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