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Развитие творческих способностей детей и молодежи является совре­
менной актуальной проблемой, одной из стратегических задач современ­
ного государства. Процесс обучения в вузе связан с интенсивной умствен­
ной деятельностью, запоминанием и обрабатыванием больших информа­
ционных объёмов, последствием такого труда является значительное пси­
хическое напряжение и развитие стрессовых реакций, нарушение режима 
труда, хроническая усталость [6], снижается потенциал к обучению и раз­
витию творчества. В такой ситуации возникает необходимость в поиске 
методов влияния, коррекции функциональных нарушений, вызванных 
чрезмерным умственно-эмоциональным напряжением.

В настоящее время для предупреждения возникновения нервного 
напряжения, утомления; развития интеллектуальных и творческих способ­
ностей; нормализации работы нервной системы все чаще практикуются 
методы музыкальной терапии, реализуемые в виде тренингов. По данным 
научных исследований, такие методы способствуют общей гармонии и ак­
тивизации резервных возможностей организма студентов, особенно во 
время стационарного обучения в вузе [9]. Актуальность применения музы- 
кально-гармонизирующего воздействия объясняется популярностью про­
слушивания различной музыки в молодежной среде. Музыка является 
наиболее важным средством поиска индивидуальной среды, важным эле­
ментом самоидентификации личности [7].

Музыкально-акустические воздействия являются основой многочис­
ленных оздоровительных методик [1, 3, 4]. По мнению специалистов, про­
слушивание спокойной музыки имеет релаксационный эффект, основан­
ный на мобилизации внутренних компенсаторных механизмов организ­
ма [7]. Исследователь М. А. Фудин занимался изучением влияния музыки 
на состояние студентов и экспериментально доказал, что определенные 
звуки музыкальных инструментов улучшают самочувствие, нормализуют 
тонус организма и повышают эффективность умственной деятельности [8]. 
В результате курса музыкотерапии выявлено повышение интеграционной 
функции головного мозга, улучшения внимания и памяти, повышение не­
вербального интеллекта [7].
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По мнению специалистов, свойства периодических тонов, которые 
положены в основу организации музыкального звукоряда (частота, гром­
кость, тембр), считаются биологически активными параметрами воздейст­
вия [4, 9]. Определенные резонансные частоты являются кодами управле­
ния, которые способны вмешиваться в деятельность человеческого орга­
низма на различных иерархических уровнях [1].

Цель статьи - конкретизировать методику музыкальной терапии в ви­
де тренинга, изучить ее влияние на уровень раскрытия, активации творче­
ских способностей, нормализации работы нервной системы в эксперимен­
тальных группах студентов-первокурсников.

Методика музыкальной терапии в виде тренинга - это педагогический 
процесс усвоения информации и музыкального влияния по определенным 
параметрам, а также использование оздоровительных акцентов (под кон­
тролем педагога) во время ее реализации [4, 7].

Особенность музыкальной составляющей тренинга заключалась в 
том, что студентам технологического факультета нашего университета бы­
ли представлены этнические музыкальные инструменты разных народов 
мира (из собственной коллекции автора): диджериду, беримбау, дарбука, 
поющие чаши, посох дождя, различные флейты, гусли, бубны, варганы и 
многие другие, звучание которых было представлено как отдельно, так и в 
сочетании. Подбор музыкальных инструментов осуществлялся согласно 
рекомендациям специалистов в области музыкотерапии, которые отмечают 
их благотворное влияние на здоровье [7, 8].

Музыкальная часть тренинга заключалась в следующем: после про­
слушивания студентами информационной лекции об истории и особенно­
стях применения инструментов и оздоровительного воздействия музыки 
участникам предлагалось вслушиваться в различные тембры звуков, ча­
стотные вибрации каждого из инструментов; далее под руководством пре­
подавателей студенты включались в активную работу - была предоставле­
на возможность поиграть, почувствовать звучание инструментов, которые 
заинтересовали, и ощутить оздоровительное действие музыкальных зву­
ков. В конце каждого тренинга проводилась беседа, в ходе которой участ­
ники отмечали улучшение настроения и положительную мотивацию к 
учебной и творческой деятельности, заинтересованность к музыкальным 
инструментам, их конструкции и применению.

В результате проведенной работы мы убедились, что применение музы­
кальной терапии в виде тренинга значительно улучшает самочувствие перво­
курсников и снижает уровень тревожности. Таким образом, предложенная 
экспериментальная методика эффективна и может применяться для усиления 
потенциала студентов в учебной и творческой деятельности.
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В дальнейшем мы намерены определить роль и место таких тренингов 
в образовательном процессе университета, разработать для реализации за­
думанного методические рекомендации, создать соответствующие муль­
тимедийные дидактические средства (видеоклипы, фонограммы), а также 
осуществить подготовку преподавателей и студентов для более широкого 
внедрения музыкальной терапии в педагогическую практику.
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