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Постановка проблеми. Одним з ефективних методiв визначення 

iнформативних показникiв технічної пiдготовки спортсменiв є факторний 

аналiз, який дозволяє виявити iєрархiю ознак й оцiнити, наскiльки обраний 

комплекс показникiв ефективний для використання з метою контролю [1, 6, 

9]. 

Головна мета факторного аналiзу - зменшення розмiрностi вихiдних даних з 

метою їх економного описання при умовi мiнiмальних втрат вихiдної 

iнформації. Результатом факторного аналізу є перехiд від можливих вихідних 

перемінних до суттєво меншого числа нових перемiнних - факторiв. Фактор 

при цьому інтерпретується як причина сумісної мiнливостi декiлькох вихідних 

перемінних [3]. 

Пiд час аналiзу даних звертається увага на корисну дисперсiю вибiрки 

провiдних факторiв вiдносний вплив параметрiв усерединi їх, що дозволяє не 

тiльки визначити головнi фактори в структурі пiдготовленостi спортсменiв, 

але й розкрити механiзми їхнього формування. 



Факторний аналiз дозволяє: 

1. Дослiдити структуру взаємозв'язкiв перемiнних. У цьому випадку 

кож на група перемiнних буде визначатися фактором, за які ці перемiннi 

мають максимальне навантаження. 

2. Ідентифiкувати фактори прихованих (латентних) перемiнних - 

причин взаємозв'язку вихiдних перемiнних. 

3. Вирахувати значення факторiв як для дослiджуваних так i нових, 

iнтегральних перемiнних. При цьому число факторiв суттєво менше за число 

вихiдних перемiнних. В цьому випадку факторний аналіз вирішує завдання 

скорочення кiлькостi ознак з мiнiмальними втратами вихiдної iнформацї [3, 

4, 6]. 

Факторизaцiя показникiв пiдготовленостi спортсменiв, на думку 

Ю.В.Верхошанського [2], В.С. Іванова [4] складає технологiчну основу 

комплексного контролю. 

Аналiз останніх досліджень і публікацій. Пiдготовка спортсменiв у 

професiональному та олімпійському спортi - надзвичайно складний та 

багаточинниковий процес, у яком у реалiзуються різні функцiї органiзму 

людини, залучаються yci можливостi, котрими вона володiє [10]. На думку 

провідних науковців у галузi спортивного тренування: Верхошанського 

Ю.В., Лапутiна А.М., Носко М.О Платонова В.М., при організації навчально-

тренувального пpоцесу спортсмена за основу слiд брати технічну підготовку. 

Однак для того щоб забезпечити ефективну методологію цього виду 

підготовки небхідно по-новому, виходячи із сучасних теоретичних позицій 

розгдянути роль, місце та зміст технічної пiдготовки у системi сучасного 

спортивного тренування.  

Для конструктивного розв'язання проблем оснащення системи 

пiдготовки атлетiв високої квалiфiкацiї в олімпійському спортi ефективними 

засобами сучасної бiомеханiки, необхiдно: 

- iдентифiкувати бiомеханiчну структуру змагальної дiяльностi у 

кожному конкретному виді спорту; 

- визначити основні рухові завдання, що стоять перед атлетами; 

- розробити бiомеханiчнi моделi кращих зразкiв технiки рухових дiй; 

- створити методологiю опанування цих моделей, основану на 

технологiї дидактичної бiомеханiки; (Лапутiн, 1995, 1997) та 

психомоторики (Laputin, 1994), адекватну руховим завданням кожного 

виду спорту та спецiалiзованим навичкам атлетiв; 

- забезпечити систему об'єктивного бiомеханiчного контролю процесу 

технiчної пiдготовки та оцiнки рiвня технiчної майстерностi спортсменiв. 

Розв’язання вказаних завдань дасть змогу значно полiпшити 

методологiчне забезпечення тренувального процесу, що пiдвищить його 

результативність [5. 7]. 

Texніка важкоатлетичних вправ пpойшла багаторiчний перiод змiн, 

становления та удосконалення за багатьма напрямками: удосконалювалась 

координація у роботi м'язiв у опорних фазах пiдйому штанги, 



видозмiнювались способи пiдсiду та їх глибина, визначалася координацiя у 

роботi м'язiв визначились i просторово-часовi параметри змагальних вправ [8]. 

Аналiзуючи стан розвитку сучасної спортивної техніки важкоатлетів можна 

виділити такий напрямок її удосконалення – подальше покрашення рухової 

координації на основі удосконалення керуванням рухами та зв'язку мiж 

технiкою i фiзичними якостями на основі урахування iндивiдуальних 

особливостей спортсмена. 

Проблемн спортивної технiки i в першу чергу питання бiомеханiчного 

змiсту технiчної майстерностi, ще недостатньо вивченi і дуже актуальнi на 

сучасному етапi розвитку спорту [5. 7, 8, 10]. Подальше удосконалення 

спортивної технiки у значнiй мipi повинно спиратися на гpунтовний 

бiомеханiчний аналiз. Бiомеханiка спорту, як одна з основ теорiї спортивної 

пiдготовки, допомагає науковому обгрунтуванню показникiв досконалої 

спортивної технiки, шляхiв оволодiння технiкою i її удосконалення, а також 

контролю технiчної пiдготовки. При цьому вивчаються бiомеханiчнi вимоги 

до системи pyxiв, їх становлення i удосконалення [5, 9]. 

Використання бiомеханiчного аналiзу, у кожному окремому випадку, 

дозволить пiдiйти до технiчних дiй бiльш свiдомо i знаходити прихованi 

резерви, ефективно використовувати їх на етапi високої спортивної 

майстерностi, а також оптимiзувати процес навчання i удосконалення технiки 

важкоатлетичних вправ. 

Мета роботи - визначити факторну структури технiки змагальних вправ 

важкоатлеток високої квалiфiкації. 

Завдання дослiдження: на основі результатів математичного аналiзу 

бiомеханiчних показникiв змагальних вправ важкоатлеток високої 

квалiфiкації визначити основнi фактори якi впливають на технiчну 

майстернicть. 

Методи дослідження: аналiз останніх наукових джерел; педагогiчне 

спостереження; визначення основних бiомеханiчних характеристики опорних 

взаємодiй важкоатлеток, при виконаннi технiчних дiй за допомогою метода 

електротензодинамографії; методи математичної статистики, а саме 

факторний аналіз. 

Результати дослiдження. При проведеннi факторного аналiзу ми 

використовували закриту модель методу головних компонентiв. Ротацiя 

референтних осей здiйснювалась за допомогою Варимакс-критерiю [6]. 

Метою процедури було отримання малого числа факторiв, якi враховують 

основну дисперсiю, що знаходиться у п'ятнадцяти перемiнних. У даном у 

випадку було вiдокремлено вiд двох до семи факторiв, власнi значення яких 

перевищують одиницю. 

У результатi проведеного факторного аналiзу нами були визначенi 

показники, якi мають найбiльший вплив на техніку виконання змагальних 

вправ у важкiй атлетицi. 

Для визначення бiомеханiчних характеристик ривку та поштовху 

важкоатлетки виконували ривок та поштовх на тензоплатформi з вагою 



штанги 80 % вiд максимальної. Факторний аналiз виконувався для всiх 

спортсменок та за даними кожної спортсменки окремо. У дослiдженнi брали 

участь шicть, важкоатлеток, серед яких 2 - Заслуженi майстри спорту , 2 - 

майстри спорту мiжнародного класу, :2 - майстри спорту. 

Визначалися наступнi бiомеханiчнi показники складових опорних 

реакцiй спортсменок: максимальна сила вiдштовхування вiдносно 

вертикальної oci, максимальна сила вiдштовхування вiдносно фронтальної 

oci, максимальна сила вiдштовхування вiдносно сагiтальної oci, максимальне 

значення складових опорних реакцiй при виконаннi технiчних дiй 

(результуюча сила), спiввiдношення максимального значения силових 

показникiв опорних реакцiй до ваги тiла спортсмена, градієнт сили, імпульс 

сили, час пiдсiду, час досягнення максимальної сили, час вiдриву тiла 

спортсмена вiд опори, мaксимальна висота пiдйому загального центру маси 

тiла спортсмена при вiдштовхуваннi вiд опори, сумарний час фази 

вiдштовхування тіла спортсмена, сумарний час виконання рухової дії. 

Використання факторного аналізу дозволило нам виділити сім 

біомеханічних показників, які мають найбiльший вплив на техніку виконання 

ривку та поштовху - це максимальна сила відштовхування відносно 

вертикальної oci, максимальна сила вiдштовхування вiдносно фронтальної 

oci, максимальна сила вiдштовхування вiдносно сагiтальної oci, максимальне 

значения складових опорних реакцiй при виконаннi технiчних дiй, 

спiввiдношення максимального значення силових показникiв опорних реакцiй 

до ваги тiла спортсмена, градієнт та імпульс сили. Треба вiдмiтити, шо 

вагомими виявились однаковi складовi для ривку та поштовху, але їx 

вiдсотковий внесок виявився рiзним. 

Перший фактор – максимальна сила відштовхування відносно 

вертикальної осі, для ривку складає 53 %, а для поштовху 46,3 % вiд загальної 

дисперсії вибiрки. Треба вiдмiтити, що цей показник та показник 

максимального значенння складових опорних реакцiй при виконанні 

технічних дiй мають найбiльший вплив на факторну структуру. 

Другий фактор - максимальна сила вiдштовхування вiдносно фронтальної 

oci складає 28,8 % для ривку i 22,4 % для поштовху; третiй фактор - 

максимальна сила вiдштовхування вiдносно сагiтальної осі складає 11,2 % для 

ривку i 17,3 % для поштовху. Два першi фактори мають високий позитивний 

показник кореляцiї з показником максимального значення складових опорних 

реакцiй, а найвища позитивна кореляція максимальної сили вiдштовхування 

вiдносно сагiтальної осі вiдмiчена з імпульсом та градієнтом сили. 

Четвертий фактор максимальне значення складових опорних реакцій при 

виконанні технічних дій 5.6 % під час виконання ривку i 8,3 % при виконаннi 

поштовху; п'ятий фактор – співвідношення максимального значення силових 

показників опорних реакцій до ваги тіла спортсмена складає 1,2% і 5,7 % 

вiдповiдно. Шостий i сьомий фактори градiєнт сили та iмпульс сили 

визначаються, як достатньо вагомі показники, але мають невеликi вiдсотковi 

значення вiд загальної дисперсії вибiрки (рис. 1). 



 
Отримана нами кореляцiйна матриця взаємозв'язку вимiрюваних 

бiомеханiчних характеристик змагальних вправ важкоатлеток дозволить у 

подальших дослiдженнях розробити бiомеханiчну модель технiки виконання 

ривку та поштовху. 

Висновки. Проведений аналiз дослiджуваних показникiв дозволив 

визначити найголовнiшi фактори та їх внесок у бiомеханiчну структуру 

змагальних вправ важкоатлеток високої квалiфiкацiї. 

Перспективи подальших дослiджень. Подальші дослiдження факторної 

структури технiчної пiдготовленостi важкоатлеток дозволять розробити 

бiомеханiчнi моделi, що дасть змогу удосконалити оперативний педагогiчний 

контроль i пiдвищити ефективність навчально-тренувального процесу 

спортсменiв. 
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