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ï³äòðèìàííÿ âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè, íåçàëåæí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü äîòðèìàííÿ âëàñíèõ
ïðèíöèï³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ó â³ö³ â³ä 35 ðîê³â – îïòèìàëüíèé ðåæèì ðîáî-
òè, ñóñï³ëüíà çíà÷óù³ñòü ïðàö³, áåçïå÷í³ñòü ïðàö³, ñòàá³ëüíå ñòàíîâèùå ó êîëåê-
òèâ³, çáåðåæåííÿ çì³ñòó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñï³ëüíèìè ìîòèâàìè âèáîðó íîâîãî
ì³ñöÿ ðîáîòè, ïðîôåñ³¿ ó áåçðîá³òíèõ äî 35 ðîê³â º: äîòðèìàííÿ ïðàâ ëþäèíè íà
ðîáîò³, îïëàòà îáñÿãó ðîáîòè, íîâèçíà; ó áåçðîá³òíèõ â³êîì â³ä 25 ðîê³â – ñîö³àëü-
íèé ñòàòóñ, ñîö³àëüíà ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïîñèëüíå òðóäîâå íàâàíòàæåííÿ, ï³äòðè-
ìàííÿ äîáðèõ ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, æèòòºçàáåçïå÷åííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ìîæëèâ³ñòü
çä³éñíþâàòè âïëèâ, íîðìîâàíà ðîáîòà, ïðîïîðö³éí³ñòü ðîçïîä³ëó îáîâ'ÿçê³â,
ñòàá³ëüí³ñòü òðóäîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Â óñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ âàãîìèé âïëèâ íà ïî-
âòîðíèé âèá³ð ì³ñöÿ ðîáîòè ìàþòü òàê³ ìîòèâè: êàð'ºðíå çðîñòàííÿ, äðóæí³ ñòîñóí-
êè ç ðîäè÷àìè (ïîâàãà ðîäè÷³â), ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, êîìôîðò, õîðîø³ âçàºìèíè ç
êîëåãàìè, ïîçèòèâíèé ì³êðîêë³ìàò ó êîëåêòèâ³, äîñòàòíÿ çàðïëàòíÿ, (îô³ö³éíà),
îïëàòà çàòðà÷åíîãî íà ðîáîòó ÷àñó, îð³ºíòàö³ÿ íà î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò, ì³í³ìàëüíà
çàòðàòà çóñèëü, êîìôîðòí³ óìîâè ïðàö³, ï³äòðèìàííÿ ñàìîîö³íêè, ïîçèòèâíà îö³íêà
ç áîêó êåð³âíèöòâà, ñòàá³ëüí³ñòü îðãàí³çàö³¿.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Çååð Ý. Ô. Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèé : ó÷åá. ïîñîá. / Ýâàëüä Ôðèäðèõîâè÷

Çååð. – [2-å èçä., ïåðåðàá., äîï.]. – Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò, 2003. – 336 ñ.
2. Õåêõàóçåí Õ. Ìîòèâàöèÿ è äåÿòåëüíîñòü / Õ. Õåêõàóçåí; [ïåð. ñ íåì.]. – ÑÏá.:

Ïèòåð, 2003. – 860 ñ.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÇÍÀÊÎÂÎ-ÑÈÌÂÎË²×ÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ó×ÈÒÅË²Â Õ²Ì²¯

Á³ëîóñ Î.Â.

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü ïîÿñíåííÿ ñóò³ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù
àáî çàñòîñóâàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ çíàíü ó õîä³ ðîçâ'ÿçàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàäà÷, ùî
âèìàãàº âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ òèï³â çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèõ ä³é: ³íäåêñàö³¿, çàì³ùåííÿ,
êîäóâàííÿ-äåêîäóâàííÿ, ñõåìàòèçàö³¿, ìîäåëþâàííÿ. Âîäíî÷àñ îðãàí³çàö³ÿ îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ÿê ïðàâèëî, ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ çàâ-
äàííþ â³äòâîðåííÿ çíàíü â ãîòîâîìó âèãëÿä³, à öå íå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ òåîðåòè÷-
íîãî ñòàâëåííÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â äî ä³éñíîñò³. Ñòóäåíòè ïðàâèëüíî ðîçâ'ÿçóþòü
çàäà÷³, ñïðÿìîâàí³ íà ïåðåòâîðåííÿ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèõ çàñîá³â â ñêëàä³ ìîäå-
ëåé, ùî ô³êñóþòü õ³ì³÷íó âçàºìîä³þ ðå÷îâèí, àëå íå çàâæäè óñâ³äîìëþþòü òó ðå-
àëüí³ñòü, ÿêà ïîçíà÷àþòüñÿ öèìè ìîäåëÿìè. Òàêà îñîáëèâ³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó,
ùî ó íèõ íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíå âì³ííÿ âèçíà÷àòè, ÿê³ ñàìå õ³ì³÷í³ ÿâèùà òàê³
ìîäåë³ ô³êñóþòü, ïîÿñíþþòü.

Íàéïîøèðåí³øèì âèäîì çíàêîâî-ñèìâîë³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó õîä³ âèâ÷åííÿ õ³ì³÷íèõ
îá'ºêò³â (ðå÷îâèí òà õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â) º ìîäåëþâàííÿ. Ìîäåëþâàííÿ, íà â³äì³íó
â³ä ñõåìàòèçàö³¿, ïåðåäáà÷àº îïåðóâàííÿ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèìè çàñîáàìè áåç ïî-
ñò³éíîãî ç³ñòàâëåííÿ ç ðåàëüí³ñòþ (çà ôîðìàë³çîâàíèìè ïðàâèëàìè) ³ ³ñòîòíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â íàî÷íîñò³, ùî ³ëþñòðóþòü ò³ëüêè çîâí³øí³
îñîáëèâîñò³ îá'ºêò³â. Ìîäåëþâàííÿ, ÿê óìîâà ðîçâèòêó òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ,
ïåðåäáà÷àº, ïî-ïåðøå, ïîáóäîâó îñîáëèâî¿ ðåàëüíîñò³ (³äåàë³çîâàíî¿ ïðåäìåòíîñò³),
ÿê îá'ºêòèâàö³¿ ñóòíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ¿¿ äîñë³äæåííÿ; ïî-äðóãå, àáñò-
ðàãóâàííÿ âëàñòèâîñòåé, â³äîáðàæåííÿ ¿õ ó ìîäåë³ â³äîêðåìëåíî â³ä íåñóòòºâîãî,
äðóãîðÿäíîãî; ïî-òðåòº, âèêîðèñòàííÿ ñõåìàòèçîâàíèõ ìîäåëåé ÿê çàñîá³â ñèìóëü-
òàííîãî îõîïëåííÿ â³äðàçó íèçêè åëåìåíò³â îá'ºêòà ³, íàñàìê³íåöü, ìîæëèâ³ñòü îïå-
ðóâàòè çíàííÿìè ó õîä³ çàñòîñóâàííÿ áóêâåíî-öèôðîâèõ ìîäåëåé. Â³äòâîðåííÿ ³ñòîò-
íîãî â ìîäåë³ º ñïîñîáîì ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ÿâèù ó õîä³ ðîçâèòêó òåîðåòè÷íîãî
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ìèñëåííÿ. Êð³ì òîãî, ìîäåë³ äîçâîëÿþòü îïåðóâàòè ñóòí³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè, îç-
íàêàìè, ùî º âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ï³çíà-
âàëüíèõ îá'ºêò³â ä³éñíîñò³. Äîñë³äíèêè [1, 2] çàçíà÷àþòü, ùî ðîçâèòîê òåîðåòè÷íîãî
ìèñëåííÿ ó ñóá'ºêò³â ó÷³ííÿ çàëåæèòü â³ä îâîëîä³ííÿ íèìè ð³çíîìàí³òíèìè çàñîáà-
ìè çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèõ ä³é ç ï³çíàâàëüíèìè (³äåàë³çîâàíèìè) îá'ºêòàìè. Öå ïåðåä-
áà÷àº ðåàë³çàö³þ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ïåâíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, ñåðåä
ÿêèõ âàæëèâèìè º: ðîçøèðåííÿ ôîðì òà ñïîñîá³â ìîäåëþâàííÿ (³äåàë³çîâàíèõ)
îá'ºêò³â; çàáåçïå÷åííÿ "çðóøåííÿ" ìèñëåííºâîãî àíàë³çó ç óìîâ êîíêðåòíèõ çàäà÷ íà
ñõåìè òà ìîäåë³; îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè ìåòîäàìè ïëàíóâàííÿ åêñïåðèìåíòó.
Îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü, íà íàøó äóìêó, ìàº çàñòîñóâàííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³
çàäà÷, ùî âðàõîâóþòü ëîã³êó îòðèìàííÿ çíàíü â íàóö³, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ
âì³ííÿ ñàìîñò³éíî îð³ºíòóâàòèñÿ â ñòðóêòóð³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ. Âàæëèâèì º çàñ-
òîñóâàííÿ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèõ çàñîá³â, ùî âèêîíóþòü ôóíêö³¿ â³äîáðàæåííÿ, ³äåà-
ë³çàö³¿, çàì³ùåííÿ; à òàêîæ çä³éñíåííÿ àêò³â ñàìîï³çíàííÿ, â³äîáðàæåííÿ ñòóäåíòà-
ìè ñâîº¿ ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðåôëåêñ³ÿ), ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ óñâ³äîì-
ëþâàòè çíàêîâî-ñèìâîë³÷í³ ôîðìè, ïîíÿòòÿ, óìîâè çàäà÷³; óñâ³äîìëþâàòè âëàñíèé
ïðîöåñ ìèñëåííÿ, à òàêîæ àòåíö³þâàííÿ, çîñåðåäæåííÿ, ðîçäóìóâàííÿ, â³äñòåæó-
âàííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ïåðåòâîðåíü.
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Áîéîâèé ñòðåñ – áàãàòîð³âíåâèé àäàïòàö³éíèé ïðîöåñ â óìîâàõ áîéîâî¿ îáñòà-
íîâêè àáî ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ïåðåæèòèõ âî¿íàìè ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî
óìîâ áîéîâî¿ îáñòàíîâêè, ÿê³ º íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà çàã-
ðîçëèâèìè äëÿ ¿õíüîãî çäîðîâ?ÿ ³ æèòòÿ.

Âñ³ õòî ïðèéìàº ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì áîéîâîãî ñòðå-
ñó, àëå íà êîæíîãî â³í ä³º ïî-ñâîºìó. ²ñíóº äîñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñòðåñ-ôàê-
òîð³â âïëèâó, îäíèìè ç ¿õ ïðîâ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê º ñèëà, ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðè-
âàë³ñòü. Äåôîðìàö³ÿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâ íàäì³ðíî¿ ä³¿ íà ëþäèíó öèõ
ñòðåñ-ôàêòîð³â, ¿õ ñóá'ºêòèâíî¿ îö³íêè.

Íà íàøó äóìêó, ïñèõîëîã³÷í³ òèïè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ çàçíàëè äåôîðìàö³¿
îñîáèñòîñò³, ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè: äî ïåðøî¿ íàëåæàòü â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³ (¿ì ìîæíà äàòè íàçâó "çàäóìëèâ³") ç ðèã³äíîþ ôîðìîþ ïîâåä³íêè, çàòîðìî-
æåí³ñòþ ìèñëåííÿ òà ðåàêö³é íà ïîäðàçíèêè, âîíè äóæå áëèçüêî äî ñåðöÿ ïðèéìà-
þòü âñå, ùî áà÷àòü ³ â³ä÷óâàþòü ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíîñò³; äî äðóãî¿ ãðóïè íàëåæàòü â³éñüêîâ³
(ç ïñèõîëîã³÷íèì òèïîì "äîñâ³ä÷åí³") ç³ çð³âíîâàæåíîþ ïñèõ³êîþ, ÿê³ ïîçèòèâíî íà-
ëàøòîâàí³ íà âèêîíàííÿ â³éñüêîâèõ çàâäàíü, âèÿâëÿþòü ³í³ö³àòèâó ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ó ñëóæáîâèõ ñïðàâàõ, à òàêîæ åìîö³éíó ñò³éê³ñòü äî ñòðåñ-ôàêòîð³â çàãðîçëèâîãî
ñåðåäîâèùà; äî òðåòüî¿ ãðóïè íàëåæàòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³ (ïñèõîëîã³÷íèé òèï –
"ðåàêòèâí³") ç äóæå øâèäêîþ ðåàêö³þ íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè, ïðîÿâàìè ³ñòåðè÷íèõ
ðåàêö³é, äóæå øâèäêèì (ðåàêòèâíèì) êîëèâàííÿì íàñòðîþ ³ ïàë³òðè åìîö³é, âîíè
ìàþòü àãðåñèâíó ïîâåä³íêó, êîíôë³êòí³, ÷àñòî ñïî÷àòêó ìåõàí³÷íî ðîçïî÷èíàþòü
ðîáèòè äîðó÷åíó ñïðàâó, à ò³ëüêè ïîò³ì ïî÷èíàþòü äóìàòè ïðî íå¿ ÿê ¿¿ âçàãàë³
ïðàâèëüíî ðîáèòè.


