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ЗМІНА ПАРАМЕТРІВ  З О В Н І Ш Н Ь О Г О  ДИХА Н Н Я  
І О К С И Г Е Н А Ц ІЇ  КРОВІ У Д ІВЧ А Т  

ПІД В П Л И В О М  Ф ІЗ И Ч Н И Х  ВП Р А В  Р ІЗ Н О Ї  Н А П Р А В Л Е Н О С ТІ

Д ослідж ення проведені в трьох групах д івчат  9— 10 класів  про
тягом двох років. В першій групі для розвитку швидкості і ви тр и ва
лості застосовували  пробігання довгих дистанцій з інтенсивністю до 
75% від максимальної, в другій — відносно коротких з  інтенсивністю 
до 90% від максимальної швидкості. Третя  група була  контрольною.

Встановлено, що у д івчат  експериментальних груп вірогідно з б іл ь 
шилось М О Д , Д О , Ж Є Л , М В Л , Ч Д . В групі, де для розвитку витри
валості та  швидкості застосо вували  біг на довгі дистанції з інтенсив
ністю до 75% від максимальної, зміни п арам етр ів  зовніш нього дихання 
були в 1,5— 2 рази  вищими, ніж в групі, де використовували біг на 
короткі дистанції з інтенсивністю до 90%  від м аксимальної. П огли 
нання кисню у всіх групах д івчат  практично не змінилось. Зміни п о к аз
ників зовнішнього дихання у д івчат  контрольної групи не мали в ір о 
гідного характеру.

Зміни показників оксигемометрії протягом двох років були незнач
ними. У дівчат  експериментальних груп зб ільш ився  час затримки д и 
хання і стійкої ф ази  ( Р < 0 , 0 5 ) .  Зміни інших показників (процент окси
гемоглобіну в гіпоксичній ф азі ,  час відновлення, швидкість кровотоку) 
були не вірогідними. В контрольній групі зміни оксигемометричних 
показників не спостерігались.

Таким чином, спеціальні вправи, спрямовані на розвиток ш ви дко
сті і витривалості, сприяють розвитку зовніш нього дихання.
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