
ДЕЯКІ СПОСОБИ АКТИВІЗАЦІЇ  СТУДЕНТІВ  
ПРИ ПРОХОДЖ ЕННІ  СПОРТИВНО-  

ПЕДАГОГІЧНИХ Д И СЦ И П ЛІН

Як показу ють  резул ьтати  педагогічної  пр ак ти ки  та  ан ал із  
с т аж е р с ь к и х  характе рис тик ,  студенти (та і випускники) в не
достатній  мірі володіють  методик ою в и к л ад а н н я  спортивно- 
педагог ічних дисциплін ( С П Д ) ,  не вміють п ідбирати  підвідні 
вправи,  уроки проводять  не ц ікаво  та шаблонно.

Д л я  усунення цих недоліків  в підготовці майб утн іх  вчите
лів,  нами розроблені  методичні  рекомендаці ї ,  в яких нах одять  
в ід о бр аж ен н я  вимог до спец іальних знань,  умінь і навичок,  які  
п р е д ’являю тьс я  до студента  від курсу  до курсу.  Ц і  вимоги,  
скла ден і  на основі про грами вузу і з ур ах у в ан н ям  вимог  ш к о 
ли, ми до водимо до в ідома студентів на першому за ня тт і  к о ж 
ної С П Д .

Д л я  оцінки вихідного рівня рухової  та технічної  п ідготов
ки студентів використовуються  тести та оціночні таблиці ,  д а 
ні я ки х  пропонуємо зр івняти з пр омі ж ним и та к інцевими ви 
могами С П Д ,  виявити індивідуальні  в ідстав анн я  та  намітити 
про гр аму  своєї  підготовки. Тут  особлива  увага  при діляється  
д о м а ш н ім  самостійним з а в д ан н я м ,  які  ми д ає м о  на серію у р о 
ків з д ея к им  ви п ередже н ня м розвитку  фізичних якостей.

Студенти,  починаючи з першого курсу,  ведуть щоденники- 
конспекти,  де  фіксують  не т ільки з а в д ан н я  дії ,  а й зас оби їх 
вирішення.  В плані ,  який має  кожний  студент,  розписані  з а в 
дан н я  по самопідготовці  з акцентом на п ід тягування  в ід ст а ю 
чих фізичних якостей (вправи п ідбираються  прості ,  не потре
буючі спеціальних умов) .  В цьому плані  студенти в ідмічають  
реальн е  виконання  їх. К онт роль  зд ійснюється  періодично,  не 
менше дв а  рази  на місяць  по окреми х показник ах ,  тестах.

Н а  першому етапі  навчання  в ия вляю ться  типові ( загаль ні  по
милки,  присутні,  як  правило,  всім студентам, використ ову єть
ся парний метод навчання,  в за єм не  виявлення  по ми лок та по
шук ш ля хі в  їх усунення,  вив чаються  різні вар іанти техніки,  
дає ть с я  порівняння їх ефективності .
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Зна ч не  місце в проведенні  заня ть  по С П Д  з а й м а ю ть  між- 
предметні  зв 'язки.  Пропонуючи т\  чи іншу вправу,  ми обгр ун
товуєм іх значення  та вплив на організм в цілому та  на з а с 
воєння вивчаємо дії ,  а т а к о ж  використовуємо знання  фізики,  
біомеханіки,  біохімії ,  фізіологі ї ,  філософі ї ,  педагогіки,  психо
логії ,  ТФ В та інших дисциплін.  Щоб наблиз ити проведення 
з а н я т ь  до шкільних умов,  плануємо частину методичних з а 
нять, які проводять  студенти на базі  п ідшефних шкіл  м. Ч е р 
нігова з їх контингентом.  Під час проведення  цих занять ,  ви 
кладачі  та студенти ознайомлюються  з пр облемами,  що ви 
никають  в процесі  проведення  уроків фізичного виховання  в 
школі.

Природно,  при розвитку  рухових якостей та оволодіння  
умінням і нави чками значне  місце в ідводиться  ін дивіду ально 
му підходу.  По р івню рухової  підготовленості  д іли мо  студен- 
тів на„ середніх,  низьких та вищесередніх.  С к л а д  відділень на 
постійний і з а л е ж и т ь  від змін фізичної та технічної  підготов
леності  студентів.

Н а в а н т а ж е н н я  ц и к л іч н о ю  х а р а к т е р у  з а д а є м о  у в ідповід
ності з рівнем підготовленості  та спортивної  спеціал ізаці ї .  
Д л я  більш швидкого розра хунку індивідуального  з а в д ан н я  н а 
ми розроблені  спеціальні  таблиці ,  в яких розр ахова ні  д и ф е 
ренціюй з а в д ан н я  в зал ежн ост і  від індивідуальної  підготов- 
лениості  студентів.

Р е а л і з а ц ія  ви щ езг адан и х  питань в процесі  з а н я т ь  по С П Д  
активізує  студентів,  в комплексі  з вир ішенням інших проблем,  
сприяє п ідвищенню якості  професіональної  підготовки вчите
л ів фізичного виховання .
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