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Ряд ^йторов (А. Логиной, В,1 ҐІіАлабйи, 1973; ІЗ. В. Петровский*}? 
.1978; Э. Озолин, В. БальсевиЧ; 1989 и 'Др.руказьінаїої, что, конечный»* 
результат в беге на 100 м зависит1 от быстроты реакции на стартуй  
способности к ускорению, максимальной'скорости, ёкОростной нь(;і! 
носЛнвости II технико-тактическоґо Мастерства.' Особенно быстрый!] 
набор скорости происходит на первых'досяти метраж Дйст&нциИ. !**!

В. С. Фарфель (1976),-Исп<ІЛьзуя показатели.;в беге на 100 И  
спортсменов высших разрядов, экспериментально доказал( что, з н а #  
результат в беге на 10 м с низкого старта, можно рассчитать ре-;£ 
зультат в беге на 100 м но формуле:-,. 100 =  ( 10— 0,64) х 10. »]$

С целыо проверки данной гипотезы мы провели двухмесячный,);* 
педагогический экспериментов котором приняліпучастие *15 д евуш еШ  
в возрасте 18— 19 лет, занимающихся, бёгбм на'КороткИе дистан*)* 
цин. Из них: 2 мастера спорта, 3 кандидата в мастера спорта,;Ш 
3 перворазрядницы, остальнные,^. спортсмеки массовых разрядой;й* 
В начале и в конце эксперимента при. помощи,тензодатчиков, устаЦ>|] 
новлецных на грузовой площадке стартовой колоДки маховой ногЙ$| 
фиксировалось время двигательной реакции’На старте, а при по*Ш 
мощи фотофиниша — результаты в беге на 10 м.и І00 м с точностью.;' 
до 0,01 с. Полученные данные обработаны на Э В М . j’y !
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Результаты бега на 100 м, рассчитанные по формуле и зафиксИ‘от] 

рованные с помощью фотофиниша, у спортсменок Высших рЭзрядой!»!1 
имели расхождения не болеё 0,2,с, в то время как у 'спортсменок;!?! 
массовых разрядов наблюдались большие' расхождения'между тео-і| 
ретическн рассчитанными и фактическими резульїатами до 1,1 с/II 
что подтверждает наличие тесНой взаимосвязи и взаимовлияния.;!? 
результата 10-метрового разбега на конечный результат в беге на ■!> 
100 м у спортсменок высших разрядов ( —  0,78) и отсутствие,;.!
этой связи у Спортсменок массовых разрядов ( ±= 0,28). Это по|й
видимому можно объяснить*слабым уровнем^технической и .физнШ 
ческой подготовленности последних. / ■ ' '


