
но выступали не соревнованиях. 48 испытуемых имели подвижность 

средней степени и относительно ранномерно были по всем видам 

спорта. 24 спортсмена (21,8!?) имели инертные нервные пропессы. 

Большинство студентов данной группы занимались циклическими вида

ми спорта (лыжные гонки, бег не средние и длинные дистанции).

Наши данные подтверждают положение о том, что существует вза

имосвязь между индивидуальными особенностями высшей нервной дея

тельности и спортивной специализацией, и могут быть использованы 

дп" отбора в детско-юношеские спортивные школы.

ЗЕНЧЕНКО Г.И., КУЗШКО Л.М., БЕНБДИЦКИЙ И. П., БЕНЕЕЩКИЙ П.П. 

ЗАВИСИМОСТЬ ПШРОСТА СПОРТИВНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ У НАЧИНАЮЩИХ ТЯЖЕЛО

АТЛЕТОВ ОТ ТИПОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Черниговский государственный пединститут им.Т.Г.Шевченко

Достижение высоких результатов в любом виде спорта определя

ется интегральным действием многих факторов, одним из которых яв

ляется соответствие индивидуальных особенностей личности и выб

ранным видам деятельности.

В нашем исследовании мы попытались установить зависимость 

роста спортивных результатов начинающих спортсменов-тяжелоатлетов 

от их типологических особенностей высшей нервной деятельности.

Силу нервных процессов мы определили по изменению времени ла

тентного периода (ЛИ) п£и предъявлении 50 звуковых сигналов в те

чение 5 минут. Учитывался процент прироста ЛП в конце опыта по 

отношению к начальным данным. Параллельно проводился рпсчет ус

тойчивости реакции по методике Лоскутовой Т.Д. /1975,13P7. . Под

вижность нервных процессов выявлялась путем переделки сигнальных 

значений раздражителей с включением элементов "озибки". При это* 

учитывалось время ЛП. Для определения времени ЛП использовался
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рефлексометр типа ИПР-01.

Исследования проводили на двадцати подростках в возрасте 14- 

16 лет, которые систематически занимались в секции по тяжелой 

атлетике. Система тренировки у всех испытуемых была фактически 

одинакова.

Для определения роста тренированности вначале исследования 

и через 10 месяцев после систематической тренировки были проведе

ны тестированные соревнования в двух классических упражнениях: 

рывке и толчке. Полученные результаты суммировались и сушу пе

реводили в очки по системе Стародубцева И.П.

По результатам определения силы нервных процессов 55'"’ всех 

испытуемых были отнесены к сильному типу нервной системы. Среднее 

время Ш1 равнялось 221+61,5 мс, изменения в течение 5 минут были 

незначительны. 25* испытуемых имели нервные процессы средней си

лы. Вреья ЛП - 162+42 мс. Прирост ЛП б конпе опыта составлял 

19+4,7 Т. Остальные 2C# испытуемых имели слабые нервные процессы.

Их ЛП в начале опыта равнялось 138+63 мс, прирост в конпе был 

33,Б0'. Различия достоверны, Р < 0,01.

Среднее значение прироста результатов начинающих спортсменов 

с сильными нервными процессами и средней силы значительно превос

ходят аналогичный показатель роста спортсменов со слабыми нервны

ми процзссами (58,9 балла, 47,2 балла и 16,7 балла соответственно).

По результатам определения подвижности нервных процессов ис

пытуемые были разделены на лица с высокой подвижностью, средней 

к инертные.

Средние значения прироста результатов у спортсменов с инерт

ными нервными процессами значительно превосходили показатели под

ростке б, Ойладг-яцгас высокой и средней подвижностью. Так. у инерт

ных гтг-рст результатов состеллял IC7.5 балла, у среднеподвижных



47,2 балла и высоко? подвижностью - 39,5 балла. Различия досто

верны, Р< С,И.

Таким образом, в тяжелой атлетике более выжным признаком 

свойств нервной системы является сила и инертность нервных про

цессов. Это можно объяснить тем. что в тяжелей атлетике устойчи

вая доминанта обеспечивает более четкое автоматическое выполне

ние двигательного навыка.
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