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Аннотация. Статья посвящена проблеме диагностики
текущего состояния высококвалифицированных  спортсменов.
Представлены результаты исследований по изучению
психофизиологического состояния спортсменов специализирующихся
в игровых видах спорта.
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Анотація. Битко С.М., Маслов В.М., Фойгт В.Г. Особливості
психофізіологічного стану висококваліфікованих спортсменів різних
типів рухової активності. Стаття присвячена проблемі діагностики
поточного стану висококваліфікованих спортсменів. Представлено
результати досліджень з вивчення психофізіологічного стану
спортсменів, які спеціалізуються в ігрових видах спорту.

Ключові слова: функціональний стан, рухова активність,
діагностика.

Annotation. Bitko S.N., Maslov V.N., Foyght V.G. Features of a
psychophysiological condition of the highly qualified sportsmen of different
phylums of a motor performance. The article is dedicated to a problem of
diagnostic of a current condition of the highly qualified sportsmen. The
outcomes of researches on analysis of a psychophysiological condition of
the sportsmen specializing in game kinds of sports are submitted.
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Актуальность. Проблема диагностики текущего состояния
перспективных спортсменов приобретает в современных условиях все
большую актуальность и значимость. Для диагностики наряду с данными
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о состоянии функциональных возможностей организма спортсменов
необходимо учитывать особенности их нейродинамических и
психомоторных функций, а также личностных свойств, обеспечивающих
координацию психофизиологических проявлений функционального
состояния, его качественное своеобразие [15].

Целью исследований было изучение психофизиологических
показателей спортсменов различных видов двигательной активности.

Организация и методы  исследований. Исследование
проводили в соревновательном периоде с участием 42 спортсменов
высокой квалификации в возрасте 17-24 лет, специализирующихся в
игровых видах спорта: члены сборных Украины по волейболу, гандболу,
баскетболу.

У всех обследованных спортсменов регистрировали параметры
высшей нервной деятельности по результатам сенсомоторной
деятельности различной степени сложности.

В работе были использованы следующие методы: анализ
литературных источников, наблюдения, психологическое тестирование с
использованием психодиагностических методик: измерение латентного
периода простой зрительно-моторной реакции (ПЗМР) [6], измерение
латентного периода сложной зрительно-моторной реакции (СЗМР),
измерение уровня функциональной подвижности нервных процессов по
методике Хильченко А.Е. , модифицированной Макаренко Н.В.,
работоспособности головного мозга [7,9].

На установке “ПРОГНОЗ” исследовали скорость ПЗМР, СЗМР,
величину функциональной подвижности и динамичность нервных
процессов, в покое и их изменение при выполнении нагрузки равной 80%
от максимальной динамичности определенной предварительно у каждого
исследуемого, определяли функциональную подвижность нервных
процессов (ФПНП), силу нервных процессов.

Статистическую обработку результатов  проводили с
использованием компьютерной программы “SPSS v10” с определением
основных статистических показателей .

Результаты исследований. Исследования выявили высокий
уровень достоверности полученных результатов среди спортсменов
каждого вида спорта.

Изучение индивидуальных характеристик ПЗМР и СЗМР показали
их высокую точность и воспроизводимость (P>> 0.01) в каждом
конкретном случае, что объяснимо базовым уровнем этих реакций и
адекватностью методологии. Индивидуальные характеристики,  имеют
достаточно выраженные  групповые уровни, что в свою очередь может
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отражать многолетний отбор наиболее генетически адаптированных в
результате тренировочной и соревновательной деятельности и
индивидуальную адаптацию к конкретному типу двигательной активности.

Групповые данные имеют значительно больший разброс (по
видам спорта), однако, этот факт может свидетельствовать не о
неоднородности групп, а о приближении к физиологической границы
времени реакции для данной группы адаптированной к конкретному виду
двигательной активности.

Результаты исследований позволяют отметить более высокую
степень корреляции между ПЗМР и СЗМР по видам спорта, что в свою
очередь отражает степень адаптации к доминирующему типу
двигательной активности центрального звена регуляции. Изучение
корреляционных связей между простыми и сложными реакциями не имеет
линейной зависимости и свидетельствует о большей вариабельности
взаимосвязей сенсомоторной и лимбической областей.

Обсуждение: Эти результаты позволяют отметить, что
определена высокая значимость связей между специфической спортивной
деятельностью, уровнем простых и сложных реакций и особенностями
энергообеспечения центрального звена  регуляции двигательной
активности [2].

Результаты анализа функциональной подвижности  по видам
спорта свидетельствует, что статический УФП, как правило, достоверно
ниже динамического во всех исследуемых видах спорта [5]. Эти
результаты достоверно отличны от лиц, не занимающихся спортом и
свидетельствуют о метаболическом влиянии спортивной деятельности
на общетоническое состояние мозга [11].

Выводы:
1 Выявлены наиболее значимые нейродинамические показатели,

характеризующие спортсменов игровых видов высокой квалификации.
2. Определено, что показатели функциональной подвижности

моторных отделов ЦНС имеют групповые отличия и коррелируют с
функциональным состоянием спортсмена .

3. Показатели простых и сложных зрительно-моторных реакций
отражают принадлежность спортсменов к виду спорта
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