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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é. Ðóõîâà ôóíêö³ÿ — îäíà
ç íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³é îðãà-
í³çìó. Ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ îðãà-
í³çì ëþäèíè ÿê â³äêðèòà, àëå
â³äíîñíî â³äîñîáëåíà á³îëîã³÷íà
ñèñòåìà íàáóâ çäàòíîñò³ äî àê-
òèâíèõ ðóõ³â çàâäÿêè íàÿâíîñò³
åôåêòèâíèõ ìåõàí³çì³â îáì³íó
åíåðã³ºþ, ðå÷îâèíîþ òà ³íôîð-
ìàö³ºþ ç äîâê³ëëÿì. Õàðàêòåð ³
çàêîíîì³ðíîñò³ îðãàí³çàö³¿ öèõ
ðóõ³â áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü
ò³ ïðîÿâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãà-
í³çìó, ÿê³ ïðèéíÿòî ïîºäíóâàòè
ï³ä çàãàëüíèì ïîíÿòòÿì “ðóõîâà
ôóíêö³ÿ ò³ëà ëþäèíè”. Ñòàí ðóõî-
âî¿ ôóíêö³¿ â³äáèâàº çäàòí³ñòü
êîíêðåòíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè
óëîâëþâàòè, íàêîïè÷óâàòè òà ïå-
ðåòâîðþâàòè ð³çí³ âèäè åíåðã³¿,
ðå÷îâèíè é ³íôîðìàö³¿. Öÿ çäàò-
í³ñòü ìîæå âèì³ðþâàòèñÿ ³ âèâ-
÷àòèñÿ øëÿõîì îá’ºêòèâíîãî
äîñë³äæåííÿ ìåõàí³÷íèõ ðóõ³â òà
³íøèõ ô³çè÷íèõ ïðîÿâ³â á³îëîã³÷-
íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó [1, 3].

Ïî÷àòêîâèé ïåð³îä ðîçâèòêó
íàóêè ïðî ðóõ ò³ëà ëþäèíè ïðè-
ïàäàº íà äàëåêå ìèíóëå ñâ³òîâî¿
íàóêîâî¿ äóìêè.

Âèâ÷åííÿ ðóõ³â ò³ëà ëþäèíè
ðàí³øå ðîçãëÿäàëîñÿ â òàê çâàí³é
äèíàì³÷í³é àíàòîì³¿. Òåðì³í “àíà-
òîì³ÿ” íå äàº ìîæëèâîñò³ îäåð-
æàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ðóõ ò³ëà
ëþäèíè. Äèíàì³÷íà àíàòîì³ÿ º
îäíèì ³ç ïðèêëàäíèõ íàïðÿì³â
íîðìàëüíî¿ àíàòîì³¿. Âîíà âèâ-
÷àº íå ò³ëüêè áóäîâó ò³ëà ëþäèíè,
àëå ³ äèíàì³êó ðîáîòè éîãî
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Òåðì³í
“äèíàì³÷íà” ïîçíà÷àº ñèëó, îä-
íàê íå äàº äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî òå, ÿê³ ñèëè âèâ÷àþòüñÿ â
ö³é àíàòîì³¿ ³ ÷è âèâ÷àºòüñÿ ä³ÿ
öèõ ñèë áóäü-ÿêèì êîíêðåòíèì
ñïîñîáîì [4]. Äèíàì³÷íà àíà-
òîì³ÿ ÿê ñèñòåìà çíàíü ñôîðìó-
âàëàñÿ ïîð³âíÿíî íåäàâíî, õî÷à
ùå íà ïî÷àòêó ðîçâèòêó íîðìàëü-

íî¿ àíàòîì³¿ áóëè â³äîì³ ÷èñëåíí³
ñïðîáè ð³çíèõ äîñë³äíèê³â âèâ÷à-
òè íå ò³ëüêè áóäîâó, àëå é ðóõîâó
ôóíêö³þ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.
Â³äîìèé ñòàðîäàâí³é ë³êàð Ã³ï-
ïîêðàò (460—377 ð. äî í. å.) óçà-
ãàëüíèâ óñ³ çíàííÿ ïðî áóäîâó ò³-
ëà ëþäèíè, ÿê³ ³ñíóâàëè äî íüîãî.
Áóäó÷è âèäàòíèì ë³êàðåì, Ã³ï-
ïîêðàò íàäàâàâ âåëèêîãî çíà÷åí-
íÿ àíàòîì³¿ ëþäèíè ³ ï³äêðåñëþ-
âàâ, ùî “âèâ÷åííÿ áóäîâè ò³ëà
ëþäèíè — ï³ä´ðóíòÿ ìåäèöèíè”.
Ó éîãî ïðàöÿõ óæå ³ñíóâàâ îïèñ
ê³ñòîê ëþäèíè, â³í îïèñàâ òàêîæ
øâè ì³æ ê³ñòêàìè ÷åðåïà, ì’ÿê³
òêàíèíè ò³ëà ³ ì’ÿçè.

Ó÷åíü Ïëàòîíà Àð³ñòîòåëü
(384—322 ð. äî í. å.), îäèí ç
íàéâèäàòí³øèõ ô³ëîñîô³â ³ â÷å-
íèõ Äðåâíüî¿ Ãðåö³¿, ïåðøèì
îïèñàâ áóäîâó 500 âèä³â òâàðèí
³ ëþäèíè ³ çðîáèâ ïåðøó àíàòî-
ì³÷íó êëàñèô³êàö³þ.

Îäíèì ³ç âèäàòíèõ ó÷åíèõ
ï³ñëÿ Ã³ïïîêðàòà òà Àð³ñòîòåëÿ
ñòàâ ðèìñüêèé ô³ëîñîô, á³îëîã,
àíàòîì, ë³êàð øêîëè ãëàä³àòîð³â
Êëàâä³é Ãàëåí (130—200 ð.), òâî-
ðè ÿêîãî áóëè ñâîºð³äíîþ åíöèê-
ëîïåä³ºþ àíòè÷íî¿ ìåäèöèíè é
àíàòîì³¿. Àíàòîì³÷í³ äîñë³äæåííÿ
Ê. Ãàëåí ðîáèâ íà òðóïàõ òâàðèí.
Â³í îïèñàâ áàãàòî ì’ÿç³â ³ ââà-
æàâ, ùî “ áåç íåðâà íåìàº æîä-
íîãî ðóõó, ÿêèé íàçèâàþòü äî-
â³ëüíèì”. Â³í ðîçð³çíÿâ îêðåì³
ê³ñòêè çà ¿õíüîþ ôîðìîþ òà ïî-
ëîæåííÿì â îïîðíî-ðóõîâîìó
àïàðàò³.

Ó ïåð³îä ðàííüîãî ñåðåäíüî-
â³÷÷ÿ íà Ñõîä³, ó Ñåðåäí³é Àç³¿,
ïðîñëàâèâñÿ ñâî¿ìè íàóêîâèìè
ïðàöÿìè çíàìåíèòèé ë³êàð,
àíàòîì, ìàòåìàòèê Àáó Àë³ ²áí-
Ñ³íà (Àâ³öåííà) — 980—1037 ð.
Éîìó íàëåæèòü íàéâèçíà÷í³øèé
äëÿ ñâîãî ÷àñó òâ³ð ç àíàòîì³¿ òà
ìåäèöèíè — “Êàíîí ìåäèöèíè”.
Ó íüîìó àâòîð âèêëàâ çàãàëüíó
òåîð³þ ìåäèöèíè, äå çíà÷íå ì³ñ-
öå â³äâîäèëîñü àíàòîì³¿ òà ô³ç³î-
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Summary

The paper presents the retro-
spective analysis of the kinetic
development of the human body
as the system of knowledge
about human body motor func-
tion. The authors offer a con-
ceptual means, which charac-
terize motor function of the
man.
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ëîã³¿ ëþäèíè, âèêëàâ íèçêó äàíèõ
ïðî õ³ðóðã³þ òà ä³àãíîñòèêó, â³í
çàéìàâñÿ âèâ÷åííÿì ðîáîòè
ì’ÿç³â. Ñåðåä ìåòîä³â ë³êóâàííÿ,
ùî â³í ðåêîìåíäóº, Àâ³öåííà
ïðèä³ëÿâ îñîáëèâó óâàãó ô³çè÷-
íèì âïðàâàì.

Âåëèêîãî ðîçâèòêó íàóêà ïðî
ðóõîâó ôóíêö³þ ëþäèíè íàáóëà â
åïîõó Â³äðîäæåííÿ. Ëåîíàðäî äà
Â³í÷³ (1452—1519 ð.), ãåí³àëüíèé
³òàë³éñüêèé â÷åíèé ³ õóäîæíèê,
ïî÷àâ ðîçòèíàòè ³ ïðåïàðóâàòè
òðóïè ëþäåé ç ìåòîþ äîñë³äæåí-
íÿ áóäîâè òà ôóíêö³é ëþäñüêîãî
ò³ëà, ðîáèâ àíàòîì³÷í³ çàìàëüîâ-
êè éîãî ïîëîæåíü ³ ðóõ³â ó ïðîñ-
òîð³. Íèì áóëî âèâ÷åíî áàãàòî
ì’ÿç³â, ïåâí³ ì³ñöÿ ¿õíüîãî êð³ï-
ëåííÿ äî ê³ñòîê ³ âèçíà÷åíî ¿õí³
ôóíêö³¿. Â³í ïåðøèì òî÷íî çîá-
ðàçèâ ôîðìè ³ ïðîïîðö³¿ âñ³õ
÷àñòèí ê³ñòÿêà, ðîçðîáèâ êëàñè-
ô³êàö³þ ì’ÿç³â. Ëåîíàðäî äà Â³í-
÷³ ïèñàâ, ùî “...æèâîïèñöþ íåîá-
õ³äíî çíàòè àíàòîì³þ íåðâ³â, ê³ñ-
òîê, ìóñêóë³â ³ ñóõîæèëü, ùîá
ïðè ð³çíèõ ðóõàõ ³ çóñèëëÿõ çíà-
òè, ÿêèé íåðâ ÷è ìóñêóë º ïðè÷è-
íîþ öüîãî ðóõó”. Ïðèä³ëÿþ÷è
îñîáëèâó óâàãó îñîáëèâîñòÿì
áóäîâè ê³ñòîê ³ ì’ÿç³â äëÿ ñòâî-
ðåííÿ çîâí³øíüî¿ ôîðìè ò³ëà,
Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ ñòàâ çàñíîâ-
íèêîì ò³º¿ ãàëóç³ íàóêè ïðî áóäî-
âó ò³ëà, ÿêà çãîäîì áóëà íàçâàíà
ïëàñòè÷íîþ àíàòîì³ºþ. Âåëèêèé
³íòåðåñ âèêëèêàþòü ñïîñòåðå-
æåííÿ Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ ñòîñîâ-
íî ìåõàí³êè ðóõó é àíàë³çó ïîëî-
æåíü ³ ðóõ³â ëþäñüêîãî ò³ëà. Âèâ-
÷àþ÷è ì’ÿçè ëþäèíè, Ëåîíàðäî
äà Â³í÷³ íàìàãàâñÿ âèêîðèñòîâó-
âàòè îòðèìàí³ äàí³ äëÿ ñòâîðåí-
íÿ ñâîº¿ âëàñíî¿ êîíñòðóêö³¿ ë³-
òàëüíî¿ ìàøèíè. Âèâ÷àþ÷è áóäî-
âó ì’ÿç³â, â³í âèêîðèñòîâóâàâ äëÿ
öüîãî çàêîíè ìåõàí³êè. Â³í âïåð-
øå îïèñàâ õîäó ëþäèíè ³ çâåð-
íóâ óâàãó íà êîîðäèíàö³þ ðîáîòè
ì’ÿç³â ó ðóõàõ ê³íö³âîê. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì âàðòî âèçíàòè, ùî ñàìå
Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ ñòàâ çàñíîâ-
íèêîì íàóêè ïðî ðóõè ëþäñüêîãî
ò³ëà — äèíàì³÷íî¿ àíàòîì³¿.

Íàéá³ëüøèì àíàòîìîì åïîõè
Â³äðîäæåííÿ áóâ Àíäðåàñ Âåçà-
ë³é (1514—1564 ð.), éîãî òàêîæ
çàñëóæåíî ââàæàþòü òâîðöåì
àíàòîì³¿. À. Âåçàë³é äîñë³äæó-
âàâ áóäîâó ò³ëà òâàðèí ³ ëþäè-
íè. Ó 1543 ð. â³í âèäàâ ñâ³é âè-

äàòíèé òâ³ð “Ïðî áóäîâó ëþä-
ñüêîãî ò³ëà”, ó ÿêîìó íà ï³äñòà-
â³ ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ïîäàíî
ïåðøèé ïîâíèé ñèñòåìàòè÷íèé
îïèñ áóäîâè ëþäñüêîãî ò³ëà,
ê³ñòîê, ¿õí³õ ç’ºäíàíü ³ ì’ÿç³â,
âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Óñ³ ïîìèëêè,
ùî íàãðîìàäèëèñÿ â àíàòîì³¿
äî íüîãî, çàâäÿêè ö³é ïðàö³ áó-
ëî óñóíóòî.

Äæîâàíí³ Àëüôîíñî Áîðåëë³
(1608—1679 ð.) íàïèñàâ â³äîìó
ïðàöþ “Ïðî ðóõ òâàðèí”, ÿêà ñòà-
ëà ñüîãîäí³ êëàñè÷íîþ ³ ó ÿê³é â³í
óïåðøå âêàçàâ íà ïîëîæåííÿ çà-
ãàëüíîãî öåíòðà âàãè â ò³ë³ ëþ-
äèíè, çðîáèâ êëàñèô³êàö³þ ðóõ³â
ëþäèíè ³ òâàðèí, êîòðà âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ñüîãîäí³.

Âèäàòíèé õ³ðóðã ³ àíàòîì Ïè-
ðîãîâ (1810—1881 ð.) ñòàâ òâîð-
öåì òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿. Éî-
ãî êíèãà “Òîïîãðàô³÷íà àíà-
òîì³ÿ”, ³ëþñòðîâàíà ðîçð³çàìè,
ïðîâåäåíèìè ÷åðåç çàìîðîæåíå
ò³ëî ëþäèíè â òðüîõ íàïðÿìàõ, ÿê
³ áàãàòî ³íøèõ éîãî íàóêîâèõ
àíàòîì³÷íèõ ïðàöü íå âòðàòèëà
ñâîãî çíà÷åííÿ é íèí³. Ïèðîãîâ
îäíèì ³ç ïåðøèõ âêàçàâ íà
çâ’ÿçîê ôîðìè ê³ñòîê ³ç âèêîíó-
âàíîþ íèìè ôóíêö³ºþ, ââàæàþ-
÷è, ùî çîâí³øí³é âèãëÿä êîæíî¿
ê³ñòêè º ò³ëüêè ñòâîðåíîþ ³äåºþ
¿¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Ï.Ô. Ëåñãàôò (1837—1909 ð.)
— âèäàòíèé àíàòîì ³ ñóñï³ëüíèé
ä³ÿ÷, îñíîâîïîëîæíèê íàóêè ïðî
ô³çè÷íó êóëüòóðó, ðîçðîáèâ òåî-
ðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ ñó÷àñ-
íîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó. Ëåñãàôòîì ñòâî-
ðåíî íàóêó ïðî ôóíêö³îíàëüíó
îáóìîâëåí³ñòü ôîðìè ³ áóäîâó
ê³ñòîê, ñóãëîá³â ³ ì’ÿç³â.

Ó äâîòîìí³é ïðàö³ “Îñíîâè
òåîðåòè÷íî¿ àíàòîì³¿” (1892 ð.)
Ëåñãàôò ïîÿñíþâàâ áóäîâó ò³ëà
ëþäèíè íå ò³ëüêè ç ïîãëÿäó âèêî-
íóâàíèõ íåþ ôóíêö³é ³ çâ’ÿçêó ç
âïëèâîì íà íüîãî äîâê³ëëÿ, àëå ³
ç ïîãëÿäó çàãàëüíîá³îëîã³÷íèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé. Ëåñãàôò ââà-
æàâ, ùî îðãàí³çì ðîçâèâàºòüñÿ ³
çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì äîâê³ëëÿ
é ó ðåçóëüòàò³ âïðàâ éîãî îðãà-
í³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³í îñîáëèâî
âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàâàâ ð³ç-
íèì àñïåêòàì ïðàâèëüíî¿ ïîñòà-
íîâêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ
íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó îðãàí³ç-
ìó. Éîãî ðîáîòè — “Ïðî â³äíî-

øåííÿ àíàòîì³¿ äî ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ”, “Ïîñ³áíèê ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó”,
“Øê³ëüí³ òèïè” òà ³íø³ — çðîáèëè
çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê íàó-
êîâîãî ï³ä´ðóíòÿ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ.

²âàíèöüêèé (1895—1969 ð.)
ç³ãðàâ çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó
ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ ëþäèíè
ñòîñîâíî çàâäàíü ñïîðòèâíî¿
ïðàêòèêè. Â³í óïåðøå çàïðîïî-
íóâàâ ìåòîä àíàòîì³÷íîãî àíà-
ë³çó ïîëîæåíü ³ ðóõ³â ò³ëà ñïîð-
òñìåíà. 

Ðóõîâà ôóíêö³ÿ îðãàí³çìó ëþ-
äèíè º ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ ð³ç-
íîìàí³òíèõ ñòîð³í ³ õàðàêòåðèñ-
òèê éîãî ä³ÿëüíîñò³. Ñüîãîäí³, íà
æàëü, íåìîæëèâî â îäíîìó âèç-
íà÷åíí³ àáî ïîíÿòò³ äàòè ¿¿ ïîâíó,
âñåîñÿæíó õàðàêòåðèñòèêó. Ñüî-
ãîäí³ çàíàäòî âåëèêà ê³ëüê³ñòü
äàíèõ ïðî îðãàí³çì ëþäèíè âèê-
ëèêàº äåÿê³ óñêëàäíåííÿ äëÿ
ç’ÿñóâàííÿ êîíêðåòíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê íå ò³ëüêè âñüîãî îðãàí³ç-
ìó, à íàâ³òü éîãî îêðåìèõ ôóí-
êö³é. Ñàìå òîìó ôàõ³âö³ ïðàãíóòü
ïðåäñòàâèòè äîñèòü ÷³òê³ ³ ðîçóì-
í³ ³íñòðóìåíòè äëÿ á³ëüø óäîñêî-
íàëåíî¿ ïîíÿò³éíî¿ âèçíà÷åíîñò³
õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ åëåìåíò³â
ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ëþäèíè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³ ¿õ
îáãîâîðåííÿ. Ê³íåòèêà — öå
îäèí ç íàïðÿì³â íàóêè ïðî ðóõî-
âó ôóíêö³þ ëþäèíè. Âîíà âèâ÷àº
îñîáëèâîñò³ áóäîâè ò³ëà ëþäèíè,
á³îäèíàì³êó ³ ñòàòèêó îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó â ð³çíèõ óìîâàõ
éîãî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, ó
ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷í³é, ô³çêóëü-
òóðí³é, âèðîáíè÷³é ³ ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³. Îäíàê ò³ëî ëþäèíè ïðè
öüîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê òî÷êà
÷è ñèñòåìà òî÷îê, à ÿê ö³ë³ñíèé
ìàêðîñêîï³÷íèé îá’ºêò, ó ÿêîìó
âèâ÷àºòüñÿ ðóõ éîãî îêðåìèõ
÷àñòèí ³ åëåìåíò³â, ìåõàí³÷íèé
ñòàí ÿêèõ ³ñòîòíî çàëåæèòü â³ä
ïî÷àòêîâèõ óìîâ âèì³ðó.

Ïðåäìåò âèâ÷åííÿ ê³íåòèêè —
áóäîâà ³ ðóõè ò³ëà ëþäèíè òà îê-
ðåìèõ éîãî ÷àñòèí ÿê ö³ë³ñíî¿
ñèñòåìè â ïðîñòîð³ é ÷àñ³. Îñ-
íîâíèì ìåòîäîì ê³íåòèêè º àíà-
ë³ç ðóõ³â ³ ïîëîæåíü ò³ëà ëþäèíè
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ó ïðîñòîð³ â³äíîñíî ñîìàòè÷íî¿
(ðóõîìî¿ òà íåðóõîìî¿) ñèñòåìè
êîîðäèíàò éîãî ò³ëà [5].

Ðîçãëÿäàþ÷è ò³ëî ëþäèíè ³
éîãî ðóõîâó àêòèâí³ñòü ³ç ñó÷àñ-
íèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîçèö³é,
ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî òåðì³í
“ê³íåòèêà” íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâ-
íèé äëÿ äåòàëüíîãî ³ ïðåäìåòíî-
ãî ïîÿñíåííÿ ñóòíîñò³ ðóõîâî¿
ôóíêö³¿ ëþäèíè. Â³í äîçâîëÿº, ç
îäíîãî áîêó, äîñèòü ñóâîðî ï³-
ä³éòè äî ô³çè÷íîãî çì³ñòó ñàìîãî
ïîíÿòòÿ “ðóõ”, à ç ³íøîãî, âíåñòè
â çì³ñò öüîãî òåðì³íà òå, ùî
ïðèâíîñÿòü ó íüîãî çíàííÿ ïðî
ïðèðîäí³ ðóõè âëàñíå æèâîãî îð-
ãàí³çìó.

Îðãàí³çì ëþäèíè, ÿê â³äîìî,
ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíèé ó ñó-
÷àñí³é íàóö³ ð³çíèìè ñïîñîáàìè,
ùî îá’ºêòèâíî õàðàêòåðèçóþòü
éîãî ð³çíîìàí³òí³ åëåìåíòè. Òàê,
çîêðåìà, éîãî ìîæíà îïèñóâàòè
â òåðì³íàõ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
ì³êðîñêîï³÷íó é óëüòðàì³êðîñêî-
ï³÷íó ñòðóêòóðó, à òàêîæ ð³çí³
ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòè-
êè. Îäíàê, ÿê â³äîìî, óñÿêèé òà-
êèé îïèñ ïîâèíåí áóòè íåðîç-
ðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòðóêòóðîþ
éîãî ä³ÿëüíîñò³, îïèñàíî¿ çà äî-
ïîìîãîþ öèõ õàðàêòåðèñòèê. Ç
öüîãî ïîãëÿäó çíà÷íèé ³íòåðåñ
âèêëèêàº á³ëüø äåòàëüíèé ðîç-
ãëÿä, ç îäíîãî áîêó, ìîðôîëîã³÷-
íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ, à ç ³íøîãî
áîêó, — ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ò³ëà æèâî¿ ëþäèíè. ßêùî ö³ âëàñ-
òèâîñò³ äîñë³äæóâàòè â ñèñòåì-
í³é ºäíîñò³, ìîæíà îäåðæàòè äî-
ñèòü îðèã³íàëüíó ìîäåëü çíàíü
ïðî æèâå ò³ëî ëþäèíè. Ó çì³ñò³
ö³º¿ ìîäåë³, ó òàêîìó âèïàäêó,
ïîâèíí³ áóòè äàí³ ïðî ô³çè÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ðóõ³â ëþäèíè, à òà-
êîæ ïðî éîãî á³îëîã³÷í³, çîêðåìà,
ôóíêö³îíàëüíî-ìîðôîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³. Ç öüîãî ïîãëÿäó
ñòàº çðîçóì³ëèì òàêèé íàïðÿì,
ÿê ê³íåòèêà æèâîãî ò³ëà ëþäèíè.

Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà,
ê³íåòèêà º ÷àñòèíîþ ìåõàí³êè,
ùî âêëþ÷àº äèíàì³êó ³ ñòàòèêó. Ç
öüîãî ïîãëÿäó, ÿêùî ãîâîðèòè
ïðî ò³ëî ëþäèíè, òî ö³ëêîì ðàö³-
îíàëüíèì ìîæå âèÿâèòèñÿ òàêèé
ï³äõ³ä äî öüîãî ïîíÿòòÿ, ÿêèé

îõîïëþº ê³íåìàòèêó, äèíàì³êó ³
ñòàòèêó òîãî îá’ºêòà, ùî îäíî-
÷àñíî ìîæå ñòàòè ³ ïðåäìåòîì
á³îëîã³÷íèõ íàóê. Îäíàê ïðè öüî-
ìó ö³ëêîì ïðèïóñòèìèì º îäíî-
÷àñíå äîñë³äæåííÿ ³ á³îëîã³÷íèõ ³
ìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ò³ëà
ëþäèíè, ùî º òàêèì ñàìèì ìà-
òåð³àëüíèì, ô³çè÷íèì ò³ëîì, ÿê ³
âñ³ ³íø³ òâåðä³ ò³ëà. Àëå âîäíî÷àñ
ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ò³ëî ëþäè-
íè ìàº áàãàòî òàêèõ âëàñòèâîñ-
òåé, ÿêèõ íå ìàþòü ³íø³ â³äîì³ ó
ïðèðîä³ ò³ëà. Òîìó ö³ëêîì çðîçó-
ì³ëî, ùî äëÿ òîãî, ùîá îäåðæàòè
äîñèòü äîñêîíàëó ìîäåëü áóäî-
âè ò³ëà ëþäèíè ³ éîãî ðóõ³â, íå-
îáõ³äíî ïðèéíÿòè ïåâí³ äîñèòü
ñóâîð³ îáìåæåííÿ ³ ïðèïóùåííÿ. 

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî âñ³ ðàí³-
øå â³äîì³ ìåòîäîëîã³÷í³ ñïîñîáè
³ ïðèéîìè îïèñó ò³ëà ëþäèíè ³
éîãî ðóõ³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â
ìîðôîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿ òà á³îìå-
õàí³ö³, â äàíîìó âèïàäêó íå ìî-
æóòü áóòè ö³ëêîì êîðåêòíèìè.
Ìîðôîëîã³÷íèé ³ ô³ç³îëîã³÷íèé
îïèñ ò³ëà ëþäèíè, ÿê â³äîìî, ìàº
çàíàäòî áàãàòî íåòî÷íîñòåé ³ íå
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ïðè
çàñòîñóâàíí³ ñåðéîçíèõ àíàë³-
òè÷íèõ ìåòîä³â ³ ï³äõîä³â. Ç ³íøî-
ãî áîêó, á³îìåõàí³÷í³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ðóõ³â ³ ïîëîæåíü ò³ëà ëþäè-
íè íå ìîæóòü áóòè âèçíàí³ ïîâ-
íîþ ì³ðîþ àäåêâàòíèìè ïðè ¿õ-
íüîìó âèêîðèñòàíí³. Ô³çè÷íî ñó-
âîð³ ìåòîäè îïèñó ðóõ³â ³ ïîëî-
æåíü ò³ëà ëþäèíè íå º òàêèìè
ïðè îïèñ³ éîãî ìîðôîëîã³÷íèõ ³
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, îñê³ëü-
êè â á³îìåõàí³ö³ ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ðóõè àáñîëþòíî òâåðäèõ ò³ë,
ÿêèì, ÿê â³äîìî, íå º ÿê ò³ëî ëþ-
äèíè, òàê ³ îêðåì³ éîãî åëåìåíòè.
ßê â³äîìî, â á³îìåõàí³ö³ ò³ëî ëþ-
äèíè ³ ð³çí³ éîãî åëåìåíòè ìî-
æóòü ìîäåëþâàòèñÿ ó âèãëÿä³
îá’ºêò³â ìàòåð³àëüíî¿ òî÷êè àáî
ñèñòåìè òàê çâàíèõ ìàòåð³àëüíèõ
òî÷îê. Îäíàê, ò³ëî ëþäèíè, ç îä-
íîãî áîêó, íåìîæëèâî â³ðîã³äíî
ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ àáñîëþò-
íî òâåðäîãî ò³ëà ÷è ñèñòåìè ò³ë.
Êð³ì òîãî, ïðè âñ³õ ñïîñîáàõ
îïèñó ò³ëà ëþäèíè ³ éîãî ðóõ³â
ñë³ä âðàõîâóâàòè ïàðàìåòðè ðó-
õ³â íå ò³ëüêè éîãî îêðåìèõ òî÷îê,
à é ðóõ íèçêè äîñêîíàëèõ ö³ë³ñ-
íèõ åëåìåíò³â, òàêèõ, ÿê ðóêà,
íîãà, òóëóá òîùî. ²íàêøå êàæó÷è,
³íôîðìàö³ÿ ïðî ðóõ îêðåìèõ òî-

÷îê ò³ëà ëþäèíè íàé÷àñò³øå âè-
ÿâëÿºòüñÿ ïåðåêðó÷åíîþ ³ íåäîñ-
òîâ³ðíîþ. Óñå öå äóæå óñêëàä-
íþº óÿâëåííÿ ïðî áóäîâó ò³ëà
ëþäèíè, òîìó ñë³ä çðîáèòè á³ëüø
÷³òêèé òà îá’ºêòèâíèé àíàë³ç òîãî
ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó, ùî õàðàê-
òåðèçóº ðóõîâó ôóíêö³þ ëþäèíè.

Êîæíà íàóêà ìàº ñâ³é îá’ºêò ³
ïðåäìåò âèâ÷åííÿ òà ïîíÿò³éíèé
àïàðàò, ùî óñóâàº ð³çíå ðîçóì³í-
íÿ ³ òëóìà÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ
òåðì³í³â ïðè ñï³ëêóâàíí³ ôàõ³âö³â
³ âèêëàäà÷³â ç ó÷íÿìè. Ó ñàìîìó
øèðîêîìó ðîçóì³íí³ “âèçíà÷åííÿ
ïîíÿòòÿ” — öå ëîã³÷íà îïåðàö³ÿ, ó
ïðîöåñ³ ÿêî¿ ðîçêðèâàºòüñÿ éîãî
çì³ñò. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî “âèç-
íà÷åííÿ ïîíÿòòÿ íå º ðàç ³ íàçàâ-
æäè äàíèì ³ íåçì³ííèì”.

Ïîíÿòòÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
ðóõîâó ôóíêö³þ ëþäèíè

Ê³íåòè÷íèé ïîòåíö³àë îðãà-
í³çìó ëþäèíè — öå á³îëîã³÷íèé
ðåçåðâ îðãàí³çìó, ïîòåíö³éíà,
àëå íå ðåàë³çîâàíà ñõèëüí³ñòü
ëþäèíè äî òîãî ÷è ³íøîãî ïðîÿ-
âó ðóõîâî¿ ôóíêö³¿.

Îíòîãåíåòè÷íå ïîñë³äîâíå
ôîðìóâàííÿ ê³íåòè÷íîãî ïîòåí-
ö³àëó îðãàí³çìó ëþäèíè — ïðî-
öåñ éîãî ðîçâèòêó â óìîâàõ ïðè-
ðîäíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ðåã-
ëàìåíòîâàíèé ïåðåâàæíî ò³ëüêè
ïîáóòîâèìè ³ òðóäîâèìè ðóõîâè-
ìè ä³ÿìè, ð³çíèìè ôîðìàìè îð-
ãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â
äèòÿ÷îìó ñàäêó, óðîêàìè ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè â ìåæàõ øê³ëüíî¿
ïðîãðàìè, à òàêîæ ô³çè÷íîþ àê-
òèâí³ñòþ â ð³çíèõ ôîðìàõ àêòèâ-
íîãî â³äïî÷èíêó ³ ðîçâàã.

Ñòèìóëüîâàíèé ðîçâèòîê ê³-
íåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó
ëþäèíè — ñïåö³àëüíî îðãàí³çî-
âàíèé ïðîöåñ ïåäàãîã³÷íîãî êå-
ðóâàííÿ, ï³äãðóíòÿì ÿêîãî ñòàëè
òåõíîëîã³¿ çàíÿòü ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè ð³çíî¿ á³îìåõàí³÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ ç ìåòîþ äîñÿã-
íåííÿ âèñîêîãî çàäàíîãî ð³âíÿ
ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ íàâè÷îê ³
óì³íü, ðîçâèòêó ðóõîâèõ ìîæëè-
âîñòåé, çàáåçïå÷åííÿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî ³ êîíòðîëüîâàíîãî ïå-
ðåá³ãó àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó
ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåìàõ, óäîñêîíàëåííÿ ðóõî-
âî¿ ôóíêö³¿ òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ. 

Ãîìåîñòàçèñ — ñòàí ðóõîâî¿
ôóíêö³¿, ùî çàáåçïå÷óº ñòàë³ñòü
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãà-

98



í³çìó â óìîâàõ éîãî àêòèâíî¿ òà
äèíàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì.

Àäàïòàö³ÿ — ñèñòåìà ìåõàí³ç-
ì³â ðóõîâî¿ ôóíêö³¿, ÿêà çàáåçïå-
÷óº òàêó çì³íó õàðàêòåðèñòèê ÷è
ñïîñîá³â ¿¿ ïðîÿâó, ùî ñïðÿìîâà-
íà íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ¿¿
ôóíêö³îíóâàííÿ ç ìåòîþ ï³ä-
òðèìêè ãîìåîñòàçèñà îðãàí³çìó
ëþäèíè ³ éîãî íåð³âíîâàæíîãî
òåðìîäèíàì³÷íîãî ñòàíó ñòîñîâ-
íî äîâê³ëëÿ.

²ìïðèíòèíã — îäíà ç ôîðì
àäàïòàö³¿, âèðîáëåíà ó ëþäèíè ó
ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåçó. Âèÿâëÿºòü-
ñÿ, çîêðåìà, ó âèãëÿä³ ïðèõèëü-
íîñò³ äèòèíè äî ìàòåð³ (áàòüêà).
Ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ â õîä³ íîð-
ìàëüíîãî ôîðìóâàííÿ ëþäèíè ó
ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó. ¥ðóíòóºòüñÿ
íà ãåíîòèïíèõ ³ ôåíîòèïíèõ íåé-
ðîá³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ çâè-
êàííÿ ð³çíèõ ñèñòåì æèâîãî îð-
ãàí³çìó. Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ëþ-
äèíè ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ ìåõàí³ç-
ì³â ïàì’ÿò³. Áàãàòî â ÷îìó çàâäÿ-
êè öüîìó ëþäèíà çäàòíà íàâ÷à-
òèñÿ.

Çâîðîòíèé çâ’ÿçîê — ìåõà-
í³çì ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ñèñòåìè êåðóâàííÿ àäàï-
òàö³ºþ îðãàí³çìó â ñåðåäîâèù³
éîãî ïðîæèâàííÿ.

Åíåðã³ÿ — çäàòí³ñòü ò³ëà âèêî-
íóâàòè ðîáîòó (çàïàñ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ñèñòåìè).

Ìåòàáîë³çì — ïðîöåñ ðóõó
æèâî¿ ìàòåð³¿ íà ñóáì³êðîð³âí³ ¿¿
îðãàí³çàö³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèä³ëåííÿì õ³ì³÷íî¿ ³ òåïëîâî¿
åíåðã³¿, ÿêà çãîäîì ïåðåòâîðèòü-
ñÿ â åëåêòðîìàãí³òíó åíåðã³þ êë³-
òèí, òêàíèí ³ îðãàí³â, ùî çàáåç-
ïå÷óº ïðàöåçäàòí³ñòü, ïåðåòâî-
ðåíó çãîäîì ó ãðàâ³òàö³éíó
åíåðã³þ âñüîãî ò³ëà, ÿêà çàáåç-
ïå÷óº ðóõ íà ìàêðîð³âí³ îðãàí³-
çàö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè.

Åíòðîï³ÿ — ñòóï³íü óïîðÿäêî-
âàíîñò³ åëåìåíò³â ñèñòåìè (ê³ëü-
ê³ñíà ì³ðà íåâèçíà÷åíîñò³). Ïðè
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîìó ïîðÿä-
êó åëåìåíò³â ó ñèñòåì³ ¿¿ åíåðã³ÿ
ìàêñèìàëüíà, à åíòðîï³ÿ äîð³â-
íþº íóëþ.

Íåãåíòðîï³ÿ — ì³ðà éìîâ³ð-
íîñò³ ï³äòðèìêè ïåâíîãî ñòàíó
ñèñòåìè, íå äèâëÿ÷èñü íà ô³çè÷-
í³ ïåðåøêîäè äî ¿¿ ³ñíóâàííÿ
(íàïðèêëàä, ãîìåîñòàçèñ îðãà-
í³çìó, ñòàá³ëüí³ñòü á³îìåõàí³÷íî¿
ñèñòåìè âïðàâè òîùî).

Ãðàâ³òàö³éí³ âçàºìîä³¿ ò³ëà
ëþäèíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿì éîãî ãðàâ³òàö³éíî¿
ìàñè ç ìàñîþ Çåìë³, à òàêîæ
ñï³ââ³äíîøåííÿì éîãî ìàñ ùîäî
ðóõëèâèõ ÷àñòèí — ëàíîê, ÿê³
âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ìåòàáî-
ë³çìó éîãî îðãàí³çìó, òèï âèùî¿
íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà éîãî ðóõî-
â³ ìîæëèâîñò³.

Ãðàâ³òàö³éíà åíåðã³ÿ — ê³ëü-
ê³ñíî õàðàêòåðèçóº çàïàñ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ñèñòåìè, ÿêà ìàº
äåÿêó ìàñó òà ï³äíÿòà íàä
çåìëåþ.

Ìåõàí³÷í³ ðóõè — çì³íà ïîëî-
æåííÿ ò³ëà (ìàòåð³àëüíî¿ òî÷êè
÷è ñèñòåìè éîãî ìàòåð³àëüíèõ
òî÷îê) ç ÷àñîì ùîäî ³íøèõ ò³ë
(ñèñòåì â³äë³êó). Ï³ä ðóõîì ðîçó-
ì³þòüñÿ áóäü-ÿê³ çì³íè â îðãàí³ç-
ì³, à òàêîæ çì³íà éîãî ñòàí³â.

Á³îìåõàí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ðóõ³â ëþäèíè — ì³ðè çì³íè ìåõà-
í³÷íîãî ñòàíó ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ëþ-
äèíè íà ð³âí³ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó
(ìàòåð³àëüíî¿ òî÷êè ÷è ñèñòåìè
ìàòåð³àëüíèõ òî÷îê).

Ê³íåìàòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ðóõ³â ëþäèíè — ì³ðè ïîëîæåííÿ
³ ðóõ ó ïðîñòîð³ é ÷àñ³ (ïðîñòî-
ðîâ³, ÷àñîâ³ òà ïðîñòîðîâî-÷àñî-
â³) ò³ëà ëþäèíè (ìàòåð³àëüíî¿
òî÷êè ÷è ñèñòåìè ìàòåð³àëüíèõ
òî÷îê).

Äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ðóõ³â ëþäèíè — ì³ðè çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ âçàºìîä³é ëþäñüêî-
ãî ò³ëà (ìàòåð³àëüíî¿ ñèñòåìè),
ùî âèçíà÷àþòü ïðè÷èíè éîãî
ðóõ³â.

Ñèëà — ì³ðà âçàºìîä³¿ ò³ëà
ëþäèíè â ö³ëîìó àáî îêðåìèõ
éîãî ÷àñòèí — ëàíîê ÷è ³íøèõ
á³îåëåìåíò³â (êë³òèí, òêàíèí, îð-
ãàí³â) — ³ç ãðàâ³òàö³éíèì àáî
åëåêòðîìàãí³òíèì ïîëåì.

Ðóõîâ³ çä³áíîñò³ — öå ïîòåí-
ö³éíà, àëå íå ðåàë³çîâàíà çäàò-
í³ñòü ëþäèíè äî òîãî ÷è ³íøîãî
ïðîÿâó ðóõîâî¿ ôóíêö³¿.

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê — òåðì³í,
ùî ìàº äâà òëóìà÷åííÿ:

• ïðîöåñ ðîçâèòêó, ôîðìó-
âàííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ëþäèíè â
ô³ëîãåíåç³ àáî îíòîãåíåç³;

• ñòàí ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ëþäèíè
â êîíêðåòíèé ìîìåíò ÷àñó, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ô³çè÷íèìè ïà-
ðàìåòðàìè ñòàòóðè, ðóõîâîãî
àïàðàòó, ñèñòåì, ÿê³ éîãî îáñëó-
ãîâóþòü.

Ñòàòóðà º îäí³ºþ ç õàðàêòå-
ðèñòèê ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ùî
äàº îá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ ïðî
ïðîñòîðîâó îðãàí³çàö³þ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ îðãàí³çìó
ëþäèíè, ïðîïîðö³¿, êîíñòèòóö³éí³
îñîáëèâîñò³ ò³ëà, ìàº âèðàæåí³
ñòàòåâ³, â³êîâ³, åòíîíàö³îíàëüí³
òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³. 

Ðóõîâ³ ìîæëèâîñò³ — öå
ñôîðìîâàí³ â îðãàí³çì³ ëþäèíè ó
ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåçó, îíòîãåíåçó,
íàâ÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ ðåàëüí³
ïåðåäóìîâè äî âèêîíàííÿ ðóõ³â ç
ïåâíèìè á³îìåõàí³÷íèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè.

Ìîòîðèêà — ñóêóïí³ñòü (ñèñ-
òåìà) ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ³ ðóõî-
âèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè.

Ðóõîâà àêòèâí³ñòü — á³îëîã³÷-
íî äåòåðì³íîâàíèé ð³âåíü ïðîÿ-
âó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ³ ðóõîâèõ
ìîæëèâîñòåé, îáóìîâëåíèé ãå-
íîòèïíèìè ³ ôåíîòèïíèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè îðãàí³çìó ëþäèíè.

Ðóõîâ³ ÿêîñò³ — öå îêðåì³,
ÿê³ñíî ð³çí³ ñòîðîíè ìîòîðèêè
ëþäèíè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó òèõ
ñàìèõ á³îìåõàí³÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèêàõ, ìàþòü òîé ñàìèé âèì³ðþ-
âà÷ ³ ïîä³áí³ àíàòîì³÷í³, á³îëîã³÷-
í³ òà ïñèõ³÷í³ ìåõàí³çìè çàáåçïå-
÷åííÿ ³ ðåàë³çàö³¿.

Øâèäê³ñòü — öå ÿê³ñòü, ùî
âèçíà÷àºòüñÿ øâèäê³ñòþ ðóõó
öåíòðà ìàñ ò³ëà ëþäèíè, éîãî
îêðåìèõ ëàíîê ÷è òî÷îê ò³ëà â
îáðàí³é ñèñòåì³ â³äë³êó, à òàêîæ
øâèäê³ñòþ àáî ÷àñîì éîãî ðóõî-
âî¿ ðåàêö³¿ ó â³äïîâ³äü íà áóäü-
ÿêèé çîâí³øí³é ïîäðàçíèê.

Âèòðèâàë³ñòü — ðóõîâà ÿê³ñòü
ëþäèíè, ùî õàðàêòåðèçóº ¿¿ ïðà-
öåçäàòí³ñòü ³ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ
ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó, îö³íèòè ¿¿
ìîæëèâî ò³ëüêè ïðè ñóâîð³é ðåã-
ëàìåíòàö³¿ çàäàíèõ á³îìåõàí³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê ðóõîâèõ ä³é.

Ñòîìëåííÿ — òèì÷àñîâå çíè-
æåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ³ ðóõî-
âèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, âèê-
ëèêàíå òàêèì ïðîÿâîì ðóõîâî¿
ôóíêö³¿, ùî ïåðåâèùóº ïîòåíö³-
àë ¿¿ îðãàí³çìó â ïåâíèé ïåð³îä
÷àñó.

Ãíó÷ê³ñòü — çäàòí³ñòü ëþäèíè
âèêîíóâàòè ðóõè â ñóãëîáàõ ç
íàéá³ëüøîþ àìïë³òóäîþ.
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Ñïðèòí³ñòü — ÿê³ñòü, ÿêà äîç-
âîëÿº ëþäèí³ âèð³øóâàòè ðóõîâ³
çàâäàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ
âåëèêîþ ñêëàäí³ñòþ, øâèäêîþ
çì³íîþ çîâí³øí³õ óìîâ ³ âèìàãà-
þòü â³äïîâ³äíî øâèäêèõ ³ óçãîä-
æåíèõ ç íàÿâíèìè óìîâàìè çì³í
ùîäî õàðàêòåðèñòèê êîîðäèíà-
ö³éíî¿ ñòðóêòóðè ³ ðóõîâîãî ñêëà-
äó ñâî¿õ ä³é.

Êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â — óìîâíèé
òåðì³í, ùî ïîêàçóº ñòóï³íü óç-
ãîäæåííÿ ê³íåìàòè÷íèõ ³ äèíà-
ì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ðóõîâî¿ ä³¿
ïðè âèð³øåíí³ ðóõîâîãî çàâäàííÿ
(êîîðäèíàò òî÷îê ò³ëà, òðàºêòî-
ð³é, êóò³â ó ñóãëîáàõ, øâèäêîñòåé
³ ïðèñêîðåíü ðóõó ìàñ ëàíîê ò³ëà,
ä³þ÷èõ ñèë, ìîìåíò³â ñèë, ³íåð-
ö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ðóõó ëàíîê
ò³ëà òîùî).

Êîîðäèíàö³éí³ çä³áíîñò³ —
ïðèðîäæåí³ ïåðåäóìîâè îðãàí³-
çàö³¿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü ¿¿ â³äïîâ³äí³ñòü á³îìåõàí³÷-
íèì âèìîãàì äî ðåàë³çàö³¿ ðóõî-
âèõ çàâäàíü, ùî ìàþòü ïåâí³ ê³-
íåìàòè÷í³ òà äèíàì³÷í³ ïàðàìåò-
ðè ³ ðàçîì ç öèì äîçâîëÿþòü
îáèðàòè îïòèìàëüí³ ñïîñîáè âè-
ð³øåííÿ ðóõîâèõ çàâäàíü, ì³í³ì³-
çóþ÷è ñâî¿ åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè. 

Êîîðäèíàö³éíà ñòðóêòóðà ðó-
õ³â — öå çàêîí ³íòåãðàö³¿ ê³íåìà-
òè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ ñòðóêòóð ó
ºäèí³é ñèñòåì³ ðóõîâî¿ ä³¿.

Ðóõîâà ä³ÿ — ïðîÿâ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, óñâ³äîìëåíèé
³ ö³ëåñïðÿìîâàíèé íà âèð³øåííÿ
êîíêðåòíîãî ðóõîâîãî çàâäàííÿ
(òåõí³÷íà ä³ÿ, çìàãàëüíà ä³ÿ —
ìåòà òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó).

Ñòðóêòóðà ðóõîâèõ ä³é, äèíà-
ì³êà ïðîÿâ³â ÿêî¿ ó çìàãàëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³ íàé÷àñò³øå ìîäåëþºòü-
ñÿ ó ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³:

• êåðóâàííÿ (³íôîðìàö³éíî-
ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà) çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ òàêîþ ôóíêö³îíàëüíîþ
àêòèâí³ñòþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ó
ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ â ëþäèíè ôîðìó-
ºòüñÿ ìîòèâ ³ ìåòà ä³¿; íà ï³äñòà-
â³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ç äîâ-
ê³ëëÿ áóäóºòüñÿ îïåðàòèâíèé îá-
ðàç, êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ä³¿,
ïðèéìàºòüñÿ ð³øåííÿ, çä³éñíþ-
ºòüñÿ ïåðåâ³ðêà ðåçóëüòàò³â ³ êî-
ðåêö³ÿ åëåìåíò³â ä³¿;

• âèêîíàííÿ (àíòðîïîìîòîð-
íà, á³îìåõàí³÷íà, à òàêîæ ñòðóê-
òóðà ãðàâ³òàö³éíèõ âçàºìîä³é)
âì³ùóº: ñèñòåìè ãåíîòèïíèõ ³
ôåíîòèïíèõ íàâè÷îê, à òàêîæ
ïðèðîäæåíèõ ³ íàáóòèõ ó ïðîöåñ³
ïðèðîäíîãî á³îëîã³÷íîãî ðîçâèò-
êó, íàâ÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ, êîì-
ïëåêñ³â ïîâåä³íêîâèõ ðóõîâèõ ðå-
àêö³é ³ ðóõîâèõ óì³íü, ÿê³ âì³ùó-
þòü òàê³ åëåìåíòè ïðîÿâó ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³, ÿê ðåàêö³¿ ïîçè,
ïðîñòîðîâ³ ïåðåñóâàííÿ ò³ëà
ïåâíî¿ ìàñè â ãðàâ³òàö³éíîìó ïî-
ë³, ëîêîìîö³¿, ìàí³ïóëÿö³éí³ é ³í-
ø³ ðóõè, ùî çàáåçïå÷óþòü ð³øåí-
íÿ ðóõîâîãî çàâäàííÿ ³ äîñÿãíåí-
íÿ ìåòè);

• îáñëóãîâóþ÷³ ñòðóêòóðè çà-
áåçïå÷óþòüñÿ âçàºìîä³ºþ ñèñ-
òåì, ÿê³ îáñëóãîâóþòü àïàðàò ðó-
õ³â (ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äèõàëü-
íî¿, òðàâíî¿, åíäîêðèííî¿, âè-
ä³ëüíî¿ òîùî).

Ëîêîìîö³¿ — àêòèâí³ ïåðåì³-
ùåííÿ ò³ëà ëþäèíè ó ïðîñòîð³ çà
äîïîìîãîþ ðîáîòè ì’ÿç³â ó ð³ç-
íèõ óìîâàõ âçàºìîä³¿ ç ãðàâ³òà-
ö³éíèì ïîëåì Çåìë³.

Ìàí³ïóëÿö³¿ — êîîðäèíàö³éíî-
ñêëàäí³ ðóõè êèñò³ òà ïàëüö³â.

Òèê — ðàïòîâèé, óðèâ÷àñòèé,
ïîâòîðþâàíèé ðóõ, äî ÿêîãî çà-
ëó÷àþòüñÿ îêðåì³ ãðóïè ì’ÿç³â.
Â³í íàãàäóº íîðìàëüíèé êîîðäè-
íîâàíèé ðóõ, âàð³þº çà ³íòåíñèâ-
í³ñòþ òà â³äð³çíÿºòüñÿ â³äñóòí³ñ-
òþ ðèòì³÷íîñò³. Â³í ìîæå òèì÷à-
ñîâî ïðèäóøóâàòèñÿ çóñèëëÿì
âîë³ ³ â³äíîñíî ëåãêî ³ì³òóºòüñÿ.
Éîãî ï³ä´ðóíòÿì º êîðîòêî÷àñíå
ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà, ùî áåçïîñå-
ðåäíüî âèêëèêàº öåé ðóõ, àáî
îäíî÷àñíà àêòèâàö³ÿ ì’ÿçà-àãî-
í³ñòà òà ì’ÿçà-àíòàãîí³ñòà òðèâà-
ë³ñòþ 50—500 ìñ.

Ìàí³ðí³ ðóõè — íåçâè÷àéíà
(õèìåðíà, ïðèìõëèâà) ôîðìà ö³-
ëåñïðÿìîâàíî¿ ðóõîâî¿ ä³¿, ùî
âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ âêëþ÷åííÿ
ñòåðåîòèïíî¿ ä³¿ â ö³ëåñïðÿìîâà-
íå ïîâîäæåííÿ.

Æåñò — êóëüòóðíî-äåòåðì³íî-
âàíèé åêñïðåñèâíèé ðóõ, ùî âè-
ðàæàº ïåâíèé ùèðîñåðäå÷íèé
ñòàí, âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàçâè÷àé
äëÿ íàäàííÿ ìîâ³ äîäàòêîâî¿ âè-
ðàçíîñò³.

Ðóõîâ³ ñòåðåîòèïè — îäíîìà-
í³òíî ïîâòîðþâàí³ íåö³ëåñïðÿìî-
âàí³, áåçãëóçä³ ðóõè, ùî íåð³äêî
ïðîäîâæóþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ ³

øêîäÿòü ³íøèì ôîðìàì ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Ðóõîâà äèñòîí³ÿ — îäíî÷àñíå
ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â-àãîí³ñò³â ³
ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â, ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ñïàçìîì (øâèäêèìè òèêî-
ïîä³áíèìè ðóõàìè), ì’ÿçîâîþ
àêòèâí³ñòþ, òðèâàë³ñòþ â³ä 1 ñ 
³ á³ëüøå.
Ôàêòîðè, ïðîöåñè ³ òåõíîëîã³¿,

ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí  
ê³íåòèêè ò³ëà ëþäèíè

Ô³çè÷íà êóëüòóðà — ÷àñòèíà
çàãàëüíîëþäñüêî¿ êóëüòóðè, íàé-
âàæëèâ³øèìè ö³ííîñòÿìè ÿêî¿ º
çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íà ³ äóõîâíà äîñ-
êîíàë³ñòü îñîáèñòîñò³.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — ñïåö³-
àëüíî îðãàí³çîâàíèé àêòèâíèé
ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äâîñòîðîííüîþ
âçàºìîïîâ’ÿçàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
ïåäàãîãà ³ âèõîâàíöÿ â³äíîñíî
ïåðåäà÷³ òà çàñâîºííÿ êîìïëåêñó
çíàíü, ðóõîâèõ íàâè÷îê ³ óì³íü,
ùî ñïðÿìîâàíèé íà çì³öíåííÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ï³äãîòîâêó ¿¿
äî ïðàö³, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ç ìî-
ðàëüíèìè, ìîðàëüíî-åòè÷íèìè ³
ñîö³àëüíî-ïàòð³îòè÷íèìè ïðàã-
íåííÿìè ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè.

Ñèñòåìà ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ÷àñòèí óñ³º¿ ñîö³àëü-
íî¿, ñóñï³ëüíî¿ ³ äåðæàâíî¿ ñèñ-
òåì âèõîâàííÿ, ùî äîçâîëÿº
êîæí³é ëþäèí³ çì³öíþâàòè çäî-
ðîâ’ÿ, åôåêòèâíî ðîçâèâàòè òà
óäîñêîíàëþâàòè ðóõîâ³ ìîæëè-
âîñò³ â îðãàí³÷í³é ºäíîñò³ ç ³íøè-
ìè ðîçóìîâèìè, ìîðàëüíèìè ³
åñòåòè÷íèìè êîìïîíåíòàìè îñî-
áèñòîñò³.

Ñïîðò — îäíà ç íàéá³ëüø àê-
òèâíèõ ôîðì ïðîÿâó ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ, íàñàìïå-
ðåä, çìàãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ó
ÿê³é ïåâíèì ÷èíîì îö³íþþòüñÿ ³
ñï³âñòàâëÿþòüñÿ ðåçóëüòàòè
ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ÿê îêðåìèõ ³íäèâ³äóóì³â, òàê ³
ö³ëèõ êîëåêòèâ³â.

Òåõíîëîã³ÿ — öå ñèñòåìà á³î-
ëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, òåõí³÷íèõ,
ïåäàãîã³÷íèõ ³ ³íøèõ ñïîñîá³â ³
çàñîá³â çì³íè ñòàíó ðóõîâî¿ ôóí-
êö³¿ ³ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó ëþ-
äèíè ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà
çíàííÿõ ïðî ìåòîäè ³ ïðèéîìè
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çä³éñíåííÿ êîðåêö³éíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ, ê³íåçèòåðàïåâòè÷íèõ, âè-
õîâíî-îñâ³òí³õ ³ ðåêðåàö³éíèõ çà-
õîä³â. 

Òåõíîëîã³¿, ÿê³ ôîðìóþòü çäî-
ðîâ’ÿ — òàê³ ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿
ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ÿê³ äîç-
âîëÿþòü ñôîðìóâàòè æèòòºâî
âàæëèâ³ ðóõîâ³ ôóíêö³¿ òà îáó-
ìîâëåí³ íèìè ô³çè÷í³ ÿêîñò³ ëþ-
äèíè, ñïåö³àëüí³ òåîðåòè÷í³
çíàííÿ, ñïðÿìóâàòè ¿õ íà çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ çà-
áåçïå÷åííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó òèõ,
õòî çàéìàºòüñÿ.

Òåõíîëîã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, — öå ïðî-
öåñ òàêî¿ îðãàí³çàö³¿ òðåíóâàííÿ
íà ï³äñòàâ³ âèá³ðêîâîãî ³ ñòðîãî-
ãî ï³äõîäó äî äîáîðó ³ âèêîðèñ-
òàííÿ ñïåö³àëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ
çàñîá³â, ÿêèé äîçâîëÿº íå ò³ëüêè
çáåð³ãàòè, àëå ³ íàêîïè÷óâàòè ðå-
çóëüòóþ÷èé åôåêò ïåäàãîã³÷íèõ
âïëèâ³â, à òàêîæ âðàõîâóâàòè
ïåðñïåêòèâí³ çàâäàííÿ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-
òîâêè.

Ñüîãîäí³ ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêî-
ë³ííÿ, íà æàëü, óñå ÷àñò³øå âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ òåõíîëîã³¿, ÿê³ êî-
ðèãóþòü çäîðîâ’ÿ. 

Òåõíîëîã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà êî-
ðåêö³þ çäîðîâ’ÿ — òàêà îðãàí³-
çàö³ÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ÿêà
´ðóíòóºòüñÿ íà âèáîð³ é ðåàë³çà-
ö³¿ òàêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, îáñÿãó ³
ñïðÿìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî
âïëèâó, ÿê³ º àäåêâàòíèìè ïî-
òî÷íîìó ñòàíó ê³íåòèêè ò³ëà ³
ñïðÿìîâàí³ íà âèïðàâëåííÿ íà-
ÿâíèõ â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè.

Ìåòîäèêà îõîïëþº êîíêðåòí³
ïðèéîìè ³ ñïîñîáè, àëãîðèòìè
÷è ïðàâèëà âèêîíàííÿ ïåâíèõ,
ïîñë³äîâíèõ ñïåö³àëüíî ñïðÿìî-
âàíèõ ä³é, ùî äîçâîëÿþòü âèð³-
øèòè äîñë³äíèöüêå çàâäàííÿ.

Ïðèíöèï — âèõ³äíå ïîëîæåí-
íÿ (ïðàâèëî), ùî âèçíà÷àº ³ ðåã-
ëàìåíòóº ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà òà
ó÷íÿ ñòîñîâíî ö³ëåé ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, çàêîíîì³ðíîñòåé
ðîçâèòêó îðãàí³çìó é óìîâ éîãî
âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì.

Ìîäóëü — â³äíîñíî ñàìîñò³é-
íèé åëåìåíò áóäü-ÿêî¿ òåõíîëî-
ã³¿, ñèñòåìè, íåîáõ³äíèé äëÿ ïðè-
âåäåííÿ â ãàðìîí³éíó â³äïîâ³ä-

í³ñòü ðîçì³ð³â ³ ñóòíîñò³ ö³ëîãî ³
éîãî ÷àñòèí.

Ãðàâ³òàö³éíå òðåíóâàííÿ —
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèé ïðî-
öåñ ïåäàãîã³÷íîãî êåðóâàííÿ,
ï³ä´ðóíòÿì ÿêîãî ñòàëè ìåòîäè
³íòåíñèâíèõ çàíÿòü ñïåö³àëüíèìè
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ç ìåòîþ
äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî çàäàíîãî
ð³âíÿ ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ íàâè-
÷îê ³ óì³íü, ðîçâèòêó ðóõîâèõ
ìîæëèâîñòåé ³ äîñêîíàëîñò³ ðó-
õîâî¿ ôóíêö³¿ òèõ, õòî çàéìàºòü-
ñÿ. Åôåêòèâí³ñòü éîãî äîñÿãàºòü-
ñÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â
êðèòåð³àëüíîãî ìîäåëþâàííÿ òà-
êèõ óìîâ ãðàâ³òàö³éíèõ âçàºìî-
ä³é ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ëþäèíè ç
äîâê³ëëÿì, ÿê³ õàðàêòåðí³, íàï-
ðèêëàä, äëÿ éîãî ìàéáóòíüî¿
ñïîðòèâíî¿, çìàãàëüíî¿ ÷è áóäü-
ÿêî¿ ³íøî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðóõîâî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Åêñòåíñèâíà îðãàí³çàö³ÿ êå-
ðóâàííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì
ïîâ’ÿçàíà ç³ çá³ëüøåííÿì éîãî
ê³ëüê³ñíèõ (âèòðàòíèõ, ðåñóð-
ñíèõ), íàïðèêëàä, òèì÷àñîâèõ,
åíåðãåòè÷íèõ, ìàòåð³àëüíèõ, à
íå ÿê³ñíèõ (åôåêòèâíèõ) ïîêàç-
íèê³â ³ ðåçóëüòàò³â.

²íòåíñèâíà îðãàí³çàö³ÿ êåðó-
âàííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ åôåê-
òèâí³ñòþ, ¿¿ ðåçóëüòàòè äîñÿãà-
þòüñÿ âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ (ïî-
ë³ïøåííÿ) ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â, à
íå çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ âèòðàò
³ ñïîæèâàííÿ çíà÷íèõ ðåñóðñ³â.

Ãðàâ³òîí³êà — ñèñòåìà çàñî-
á³â ³ ìåòîä³â åôåêòèâíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ åíåðã³¿ ãðàâ³òàö³éíîãî
ïîëÿ â ³íòåðåñàõ çàáåçïå÷åííÿ
íîðìàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³, çáåðåæåííÿ ³ ï³äòðèìêè çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè, óäîñêîíàëåííÿ
éîãî ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ òà âçàºìî-
ä³ÿ ¿¿ îðãàí³çìó ç äîâê³ëëÿì.

Êîðåêö³ÿ ãðàâ³òàö³éíèõ âçàº-
ìîä³é ò³ëà ëþäèíè — öå ñïîñ³á
ïðèâåäåííÿ ìàñè ¿¿ ò³ëà ³ ìàñ,
îêðåìèõ ñòîñîâíî éîãî ðóõëèâèõ
ëàíîê, ó òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ,
ÿêå çàáåçïå÷óâàëî á âçàºìîä³þ
ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî ð³øåííÿ
êîíêðåòíèõ ðóõîâèõ çàâäàíü. 

Ñïîðòèâíå çìàãàííÿ — îäíà ç
íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ôîðì çà-
íÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ùî
â³äð³çíÿºòüñÿ øòó÷íî îðãàí³çîâà-
íèì ³ ðåãëàìåíòîâàíèì ïåâíèìè
ïðàâèëàìè ñóïåðíèöòâîì ô³ç-

êóëüòóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â ó ìå-
æàõ ºäèíîãî ³ ö³ë³ñíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, ñïðÿìîâàíà íà àêòèâ³çà-
ö³þ ¿õ ðîçóìîâî¿ ³ ðóõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ðó-
õîâî¿ ôóíêö³¿ ³ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ.

Çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü — äèíà-
ì³÷íà ñèñòåìà ñïåöèô³÷íî îðãà-
í³çîâàíèõ ó êîæíîìó âèä³ ñïîðòó
ðóõîâèõ ä³é, îð³ºíòîâàíèõ íà âè-
ð³øåííÿ ðóõîâèõ çàâäàíü, çàïðî-
ïîíîâàíèõ ³ ðåãëàìåíòîâàíèõ
óìîâàìè ³ ïðàâèëàìè çìàãàíü.

Ñòðóêòóðà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ — öå çàêîí ³íòåãðàö³¿ åëå-
ìåíò³â çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ìîæóòü áóòè ïîäàí³ ó âèãëÿä³
ñèñòåìè áàãàòîð³âíåâèõ ìîíî-
ö³ëüîâèõ ìîäåëåé, ÿê³ îá’ºêòèâíî
â³äáèâàþòü ³ºðàðõ³÷í³ çâ’ÿçêè
ïñèõîëîã³÷íèõ, á³îìåõàí³÷íèõ,
ôóíêö³îíàëüíî-ìîðôîëîã³÷íèõ òà
³íøèõ êîìïîíåíò³â ìîòîðèêè, ùî
çàáåçïå÷óþòü óñï³øíå âèð³øåííÿ
îñíîâíèõ ðóõîâèõ çàâäàíü.

Ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò (ðå-
çóëüòàò çìàãàíü) — òàêèé ïðîÿâ
ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñïîðòñìåí³â â
óìîâàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî ÷è êî-
ëåêòèâíîãî ñóïåðíèöòâà, ðåãëà-
ìåíòîâàíîãî, âèì³ðþâàíîãî òà
îö³íþâàíîãî â³äïîâ³äíî äî ïðà-
âèë çìàãàíü, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ
ñïåöèô³÷íèìè äëÿ êîæíîãî âèäó
ñïîðòó á³îìåõàí³÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ðóõîâèõ ä³é ³ îñîáëè-
âîñòÿìè ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ðó-
õîâèõ çàâäàíü.

Ñïåö³àëüí³ âïðàâè — ñèñòåìà
ìîäåëåé ðóõîâèõ ä³é, ùî ïîâíîþ
ì³ðîþ çáåð³ãàº ãîìîìîðôí³ òà
³çîìîðôí³ â³äíîøåííÿ ç á³îìåõà-
í³÷íîþ ãðàâ³òàö³éíîþ ñòðóêòóðîþ
çìàãàëüíèõ âïðàâ. Äîêàçîì
àäåêâàòíîñò³ öèõ ìîäåëåé ö³ëÿì ³
çàâäàííÿì ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìîæå ñëóæèòè ëèøå â³äïîâ³ä-
í³ñòü ðóõîâèõ ä³é, ÿê³ íèìè ìîäå-
ëþþòüñÿ, îá’ºêòèâíî âñòàíîâëå-
íèì êðèòåð³ÿì ïîä³áíîñò³ ç òèìè
÷è ³íøèìè êîìïîíåíòàìè çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òðåíàæåð — ïðèñòð³é, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî â ïðîöåñ³ òðåíó-
âàííÿ ìîäåëþþòüñÿ ò³ ÷è ³íø³
óìîâè ìàéáóòíüî¿ ðåàëüíî¿ ä³-
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ÿëüíîñò³ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ
(íàïðèêëàä, çìàãàëüí³ óìîâè âè-
êîíàííÿ ñïîðòèâíèõ âïðàâ). Âî-
íè äîçâîëÿþòü ñïðÿìîâàíî ïå-
ðåòâîðþâàòè åíåðã³þ äîâê³ëëÿ
òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíà íàáóâàëà
íåîáõ³äíî¿ äëÿ óòèë³çàö³¿ îðãàí³ç-
ìîì êîðèñíî¿ ôîðìè. Òðåíàæåðè
êëàñèô³êóþòüñÿ: çà ïðèçíà÷åí-
íÿì (ïðèñòðî¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ ç ìåòîþ ðîçâèòêó ïåâíèõ ðó-
õîâèõ çä³áíîñòåé); òåõí³÷í³ çàñî-
áè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç ìå-
òîþ ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé
(ñèëîâèõ ìîæëèâîñòåé îêðåìèõ
ì’ÿçîâèõ ãðóï); ïðèñòðî¿, ïðèç-
íà÷åí³ äëÿ êåðóâàííÿ ïðîöåñîì
ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ðóõîâèõ
íàâè÷îê; çà ñïðÿìîâàí³ñòþ (íà
îïàíóâàííÿ ãåîìåòð³¿ ðóõ³â, á³îê³-
íåìàòè÷íî¿ àáî á³îäèíàì³÷íî¿
ñòðóêòóðè ðóõ³â); çà ãàëóççþ ìî-
äåëþâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ìå-
õàí³÷íèõ ôàêòîð³â (ð³çíèõ óìîâ
ãðàâ³òàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ò³ëà ëþ-
äèíè), ³íôîðìàö³éíèõ ôàêòîð³â
(ëîã³÷íèõ ñõåì); çà õàðàêòåðîì
³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó (ç äóá-
ëþâàííÿì òà áåç äóáëþâàííÿ
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ç âèêîðèñ-
òàííÿì çâóêîâèõ, ñëóõîâèõ òà ³í-
øèõ êàíàë³â çâ’ÿçêó).

Ïðîô³ëàêòèêà ïîðóøåíü ãåî-
ìåòð³¿ ìàñ ò³ëà ëþäèíè — òåõíî-
ëîã³ÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, ÿêà
´ðóíòóºòüñÿ íà ïîáóäîâ³ åôåê-
òèâíèõ ïðîãíîñòè÷íèõ á³îìåõà-
í³÷íèõ ìîäåëåé ïðîñòîðîâî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ò³ëà ëþäèíè â³äíîñíî
ñîìàòè÷íî¿ ñèñòåìè êîîðäèíàò ³
ñïðÿìîâàíà íà óäîñêîíàëåííÿ
éîãî ðóõîâî¿ ôóíêö³¿.

Ðóõîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ — ïðîöåñ
â³äíîâëåííÿ òèì÷àñîâî âòðà÷å-
íèõ âëàñòèâîñòåé ðóõîâî¿ ôóíêö³¿

çàñîáàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç
ìåòîþ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ çà-
áåçïå÷åííÿ íîðìàëüíèõ óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ëþäè-
íè.

Ê³íåçèòåðàï³ÿ — îäèí ³ç íàï-
ðÿì³â ïðèêëàäíî¿ ê³íåç³îëîã³¿,
ï³ä´ðóíòÿì ÿêîãî º ñïåöèô³÷íèé
ìåòîä ñïðÿìîâàíîãî ðåãóëþâàí-
íÿ ãðàâ³òàö³éíèõ âçàºìîä³é îðãà-
í³çìó ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà, ìå-
òîþ ÿêîãî º ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êó-
âàííÿ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ðåà-
á³ë³òàö³ÿ òèì÷àñîâî âòðà÷åíèõ
âëàñòèâîñòåé ð³çíèõ ôóíêö³é, çà-
ñîáàìè ñëóæàòü ìèìîâ³ëüí³ ðóõè
(ïàñèâíà ê³íåçèòåðàï³ÿ) ³ ðóõîâ³
ä³¿ (äîâ³ëüí³ ðóõè), ô³çè÷í³ âïðà-
âè (àêòèâíà ê³íåçèòåðàï³ÿ). 

Á³îìåõàí³÷íà êîðåêö³ÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ðóõîâîãî
àïàðàòó — ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ,
ñïðÿìîâàíèé íà çì³íó ïðîñòîðî-
âî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà ëþäèíè,
ïðóæíîâ’ÿçêèõ âëàñòèâîñòåé ê³ñ-
òÿêîâèõ ì’ÿç³â, á³îäèíàì³êè ñóã-
ëîáíî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó íà
ï³äñòàâ³ çíàíü ïðî âïëèâ ãðàâ³òà-
ö³éíèõ âçàºìîä³é, ô³çè÷íèõ
âïðàâ ð³çíî¿ á³îìåõàí³÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ íà ãåîìåòð³þ ìàñ, ê³-
íåòèêó ò³ëà, éîãî á³îìåõàí³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ðåºñòðóþòüñÿ
ç âèêîðèñòàííÿì òåõí³÷íèõ çàñî-
á³â, àâòîìàòèçîâàíèõ ä³àãíîñòè÷-
íèõ êîìïëåêñ³â, à òàêîæ ïîåòàï-
íîãî á³îìåõàí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó
ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. 

Êîðèãóþ÷à ã³ìíàñòèêà — ñèñ-
òåìà âèá³ðêîâî ñïðÿìîâàíèõ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ, ÿê³ äîçâîëÿþòü êî-
ðèãóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ ³ ìîðôî-
ëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ðóõîâîãî àïà-
ðàòó, ãåîìåòð³¿ ìàñ ò³ëà ëþäèíè ³
âèêîíóþòüñÿ ïðè ñóâîð³é ðåãëà-
ìåíòàö³¿ ãðàâ³òàö³éíèõ âçàºìîä³é
îðãàí³çìó ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³-
äóàëüíèõ á³îìåõàí³÷íèõ îñîáëè-

âîñòåé ìîòîðèêè òèõ, õòî çàéìà-
ºòüñÿ, à òàêîæ ñïåöèô³êè ¿õí³õ
àäàïòàö³éíèõ ïåðåáóäîâ [2, 6].

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, à òà-
êîæ ³ â Óêðà¿í³, íàâ÷àííÿ ïðî ðóõ
ò³ëà ëþäèíè ðîçâèâàºòüñÿ îäíî-
÷àñíî ç á³îìåõàí³êîþ. Áàãàòî ñó-
÷àñíèõ ôàõ³âö³â ïðîâîäÿòü ñâî¿
äîñë³äæåííÿ àíàòîì³¿ òà á³îìåõà-
í³êè, íå äîòðèìóþ÷èñü ñòðîãîãî
ðîçä³ëåííÿ öèõ äâîõ íàóê. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Îö³íþþ÷è ïåð-
ñïåêòèâè ðîçâèòêó ê³íåòèêè â Óê-
ðà¿í³, íåîáõ³äíî â³äì³òèòè âèðà-
æåí³ òåíäåíö³¿ äî ðîçøèðåííÿ
ãåîãðàô³¿ ïîøèðåííÿ öåíòð³â
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ó ö³é ãà-
ëóç³ â Ëóöüêó, ×åðí³ãîâ³, Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêó òà ³íøèõ ì³ñòàõ. 
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