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VABJEHHS CTYJIEHTCBKOI MOJIOAI
PO IICUXOJIOTTYHY I'APMOHIIO

AHani3 HayKOBHX JOCHIDKEHb Yy KOHTHHYyMi TIpobieMu
rapMOHIHHOTO CHiBICHYBaHHs JIIOAUHHU M OTOYYIOUOTO CepeloBHILA
MoKaszye, IO  «TrapMOHiWHa»  TeMaTHMKa  Hapasi  4acTo
MPOCITIIKOBYETbCS y THMTAaHHAX €TUKH Ta ©CTeTHKH, Y BHUpIIIEHH]
MPaKTUYHUX acTeKTiB B3aEMOJil JIIOAUHM i MPUPOAM, Y PO3B’A3aHHI
ciMeiiHuX mpobiieM, y BUXOBHMX MpoeKTax Touo. Ha Haury nymky,
3BepHEHHS J10 imei rapMoHi3allil € 3aKOHOMIPHHM, aJKe JII0JUHA 10
CBOT TPUPOAHIN CYTHOCTI 3aBkOW MparHyjia [0 LUTICHOrO
CHiBICHYBaHHS 3 CEpelOBMILEM, 3i CBOIM BHYTPILIHIM «S», 110 Mo
CyTi, B icTOpH4YHO-(PimocOPChKUX YSBICHHAX 1 SBIsSE CcOOOMO
TapMOHIIO.

YV KOHTEKCTi CKa3aHOro BapTO aKLUEHTYBATH yBary Ha TOMY, LIO
3a MUPOKOIO BXKMBAHICTIO MOHATTS TapMOHIi y TOBCAKIIEHHI, CTOITh
CKJIaHICTh Ta OaraTOBUMIpHICTL JaHOT KaTteropii 3a CBOEIO
3MiCTOBHOIO CYTHICTIO i 3HauUeHHsSM. [Ipo rapMoHilo MUILYTh Maiixke
Tpu THUcs4i pokiB. Lle moHsTTS 3ycTpivaeThes 1we y [omepa,
SKWH BUKOPHCTOBYBAB HOTO Yy ABOX 3HAUEHHSX: MO-TIepIe — e MUp,
3roja, 3jaroja; Mo-Apyre, TapMOHisS PO3YMIEThCS SK UBAX (IS
3’enHaHHA yorock). Llle paHimwe BoHO 3ByuuTh Yy rpeubkiid Midomorii
— B imeHi Ooruni ['apmonii — y Midi BimOWIOCH ySBICHHS MpPO
rapMOHit0, SIK MOPOPKEHHS IBOX OCHOB — KpacH i 60poThOH, TH000BI
Ta BiliHU.

Teopernuna pedekcis icropuko-¢inocoderkoi niTepaTypu
nokazana, uio ¢utocodu BU3HAYAM TApPMOHIIO, SK: BHYTPILIHIH
3B’S30K peuel i ABWII Y MpUpoAdi, 0e3 SKOro KocMoc He 3Mir Ou
icnyBatu (Dinonait); 30ir mpoTUIE)KHOCTEH Ha JIAJIEKTHII €IHOCTI
Ta 60poThOH (['epakiiT), BIAMOBIMHICT 30BHIIIHLOTO BHYTPIIHEOMY
(InaroHn), mianexkTHUHUI niepexin 0e3mopsaKy B MOPSIOK 1 HABMAKH
(Apuctorens).

He nmuBnsumce Ha Taky [daBHIO ICTOpif0 BHWHUKHEHHS
sragyBaHoro tepminy, y XX cromitti Jle KopOy3’e mnumcas, mo
rapMoHisi — 1l MaridyHe CJIOBO, L€ CHHTETHYHE MOHSATTS, L€ CJIOBO
3aBTPALIHBbOrO AHA. T00TO, MpU BCil «3pO3YyMIJIOCTI» 3MICTy, SIKHiA
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BKJIAJIA€THCS B CMUCIIOBHI KOHCTPYKT «TrapMOHis», TaHUH (heHOMeH
€ OAHWM 3 HaWMEHII AOCHTILKEHHX 1 «3pO3yMUTUX» Yy HayKOBOMY
TIaHi.

SIK «CUHTETHYHE MOHATTS», TAPMOHIs PO3IJSAAETHCSA PI3HUMHU
rajy3sMd  3HaHHS:  COLIOJIOTi€l0, MAaTeMaTHUKOIO,  MY3HKOIO,
eCTeTHKOI0 Ta iH., 3HaYHa yBara JaHid KaTeropii MpUAUIIETbCS y
¢inocogii. [lopsa 3 UMM, NuiIe He3HauyHa KiJbKICTh HayKOBHX
JOCITIKeHb TIPUCBAYEHA BUBUSHHIO 1IaHOTO (DEHOMEHY B TICHXOJIOT T,
BU3HAYEHHIO TICHXOJIOTIYHOI CYTHOCTI TapMoHii, 1i KOMIIOHEHTIB,
chepiT. m.

[IpoBenenuii TeopeTuHMI aHalli3 IOCTIIKYBaHOI MpobiaemMu
MOKa3aB, 10 MPH aHaji3i TapMOHii BUYEHI IIMPOKO BHUKOPHUCTOBYIOTH
pi3HI  TOHATTA:  3arajbHOHAayKoBi  (piBHOBara,  LiJiCHICTS,
IHTerpoBaHiCTh), MPUPOIHUYI (agamTaLis, 340pOB’s), TyMaHICTHYHI
(bnaromomnyyus, collianbHa 3piflicTh, OCOOKMCTICHA 3PLTICTh, AyIIEBHA
piBHOBara). 3me0inbiioro GpeHOMeH TrapMOHIT PO3KPUBAIOTH 4epes
MOHATTS Y3rOIPKEHOCTI M AOLINBHOCTI. «Y3roIKeHUH» — e TaKWi,
MO0 JOCAT €OHOCTI, «JOLUTBHUH» — Yy SKOMY MpaBHIBHO
CITIBBITHOCATBCS Horo dyacTuHH [bauwmnin B., 2005]. 3aramom, B
icTopii icHyBano MIOHAalMeHIIe TP OCHOBHI TUIOLIMHH, B SIKMX
posrisaaiack rapMOHisl: MAaTeMaTHUHUH, €CTETUUHUHN Ta XyT0XKHIMH.

Vkpainceka nocmigavis JI. Op6an-JlemOpuk, ocMHUCTIOIOYH
MOHATTS «TapMOHis», mopsan 3 (inocopcbkuM Ta JyXOBHO-
€CTeTUYHUM OaueHHsM JaHoro (eHOMeHy, BUILISE HOro couiaibHO-
ncuxonoriuauii acriekt. OcTaHHIHA, Ha JyMKY aBTOPKH, TOJSTaE,
Hacammepesd, Y 3a/0BOJieHHI moTped Yy cmiikyBaHHI 3 co0il
MoAiOHMMU, MPUWHATTI IHAMBiNA Ha PiBHI COLiyMy, BiIMOBigZHOCTI
piBHS JOMaraHb peallbHUM MOXKJIMBOCTSIM, Y3TOKEHHS! LiHHICHHX
Opi€HTaIli# 3 [IHHICHOIO TIPOTPaMOIO JAHOTO CyCIibcTBa. ['apMoHir0
BUCHA PO3MJIAJAE, SK TMOHATTSA, L0 BKJIIOYae B cebe mpoldiieMy
B3a€MOBIJMNOBIAHOCTI MPUPOIHU, CYCHIIBCTBA 1 JIOOAUHUA. 3 LBOTO
CHiye, O Y BITYM3HIHOMY HAyKOBOMY NPOCTOpi (PeHOMEH rapMoHil
HaOyBae NICUXOJIOTTYHOTO 3HAYSHHEBOTO 3MICTY.

3 mnornsgy M. Bapis, rapMonis — we Y3ro[KeHICTb 1
MPOTOPIIAHICTh ~ OCHOBHHMX  acMeKTiB  OyTTS  OCOOHMCTOCTi:
0araTOBUMIpHOTO TMpPOCTOpYy oOcoOHucTOoCcTi, i1 uacy U eHepril
(i noTeHWiitHOI, 1 peanizoBaHol). BueHuii cTBepKye, IO TAPMOHIIO
0CcOOMCTOCTI  HEMOJIMBO  OOTOBOPIOBATH, SIKIIO  PO3TJsAaTH
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0COOMCTICTh y BIAPHBI B/l cepeioBHINa, 1032 ii 3B’ A3KaMH 3i CBITOM.
M. Bapiii nmporoHye 3a MoYaTKOBY TOUKY aHaji3y B3STH TaKi OCHOBHI
BUMIpH JIIOJACBKOTO CBIiTy: CBIT NpPUPOAHMI (KMBa U HeXHUBa
MPUpOJIa), CBIT COLIaIbHUI (CBIT JItO/IeH, Hallili, ETHOCIB, CYCILUILCTB,
rpyn pi3Horo macuitaby) Ta CBIiT MNpeaMeTHUi (pyKOTBOPHUH,
IHCTpyMEHTaJIbHHM, TEeXHOTEHHHI). Yci BKa3aHi CBITU CTaHOBJISTH
OyTTa OKpeMmoi JIIOOUHM Ta JIIOACTBA 3arajoM. Y JOaHOMYy po3pisi
rapMOHisi 0COOUCTOCTI PO3TIIAAAETHCS HAYKOBLEM SK Y3rOKEHICTb,
MPOTOPLIAHICT OCHOBHHX acCIeKTiB OYTTs 0OCOOMCTOCTI.

Take po3yMiHHSI ICUXOJIOraMH TapMOHIi CXWJISE HAC 10 TYMKH,
L0 JaHWi MCUXOJIOTiUHUM (PEHOMEH BapTO PO3MJIAAATH Y KOHTEKCTI
€KOJIOTYHOT MCHUXO0JIorii. Ake camMe eKOJIOriyHa MCUXOJIOoTis BUBYAE
XapakTep Ta OCOOJIMBOCTI MCUXOJIOTIYHUX BIUIMBIB Ha CBIJOMICTh 3
OOKy MPHUPOAHOrO, COLIaJbHOrO K aHTPOMOTEHHOro OTOYEHHS, a
TaKo)X BHYTPIIIHBOTO CEpelOBHINA CaMoOi JIIOJUHH, IO IO CyTi H
3aKJIaJalOTh BUINEHA3BaHI JOCTIAHUKA y PO3YMiHHA CYTHOCTI
rapMoHii.

3 MeTol0 BUBYEHHS YABJIEHb MOJIOI TPO KaTeropito
«rapMoHisl» HaMH OyJO TpOBEJCHE eMITipUYHE JOCHIPKEHHS.
PecnionpeHTaMu BHUCTYNWIM CTYAEHTH TCHXOJIOTO-TIEAAroriyHoro
¢dakynbrery  HauionaneHoro — yHiBepcurery — «YepHiriBcbkuii
kosieriym» imeni T. I'. Illesuenka (n=183), cepen nux: 98 ocib, ski
HaBUalOTbCA 3a crewjanbHicTio «llcuxomoriss»y, Ta 85 — 3a
crieniayibHicTiO «ColianpHa poboTay. Y S[KOCTI JIarHOCTUYHOTO
IHCTPYMEHTapil0  BUKOPUCTOBYBaBCS ~ MOAMGIKOBaHWN  BapiaHT
metonukn  «HesaBepieni  pedenHs». OTpuMaHi  Marepiaiau
00pobIsIMCs 32 JOMOMOTOI0 KOHTEHT-aHai3y.

VY mpotieci aHamizy Bianoriged Oysio BUAUIEHO TaKi CMHUCIIOBI
OMHUILI: TICUXIYHI CTaHHW, TOYYTTS (30KpemMa KOXaHHS), ecTeTHKa,
3I0pOB’S, MaTeMaThKa, MOopajlb, TMpPHUPOJA, MIXKOCOOMCTICHI
CTOCYHKH, mnpodecis, A0OpoOyT, mnobyr, ciM’s, TBOPYICTS,
BHYTpilIHI# cBiT. Ha mincraBi y3aranbHeHb JaHi OAWHUIII KOHTEHTY
Oyno o0’elmHAHO y BIiCiM TpyI: KaTeropis NCUXIYHHUX CTaHIiB Ta
MOYYTTIB, €KOTICUXOJIOTiYHA KaTeropisi, Kareropis Mi>KOCOOMCTICHUX
CTOCYHKIB, KaTeropist 310poB’s, €CTeTUYHA KaTeropis, MaTeMaTuiHa
Kareropisi, MaTepiaibHO-moOyTOBa Ta npodeciiiHa cdepu.

Pesynbraty aHaizy mokasai, 0 3MiCT, KUl OyB BKJIaJeHUH
Yy PO3YMiHHSl PECIOHAEHTAMH CYTHOCTI KOXKHOTO KaTeropiiHoro
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MOHATTS, BWSBHUBCA (AKTUYHO IJICHTUYHUM Yy CTYJACHTIB PI3HHUX
CrieliaIbHOCTeH, Xo4ya 3yCcTpidaJucs 1 TeBHI  yTOYHEHHS,
HAINOBHEHHs, OpPUTiHaJbHI MOsICHEeHHs (eHoMeHy rapmoHii. Tak y
KaTeropii «MCHUXi4Hi CTaHM Ta MOYYTTA», HaHuacTille B)KUBAUCS
CJIOBa «CTIOKiH, piBHOBara, rapHUi HAcTpiil, paaicTh, 3aIOBOJICHHS.
OxkpiM 11bOr0, MalOyTHI TICUXOJIOTH JUIS XapaKTePUCTHUKH TapMOHil
BHKOPUCTOBYBAJIM HACTYIHI MOSICHEHHS: «OanaHCc MPOTHIIEKHOCTEIN»,
«CYKYTHICTh TIO3UTUBHUX €MOIIii», «TTO3UTUBHUHN TICUXIYHUN CTaH»,
«IyIeBHUN KoMpopT.

OxkpeMoi yBaru 3acilyroBylOTb BHUCJIOBH, SIKi XapaKTepH3YIOTh
rapMoHito MeTadOprUuHUMHU 0Opa3zaMu NPUPOAHU: «ICKPaBa TPOSHIAY,
«BeceJIKay», «3axiJl COHLL», «BOTHHMILE, MOpEe, TOPH», «30psHe HeOOo»
(Hali0inpIm sickpaBi OMMCH 3HaiIEHO y MaiOyTHIX mcuxosorie). 3
HAIIOro TOTJIsiAy, Take po3MaiTTs o0pa3iB MPUPOIM € LIe OIHUM
MiATBEPIHKEHHSAM €KOTICUXOJIOTIYHOT OCHOBH (DEHOMEHY TrapMOHIi.

Marematiudi o0pa3W MajaM Take TPaKTYBaHHSA: «30Jl0Ta
cepeliviHay, «piBHI MPOMOpUiD», «piBHE CHiBBIAHOIIEHHS YacCTHHY.
PecnioHnentH, sKki HaB4yarOThbcd 3a cnewjanbHicTiO «ColjaibHa
poOoTa» OMUCYBaJdM TapMOHIIO HACTYIHUMH CIIOBAaMH: «KOJIOY,
«3aBeplueHa Qirypay.

VY cdepi MixkOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB, TapMOHisi MOJIOJUMHU
JTONBMH  ySBIATAcS SIK «I00Opi B3a€EMOCTOCYHKHM», «IO3MTHBHE
CHIKYBaHHSAM», «B32€EMOPO3YMIHHAM 3 IHIUMMK», «LLIACIUBE
ciMEiHe XUTTA», «IiATPUMKA APY3iB».

Jloriyai  nmaHIIOTM  KaTeropii  «3IOpPOB’S»  TMepeBakKHO
3akiHdyBanmucs (pazamMM Ha KIITAIT: «rapHe CaMOIOYYTTs»,
«hizuuHe 3700pOB’s», «rcuxiuHe 310poB’s». EcTeTnuHa kateropis
MpeJICTaBJIeHa TaKUMU TMPOEKISIMU: COLaJIbHI TMpaI[iBHUKKA —
«BCECBIT», «Kpaca»; TICUXOJOTHM — «MY3HWKa», «MHCTELTBOY,
«YHMCTOTA 3BYKY», KKpacay.

Ocmuciorour eHOMEH FrapMOHIT, JOCHTIKYBaHI 3armodiraiy i
0 BHUCIIOBIB: «MarepiaibHe  Oyaromomyuds», «mMarepiaibHe
3a[IOBOJIEHHS», «3aTWUIIHWMK OymuHok». Ilpodeciiina kareropis
3HallIa CBOE BiOOpaKeHHS y BHCJIOBAaX: «YCHiXW Yy poOoTi i
HaBYaHHI», «TIpodeciiiHe 3aT0BOJCHH.

[IpopamxyBaBILIM OTpUMaHi ycepeIHEeHI pe3yJIbTaTH 3aranbHoi
BUOIpKH, MaEMO Taki BiICOTKOBI BMUpa3W YSBJIEHb MOJIOJMX JIOJEH
PO TapMOHIIO: KaTeropis MCUXIYHUX CTaHiB Ta mouyTTiB (75,1%);
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ekorncuxosnoriyHa kareropis (52,0%); kareropisi Mi>KOCOOMCTiCHHUX
crocyHkiB (35,0%); ectermuna kareropis (11,9%); marepiaiabHO-
noOyroBa kareropis (11,4%); kareropis 3m0poB’s  (8,3%);
MaTeMaThuHa kateropis (8,1 %); kareropis mpodeciiinoi cdepu (3,8
%). Ak 6aummo, HAWBUINI paHTW MalOTh KaTeropii «ICHUXi4Hi CTaHU
Ta TIOYYTTS» Ta «EKOTMICUXOJIOTivHA KaTeropis.

Bepyuu o yBaru cTBopeHi CTyA€HTaMHU CMHUCIIOBI KOHCTPYKTH
Ta BPaxOBYIOUM TEOPETHUYHI TMiAXOAW [0 BHUBYCHHS JaHOTO
(deHOMeHy, IyMaeThes, IO «2APMOHIs» K  EKOTICHXOJIOTiYHA
Kareropiss — L OWHAMIYHMK CTaH, SKWK BigoOpakae mposiB Y
CBIZJIOMOCTI Ta BUMHKaX 0COOMCTOCTI il1el MopsiiKy il y3romakeHocTi 1l
BHYTPIIIHBOTO «S» 3 TIPUPOIHWM, COILIATBHUM 1 TIPeAMETHUM
CBITOM, a TaKOX CaMOBPEryJIIOBaHHS  JIFOAMHOIO  CUCTEMH
MPONOPLIHHOCTI OCHOBHUX chep KUTTEAISITBHOCTI.

3 HaIIOro MOTJIAAY, TICUXOJIOTIYHUMH O3HAKaMH TapMOHIi €:
a) piBHOBAra, €{HICTh €JIEMEHTIB XKHUTTEISUTBHOCTI (SKUTTEBUX cdep);
0) MO3UTHBHI  MCHUXi4YHI CTaHW; B)OajaHC  MPOTHIICKHOCTEH
(XapakTepoNloTiyHMX O3HAK, €eMOIIii, MiJenoKiafaHb Ta iH.);
T') Y3rOMKEHICTh BHYTPIIIHBOTO «SI» Ta 30BHIMIHBOTO CBITY;
1) ICUXIYHE 3/I0pOB’sl; €) MPUUHATTS OCOOMCTOCTI Ha PiBHI COLyMY;
€) 3a7I0BOJIEHHS MOTpeO y CHUIKYBaHHi; K) SICHICTb, MPUPOIHICTS,
JIETKICTh y CHIPUHHSATTI OTOYYIOHOTO CBITY; 3) BIAUYTTSA JFOJAWHOIO
MPEeKpPacHOro, BHUCOKOro, JOBepIIeHOro. Mo)KHA MPUIYCTHUTH, IO
MeXaHi3MOM  (OpPMYyBaHHS TCHUXOJIOTIYHOT TapMOHii BHCTYIA€E
KaTeropis 3HAYyIIMX TMepekWBaHb. Xoya JaHe MPHITYLICHHS
norpedye TIPYHTOBHHUX EMIIpUYHUX TepeBipok, 1o # Oyne
BUCTYNATH MPEIMETOM HAIIMX MOJANBIINX HAYKOBUX PO3BiIOK.

Mlepo6aTa B. T.

IICUXOJIOTTYHA BE3IIEKA OCBITHBOI'O
CEPEJOBHUIIIA B YMOBAX BITPOBAJUKEHHSI
THKJIIO3UBHOI OCBITH

OnHuM i3 JTOMiHyIOUMX (akTopiB MoOynoBH e(eKTHBHOIO
Mpolecy HaBYaHHS BUCTYMA€e CTBOPEHHS MCHUXOJOTIYHO 0e3MeYHOro
OCBITHBOTO cepenoBHIia. OcoOJIMBOI aKTyaJbHOCTI JaHe MUTaHHS
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