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средством повышения специальной подготовленности биатлонистов. В
зависимости от этапа годичного макроцикла используются различные
средства комплексной подготовки: на общеподготовительном этапе
применяются кроссовый бег и различные общеразвивающие упражнения
в сочетании со стрельбой; на специально-подготовительном этапе
преимущественно используются передвижение на лыжероллерах и бег с
имитацией лыжных ходов в подъемы как наиболее соответствующие по
структуре движений и воздействию на функциональную систему
передвижения на лыжах.

5. Комплексные тренировки на лыжах целесообразно
производить на околосоревновательных скоростях,  что будет
способствовать выработке специальной подготовленности.
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Аннотация. В статье представлены результаты исследований
по влиянию разработанных  программ  экспериментального
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Удосконалення психофізіологічного стану волейболістів. У статті
представлені результати досліджень з впливу розроблених програм
експериментального тренувального процесу на психофізіологічний стан
висококваліфікованих волейболістів.
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Annotation. Maslov V.N., Nosko N.A., Daikun N.P. Perfecting of a
psychophysiological condition of volleyball player. In the article the outcomes
of researches on influencing the designed programs of experimental training
process on a psychophysiological condition of highly qualified volleyball player
are submitted.

Keywords: perfecting of a psychophysiological condition,
pedagogical experiment, testing.

Проведенные исследования исходных показателей
психофизиологического состояния высококвалифицированных
волейболистов контрольной и экспериментальной групп показывают
незначительное различие свойств внимания в обеих группах после
проведенной серии экспериментальной программы тренировочных
занятий (табл. 1, 2).

Итоговые показатели психофизиологического состояния у
волейболистов экспериментальной группы свидетельствуют о том, что
педагогические воздействия в виде упражнений, направленных на
совершенствование указанных функций, отразились на качестве
выполнения технико-тактических действий, что выразилось в улучшении
свойств внимания (Табл. 1, 2) (Рис. 1).

Для совершенствования психофизиологического состояния
высококвалифицированных волейболистов необходимо концентрировать
внимание (например, на мяч в момент подготовки и выполнения
нападающего удара), уметь оценивать создавшуюся игровую ситуацию и
предупредить возможные ошибки и т.п.

Упражнения, направленные на управление
психофизиологическим состоянием, позволяют концентрировать
внимание, что исключительно важно в соревновательной деятельности
волейболистов применительно к игровому амплуа.

Подобные упражнения содействуют восприятию важных



95

внешних деталей и умению моментально реагировать на них ответными
действиями.

Таблица 1
Динамика показателей психофизиологического состояния

высококвалифицированных волейболистов
(контрольная группа, n = 12)

Таблица 2
Динамика показателей психофизиологического состояния

высококвалифицированных волейболистов
(экспериментальная группа, n = 12)

Статистические показателиИсследуемый
показатель Х σ m V (%)

исходные показатели

Объем внимания, (%) 53,2 5,1 1,54 9,6

Объем воспринимаемой
(бит) 33 2,4 0,72 7,3

Скорости переработки
информации (бит/с) 1,22 0,019 0,006 1,6

промежуточные показатели

Объем внимания, (%) 53,2 5,1 1,54 9,6

Объем воспринимаемой
(бит) 33 2,4 0,72 7,3

Скорости переработки
информации (бит/с) 1,22 0,019 0,006 1,6

итоговые показатели

Объем внимания, (%) 53,90 3,2 0,96 5,9

Объем воспринимаемой
(бит) 33,10 1,8 0,54 543

Скорости переработки
информации (бит/с) 1,22 0,05 0,015 4,1

Статистические показателиИсследуемый
показатель Х σ M V (%)

исходные показатели

Объем внимания, (%) 53,10 3,9 1,18 7,35

Объем воспринимаемой
(бит) 32,80 3,0 0,9 9,2

Скорости переработки
информации (бит/с) 1,20 0,08 0,02 6,7
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Продолжение табл. 2

Рис. 2. Показатели психофизиологического состояния высококвали-
фицированных волейболистов (2 эксперимент): А – исходное

тестирование;  В – заключительное тестирование

Существует много потенциальных возможностей отвлекать
игроков от непосредственно значимых факторов в соревновательной
деятельности. Это связано в первую очередь с неравномерностью
загруженности волейболистов (а значит, и их внимания) в процессе самой

промежуточные показатели

Объем внимания, (%) 54,50 4,3 1,3 7,9

Объем воспринимаемой
(бит) 35,10 2,4 0,72 7,3

Скорости переработки
информации (бит/с) 1,23 0,04 0,01 3,3

итоговые показатели

Объем внимания, (%) 55,60 4,8 1,45 8,6

Объем воспринимаемой
(бит) 34,75 1,3 0,39 3,7

Скорости переработки
информации (бит/с) 1,25 0,03 0,009 2,4

52,4

53,1

53,8

54,5

55,2

55,9

А В
32,5

33

33,5

34

34,5

35

А В

1,15

1,2

1,25

1,3

А В

3 03 0 ,53 13 1 ,53 23 2 ,5
3 3

контрольная группа
экспериментальная группа

1

3

1 – объем внимания;
2 – объем воспринимаемой
      информации;
3 – скорость переработки
      информации.

2



97

игры: волейболист то действует с максимальной интенсивностью, то
оказывается на некоторое время в вынужденном бездействии. Поэтому
игрокам необходимо развивать в себе способность концентрировать
внимание на перемещениях мяча и выполнять подготовительные
действия, стараясь выбирать оптимальную позицию для активного
вступления в игру, когда в этом возникает необходимость. Такой подход
формирует у волейболистов определенные модели поведения в игровых
ситуациях, что в дальнейшем значительно облегчает их реализацию в
условиях ответственных соревнований.

Таким образом, педагогические наблюдения показывают, что
использование в  тренировочном процессе разработанной нами
программы тренировочных занятий, направленных на совершенствование
специальной работоспособности, значительно повышает эффективность
игровой деятельности волейболистов по сравнению с волейболистами,
которые занимались по общепринятой программе проведения учебно-
тренировочных занятий.
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