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MELIKAIOTBH B PI3HUX 30HAX PAJIIOAKTUBHOI'O 3ABPYTHEHHS,
BHACJIIJIOK ABAPII HA YAEC

[Ipuitmak Cepriii ['eopriiioBuu

YepHIriBcbkuil AepxaBHuii negaroriyauil yuiepcuret iMeni T.I'. IlleBuenka

Onuum 3 dakTopiB, 10 OOYMOBIIIOE HETaTUBHHUI BIUIMB HABKOJUIITHHOTO
CepeNoBHILA HA OPraHi3M JIIOJAMHH € iOHi3yroya pajiauis. Ii BoamB Ha Gionoriumi
00‘€KTH MPOSIBISETHCA B CTYNEHI BpPa)X€HHS OpraHiB 1 (yHKUIOHATBHUX CHUCTEM
pamIOHYKIIIJaMU: YUM OLIbIIEe ONPOMIHEHHS — TUM 3HayHile 3pymeHHs. OaHuM 3
KapJIMHAJIbHUX OCOOIMBOCTEN il pamiaiii € paaio0ioNoriyHui mapajokc: He3HaYHa
3a BEJIMYMHOIO €HEPrisd 10HI13yI0401 pajiailii, eKBiBaJe€HTHA HArPiBy CKJISHKA BOJAM Ha
JEKUIbKA TPaaycCiB, BUKIMKAE B OPTraHi3Mi JIOJIMHU JTy>)Ke CEPHO3H1 MOPYIIEHHS, SKi B
JESKUX BUTAKaX MPU3BOISATE 10 CMEPTI.

Jlo rpymnu pU3MKy BITZHOCHUTBCS OpraHi3M, IO 3HAXOJIUTHCA HA PaHHIX eTanax
Oiosoriydoro po3Butky. Ille y 1906 poui beprou‘e ne TpubGoHA0 BCTaHOBIEHO, IO
YyTIAUBICTh KJIITHH N0 Jii pamiaiii TUM BUIIE, YUM YaCTIIe BOHU IUIATHCS (YUM
BHUIIE iX 37aTHICTH /IO PO3MHOXEHHS) 1 YUM BOHHM MEHIN audepeHiiiioBani (MeHII
3pii) [1].

Ha naymxy H. Bonsachkoro [7], CcTymiHb BIAXWUJIEHHS 3aJCKHTh BIJ CHIIH
¢dakTopy, TPUBAJIOCTI HOTO BILIMBY, a TAKOXXK BIKOBOT'O TIEPIOy, HA SIKAW MpUIIAB IEH
“ymap”. Skmo “ymap” JOCUTh CHUIBHUN, TO BUHUKAIOTH CTPYKTYpPHI 3MIHH, MIO
MPU3BOAATH O CMEPTi, OCOOJIMBO MPH MOTO CHIBNAJaHHI 3 MEPiOJIOM IHTEHCHBHOTO
PO3BUTKY. SIKIIIO TpUBAIICTh “yAapy’ 3Ha4YHA, TO II€ MOXKE CTATH MPUYMHOIO 3HAYHUX
OioxiMiyHUX Ta MOP(HOIOTTYHUX (PYHKITIOHATHHUX 3MIH OpraHi3My Ta HOro mepexomy
Ha HWKYHMHA, HK TEHETUYHO 3alpOorpaMOBaHUil, piBeHb po3BUTKY. [Ipu cmiBmamanHi
BIUTUBY HECTIPUSATINBUX (DAKTOPIB 3 TEPIOJOM IHTEHCUBHOTO PO3BHUTKY OpPTaHI3MY
BUHUKAIOTh TOPYIICHHS, MPU SKUX TIOBEPHECHHS B TMOYATKOBUHN CTaH oOpraHizarii

OpraHi3My HEMOXKJIMBE.



OpHuMm 3 “noniroHiB” BUBYEHHSA A1l pajaiallli Ha opraHi3M JIOJUHU CTaB BUOYX
Ha YAEC y 1986 poui, sikuii CHpUYMHUB PO3NOBCIOXKEHHS PAIIOHYKIIA1B Ha 3HAYHI
Teputopii Ykpainu, binopyci ta Pocii.

Memoro HamOro MOCTIAKEHHS OYyJ0 BHU3HAUEHHS PYXOBOI MiITOTOBICHOCTI
HIKOJISIpiB 000X cTtarel y Bimi 13-14 pokiB, 10 MEIIKAIOTh B PI3HUX 30HAX
PaaloaKTUBHOTO 3a0pyIHEHHS.

Hamu 6yno nporecroBano 289 mikosnsapis y Biui 13-14 pokiB 0060x crareid, 1110
MEIIKAITh y pi3HUX 30Hax pagioakTuBHOro koHTpoito: II 3PK (tyr 1 mam 3PK —
30na paodioakmuenozo koumponaro) — cmt. Hapomuui; III 3PK — M. OBpyu, ski
CKJIalaiy eKCIepuMEHTalbHy rpyny. KoHTponmsHa rpyna ¢dopMmyBamtach 3
KOHTHHI'€HTY JIITEH, 110 MEIIKA€ y BITHOCHO ‘“grcToMy’ perioni — M. UepHirosi. Bcei
JITH TECTYBAJIUCh 32 OJHUMH W TUMHU IOKAa3HHKaMH, 3 BUKOPHCTAHHSIM OJHAKOBOT
TEXHIKW Ta OJTHAKOBHMH IIIKaJIAMH BU3HAYCHHSI.

KoHTUHTEHT niTell eKCIepuMEHTaIbHOI Ta KOHTPOJBHOI Tpym JiTed OyB
BU3HAUCHWN Ha TifactaBi 3akoHy Ykpainu “IIpo craryc 1 comiaJibHUN 3aXuCT
IpOMaJIsiH, SKi MOCTPaXk1aIi BHACIIOK YOpHOOMILCHKOT KaTacTpodu’ [5].

3asoannam Hamoi podboTu OyJO MOPIBHATH PiBEHBb (PI3UYHOT MiATOTOBIECHOCTI
(®II) KOHTUHTEHTY, 1110 BUBYAETHCSI.

Cran ®II mu ominroBanu 3a rpynow tectiB EUROFIT, mo narote miacrasu
JUISL OIIIHKK CUJIOBHX MOYKJIMBOCTEH, OKPEMHX IIBHUAKICHUX Ta HIBUJKICHO-CHIOBUX
MOKA3HMKIB Ta KOOPAMHAIIMHUX 3110HOCTEH.

Pe3ynomamu oocnioxcens. 1opiBHATLHUN aHami3 (i3UIHOT MIATOTOBICHOCTI
XJIOMIIB Ta AiBYaT 13 pOKiB, IO MPOXHUBAIOTH Yy PI3HUX 30HAX PpaIiaIlliiHOTO
3a0pyIHEHHS 1 B «BITHOCHO YMCTIH 30H1» Ma€ MOCTOBipHI BiaMiHHOCTI. [lpu mpomy
HasBHA TEHJCHINS TIOTIPIICHHS pPE3yJbTaTiB Yy TaKUX TecTax K «DiraMiHTo»,
CTpUOOK Yy JMOBXKHHY 3 MICIS, HAXWJ BIEpeNl 3 TMOJOXKEHHS CHIA4Yi, KUCTHOBA
JTUHAMOMETpisl, YOBHUKOBUM Oir 10x5 BIIHOCHO MiABHUINEHHIO pajiamiitHoro (oHy.
Biporignaicte BiAMIHHOCTI 3a KpuTepieM CThIOJICHTa Maiike 3a BCIMH MOKa3HUKaAMHU

cratrucThaHO 3HaunMa (p<0,05-0,001).



3a moKa3HHWKaMHu BHUCY Ha IMEpEeKJaJuHl Ha 3ITHYTUX pyKaX, BUXOAY TyilyOa B
nosioxkeHHs cin 3a 30 cek, 6iry 1000 M., IIBUAKOCTI pyXy BEPXHIX KIHIIBOK, Kapaio-
pecripatopHoi BUTpUBaIOCTI, 1HAeKkca (i3uuHOi akTuBHOCTI (IDA) BimmiHHOCTEH
BIJIHOCHO MICIISl TOMEIIKAHHS HE CIIOCTEPIraioch.

VY niBuat 7aHOTO BIKY CIIOCTEPIraeThCs aHayoriyHa cutyaiid. [Ipu npomy B 13-
TH PIYHOMY BiIll CIOCTEPITa€ThCSl 3MEHIIEHHS KUTBKOCTI MPOOIraéEMux BIAPI3KIB MpU
BU3HAUEHHI KapAio-pectipaToOpHOi BUTPUBAJIOCTI BIAHOCHO 30HM palialliiHOTO
3a0pyAHEHHS.

3 BIKOM cHTYyallis Maibke He 3MIHIOETBCS: Y XJIOMYHUKIB B 14 pOKIB MOTipHICHHS
MOKAa3HUKIB BITHOCHO MICIISI MOMENIKAHHS BiOYyBa€ThCS 3a PaxXyHOK CTPUOKY Yy
nosxuny 3 wmicus (p<0,05-0,01), maxuny Bmepen 3 mojoxkeHHs cuasdi (p<0,05-
0,001), 6iry Ha 60 M. (p<0,05-0,001), voBHUKOBOTO Oiry 10x5 (p<0,01-0,001), Tecty
Ha piBHOBary “®dmaminro” (p<0,05-0,001).

3aranbHO0 0c00IMBICTIO 13-14-TH pIYHOrO BIKY SIK XJIOIYMKIB TaK 1 JA1BYaT €
MOTIPIIEHHS PE3y/IbTaTiB y BUKOHAHHI TAKUX BIIPAB, SIK CTPUOOK y JOBXKHUHY 3 MICIIS,
HaxWj BIEped 3 TOJOXKEHHS CHAAYl, 4YOoBHHKOBHH Oir 10x5, 6ir Ha 60 M,
KoopauHaIliiiHa npoba “Ddramidro”, kapaio-peciipaTropHa BUTpUBAIICTb. [Ipu mpomy
BIPOTIMHICT, BIAMIHHOCTI 3a Kputepiem CTblofeHTa 3a BCIMH ITOKa3HHKaMU
craructuuno 3Haunma (p<0,05-0,001).

Kpim Toro, y xmommiB 13-14 cmocTepiraeTbCsi HETaTUBHI MOKA3HUKH TPU
BUKOHAHHI TaKoi BIIPaBH, K HAXWJI BIEPE]] 3 MOJOKEHHS CHJIAU1, 32 JIOMTOMOTO0 SKOT
TOCTIHKYETBCS THYUYKICTh Ta30cTeTHOBOro cyriaoOy. Ilo wmipi 3HMXKEHHS pIBHA
pamioakTUBHOT  3a0pyIHEHOCTI  TEPUTOpii TIOMEIIKaHHS  JaHWUW  TOKa3HUK
MOKpanryerbcsa. Tak, y XmomiiB 13-TH poOKiB, IO MEMIKalOTh B cMT. Hapomwmui
CepeAHill MOKa3HWK CTaHOBUTH —1,71+5,96 cM, y XJomiliB, IO MEMIKAIOTh B M.
OBpyui MaHWi TMOKAa3HWUK CTaHOBUTH +4,4913,65, 1 y xmoniiB 3 M. YepHiroBa BiH
HanouIeIINi - +12,19+1,50.

VY Bili 14 pokiB THYUYKICTh Ta30CTETHOBOTO CYIJI00Y MOKPAIYETHCA, ajie Mpu

bOMY 30€pIraeThbCsi HETATUBHUM MOKA3HUK THYYKOCT1 Y XJIOMIIIB, 1110 MeIIKaoTh y 11



30H1 paJiloaKTUBHOTO KOHTpoito. Tak, y xyonuiB 14 pokiB 3 cmT. Hapoauui Haxui
BIIEpell 3 mMoJoKeHHs1 cuagdi craHoBuTh —0,89+6,94, y xmommiB 3 M. OBpyu -
+4,77+4,87 1 +13,00£1,55 y XJI0MIIIB TOTO X BIKY, III0 MEIIKAIOTh B M. YEpHIroBi.

VY niBuar 13-14 pokiB, 1m0 MewmkaiTh y cMT. Hapoauui, crocrepiraroTbcs
MO3UTUBHI MOKAa3HUKU THYYKOCTI, ajie¢ MpU LBOMY, SIK 1 y XJIOMI[IB, IPOCTEKYETHCA
3aJIEKHICTh THYYKOCTI BiJ] TEPUTOPIi pajialiiftHOro 3a0pyJHEHHS! — YMM BHILE PIBEHb
paianiiHoro 3a0pyJIHEHHS — TUM MEHIIMM HaXWJ BIEpeN 3 TMOJIOKEHHS CHISIY; 1
HaBMAKKM — YUM pIBEHb 3a0pYJHEHHS HIKYUU — TUM Oulbllie Haxuia Brepea. llpu
[[bOMY PI3HHMIII cTaTUCTHYHO 3HaunMa (p<0,05-0,001).

3aliKkaBIEHICTh BUKJIMKA€E Takoxk TOW (akT, mo y xmonuiB 13-Tu pokiB, sKi
memkaoTh y Il 3PK nokaznuku nguHamomeTpii J1iBOi pyku OulbIi HiXK npaBoi. Tak,
cuia mpaBoi KUCTI cTtaHOBUTH 17,71+6,40 kr, Tomi sax miBa — 19,86%3,76 kr, 1o
BUKJIMKAaE 3aHEnoKoeHHs. lleil ¢akT Moxe CBITUUTH MPO €Ki MOPYIICHHS
NICUXIYHOTO cTaHy faited, mo MemkaroTh y Il 3PK, sxi MoxyTe OyTu moB'si3aHi 3
HEraTUBHUM BIUTMBOM Pai0aKTUBHOTO BUIPOMIHIOBAHHS Ha (YHKIIOHAJIBHUHN CTaH
HHC.

TakuMm YMHOM, Ha MIJICTaBl MPOBEACHUX JOCIIIKEHb MH MOXXEMO 3POOUTH
JESIK] 6UCHOBKU:

1. XapakTepHOIO O03HAKOI OpraHi3My IIKOJSPIB JTOCHIIKYEMOTO BIKY, SIKi
MEIIKAIOTh y Paji0aKTUBHO-3a0pyAEHIN TepuTopii, € BIACTAaBaHHA y BUKOHAHHI
IIBUKICHO-CUJIOBHX BIIPAaB, BIIPaB HAa THYYKICTh. [Ipu 1boMy, K 3a3Ha4YaI0Ch BUIIIE,
piBEHb pyX0BOi akTUBHOCTI 3a DA 3HaX0IUTHCS MaiiKe Ha OJIHAKOBOMY PIBHI Y BCIX
CTaTEBO-BIKOBHUX I'PYIaxX 1 HE 3aJICKHUTH BiJl MICIIS TTOMEITKAHHS.

2. Y xmonmiB y Bimi 13-14 pokiB, mo memkatots y II 3PK cnoctepiratorbes
HETaTHBHI MMOKA3HUKW HAXITY BIIEpe 3 TIOJIOKEHHS cusdi. [Ipu mboMy y XJIOMIIIB Ta
JiBYAT, JOCTIDKYEMOTO BiKYy, TMOTIPIICHHS pPE3yJdbTaTiB THYYKOCTI BiIOYBa€ThCS

BIIHOCHO Pi1BHSI pa/Il0AKTUBHOTO 3a0py/THEHHS.



3.V xnonuiB 13-tu pokiB, ski memkatoTs y Il 3PK nokasHuku nuHamomerpii
JiBOi pyku OulblIl HK mpaBoi. lle, Ha Hamly nyMKy, BKa3zye Ha (DakT MOpYILIECHHS
MICUXIYHOIO CTaTycCy AiTeH, siki MemkaroTh Ha I1 3PK.
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[lopiBHANBHUN aHATI3
MOKa3HUKIB PYXOBOi NIATOTOBIEHHOCTI AiTel 13 -14 pokiB, 10 MEIIKAIOTh B PI3HUX 30HAX PaAlaKTUBHOIO 3a0pyAHEHHS

Tabmuus 1

3oHa pajianiiiHoro KOHTPOIIIO P-onakiB P-niBuar
11 30na PK (cmT1. Hapoauun) 111 30na PK (M. OBpy4) BinnocHo uncra 30na (M. Yepniris)| 1I-11I 1I- e I-1I1 | - 1II-
Xnonuuku JisuaTka Xnonuuku JliBuaTka Xnonuuku JliBuaTka 3PK | Y3PK [U.3PK | 3PK [1.3PK | 4.3PK
ITokazHuk Bix M=m M=+m M=:m M=m M=+m M+m
Buc Ha nepekiiaauHi Ha 13 22,71 #12,65 17,75 £2,14 18,19 +14,77 5,60 5,93 26,79 +15,11 9,95 +8,28 >0,05 >0,05 | <0,05 [|<0,001|<0,001| <0,05
3IrHYTHX pyKax, C. 14 16,67 +7,05 6,33 5,30 19,47 +12,04 4,24 +3,95 14,39 +£11,35 3,89 46,11 >0,05 >0,05 >0,05 | >0,05 | >0,05 >0,05
Junamomertpis niBoi pykw,| 13 19,29 +10,45 11,33 5,07 25,37 +4,59 24,41 +4,07 27,14 5,28 23,68 +3,56 >0,05 >0,05 | >0,05 [<0,001|<0,001| >0,05
KT. 14 20,33 £9,91 9,67 +4,40 31,79 8,35 27,59 +5,36 27,89 £5,00 26,98 £3,48 <0,01 <0,05 | <0,05 |<0,001 |<0,001| =>0,05
JunamomeTpist mpaBoi 13 17,71 6,40 21,25 +6,03 28,37 +4,51 26,59 5,15 29,00 6,23 25,70 £3,76 >0,05 >0,05 | >0,05 || <0,05 | <0,05 | >0,05
PYKH, KT. 14 28,78 £11,94 22,00 +8,20 35,69 +9,76 30,44 £5,05 30,28 +6,01 29,60 +3,71 >0,05 >0,05 | <0,01 | >0,05 | >0,05 >0,05
Buxin Tyny0y B 13 19,86 +3,76 17,75 +2,14 23,23 +3,48 19,942,68 19,49 +2,74 16,08 +1,83 >0,05 >0,05 |<0,001] <0,01 | <0,05 | <0,001
oo ;:Z':fz:;i o s 0 14 18,78 +3,03 16,17 £3,80 23,67 4,07 20,06 3,12 22,47 +2,89 1670208 | <0001 | <001 | >0.05>005 1 >005 | <0001
CrpuboK y TOBXHHY 3 13 133,29 £24,28 126,50 £8,44 161,86 £15,20 138,79 £14,12 170,95 £19,65 152,43 £12,17 <0,05 <0,01 | <0,05 |<0,001|<0,001| <0,001
MiCIU . M. 14 165,78 +15,80 138,67 22,50 173,87 +18,8§ 151,56 15,32 183,61 £14,69 155,65 11,60 >0,05 | <001 | <0,05 | >0,05 | >0,05 | >0,05
Haxun Boepen 3 13 -1,71 £5,96 4,92 +3,65 4,49 5,33 9,12 +6,18 12,19 +1,50 15,83 2,21 <0,05 <0,001 |<0,001| <0,01 |<0,001| <0,001
TIOJIOXKEHHS CHJIi, CM. 14 -0,89 £6,94 6,67 6,80 4,77 +4,87 6,63 +5,62 13,00 1,55 15,63 2,24 <0,05 <0,001 |<0,001| >0,05 | <0,05 | <0,001
bir 1000 wm., c. 13 325,29 £70,56 338,50 +40,82 271,06 £27,15 319,82 £33,28 433,86 +31,60 518,40 +58,54 >0,05 <0,01 |[<0,001| >0,05 |<0,001| <0,001
14 237,27 +43,96 322,50 28,90 273,62 £23,47 315,32 £35,56 434,92 +23,18 527,03 39,10 <0,05 <0,001 |<0,001| >0,05 |<0,001| <0,001
YosuukoBuii 6ir 10x5 M., 13 23,94 +0,59 22,75 +0,83 21,94 +2,01 23,23 +2,01 19,67 +1,15 19,50 1,27 <0,001 | <0,001 |[<0,001| >0,05 |<0,001| <0,001
C. 14 24,11 +1,61 25,30 +2,80 20,71 +0,85 23,18 +1,22 20,12 £1,11 19,29 1,36 <0,001 | <0,001 |[<0,001| >0,05 | <0,01 | <0,001
Bir 60 m., c. 13 10,71 £0,43 11,25 +0,85 10,91 +1,77 14,88 +17,70 10,22 +0,54 10,82 0,51 >0,05 <0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05 | <0,05
14 10,10 +0,69 10,88 +0,90 9,88 +0,53 11,23 +0,59 9,02 +0,38 10,62 +0,49 >0,05 <0,01 |[<0,001| >0,05 | >0,05 | <0,001
HacroTa MocTyKyBaHHS, C. 13 12,76 +0,58 11,05 +0,99 10,92 +1,57 14,35 £17,66 13,42 1,27 13,20 +0,93 <0,001 <0,05 |<0,001| >0,05 | <0,05 >0,05
14 12,90 1,77 11,47 £1,00 13,18 £14,81 11,05 +1,11 12,94 +1,51 12,73 £1,26 >0,05 >0,05 >0,05 | >0,05 | <0,05 | <0,001
Tecr “®namunro, 13 7,86 £3,53 4,67 £1,97 6,83 £2,74 5,76 £2,61 2,35 0,97 2,50 +1,20 >0,05 <0,01 |[<0,001| >0,05 | <0,01 | <0,001
KUIBKiCTb cnpo0.” 14 6,00 £2,74 9,33 £3,90 7,92 4,43 4,97 3,29 1,72 £0,78 2,28 +1,06 >0,05 <0,01 |[<0,001| <0,05 | <0,01 | <0,001
Kapmaio-pecnipaTopHa 13 37,14 £13,41 35,58 +£15,64 60,76 +19,51 41,98 £15,89 59,28 +14,31 51,28 +12,88 <0,01 <0,01 | <0,05 | >0,05 | <0,01 | <0,01
BUTPHUBAJICTh, K-CTh 14
BiJIpi3KiB. 49,11 £19,81 23,00 £12,60 80,28 +16,49 49,13 £12,46 66,50 +14,87 42,10 7,46 <0,001 <0,05 |<0,001| <0,01 | <0,05 | <0,01
Iunexc ¢izuunoi 13 1913,16 +66,16 1898,03 £57,62 1896,47 £90,41 | 1929,62 +122,54 1908,77 £60,64 1975,75 £152,08 >0,05 >0,05 >0,05 || >0,05 | <0,01 >0,05
akruBHOCTi (IDA), ym. on. 14 1995,11 +186,13 1956,37 £92,50 1907,77 £69,99 1862,21 +46,45 2000,30 +128,68 1977,07 £129,26 >0,05 >0,05 |<0,001] >0,05 | >0,05 | <0,001
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