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Анотація. У роботі вивчались темпераментальні особливості студентів чоловічої статі у віці 17 – 23 роки, які займаються в 

групах спортивно-педагогічного удосконалення з боксу, кікбоксингу, біатлону, волейболу. Виявлено, що за рівнем екстра-

версії та інтроверсії, емоційною стійкістю та нейротизмом студенти відрізняються рівнем прояву тієї або іншої риси. У 

екстравертів, в порівнянні з інтровертами вище емоційна стабільність і вірогідно менше ступінь домінування процесів галь-

мування та більша швидкість розвитку збудження.  
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Вступ. Удосконалення системи підготовки кадрів 

вимагає пошук нових, сучасних підходів до навчаль-

но-виховного та освітнього процесу, що забезпечить 

належний рівень оволодіння основними професійни-

ми здібностями майбутнього фахівця. Особливо акту-

альною дана проблема є в галузі фізичного виховання 

у зв’язку з застосуванням головного засобу – фізичної 

вправи, яка повинна бути суворо регламентована за 

тривалістю, інтенсивністю та іншими складовими 

дозування фізичних навантажень. Дана передумова є 

основною при підготовці фахівців, які повинні мати 

високий рівень професіоналізму та компетентності в 

своїй сфері діяльності, оскільки фізичне удоскона-

лення напряму пов’язано зі здоров’ям людини.  

Розширення і оновлення освітянського діапазону 

вимагає створення нових технологій професійної 

підготовки фахівців фізичного виховання та спорту, 

спрямованих на підвищення кваліфікації, професійної 

компетентності, конкурентоспроможності відповідно 

до зростаючих умов на ринку праці [2]. 

На думку науковців, важливого значення набуває 

професійна підготовка майбутніх фахівців фізичного 

виховання та спорту саме у ВНЗ, де забезпечується 

спрямування навчально-виховного і освітнього про-

цесів, набуття майбутніми фахівцями спеціальних 

знань, умінь і навичок, розвиток професійно значу-

щих якостей особистості майбутнього фахівця фізич-

ного виховання та спорту, її інтелектуального потен-

ціалу, можливостей, інтересів, нахилів, мотивів і цін-

нісних настанов [2, 6]. Для майбутнього фахівця з 

фізичного виховання одним з пріоритетних напрямків 

підготовки є досягнення високих спортивних резуль-

татів з обраного виду спортивно-педагогічної діяль-

ності, що дозволить досконало володіти засобами та 

методами навчання при здійсненні професійної діяль-

ності як в навчально-виховному так і освітньому про-

цесі. При цьому, одним з найважливіших принципів 

побудови навчально-виховного та освітнього процесів 

є відповідність навантажень поточному функціональ-

ному стану і індивідуальним особливостям особис-

тості. 

Для оцінки функціонального стану індивідууму 

одними з найбільш прогностичних є показники, що 

характеризують функціональний стан ЦНС і які фор-

мують темпераментальні особливості особистості. 

Отримані показники можуть, одночасно, бути важли-

вим маркером при відборі, а визначення функціона-

льного стану ЦНС є дієвим інструментом управління 

навчально-виховним та освітнім процесом і психофі-

зичним станом здоров'я учнів та студентів [5]. 

Короткий огляд публікацій по темі свідчить, що 

об'єктивними критеріями поточного функціонального 

стану ЦНС і темпераменту людини є показники сен-

сомоторних реакцій різного ступеня складності [5], 

співвідношення екстра-інтроверсії, сили, рухливості, 

врівноваженості нервових процесів та похідних цих 

параметрів. Індивідуальні особливості, значною мі-

рою, визначають поведінку, діяльність і розвиток 

особистості, що вимагає від фахівця знань щодо ме-

ханізмів виникнення і специфіки індивідуальних від-

мінностей, вміти виявляти їх напрямок реалізації та 

базис функціонування [4, 5].  

Особливості типу вищої нервової діяльності (ВНД) 

і властивості темпераменту давно привертають увагу 

дослідників. Висунуто безліч теорій і методів вивчен-

ня особливостей темпераменту людини. Тим не мен-

ше, отримані ними дані вкрай суперечливі, напри-

клад, припущення про базис темпераменту [3, 7] і 

тільки глибоке вивчення цього питання дозволить 

виявити і правильно інтерпретувати специфіку зв'язку 

типу ВНД та властивостей темпераменту, що забезпе-

чить індивідуальне раціональне співвідношення засо-

бів і методів навчання в навчально-виховному і освіт-

ньому процесах. 

Виходячі з вищевказаного, тільки всебічне знання 

особистості учнівської та студентської молоді може 

стати основою для індивідуалізації системи спортив-

но-педагогічного удосконалення [4]. 

У зв'язку з цим, метою даного дослідження було 

вивчення темпераментальних особливостей студентів, 

що займаються в групах спортивно-педагогічного удо-

сконалення різніх спеціалізацій. 

Матеріали та методи. Дослідження проведені уп-

родовж грудня 2010 р - березня 2013 р на базі лабора-

торії психофізіології м'язової діяльності Чернігівсько-

го національного педагогічного університету імені 

Т.Г. Шевченка у відповідності до Зведеного плану 

науково-дослідної роботи на 2011-2015 рр. Міністерс-

тва України у справах сім’ї, молоді та спорту за на-

прямом наукових досліджень – II. «Методологічні та 

організаційно-методичні основи раціональної підго-

товки спортсменів». В дослідженнях брали участь 

студенти чоловічої статі у віці 17 – 23 роки, які відві-

дують групи спортивно-педагогічного удосконалення 
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з боксу, кікбоксінгу, біатлону, волейболу. Всього 

обстежено 89 осіб, з яких - 38 студенти масових спор-

тивних розрядів (І-ІІІ розряди), 46 кандидатів у майс-

три спорту України і майстрів спорту України, 5 За-

служених майстрів спорту України, майстрів спорту 

Міжнародного класу України. 

Визначення екстра-інтроверсії і нейротизму як ба-

зису темпераменту проводилося за допомогою особи-

стісного опитувальника Айзенка (Eysenck Personality 

Inventory, або EPI) [1]. За допомогою методик Ч. Спі-

лбергера [1], В.М. Русалова (ОФДВИ) [1], Я. Стреляу 

[1] визначали рівень особистісної тривожності, особ-

ливостей «предметно-діяльнісного» (психомоторної і 

інтелектуальної сфери) і «комунікативного» аспектів 

темпераменту, властивостей нервової системи: сили 

процесів збудження і гальмування (КС), функціона-

льну рухливості нервових процесів (ФРНП). 

Для оцінки функціонального стану різних ділянок 

кори головного мозку використовували психомоторні 

методики. На хронорефлексометрі "Нейротест-01" 

(автор і розробник – С. Г. Приймак) реєстрували ла-

тентні періоди простих рухових реакцій на світло (ЛП 

ЗМР), а також час та реакції вибору двох із трьох 

подразників (ЛП ЗМР2-3) для правої (ЛП ЗМР2-3 Пр) і 

лівої руки (ЛП ЗМР2-3 Лів).  

Для визначення функціонального стану та витрива-

лості центральної нервової системи застосовувалась 

методика Т. Д. Лоскутової з розрахунком функціона-

льного рівня системи (ФРС), рівня функціональних 

можливостей (РФВ), рівня реакції (РР) [5]. З метою 

визначення врівноваженості нервових процесів засто-

совували реакцію на рухомий об'єкт (РРО) [1]. 

Статистичну обробку фактичного матеріалу здійс-

нювали за допомогою програми Microsoft Office 

Excel. Для кількісних вимірів розраховувалися такі 

статистичні характеристики, як середнє арифметичне 

(М), стандартна помилка вибіркового середнього (m). 

При інтерпретації матриць інтеркореляції в розраху-

нок брали достовірні коефіцієнти з діагностичною 

(r≥0,3) і прогностичної (r≥0,7) цінністю. 

Результати та їх обговорення. При вивченні тем-

пераментальних особливостей досліджуємі були роз-

ділені на дві групи в залежності від домінування екст-

раверсії або інтроверсії. У кожній з цих груп було 

відокремлено підгрупи емоційно стабільних і емоцій-

но нестабільних, які сформували 4 групи досліджує-

мих, кожна з яких відповідає певному типу темпера-

менту: сангвініки (екстраверти) і флегматики (інтро-

верти) – емоційно стабільні; холерики (екстраверти) і 

меланхоліки (інтроверти) – емоційно нестабільні (рис. 

1). Виходячи з цього, за рівнем емоційної стабільності 

досліджуємі, умовно, були розділені на дві групи, при 

цьому екстравертів було значно більше (74,28%), на 

відміну від інтровертів (25,68%) (табл. 1.). За рівнем 

екстраверсії та інтроверсії, емоційною стійкістю та 

нейротизмом студенти відрізняються проявом тієї або 

іншої риси. Так, найбільша кількість досліджуємих 

формується з екстравертів, загальна кількість яких 

складає 77,38%, яких (за шкалою «емоційна стійкість-

нейротизм»), більше в групі емоційно стійких (77,3-

86,7%), та менша – з перевагою нейротизму (13,3-

22,7%). Найбільшу групу екстравертів (77,3-81,8%) та 

«емоційно стійких» (77,3-86,7%) формують студенти, 

які спеціалізуються у боксі, кікбоксінгу та біатлоні 

(табл. 1).  

 
 

Таблиця 1. Співвідношення студентів різних груп спортив-

но-педагогічного удосконалення за типом темпераменту, 

екстраверсією та інтроверсією, емоційною стійкістю та 

нейротизмом, % 
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Біатлон 81,8 18,2 77,3 22,7 18,2 63,6 4,5 13,6 

Бокс 77,3 22,7 77,3 22,7 13,6 63,6 9,1 13,6 

Кікбоксінг 80,0 20,0 86,7 13,3 13,3 66,7 0,0 20,0 

Волейбол 72,0 28,0 56,0 44,0 28,0 44,0 16,0 12,0 

М 77,78 22,23 74,33 25,68 18,28 59,48 7,40 14,80 
 

За рівнем інтроверсії та нейротизму найбільшу кі-

лькість студентів представляють волейболісти, з яких 

- 28,0% є інтровертами і 44,0% мають перевагу за 

шкалою нейротизму.  

Визначення рівня особистісної (генетичної) триво-

жності (за Ч. Спілбергером), як і нейротизму, вказує 

на концентрацію студентів-волейболістів в групі з 

помірною (84%) та високою тривожністю (12%), на 

відміну від студентів інших видів спеціалізацій, які, в 

основному мають низькі (31,82-46,67%) та помірні 

(53,33-68,18%) значення цього рівня. При цьому, у 

волейболістів, тільки один студент має низький рівень 

генетичної тривожності (табл. 2). За типом темпера-

менту в групі студентів, які спеціалізуються у біатло-

ні, боксі та кікбоксінгу переважають сангвініки (63,6-

66,7%), найменша кількість представників - меланхо-

ліки (4,5-9,1%). При цьому, серед студентів-

кікбоксерів меланхолічного типу темпераменту не 

виявлено.  
 

Таблиця 2. Співвідношення студентів різних груп спор-

тивно-педагогічного удосконалення за рівнем особистісної 

(генетичної) тривожності (М±m, n=84) 

Спеціалізація 

низька 

тривожність 

помірна три-

вожність 

висока три-

вожність 

К-сть % К-сть % К-сть % 

Біатлон 7 31,82 15 68,18 

не виявлено Рівень тривожності, 

ум. од. 27,86±2,16 37,47±3,89 

Бокс 5 22,73 15 68,18 2 9,09 
Рівень тривожності, 

ум. од. 26,80±2,24 34,53±2,17 47,00±0,00 

Кікбоксінг 7 46,67 8 53,33 

не виявлено Рівень тривожності, 

ум. од. 28,29±1,47 36,13±2,44 

Волейбол 1 4,00 21 84,00 3 12,00 

Рівень тривожності, 

ум. од. 28,00±0,00 37,00±3,14 49,33±3,78 
 

Окрему групу складають волейболісти у яких співвід-

ношення типів темпераменту дещо відрізняється від 

студентів інших спеціалізацій, а саме: 28,0% волейбо-

лістів – холерики (13,3-18,2% – інші спеціалізації); 

44,0% – сангвініки (63,6-66,7% – інші спеціалізації); 

16,0% – меланхоліки (4,5-9,1% – інші спеціалізації); 

12% – флегматики (13,6-20,0% - інші спеціалізації). 
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Виходячи з викладеного, можна стверджувати, що 

більшість студентів мають холеричний та сангвініч-

ний тип темпераменту, незважаючи на групу спорти-

вно-педагогічного удосконалення .  

Для визначення нейродинамічного базису темпе-

раменту, у відповідності до шкали Айзенка, нами 

були відокремлені дві групи студентів з вираженими 

властивостями інтроверсії (n = 52) та екстраверсії (n = 

19) (табл. 3).  
 

Таблиця 3. Нейродинамічні показники та властивості 

темпераменту у екстравертів та інтровертів 

Показники 
Екстраверти 

(М±m) 
Інтроверти 

(М±m) 
∆М 

∆М, 

% 

Емоційна стабі-

льність-

нейротизм, бали 
9,201,63 10,331,68 -1,13 -12,29 

ФРНП, мс. 217,3215,34 226,6821,34 -9,36 -5,00 

ФРС, ум. од. 5,560,19 5,450,18 0,11 1,98 

КС, ум. од. 1,180,09 1,110,12 0,07 5,94 

РРО, мс -16,063,72 -12,351,07 3,71 24 

ЛП ЗМР, мс 178,634,71 174,636,88 4,00 3,00 

ЛП ЗМР2-3, мс 323,4814,43 328,0818,60 -4,60 -1,43 

ЛП ЗМР2-3 Пр, мс 308,3012,68 310,8211,20 -2,52 -1,00 

ЛП ЗМР2-3 Лів, мс 336,509,69 342,649,18 -6,14 -2,00 
 

Виходячи з результатів власних досліджень (табл. 

3), у екстравертів, при порівнянні з інтровертами ви-

ще емоційна стабільність і вірогідно менша ступінь 

домінування процесів гальмування (за реакцією на 

рухомий об'єкт). Латентний період зоровомоторної 

реакції вибору для лівої руки у цієї групи коротший, 

що з тенденцією до збільшення функціональної рух-

ливості нервових процесів вказує на більшу швид-

кість розвитку збудження. 

Вивчення кореляційних взаємозв’язків свідчить, 

що у всіх групах рівень екстраверсії або інтроверсії на 

досить високому рівні корелює з емоційною стійкістю 

(r = -0,31, р<0,01) (табл. 4).  
 

Таблиця 4. Кореляційні взаємозв’язки показників нейро- 

та психодинаміки студентів різних груп спортивно-

педагогічного удосконалення 
Показник 1 2 3 4 5 6 

1 
Екстра-

інтроверсія       

2 
Емоційна 
стійкість-

нейротизм 

-0,310** 

      

3 
Сила проце-
сів збу-

дження 

0,210 

 

-0,312** 

     

4 

Сила проце-

сів гальму-
вання 

0,149 
 

-0,257* 
 

0,446*** 
    

5 

Рухливість 

нервових 
процесів 

0,260* 
 

-0,369*** 
 

0,549*** 
 

0,352** 
   

6 

Особистісна 

(генетична) 

тривожність 

-0,235 

 

0,650*** 

 

-0,324** 

 

-

0,327** 

 

-

0,284** 

  

7 

Індекс 

загальної 

емоційності 
(за В. М. 

Русаловим) 

-0,334** 

 

0,578*** 

 

-0,273* 

 

-0,215 

 

-0,267* 

 

0,494*** 

 

Примітка: статистична значущість коефіцієнтів кореляції 

Пірсона на рівні *р<0,05; **р<0,01; ***р<0,001 
 

Негативний характер залежності свідчить про зни-

ження емоційної стійкості у інтровертів на фоні висо-

кої генетичної тривожності. Для тривожних осіб при-

таманний високий рівень емоційності, що і пояснює 

значну кількість студентів-волейболістів, які мають 

високий рівень нейротизму, на відміну від студентів 

інших спеціалізацій. Волейбол, як ігровий вид спорту, 

характеризується високим рівнем емоційної напруги, 

швидкою зміною обставин і характеру взаємодії між 

учасниками, що і обумовлює командний вид спортив-

ної діяльності, на відміну від видів спорту, де взаємо-

дія між учасниками є менш важливою, зокрема боксі, 

кікбоксінгу, біатлоні.  
 

Таблиця 5. Нейродинамічні показники та властивості тем-

пераменту у емоційно стабільних та схильних до нейротиз-

му студентів 

Показники 

емоційно 

стабільні 

(М±m) 

емоційно 

нестабільні 

(М±m) 

∆М 
∆М, 

% 

Екстраверсія, 

бали 
9,431,42 10,501,2 1,01 10,19 

Інтроверсія, бали 6,351,87 8,801,48 2,45 27,85 

ФРНП, ум. од. 64,576,57 56,708,10 -7,87 -13,89 

ФРС, ум. од. 5,510,32 5,520,38 0,01 0,20 

КС, ум. од. 1,170,15 1,200,17 0,03 2,26 

РРО, мс -12,605,68 -14,273,61 -1,67 11,68 

ЛП ЗМР, мс 178,787,77 180,706,60 1,91 1,06 

ЛП ЗМР2-3, мс 
321,8537,5

6 
331,0127,30 9,16 2,77 

ЛП ЗМР2-3 Пр, мс 
305,8231,8

5 
312,6526,73 6,83 2,19 

ЛП ЗМР2-3 Лів, мс 
335,1752,1

9 
348,1145,84 12,94 3,72 

 

У інтровертів, крім цього, спостерігаються значущі 

кореляційні зв’язки між інтроверсією, рухливістю 

нервових процесів (r=0,260, р<0,05) і латентним пері-

одом реакції вибору (r=0,196, р<0,05). Такі залежності 

можуть свідчити про інертність процесів збудження і 

(або) гальмування у даної групи, зниженні рівня фо-

нової активності і зсуві балансу в бік гальмування. 

Крім іншого, ці процеси призводять до зниження 

комунікативної активності суб'єкта [5]. 

Для вивчення нейродинамічного базису емоційної 

стабільності та нейротизму, у відповідності зі шкалою 

Г. Айзенка, ми відокремили дві групи студентів: схи-

льних до нейротизму (n=16) та емоційно стабільних 

(n=55) (табл. 5).  

Результати власних досліджень вказують, що емо-

ційно стабільні студенти відрізняються більш низь-

ким рівнем інтроверсії (табл. 5), при цьому показник 

екстраверсії не виявляє достовірних відмінностей. 

Функціональна рухливість нервової системи у них 

більше при меншому зрушенні балансу нервових 

процесів в бік гальмування, що ймовірно, на фоні 

високої генетичної тривожності і обумовлює змен-

шення швидкості сенсомоторної реакції вибору у 

порівнянні з емоційно нестабільними особами (табл. 

5). 

Висновки 

1. Найбільша кількість досліджуємих формується з 

екстравертів, яких, за шкалою «емоційна стійкість-

нейротизм» більше в групі емоційно стійких, та мен-
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ша – з перевагою нейротизму. При цьому, найбільшу 

групу екстравертів та «емоційно стійких» формують 

студенти, які спеціалізуються у боксі, кікбоксінгу та 

біатлоні.  

2. У екстравертів, в порівнянні з інтровертами вище 

емоційна стабільність і вірогідно менше ступінь домі-

нування процесів гальмування та більша швидкість 

розвитку збудження. Для тривожних осіб притаман-

ний високий рівень емоційності, що і пояснює значну 

кількість волейболістів, які мають високий рівень 

нейротизму, на відміну від студентів інших спеціалі-

зацій.  

3. Емоційно стабільні студенти відрізняються більш 

низьким рівнем інтроверсії, при цьому, показник екс-

траверсії не виявляє достовірних відмінностей. Функ-

ціональна рухливість нервових процесів у них більше 

при меншому зрушенні балансу нервових процесів в 

бік гальмування. 
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Temperament Characteristics` Features of Students Involved in the Group of Sports-Pedagogical Perfection 

S. G. Priymak  

Abstract. The paper studied temperamental features of male students aged 17-23 years, working in the groups of sports-pedagogical 

perfection in boxing, kick boxing, biathlon, volleyball. It was found that accord the level of introversion and extraversion, emotional 

stability and neuroticism students are different by the level of manifestation of a character feature.  Extroverts comparing with  intro-

verts have higher emotional stability and significantly less degree of dominance of inhibitory processes and higher speed of excite-

ment development. 

Keywords: the educational process, students, temperament. 

 
Особенности свойств темперамента студентов, занимающихся в групах спортивно-педагогического совершенствования 

С. Г. Приймак  

Аннотация. В работе изучались темпераментальные особенности студентов мужского пола в возрасте 17-23 года, занима-

ющихся в группах спортивно-педагогического совершенствования по боксу, кикбоксингу, биатлону, волейболу. Выявлено, 

что по уровню экстраверсии и интроверсии, эмоциональной устойчивостью и нейротизмом студенты отличаются уровнем 

проявления той или иной черты. У экстравертов, по сравнению с интровертами выше эмоциональная стабильность и досто-

верно меньше степень доминирования процессов торможения и большая скорость развития возбуждения.  

Ключевые слова: образовательный процесс, студенты, темперамент. 
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