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BCTYII

Kutts Ta 300pOB’S  JIIOAMHU BUCTYMAKOTh HAWBHUIIOIO
IIHHICTIO ¥ OJHMM 3 TOJIOBHHX ITOKA3HHUKIB IIMBLII30BAHOCTI
cycrninbeTBa. Taka crparterist colialbHO-€KOHOMIYHOTO PO3BHUTKY
HaIoi KpaiHW BIUTUBAE Ha (OPMYBaHHS OCOOMCTOCTI CTYACHTIB,
0 TPHU3BOJIUTH JO TIHOOKUX 3MIH y iXHBOMY JYXOBHOMY,
MICUXIYHOMY H (pi3UYHOMY 370POB’i.

ITin wac HaBuaHHa B 3akjazai Bumioi ocBith (mami 3BO) B
CTYIEHTIB (OpPMY€EThCS 1HIIA aKTHUBHA >KUTTEBA MO3UIlISA, HIK Yy
HIKIJIbHI POKH, 1 BOHHU TMO-1HIIOMY OIIIHIOIOTH CBOi MOXKIIUBOCTI.
Ixus cBizomicTh y mepeBakHOi GiNBIIOCTI, JAOCATAaE piBHSA, HpU
SKOMY BHHHKA€ TIOTAT JO CAaMOOCBITH, CAaMOBHXOBAaHHSI,
CaMOBJIOCKOHAJICHHS, 1[0 B KIiHIICBOMY PaxXyHKY MPHU3BOIHUTH IO
PO3YMIHHA 3JI0pPOB’Sl AK I[IHHOCTI W BHUHMKHEHHS TMOYYTTS
BIIMOBIIAJILHOCTI 3a HOr0 CTaH. 3a OCTaHHIMH HAayKOBHUMH
nanumu, A0 90 % CTyneHTiB MawTh BIIXWIEHHS B CTaHi
310poB’s. Take cTaHOBUINE OB’ SI3Y€ETHCS 3 TUM, 11O TSI Cy4acHOi
MOJIO/I TiABHILEHHS PIBHA CBOrO 3/J0poB’S He HalyBae
MepuoyeproBoro 3HadeHHa. Ilpu 1poMy BOHa He Mae U
HEOOXIIHUX 3HaHb, XUTTEBOTO JOCBIAY, IO AO3BONIHIMA O ii
3aCBOITH ONTUMAaJIbHI HOPMH JKUTTS, 3aCHOBaHI Ha PO3YMIHHI
3I0pPOB’sI SIK HAUOLIBIIOT IIIHHOCTI.

VY 3B’43Ky 3 IIUM aKTyaJbHUM CTa€ (OpMYBaHHS LIHHICHOTO
ctaBieHHs ctyaeHtiB 3BO 1o cBoro 3m10poB’s, popMyBaHHS B
HUX TIparHeHHs J0 310pOB’SITBOpeHHS. DOpMYyBaHHS IIHHICHOTO
CTaBJICHHS MaiOyTHIX BHXOBATeIiB 3aKJIadiB JOIIKITLHOI OCBITH
(mami 3/10) mo cBoro 310poB’s Mae (OPMYBATUCS MPOTATOM
ycworo mepioay HaBuanHs B 3BO 1 mepenbadatume BUPOOICHHS
IIHHICHICHUX 1 JIIsJIbHICHO-TIPAKTUYHUX ITiJICTaB 30€pexeHHs Ta
3MIITHEHHS 3/I0POB’ sl CBOIX MaiOyTHIX BUXOBAHIIIB.



Jns ycmimHOro BHPINIEHHS JaHOi MpoOJieMH HEOOXiITHO
MPOBOJUTH POOOTY 3 MEpPIIMX JHIB NepeOyBaHHS CTYACHTIB Yy
3BO. Pa3om i3 ThM, HalOUIbII MOLJILHMM, HA HAIIl IIOIJIAI, €
BiJJOKpEMJICHHSI ¥ TIPUBEACHHS B CHCTEMY BCIX THX 3HaHb PO
IIHHICTH 3JI0POB’sl, SIKI CTYACHTH Malld MOXIJIUBICTh 3aCBOIOBATH
Oe3nepepBHO,  BIIPOJOBXK  YyChOTO  mepiony  mpodeciitHol
nigrorosku B 3BO.

VY 3B’A3Ky 3 MM, BpPaxOBYIOUM aKTyalbHICTh COILIaJIbHHUX
3allUTIB, @ TaKOX HEIOCTATHE TMPAKTHYHE BUPINICHHS i€l
npobiemu Hamu OyB po3poOieHuid mociOHuK ,,HaykoBo-
TeopeTHYHi 3acaau GopMyBaHHs 3JOPOBOTO CIIOCOOY KUTTS .

Meta mnociOHHMKa — JOMOMOITH MalOyTHIM BHUXOBAaTENSIM
3/10 y3aranpHUTH TEOPETUYHI 3HAHHS 1010 (HOpPMyBaHHS
IIHHICHOTO CTaBJCHHS [0 CBOTO 3J0POB’S, HAa CHCTEMHO-
UTICHOMY Ta OCOOHMCTICHO-IISUTBHICHOMY pIBHSIX, a TaKOX
3aCBOITH TEXHOJIOT1 HOTO POPMYBaHHS.

[TociOHUK po3paxoBaHUN Ha CTYACHTIB CHEIIATbHOCTI
,JomkinpHa ocBita”’, BuxoBaTemB 310 ta OatbkiB. [TociOHUK
Mae OyTH LIKaBUM JJs TBOPYO HAJANITOBAHUX IEJAroriB, sKi
MNOEIHYIOTh  TJIMOOKE OCMMCIEHHS Teopii 3  MPaKTUKOIO
BUKOPHUCTAHHS 3/10pOB’s130epeKyBalibHUX TexHouorii B 3/10.

ABTOpH BUCIIOBIIIOIOTh IIMPY HOJSAKY pelieH3eHTaM: AHHI
[MaBniBui Komenr — kaHA.. mea. H., CT. BHUKI. Kadeapu
JOLIKUTFHOT Ta MOYaTKOBOI OCBITH HallioHanbHOTO YHIBEPCUTETY
,depHiriBebkuit  kosjeriym” imeni T.I'. [lleBuenka, BikTopii
BikropiBui Onekcienko — aupektopy 310 Ne26 m. YUepnirona,
AK1 YBOXHO MPOYMUTAIM PYKONHUC 1 3pOOMIM IiHHI 3ayBakKeHHS,
BpaxyBaHHS SKUX CHPUSIIO YIOCKOHAJIEHHIO MOCIOHUKA. .. .



JITEPATYPA

1. Asmenrox H.M. KomnereHTHICHHN ITiAX1] 0 OiATOTOBKU
mejgaroriB y 3apyODKHHMX KpaiHax: Teopis Ta IpaKTHUKa
monorpadist / H. M. ABmentok, T. M. [ecsros, JI. M. Isuenxo,
H. O. loctpurau, JI. I1. ITyxoBcerka, O.B.Cynmuma. — KipoBorpan
: Imexc-JIT, 2014. — 280 c.

2. AmocoB H. M. Anroputm 310poBssi / H. M. AMocoB. — M.
: 000 ,,M3n-Bo AMT” ; Nonenk : Crankep, 2003. — 219 c.

3. Auapromenko T. K. Ilemaroriuni ymoBu (opmyBaHHs
310pOB’130€peKyBaIbHOT KOMIETEHTHOCT] B JITEH JOMIKIIBHOTO
Biky / T. K. Anapromenko // Ocsita periony. — K.: YHiBepcutet
«Yxpaiaa». — 2013. — Ne 2(32). —C. 211-215.

4. Aunpromenko T. K. @opMmyBaHHS [IHHICHOTO CTaBJICHHS
70 BJIACHOTO 370pPOB’S B JiTE€H CTAPIIOrO JOIIKUIEHOTO BIKY :
Aptoped. guc... xann. mnen. Hayk: 13.00.08 / Tersna
KoctsutuniBHa Anppromienko / IH-T mpoOn. BuxoBanHs AITH
VYkpainu. — K., 2007. - 20 c.

5. Aunapromenko T. K. Akciojoriuamii acmekT mpooieMu
(dbopMyBaHHS 370pOB’A30€epeKyBaIbHOI KOMIETEHTHOCTI B JiTeH
nomkineHOro BiKy / T. K. Annpromenko // HoBa memaroriuxa
nymka. — Piae. — 2013. — Ne 1. — C. 78-8]1.

6. AnocoB I. II. Ilcuxosoriudi OCHOBHM II€HArOTIYHOIO
CHIJTKYBaHHS: HaBY. TMOCIO. /s CTyA. BHWIN. HaBY. 3aKil. /
LII. Anocos, C.B. fpemuyk, B.B. Mononuuenko. — K. : IH-T
cydac. miapyd., 2007. — 272 c.

7. Ananacenko I'. JI. MeaunnHckas BaJICOJIOTUS /
I'. JI. Ananacenxko, JI. A. ITonoBa. — PoctoB Ha H/Jl : DeHUKC,
2000. — 248 c.



8. Amanacenko ['. JI. IlpeBenTuBHass menunmua. : Hauama
pasieostoruu / I'. JI. Ananacenko // Mennunuii Bcecsit. — 2002, —
Ne 1-2.-T.2.-C. 114-123.

9. Amanacenko [. JI. CymHoCTh u MEXaHHU3MbI
WHIUBUAYAIBHOTO 310poBbs / . JI. AmanaceHnko // YKpauHChKHIA
Meananuid anpmanax. — 2002. — Ne 4. —T. 5. — C. 6-7.

10. Amanacenko I'. JI. Baneonorus : HenszbexHocTh HOBOM
cTparerun 3npaBooxpanenus / I'. JI. Amanacenko // YkpanHCKuit
meanuaunii yaconuc. — 2003. — Ne 5. — C. 90-92.

11. Apremoa JI. B. IlpioputeTs B MmArOTOBI IEAaroris
nomkiasHOro npodiito / JI. B. Apremona // Jlomik. BUXOBaHHS. —
2002. — Ne 2. — C. 7-9.

12. babanckmii HO.K. Meronbl 0oOy4deHHSI B COBPEMECHHOMN
obmieoOpaszoBarenpHOl 1mkone. / FO. K. baGanckumit. — M.
[Ipoceemenue, 1985. — 208 c.

13. babuu B. L. IlinroroBka MaifOyTHIX y4uTeniB (i3WIHOTO
BUXOBaHHs 70 (OPMYBAaHHS KYJIbTYPHU 370POB’S IIKOJSPIB: JTUC.
... kKanauaara nef. Hayk : 13.00.04 / babuu BsiuecnaB [BaHOBHY. —
JIyrancek, 2006. — 315 c.

14. babuu B. U. CymHocTaHs XapaKTepUCTHKa KYJIbTYpBI
310poBbs  Ju4HOCTH // Ilemarorika 1 TICHXOJOTisl TBOPYOi
0COOHMCTOCT] : MpoOJIeMH 1 MOIIYKH : 30. HayK. mp. / PEenKoJl.
T. I. Cymenko (Biamn. pen..) Ta iH. — K. ; 3anopixoks, 2004. — Bur.
32.—C. 448-451.

15. ba3oBuii KOMIOHEHT JOMIKUIHHOI OCBITH : 3aTBEP/KEHO
HakazoM MOH, mononi ta ciopty 22 TpaBHs 2012 p. 3a Ne 615 /
[Hayk. kepiBHUK A.M. borymi; aBT. xoin.: borym A. M., benenbka
I'. B, boriniu O. JI. ta in.] — K.: BugaBuunrso, 2012. — 26 c.

16. banesnu ®. C. OCHOBH KOMYHIKAQTHUBHOi JIHTBICTHKH :
miapyd. aias ctyna. Buml. Had. 3aki. / @.C. banesnu — K. :
Axanemis , 2004. — 344 c.



17. besneka xutTemisuibHOCTI [EnekTponHumii pecype] —
Pexum JOCTYILY hi (o) pecypcy:
http://nuczu.edu.ua/files/books/bezpeka_gitted/gitted%20pdf

18. bemunckas T. B. Ilcuxonormdeckue COCTaBIISOLINE
pa3BUTHS [IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K 370POBBIO Y CTYICHTOB
MeIarOrMYeCcKoro By3a: IUC. ... KaHA. men. Hayk : 13.00.07 /
benunckas TarbsHa Biagumuposhna. — Kanyra, 2005. — 170 c.

19. benyxun JI. A. OCHOBBI JHYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHOMN
negarorukd. OCHOBBI TYMaHHOTO IMOAXO0Ja K MEIaroru4ecKon
nestensHoctu / . A. benyxun. — M. : Boponex, 1996. — 298c.

20. Bepumteitn H. A. Ouepku no pu3nonoruu IBIKEHUN U
¢usmonornu aktuBHOoCcTH / H. A. bBeprmrelin — M. : Meaununa,
1966. — 349 c.

21. Bex I. JI. BuxoBanus ocobucrocti: migpyunuk / I. [1. bex.
— K. : JIn6igs, 2008. — 848 c.

22. Benenbka ['anna BomommmupiHa. BuxoBarens miTei
JOLIKUTFHOTO BIKY: CTaHOBIEHHS (DaxiBli B yMOBax HaBYaHHS:
Mownorpadis / I'anna BonogumupiBaa benenpka. — K.: CBituu,
2006. — 304c.

23. benikoBa H. O. TeopeTwuHi 1 METOAUYHI 3acaau
MIArOTOBKM ManOyTHIX ¢axiBuiB 3 (i3uuHOi peadumiTamii A0
3/10pOB'A30epeKyBaIbHOI AISUIBHOCTI : aBTOped. IUC ... 1-pa Me.
Hayk / H. O. benikosa. — Kuis, 2012.— 45 c.

24. Biza O. A. 30epexeHHS 1 3MIIIHCHHS 3JI0POB’S
CTYJIEHTCbKOI MO0/l B ocBiTHhOMY mporieci / O. A. bima //
Bicuuk Yepxkacbkoro yHiBepcurety. — Cepisi: [legaroriuni Hayku.
Bumyck 24 (237). — Uepkacu, 2014. — C. 12-15.

25. bpexman U. U. Baneonmorus — Hayka O 310pOoBbe /
U. U. bpexman— [2-e u3x., noim., nepepad.]. — M. : ®uskynbrypa
u cropt, 1990. — 208 c.



26. Banenpka P. O. Meronnka HaBYaHHS OCHOB 370pPOB’S :
nigpyunuk / P.O. Banenpka. — JIymnpk : Bonmms. 06:1. apyk., 2010.
—236c¢.

27. Bepmununa U. B. CtanoBieHue u pa3BUTHE IICHHOCTHOTO
OTHOWICHHWS K 3I0POBBI0 Y CTapLICKIACCHUKOB CpeaHEei
0011e00pa3oBaTeNIbHOM MIKOJBI : JAMUC. ... KaHI. TeJ. HayK :
13.00.01 / Bepummanna Muna BsuecnaBoBna. — Capanck, 2006. —
229 c.

28. BinmbukoBebkuii E. C., Kypok O. 1. Teopis 1 meroauka
(b13MYHOTO BUXOBaHHS JiTeH MomKiibHOTO Biky: HaBu. moci6. / E.
C. Binbukoscebkuii, O.1.Kypok. — Cymu: BT/l «YHiBepcurerchka
KHHuTay, 2015. — 428 c.

29. Brerorckmii JI. C. Ilemarormdeckas nicuxonorus / JI. C.
Boirorckuit. — M. : [lenaroruka-Ilpecc, 1996. — 536 c.

30. Tapumr H. Ha mmsixy mo oHoBiieHHsA. [Ipo roToBHICTH
negarorie 1o peamizamii HoBoi [Iporpamu / H. Tl'aBpum //
JomkineHe BuxoBaHHs. — 2009. - Ne 2. - C. 7-10.

31. l'anmyzeBuit  ctangapT  BUIIOI  OCBITH.  OCBITHBO-
npodeciiiHa mporpama MiATOTOBKH OakaliaBpa 3a CHElialbHICTIO
6.010101 «lomkineHe BuXoBaHHA» / [ABT. koi.: JI. Apremosa, I'.
benenrka, O. boriniu Ta iH. ; Hayk. kep. B. bonnap]. — K., 2006. —
258 c.

32. Tonuapenko C. Y. YkpalHChbKHUil Me1aroriqyHuii CIOBHUK /
C. VY. T'onuapenko. — K. : JIu6iap, 1997. — 376 c.

33. Tonuaperko C. V. 3micT 3arajbHOi OCBITH 1 Ti
rymasitapusaiiist / HenmepepBHa npodeciiina ocBiTa : mpobdiaemu,
MOIIYKH, nepcrekTuBu : MoHorpadis / C. Y. 'onuapenko. [3a
pen. I. A. 3s3tona]. — K. : Bugasaunrso ,,Bimon”, 2000. — 636 c.

34. Topamyk B. II. TeopeTnuHi Ta METOIONIOTIYHI 3acaau
(dbopMyBaHHS KYJIbTYPH 3/0pOB’S IIKOJSIPIB : JTUC. ... JIOKTOpa



nen. Hayk. 13.00.01 : Topamyk Banepiii IlaBnouu. — Xapkis,
2004. - 414 c.

35. I'pexnes B. C. Kynbrypa mnemarorudeckoro oOImeHus /
B. C. I'pexneB. — M. : IIpocBemenue, 1990. — C. 58-59.

36. I'puapoBa M. B. Meroanka BHKIaJaHHS Bajeoyorii
[HaBu.-meTon. moci6.] / M. B. I'punnoBa.— IlontaBa : ACMI,
2003. — 220 c.

37. Hanmpmesa C. O. Ilemaroriuni ymoBH mpodeciiiHoro
CaMOBHMXOBAHHS CTYJICHTIB TEXHIYHHUX BY3IB : JUC. ... KaH].. TE.
Hayk : 13.00.04 / daupmena CaitTnana OneriBHa. — X., 1999. —
195 c.

38. JlepxaBHa HamioHanbHa mporpamma ,,OcBita” (Ykpaina
XXI cromitts) // Ocita, 1993. — Ne 44-46.

39. Jlepsioo C. .  MeTogonorudeckue  MpoOIeMbl
CTaHOBJIGHUS W Pa3BUTHS OKOJOTUYECKOH Trcuxonoruud /
C. O. Heps6o, B. A. ScBun // Ilcuxonorudyeckuii >kypHal. —
1996. - T. 17. — Ne 6. — C. 4-18.

40. /lparueB 1O. B. ®opmyBaHHS KyJIbTypu 370POBbS
CTYICHTIB B YMOBaxX KOMIIIOTepizalii HaBYaHHS: JHC.
kaHauaata nen. Hayk o 13.00.04 / JlparaeB [Opiii
Bonogumuposuy. — Jlyrancek, 2008. — 300 c.

41. HOy6orait O. JI. IllomeHHux 3MiIHEHHS 340pOB’S /
A. 1. dy6oraii. — K. : 3gopos’s, 1998. — 54 c.

42. 3aiinies I'. K. Tlemaroruka 310poBbs : [00pa3oBaTeabHBIC
nporpamMmbl o Baneosoruu] / I'. K. 3aiiues, B. B. Konbanos,
M. I'. Koaecuukosa. — CII0., 1994. — 78 c.

43. 3akon VYkpainu «[Ipo Bumy ocity»: craHom Ha 20
motoro 2015 poky. — X. : IIpaso, 2015. - 104 c.

44. 3nopoBbecOeperaromee oOyyeHHME M BOCHUTaHHE /
B. 1. Augpees. non Hayu. pea. B. K Auapeesa. — Kazans : Llentp
MHHOBAIMOHHEBIX TexHojoruiu, 2000. — 267 c.



45. 3a3t0H 1. A. Dinocodis cygacHoi npodeciitHoi ocBith //
Hemnepepsna mpodeciiina ocBiTa : NpoOJieMH, TOUITYKH,
nepcnektuBu / I. A. 3s3t0H.— K. : Bimo:, 2000.

46. KaznaueeB B. I1. 3gopoBbe Hamuu — (hEHOMEH KOJIOTHH
XXI Beka / B.II. Ka3naueeB // Matepuansl Bcepoccuiickoro
dopyma ,III Teicsuenerue. [ytu x 3m0poBBIO Harwn’. — MOCKBa,
15— 17 mas 2001. — 194 c.

47. Kaniniuenko A. 1. Ilemaroriuni  yMOBM  oprasi3aiii
CaMOBHMXOBAHHS CTYAEHTCHKOI MOJIOAL : aBTOp. AMC. Ha 3400YyTTS
HayK. cTyneHs Kauf. neia. Hayk : 13.00.04. ,Teopis 1 MeTonuka
npodeciiinoi ocsitn” / A. I. Kaniniuenko. — Tepnominb, 2002. —
19 c.

48. Kupunenko C. B. CouianpHO-Iearoriydai  yMOBH
(dbopMyBaHHSI KYJIBTYpH 3JI0POB’Sl CTapIIOKJIACHHKIB @ IHUC. ...
kann. men. Hayk:  13.00.07. / Kupunenko CaiTiana
Bonogumupisna. — K., 2004. — 240 c.

49. Knapun M. B. HHTrepakTuBHOE 00y4eHHE — MHCTPYMEHT
ocBoeHus HoBoro onbita / M. B. Knapun // Ilegaroruxa. — 2000.
—Ne7.-C. 12-18.

50. KmumoB E. A. [Ilcuxomorus mnpodeccrnoHaIbHOTO
camoonpenenenus / E. A. Knumos. — PoctoB H//1, 1996. — 246 c.

51. Konbanos B. B. Baneosiorus B mikone / B. B. Konbanos,
I'. K. 3aitnes. — CII6., 1992. — C. 51.

52. Konbanos B. B. Baneonorus: OCHOBHBIE TOHSTHS,
tepmubbl U onpenenenus / B. B. Kon6anos. — CII6. : JIEAH,
1998. - 232 c..

53. Komenr A. II. @®opmyBaHHS KYyIbTypu 370pOB’S
MailOyTHBOTO BUXOBATENsl JOIIKIIFHOTO HAaBYAJIBLHOTO 3aKJaay B
nporieci npoeciiiHoi MiATOTOBKY : UC. ... KAHAWAATA Nel. HayK :
13.00.04 / Anna IlaBniBaa Komens. — ['myxiB, 2015. — 226 c.



54. Komenp B.M. IliaroroBka MailOyTHIX BHXOBATENIB 0
HaBYaHHS PYXOBHX i MITEH MOMIKUIBHOTO BIKY :© JHUC. ...
KaHaumara mnea. Hayk : 13.00.04 / Komens Biramii
MuxkomnatioBuu. — ['myxiB, 2016. — 252 c.

55. Komens B. M. Opranizaiis 0XOpOHH XHUTTS 1 370pOB’S
JiTel y JOMIKITbHUX HaBYaNbHUX 3akimanax / B. M. Komens //
Oco0nmBocTi MOJEpHi3aIlii JOMIKIIEHOT Ta MOYaTKOBOI OCBITH
YepniriBumau. — YepHiris, 2013. — C. 50-57.

56. Kpemenp B. I'. Ocgirta i Hayka B YkpaiHi — iHHOBaIlilH1
acniektu. Ctpareris. Peanizamis. Pesyneratu / B. I'. Kpemens —
K: I'pamora, 2005. — 448 c.

57. KpuBomeea I'. JI. dopmyBaHHS KyJabTypH 3/I0pOB’s
CTY/ICHTIB YHIBEpCUTETY: IHUC. ... KaHI. mea. Hayk : 13.00.04. /
Kpusomeesa I'anuna JleoniniBua. — Jlonensk, 2001. — 228 c.

58. Kymamxku H. H. 3mopoBbe3Oeperaroniue TEXHOJOTHH B
pabore yumutens / H. H. Kyunmxku // te3. goki. Bcepoc. Hayu-
IPAKT. KOHO. ,, YKperuieHue 370poBbs B 1mkone”. — Kazans, 2000.
- C.42-43.

59. Kypuno B. C. InHoBaItiifHi npoiecu B OCBITHIX cucTeMax /
B. C. Kypuno // Bicu. Jlyran. nepx. nen. yH-Ty imeHi Tapaca
[leBuenka. — 2000. — C. 138-141.

60. JleonteeB . A. ILleHHOCTh KaK MEXKIUCIMILUIMHAPHOE
noHsTue : OneIT MHOroMepHoi pexkoHcrpykiuu / J1. JI. Jleontben
// Boripockl prtocodpun. — 1994, — Ne 4, — C. 15-26.

61. Jlecradr I1. ®. M36panusie Tpyas / I1. @. Jlecradr. [cocT.
N. H. Pemerens]. — M. : ®uskynbsTypa u cropt, 1987. —359 c.

62. Maxkapenko A.C. Ilemarormueckue couumHeHus: B 8 T. /
Coct. M. JI. Bunorpanona, A. A. ®ponos. — M. : Ilenaroruxa,
1986. - 336 c.

63. Macnoy A. I'. MoruBamuss u nuyHocth. M3m. 3. /
A.T. Macnoy. — CII6. : [Tutep, 2002. — 352 c.



64. Minenok A.O. Merogosoriyai OCHOBH  METOIUKU
BUKJIaJJaHHS ~ OCHOB  3[I0pOB’sl, Bajieoyiorii Ta  Oe3meku
kutTeaisbpHocTi / A.O. MiHeHok. — Ilemarorika, mcuxosoris ta
MeINKO-010JI0T14HI MpobsieMu (i3UYHOTO BHUXOBAHHS 1 CIIOPTY :
XapkiB : XJAJIM(XXIII), 2009. — Ne 6. — C. 106-109.

65. Minenok A. O. IlpoekryBanus  mnpodeciiiHoro
CaMOPO3BUTKY MaHOYTHBROTO BYHUTENs IMOYATKOBOI IIKOMH /
A.O.Minenok // Bicamk IIyXiBCBKOTO  HaIliOHAJIHHOTO
nefaroriyHoro yHisepcuteTy imeni Onekcannapa Josxenka. Cep.
: Ilenaroriuni Hayku. - 2015. - Bum. 28. - C. 182-193. — Pexxum
noctyny: http://nbuv.gov.ua/UJRN/vgnpu 2015 28 26

66. MineHok A. O. OCHOBU BaJICOJIOTIYHOTO MOHITOPUHTY 1
o3nopoBunx TexHoisoriii A. O. Minenok — HaBuanpHa mporpama.
— Yepmniris: KII “BugaBaunrso ..., 2005. - 16 c.

67. HamionanpHa JOKTpHHA PO3BUTKY OCBITH. 3aTBEp/pKEHA
Vkazom Ilpesunenta Vkpainu Big 17 xBitHa 2002p. Ne 347 //
Ocgita. 2002.— Ne 26.— C. 24.

68. Hikomaituyk [. 1O. ®opmyBaHHsS AyXOBHO-(DI3MUHHX
SAKOCTeH  CTYIEHTIB y CHUCTeMI BHMXOBAaHHA  MEIMYHOIO
YHIBEPCHUTETY : JHC. ... Kaua. nef. Hayk : 13.00.07 / Hikonaituyk
Ipuna FOpiiBHa. — JI., 2008. — 242 c.

69. Hocko M. O. BruB 3aHiTh (Di3MYHOI0 KYJIBTYpPOIO Ha
CTaH 3/I0pOB’sl Ta (PI3UYHY MIATOTOBIEHICTh CTYJAEHTCHKOI MOJIOI
/ M. O. Hocko, A. Il. KpuBenko // Ilemarorika, mcuxosorisi Ta
MeANKO0-010JI0T14HI MpobaemMu (PI3UYHOrO BUXOBAaHHS 1 CIOPTY :
30. Hayk. mp. — XapkiB, 2002. — Ne 22. — C. 14-18.

70. Hocko M. O. ®opmyBaHHS 30pPOBOTO CIIOCOOY KUTTA :
HaBy. noci6. / M. O. Hocko, C. B. I'pumienko, FO. M. Hocko. — K.
: MII Jlecs, 2013. — 160 c.

71. Oxeros C. U. CnoBaps pycckoro si3bika / C. 1. Oxxeron. —
Mockaa. : Pycckuii si3p1k. — 1983. — 814 c.



72. Omnopt I'. B. CraHOBieHHE JHYHOCTH : H30OpaHHBIC
tpynbl / I'. B. Onmopt. — M. : Cmbici, 2002. — 462 c.

73. OpxexoBcbka B. M. IIpobrnemu dhopmyBaHHS 30pOBOTO
Croco0y KUTTS HEMOBHOJITHIX Ta HOTr0 HayKOBO-METOJUYHOIO
3abe3neuenns / B. M. OpsxkexoBcbka // Ctpateris ¢hopmMyBaHHS
3I0pOBOTO crioco0y KuTTs: Matepianu koud. — K., 2000. — C. 17—
19.

74. OxopoHa TPOMaICEKOTO 3/I0POB’S : YIIPABIIHCHKI acIIeKTH
: HaB4. nocib. / [JI. XKamino, I. Cononenxo, b. Bonoc Ta iH.]; kep.
aBT. kou1. JI. Xaninmo. — K. : Bug-so YALLY, 2001. — 144 c.

75. Tlemarormueckoe Haciaemue: 5. A. Komenckuii, JI. JIokk,
XK. - XK. Pycco, U. I'. Ilecramouuu / coct. B. M. Kapnus,
A. H JIxypunckuii. — M. : [lenaroruka, 1989. — C. 146.

76. Tlunkacucrerii [1. W. Tlemaroruka : y4e6. moco0. moj pex.
I1. U. Iuakacucroro / Cepusi ocHOBBI Hayk. — M. : Bricmiee
obpazosanue, 2008. — 430 c.

77. Ilnaron. /Inanoru; nep. ¢ ApeBHErped. / cocT., peil. U apT.
Berymut. cT. A. @. JloceB, A. A. Taxo-T'onu / Ilnaron — M. :
Mpbicns, 1986. — 607 c.

78. Tlomona JI. A. 310poBbe MHIMBHA KaK COCTOSIHHE U Kak
npouecc / JILA. TlomoBa // YkpaiHCbkHIl MeIWYHMI ajgbMaHax
2002.—Ne 4. - T 5.—-C. 61-63.

79. Tomosa JI.A. Baneosnorusi : HOBbIE MMapaguTrMbl HAyKH U
3npaBooxpanenus / JI. A. Tlomoma, I'. JI. Amanacenko //
[Hpopmariiini TexHONOrI B OXOPOHI 3J0pPOB’S Ta MpPaKTHYHIN
MeauuuHi : MixHap. Hayk.-ipakT. KoH} — K., 2002. — C. 15-16.

80. Panyn B. B. Couionoro-neaaroriyHuii CiIOBHUK /
B. B. Pagyn C. V. I'onuapenko, M. M. Jly0inka, B. O. Kpasuos.
—2004. -304 c.

81. Pagyn B. B. Comiamizaiis ¥ po3BUTOK 0OCOOMCTOCTI /
B. B. Pagyn // Hlnsax ocBitu. — 2006. — Ne 2. — C. 7-13.



82. Paiizoepr b. A. CoBpeMeHHBIII SKOHOMUYECKHUIA CIIOBAph.
5-¢ u3n., nmepepab. u mon. / B.A. Paiiz6epr, JI. I1I. JIozoBckui,
E. b. Crapony6neBa — M. : UHOPA-M, 2007. — 495 c.

83. Pyounmreitn C. JI. OcHOBBI 00mICH TICUXOJIOTHH /
C. JI. Pyounmreiin // CII6. : ITutep, 1999. — 720 c.

84. Ckarkun M. H. Meropnonorus u METOJINKA
negarornyeckux wuccnepoanui / M. H. Ckarkun. — M.
negaroruka, 1986. — 152 c.

85. Cokosnenko O. 1. AkryanbHi mnuTaHHA (I3UYHOTO
BUXOBaHHSI YYHIBCHKOT MOJIO/Ii: TEOPis Ta MPaKTHKa : MOHOTpadis
/ T. T. Porepc, A. Il. IlontaBcbkuii, }0. O. Illtana, O. O.
Oukanos, 1O. B. Jlparues, A. I'. Hopnomrasn, O. I. OTpaBenko, B.
I. babuuy, 3a 3ar. pea. T. T. Porepc. — Jlyrancek : Anbma-marep,
2007.-317 c.

86. Cormiosoro-negaroriyauii cIoBHUK / 3a pex. B. B. Pagymna.
—K.,2004. - 304 c.

87. CyxomnuHcbkuii B. O. IlpoGiemMn BHXOBaHHS BCeOIYHO
po3BHHEHOi ocobucrocti // BubGpani TBOopM : B 5 T. /
B. O. Cyxomnuncekuii — K., 1976. — T.1. — C. 55-206.

88. Tarapuuxosa JI. I'. Baneosnorus : OcHoBBl 0e30MacHOCTH
XKU3HU peOEHka (mocobue K Kypcy Baneosnoruu ,51 u Moé
3/10pOBbE,, i wKonbl nepBoi crynenu) / JLI'. TarapHukosa,
H.b. 3axapesuu, T.H. Kanununa. — CII6. : [lerporpaackuii u K°,
1997. — 240 c.

89. TutoB B. Mopans no3Hanus / B. TutoB. — M. : 3HaHme,
1988. - 64 c.

90. V3namze /. H. Ilcuxonorus ycranosku / JI. H. Y3namze. —
CII6. : Iurep, 2001. — 416 c.

91. Vcrae  (Konctutynus)  BcemupHoii — opraHuzanuu
3IpaBOOXPAHCHUS : OCHOBHBIE JOKYMEHTHL. — 39-¢ m3a.; mep. ¢
aarn. — M. : Meagununa, 1995. — 208 c.



JJIs1 HOTATOK







HABYAJIBHO-METOJINYHE BUJIAHHA

KOIIEJIb BITAJI MUKOJIAMOBAY
KaHAMJAT MeAaroriuHuX HayK, CTapIIuil BUKJIagay Kadenpu
IONIKUIBHOI Ta IOYAaTKOBOI OCBITH
HamionansHoro yHiBepcutery «UepHITriBCbKHiA KOJICT1yM»
imeni T.I'. IlleBuenka

KOCTHUPKO 10JIIS1 BACHUJIIBHA
cryaentka Il kypcy marictparypu,
CIemianbHOCTI «JIOMKIIbHA OCBITa»
HamionansHoro yHiBepcuteTy «UepHITriBCbKHA KOJICT1yM»

imeni T.I'. [lleBuenka

«HAYKOBO-TEOPETHUYHI 3ACAJIA
®OPMYBAHHA 3I0POBOI'O CITOCOBY
KUTTS»

NOCIOHMK JUISI CTYZIEHTIB CHEeNiabHOCTI «J{omKiTbHA
OCBITay, MPAIIBHUKIB 3aKJIaJ(IB JOMIKIJIFHOT OCBITH Ta 0AaTHKIiB

[ipmucano no apyky 03. 09. 2018p. ®opmar 60x90/16
O6csr 7,3 npyk.apk.
Haknazg 20 npum. 3am. 1632
®OIT banukina O.B.
M. UepHiris, poB. 1-ro Tpasus, 2a
Ten.: (046) 610-424
0462print@ukr.net



