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BCTYII

AKTYyaJIbHICTh NP00J1eMHU. 3pOCTaHHS HEBU3HAUYEHOCTI 1 MIHJIUBOCTI CY4acHOIO
CBITY 3aroCTpIO€ MpoOIeMy TapMOHINHOTO CIIBBIIHECEHHSI BHYTPILIHBOTO (EMOI[IHE
310pOB'A) 1 30BHIMIHBOTO (COPUATIMBUI KOMYHIKaTUBHHMM cTaryc) Onaromnonyyqus. Y
3B'I3Ky 3 IIMM OCOOJMBOI aKTyaJdbHOCTI HaOyBa€ IOCIIIKEHHS POJII €MOIIHHOIO
IHTEJIEKTY B COLIAJIbHO-TICUXOJIOT1UHIM ajanTaiiii 0cCOOMCTOCTI, 30KpeMa BHBUYEHHS
3[IaTHOCTI /10 PO3YMIHHSI Ta YIPABIIHHS €MOIISIMU.

JlocnipkeHHsI BIUIMBY €MOLIMHOTO IHTEJEKTY Ha COLIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHY
aJanTaIio 0COOUCTOCTI O YMOB CTYJIEHTCHKOTO HUTTS IPYHTYETHCS HA 3araJlbHUX
TIOJIOKCHHSIX TIPO aJIalTallifo Ta aJlallTUBHI Xapakrepuctuku ocoducrocti (I'.O.bain,
®.b.bepe3in,  O.A.Jlonuenko, O.I'.3n06ina, O.M.Kokyn, H.I".Konuzaesa,
JI.A.JIenixoBa, O.I'Mopo3, A.A.Hamuamxksn,  C.T.Ilocoxosa, 0.0.Pean,
T.M.Turapenko, A.B.®ypman Ta iH.). OCHOBHMMH HampsiMaMu JOCIIIKEHHS
ajanTallii CTyJeHTIB JI0 opraHizaiiiiHoro cepenosuiia BH3 € BuBueHHsI MexaH13MiB
Ta jAerepmiHaHT anantaiii nepmokypcHukiB (FO.O.boxonkora, JI.B.JIuTBuHOBa,
B.A.Ckpunauk, H.B.Xazparosa, B.C.llltudypak Ta 1iH.), NCUXOCOIIaTIbHUX
YUHHUKIB aJanTarlii Mojo101 JIOAWHU 10 HaBYaHHS y BY31 Ta MaOyTHBROI mpodecii
(B.I.LT'opnienko, B.M.JlyxueBuu, [.B.JKaman, B.[l.Ka3zmipenko, O.P.Manxa3os,
JI.LA.HatinponoBa, II.JI.®ponoB), OCOOMCTICHMX Ta COIiaIbHO-TICUXOJIOTTYHUX
ocobnmuBocTerd  amantamii  cryaeHTiB  (JI.M.bamabanoBa, O.B.BunocnaBchka,
B.A.Cemuuenko, [.M.Coxonosa, JI.B.Ckpumnko, O.P.Tkaummmua Ta iH.). Huska
poOIT TPUCBSIYEHA BUBYCHHIO €MOIIMHOTO (DaKTOpy y CTPYKTYpl aJanTamiifHoro
npouecy (T.B.3emnskoBa, C.M.Maxkcumenp, O.B.Ky3Hernoa); okpemi mpobiemu
eMoIIiifHOT ajanTaiii B colliadbHO-TicuxojoriyHoMy mpoctopi BH3 posrmsayTo y
3B'SI3Ky 3 PO3BUTKOM aJaNTalliifHOTO TMOTEHIIATy Ta KOPEKI€I 1e3aJanTHBHUX
nposBiB ctynentiB (H.€.I'epacimoBa, H.B.Xa3paToga).

Ponp emomiiinoro ¢daktopy B Tporeci amanrtaiii OCOOMCTOCTI OIIHIOETHCS
BYCHUMH HEOJHO3HAYHO: 3 OJHOTO OOKy BIJ3HAYAETHCSA  JIECTPYKTHUBHUU
(me3opranizytounii) BB emouit  (IL.)Kanme, €.Knamapen, Jl.dectinrep,
I'"A.®oprynatoB, J[.0.Xe066 Ta iH.), 3 THIIOTO — PO3KPUTO iX KOHCTPYKTHBHE Ta
anantuBHe 3HadeHHsS (ILK.Anoxin, JI.C.Burorcekuii, P.A.Ilnytumk, T.Pi0o,

C.JL.PyGinmTeliH Ta iH.). 3 yacom, OUIbII NPOAYKTUBHOIO BUSBUIIACS ApPYyra MO3UILIS,
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30piEHTOBaHA Ha IHTErpalio eMOUId Ta KOTHITUBHO-NIEPLENTUBHUX
¢ynkuiid. ["apMoHiliHE MO€AHAHHS €MOLIMHOIO Ta pallOHAIBHOrO OYJO BTUICHO Y
MOHSATTI «eMouiHui inTenexkT (x.J[.Maiiep, I1.C.Canoseit).

BBeneHHs MOHATTS €eMOLIMHOTO 1HTEJIEKTY Y IMCUXOJOTIUHUIN Te3aypycC CIPUSIO
IHTEHCUBHOMY  3pOCTaHHIO  KUIBKOCTI  JOCHIJK€Hb,  CIOPSAMOBAaHUX  Ha
orepalioHami3alilo  eMOLIMHO-IHTeNeKTyaldbHoro KoHCTpykTy (I.M.Anapeesa,
O.1.Bnacosa, I'.I'.I'apckoBa, I.Kapyszo, H.B.Jlrocin, JIx.J[.Maiiep, E.JI.Hocenko,
P.PoGeptc, I1.C.Canogeit), AoCHiKeHHs aJanTUBHUX (PYHKIIN Ta amantariiHOro
noreHuiany emotuiitHoro iHTenekty (I.d.Apmasa, P.bap-On, M.A.bpekker,
H.B.Kospura, T.M.KymckoBa, B.B.OBcsuuukoBa, [.B.FOcynora), BusBiIeHHs
3B'SI3KYy MDK CKJIQJJOBUMHU €MOLIMHOIO 1HTEJNEKTY Ta JIiJIEPChbKUMHU, yIPaBIIHCbKUMU
SIKOCTSIMHU (d.d.I'actemno, J.T'oynmas, B.M.€pmakos, A.B.Mitiom,
A.C.IleTpoBCcbka), PO3BUTOK E€MOIIIHHOTO IHTENEKTY Ta WOro CKJIQJOBUX
(M.O.Mamnoiinora, M.A.Hryen, O.M.[lpuiimauenko, K.Caapni). OpHniero 3
NEPCIEKTUBHUX O0JacTedl JOCTIKEHHS €MOLIMHOro IHTENeKTy € cdepa OCBITH
(E.Aponcon, M.O.Manoitnosa).

AHami3 JITepaTypHUX JDKEpeJ I0Ka3aB, IO TMONPU BEJIHUKY KUIBKICTh
NICUXOJIOTTYHUX JOCHIKEHDb 3 MpoOJIeMHy ajanTailli, HeA0CTaTHbO BUBYEHOIO € POJIb
E€MOIIIHHOTO 1HTEJICKTY B COIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHIN ajanTailii CTyJIeHTIB. 30Kpema,
HE 3'ICOBAHO 3B'A30K MK PIBHEM 3JaTHOCTI JIO PO3YMIHHS Ta yIPaBIiHHS €MOIISIMHU
Ta aJalTUBHICTIO Y CTPECOr€HHUX yMOBAaX CTYJAEHTCHKOTO JKHUTTS, aJalTOBAHICTIO
CTYJICHTIB Ha BHYTPIITHbOOCOOHMCTICHOMY PiBHI (IICHXOJIOTIYHE OJIarornoixydds) Ta
COITIATbHO-TICUXOJIOTTYHOMY PiBHI (CHPUSATIUBHHN cTaTyc y rpymi). bpakye Takox
METO/IOJIOTIYHO OOTPYHTOBAHOI MPOTPaMU IIIECIPSIMOBAHOTO PO3BUTKY €MOIIHHOTO
IHTENEKTy, SK e(QEeKTUBHOTO Crmoco0y OnTUMI3alii COIiadbHO-TICHXOJIOTTYHOT
ajanTarii 0COOMCTOCTI 10 CTOCYHKIB y HaBUalbHIN Tpymni. Buieszaznaueni dhaxktu i
3YMOBHWJIM BHOIp TeMH IOCHiIKEHHS «EMOIIMHUN IHTENEKT SIK YMHHUK COIaIBHO-
MICUXOJIOTTYHOT a1anTailii 0COOMCTOCTI IO CTYACHTCHKOTO CEPETOBHUIIAY.

3B's130k po0oTH 3 HAYKOBHUMH mporpamamMu i miaanamu. [luceprauiiine
JOCTIPKCHHS] BUKOHAHO B paMKax KOMIUIEKCHOI HAyKOBO-AOCHITHOT TPOTpaMu
Kageapu TICUXOJOTIi TCUXOJoro-menarorivHoro  Qakymbprery UYepHITiBChKOTO
nepkaBHOro mneaaroriyHoro yHiBepcutety iMeni T.I. IlleBuenka "BuBueHHs
COL1AJILHO-IICUXOJIOTTYHUX 0COOJIMBOCTEN MoToI1".

Temy aucepraniiHOro AOCHIKEHHS 3aTBEPIKEHO Ha 3acifianHl BueHoi paau

UepHIriBCbKOro JAep:kaBHOro mnejaroriyHoro yHisepcutety imeHi T.I.IlleBuenka



-
(mporokon Ne 5 Bim 28 rpymus 2005 p.) ta y3romkeHo Panoro 3 koopauHaiii

HAyKOBUX JOCIIKEHb B Tajly3l NEAaroriku Ta ncuxosnorii B Ykpaini (mpotokois Ne 9
Bix 25 nmuctonana 2008 p.).

MeTta fgocaiKeHHSI: BHSBJICHHS  OCOOJIMBOCTEH  BIUIMBY  €MOLIIHOTO
IHTEJIEKTY ~ Ha  COLIAJbHO-TICUXOJIOTIYHY  aJanTalild  OCOOMCTOCTI  JO
CTYACHTCHKOTO CEpEeIOBUIIA.

I'inore3m pociKEHHS:

1. PiBeHb €MOLIIHHOTO 1HTENEKTY OOYMOBIIIOE MpoLECyalibHI (BUOIp crOcoOiB
aJlanTUBHOI MOBEIIHKK) Ta pe3yJbTaTUBHI ((POPMHU aJanTOBAHOCT1) XapaKTEPUCTUKU
COLIIATBPHO-TICUXOJIOT1YHOT a/1anTallii 0cOOMCTOCTI IO CTYIEHTCHKOTO CEPEeIOBHIIA;

2. Oco0aMBOCTI BIUIMBY €MOLIIMHOTO 1HTEJIEKTY MPOSIBISIIOTHCSA B TaKUX chepax
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTaiii 0cOOUCTOCTi, SIK KOTHITUBHA (cdepa ysBICHb
npo cebe 1 mpo IHIIKX), eMolliiHa (cdepa eMOIIITHOTO caMOMOoYyTTs), TOBEIIHKOBA
(cdhepa KOMyHIKATUBHOI MTOBEAIHKH);

3. Po3BUTOK eMOIIIfHOrO I1HTENEKTY CIeliaJbHO OPraHi30BaHUMH 3ac0o0aMu
CIIPUSATAME TPOIECY  COILIIBHO-TICUXOJIOTTYHOI  ajanTaiii  O0COOMCTOCTI 0
HOBOCTBOPEHOT HABYAJIBHOI TPYIIH.

BiamoBigHo 10 mocTaBlieHOT METH ¥ BUCYHYTHX TilmoTe3 OyJ0 BH3HAUEHO TaKi
OCHOBHI 3aBJIAHHS JIOCJIi/IKEHHSA

1. 3aiHCHATH TEOPETHKO-METOOJIOTIYHUN aHal3 3MICTY TOHSATH COIaJIbHO-
IICUXOJIOTTYHOT ajanTaiii Ta eMOIIHHOTO 1HTEJIEKTY, BU3HAUYUTH POJIb €MOIIHHOIO
IHTEJIEKTY B COILIAJIbBHO-TICUXOJIOT1UHIN ajanTaliii o0COOMCTOCTI.

2. JlocmiauTy 3B'I30K MK pIBHEM €MOIIIHHOTO 1HTEIEKTY Ta XapaKTePUCTHKAMHU
COIAJTbHO-TICUXOJIOTTYHOT aianTaliii 0COOUCTOCTI 10 CTYIEHTCHKOTO CepeIOBUIIIA.

3. BusHaunTH 0OCOOJMBOCTI BIUIMBY E€MOI[IHHOTO IHTENEKTY Ha MOKa3HUKU
cOoILlaJIbHO-IICUXOJIOTTYHOT ajanTalii 0coOOMCTOCTI,;

4. Po3pobutn 1 anpoOyBaTH MPOrpamy PO3BUTKY €MOIIMHOTO IHTEIEKTY SK
croco0y onTUMI3allii  COIaJbHO-TICUXOJOTIYHOT — ajamTarii 0coOHMCTOCTI /10
HOBOCTBOPEHOI HABYAJIIBHOI TPYIIH.

O0'eKT I0CITiTKEeHHSI: COITIATLHO-TICUXOJIOTIUHA aIanTallis CTYACHTIB.

IlpeameT JocCJisKeHHsI: BIUIMB EMOI[IMHOTO 1HTCJICKTY Ha COIlaIbHO-
TICUXOJIOTTYHY aJalTaIlit0 0OCOOMCTOCTI 10 CTYAEHTCHKOTO CepeIOBHIIIA.

MeToau aocaiKeHHS:

I. Meroagu  TEOpPEeTHMYHOrO  JOCHIKEHHS  (aHami3, aOcTparyBaHHS,

CUCTEMAaTH3allisl) 3aCTOCOBYBAJIUCS ISl y3arajdbHEHHS TEOPETUKO-METOIOJIOTTYHUX
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3acaa JOCHIIKEHHS, BU3HAYEHHS AaBTOPCHKOI MO3ULII IIOAO POJl €MOLIHHOIO
IHTEJIEKTY B COLIAJIbHO-TICUXOJIOTYHIM afanTaiii o0cOOUCTOCTI.

2. Opranxizaniiiii Metoau (TOPIBHSUIBHUM, JIOHTITIOJHUN) Ta IHTEpPIpETaliiiHi
MeToau (CTPYKTYpHHUIT) 3a0e3neuyBaliv 31CTaBICHHS P13HUX BUOIPOK TOCTIIKYBaHUX,
BUBYECHHS IUHAMIKH IMOKa3HUKIB COLIAJILHO-IICUXOJIOT TYHOT ajlanTarii,
IHTEpIpeTalil0 MaTepiaiiB JOCIIKEHHS Y XapaKTePUCTUKAX CUCTEM Ta 3B’SI3KY MIXK
HUMU.

3. EkcneprMeHTalIbHI METOIU: KOHCTATYyIOUHH eKCTIEpHUMEHT (OOTpYHTYBaHHS
3B'I3KYy MDK €MOIIIMHUM 1HTEJIEKTOM Ta COLIaJbHO-TICUXOJOTIYHOK aJaNTaIli€lo),
dbopmyrounii eKkcriepuMeHT (PO3BUTOK €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY K CIOCiO onTumizaii
COIIIaJIBHO-TICUXOJIOT1YHOT afanTarii).

4. EmnipuuHi MeToau — ncuxoaiarHoctuyHi (onuryBansHuk EmIn J1.JIrociHa;
MeTOoJIMKa JU(EpeHINiabHOI JIarHOCTUKK JICTIPECUBHUX CTaHiB B.3yHre; Meroauka
JOCIIJDKEHHsT  piBHA  comianibHOI  ¢pycTpoBaHocTi Baccepmana —  boiiko;
onutyBaibHUK Ways of Coping Questionnaire (WOCQ) P.JIazapyca, C.DonkmaH B
amantamii  C.XaipoBoi,  MeToAWMKAa  JIATHOCTHKH  COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT
anantoBaHocti K.Pomkepca Ta P.JlaliMoHI; MeToauMka KOJMBOPOBUX MeTadop
[.Conomina), METOI COLIOMETPii — BMPOBAKYBAIUCS i Yac AOCIIIKEHHS PIBHS
EMOI[IITHOTO IHTEJEKTY, TMpOIECyaJbHUX Ta PE3YJbTaTUBHUX  XapaKTEPUCTHK
COLIaJILHO-IICUXOJIOT1YHOI a1anTalii 0COOUCTOCTI.

5. Meroagn wmartemaTuyHOi OOpOOKM JaHMX Ta rpadidyHa TMpe3eHTaIlis
pPE3yNbTATIB 13 BUKOPUCTAHHSM KOMII'FOTEPHOTO MAKETy CTATUCTUYHHUX MPOrpam
SPSS (Bepcis 11.0). MeTonn MaTeMaTHYHOI CTATUCTUKU (OCHOBHI — MPOIEHTHIIPHA
CTaTHCTHKA, KJIACTepHUU aHaii3, AUCHEPCIMHUI aHali3; JDOMOMDKHI — (pakTOpHUI
aHami3, Kpoctalynsamii (Kputepid y-KBaapar), METOJ MPOCTOI JIHINHOI perpecii,
MOPIBHIHHS JaHUX 3a t-kputepiem CThIOIEHTA JUTs 3aJICKHUX 1 HE3AJICKHUX BUOIPOK)
3aCTOCOBYBAIMCS Il CHUCTeMaTH3allii Ta TPYIMyBaHHS O3HAK BUIE3a3HAYCHUX
JOCTIPKYBaHUX 00 €KTIB, BCTAHOBJICHHS 3B’SI3Ky MDK EKCIIEPUMEHTAJIbHUMU
3MiHHHAMH.

Opranizanmis 1 ekcmepuMeHTAaJbHa 0a3a  [JOCJHIIKEHHSI:  3arajbHe
eKCIIepUMEHTATbHE TOCTIKEeHHs Oyno mpoBeaeHo npotsrom 2006-2008 pp. Ha 6a3i
JIBOX  HAaBYAJIbHUX  3aKiajiB: UYepHIriBCHKOrOo  JEpXKABHOIO  IEAAroriyHoro
yHiBepcuTeTy Ta YepHIriBcbkoi ¢urii €BpomeidchKOro YHIBEpCUTETY (IHAHCIB,

iH(pOpMaIITHUX CUCTEM, MEHEKMEHTY 1 Oi3Hecy. JlociiKeHHsIM OyJio OXOIIEHO
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411 crynentiB (i3 Hux 161 yonosiwoi Ta 250 »xiHo4oi cTari) 1-5-X KypciB
IYMaHITApHUX Ta €KOHOMIYHUX cHelianbHocTeld BikoM Binx 17 go 24 pokis, 1o
CKJIAIM OKpeMl BHUOIPKM JOCHIIKEHHS, C(HOPMOBaHI 3a KypCOM HAaBUYaHHSA Ta
BUPIBHSIHI 3aCO00M paHJIOMIi3allil 32 OCHOBHUMHU MapaMeTpaMu Penpe3eHTaTUBHOCTI
(BiKOM, CTaTTIO, IPO(DECIHHOIO CIIPSIMOBAHICTIO).

HaykoBa HoBM3HAa po0OOTH mojsrae y noriuOiIeHHI HAYKOBHX YSBIECHb IPO
EeMOIIITHMIT ~ acmeKkT  COLIaJTbHO-TICUXOJIOTIYHOI  ajanTanii  0coOMCTOCTI /10
CTYJICHTCBKOTO CEpEJOBUIIA; BCTAHOBJICHO 3B’S30K MK pIBHEM EMOI[IHHOTO
IHTEJIEKTY Ta OCOOJUBOCTSAMH COIIAILHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTalii CTYy/ACHTIB;
BU3HAYEHO c(depu BIUIUBY EMOI[IHHOTO IHTEIEKTY Ha COI1adbHO-TICUXOJOTIUYHY
ajanTailio ocoOUCTOCTI; po3pO0IEHO 1 anpoOOBaHO MPOTrpaMy PO3BUTKY €MOLIIHHOTO
THTEJIEKTY SIK CIIOCO0y ONMTUMI3allii COIiaTbHO-TICUXO0JIOTTYHOT ajanTaiii 0cOOMCTOCTI
110 HOBOCTBOPEHOI HaBYAJILHOI I'PYIIH.

IIpakTuyHe 3HAYEHHS JOCIIKCHHS TOJIsTaE B po3poOIli Ta ampobarlii UKy
TPEHIHTOBUX 3aHATh, CIPIMOBAHMX Ha PO3BUTOK CMOIIIMHOTO 1HTEJNEKTY Ta
ONTHUMI3AIlII0 COLIAIBHO-TICUXOJOTIYHOI ajanTaiii OCOOUCTOCTI JO CTOCYHKIB Yy
HaBYaJbHIA Trpynu. Martepianu npo EHOMEHOJOTII0 eMOIIHOTO 1HTEIEKTY MOXKYTh
OyTH BHKOpHCTaH1 (DaxiBIIMH MPHU IMIATOTOBII HABYAJBHUX MOCIOHUKIB Ta HAYKOBO-
METOAMYHUX PEKOMEHIAIllH 3 mpobsieM popMyBaHHS €MOIIHHOT KyJIbTypH MOJIOMI, Y
mpoleci BUKIAJAaHHS TIEBHUX PO3AUTIB  COIIaJbHOI TICHUXOJIOTIi 0COOMCTOCTI,
COLIAJILHOI ITearoriyHol Imcuxoaorii.

AmnpoOauisi pe3yabTaTiB JociaigxenHss. OCHOBHI HAyKOBI Ta MpPaKTHYHI
pe3yabTaTH JOCTIKCHHS MPEeACTaBIsics Ha BeceykpaiHChKilh HAyKOBO-TIPaKTUYHIN
koH(pepeHiii «/lyXoBHICTh y CTaHOBJEHHI Ta PO3BUTKY TPOMAJSHCHKOCTI
ocobuctocti» (Xepcon, 2006p.); Beceykpaincbkiii HAyKOBO-TIpaKTUYHINA KOHGEpEeHIIiT
«AKTyanbHI TIpo0ieMu colriaiizaiii 0coOOUCTOCTI B cydacHHX ymoBax» (UepHiris,
2006p.); MixuHaponuili HaykoBO-pakThuHili koHdepenuii «Iene3a OyrTs
ocobuctocti» (KwuiB, 2006p.); MikHapoaHII HAYKOBO-TIPAKTUYHIN KOH(MEpeHIii
«Cormiamizaiiss 0COOMCTOCTI B yMOBaxX CHCTEMHHUX 3MiH: TEOPETHYHI 1 MPUKIATHI
npobnemu» (Kui, 2007p.); MixuapogHiii HaykoBiii koHpepenmii «lIcuxomoris
ocobucToCTi: Teopist, mocBia, mpaktuka» (Omeca, 2007p.); MixkHapoaHIi HayKOBO-
npakTuuHiil  koHpepeHiii «IIpoOreMu OTyXOBHOCTI B TICHXOJIOT1L PO3BUTKY
ocoobuctocti» (Hixxun, 2008p.).

Pesynprat  mmcepTamiiHOTO  JOCTIDKCHHS TAKOXK MPEACTaBISIIUCT 32

KOpAOHOM: Ha MIDKHApOJHIA HayKOBO-pakTU4HIA KoHpepeniii «llcuxonmorus u
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COBPEMEHHOE OOIIECTBO: B3aMMOJEHCTBHE Kak NyTh B3auMopa3BuTus» (CaHKT-
[leTepOypr, 2007, 2008 pp.); MixxHapoHiii HaykoBii kKoH(pepeHnuii «IIcuxonorus B
COBPEMEHHOM  HMH(popMauuoHHOM  mnpoctpaHcTBe»  (Cmomencek,  2007p.);
MuixHapoaHiii HaykoBil koH(pepeHuii «I'enaep M mpoOIeMbl KOMMYHUKATHBHOTO
noseaenus» (Ilomonpk, 2007p.).

IMyoaikanii. OCHOBHI pe3ynbTaTH AUCEPTALIAHOTO JOCIIIKEHHS! BUCBITIEHO Y
14 myOnikamisx, 6 13 sKMX — y (paxoBUX HAYKOBHX BHUJIaHHSX.

Crpykrypa aucepramii. Jlucepraiiiina po0oTa CKIada€ThCs 31 BCTYIY, TPHOX
pO3/1IiB, BUCHOBKIB, CIUCKY BUKOPUCTAHUX JKepen, AoJaTKiB. PoboTa BUKOHaHa Ha
327 cropinkax Tekcty. OCHOBHHMH 3MICT AMcepTalii BUKIageHo Ha 175 cropiHkax.
Po6ota mictuth 56 Tabnuie (30 ctopinok), 31 pucyHok (15 ctopinok), 12 nmoaaTkiB
(120 cropinok). bibmiorpadis Briarowae 252 mpaimi yKpaiHCBKHX 1 3apyODLKHHX

aBTOpIB (3 HUX 18 1HO3EMHUMHU MOBaMH).
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PO3JILI 1
POJIb TA MICHE EMOLIMHOI'O IHTEJEKTY B COLIAJILHO-
MCUXOJOTTYHINA ATANTALIII OCOBUCTOCTI

JIJisi BUSIBIIGHHSI OCOOJIMBOCTEH BIUIMBY €MOIIIMHOTO IHTEJEKTY Ha COIiajJbHO-
MICUXOJIOTIYHY aJalTallil0 OCOOUCTOCTI JI0 CTYAEHTCHKOTO CEpeIOBHINAa HEOOXITHO
NPOBECTH TCOPETUYHUH aHaI3 TCHXOJOTIYHOI JITEpaTypH, CHPSIMOBAaHWHA Ha
BUJIUICHHS OCHOBHHMX TIJIXOJIB JIO PO3YMIHHS 3MICTY COIlIaJbHO-TICUXOJIOTTYHOT
ajanTarii, BUBYEHHS AUHAMIYHOIO Ta CTATHYHOI'O aCIIEKTIB agamnTaiiii 0COOMCTOCTI,
BU3HAUCHHS 3MICTY MOHATTS Ta aJallTHBHUX XapaKTECPUCTUK EMOIIIMHOTO 1HTEICKTY.
Ile macTh MOXJIMBICTH 3’ SICYBAaTU POJIb Ta MICIIE EMOIIHOTO 1HTEJIEKTY B COIlIaIbHO-

NICUXOJIOTTYHIN afanTaiiii. BUCBITICHHIO [TUX MUTaHb MPUCBSIYCHUHN TIEPITUN PO3ILIL.

1.1. TeopeTrn4Hi mixxoau 10 PO3KPUTTS 3MiCTy CONIATbHO-TICUXOJIOTTYHOI

aganrTamii

TepMmin «amanTailiss» HaJICKHUTh J0 MDKIUCIUIUTIHAPHUX TOHSATH 1 IIUPOKO
BUKOPUCTOBYETHCSI B PI3HOMAHITHUX cQepax CydyacCHUX HAYKOBUX 3HAHb IMPO
TOUHY. Y IpyTrid moJoBUHI XX CTOJITTS MOIIMPHUBCS BXXUTOK MOHSATTS «COIIAJIBHO-
MICUXOJIOTIYHA aJanTallis», Mops 13 TUM, €JUHOI 3araIbHONPUNHATOT IHTEpIpeTaIii
3MICTY HaBEJACHOTO TOHSTTS MPAKTUYHO HE ICHye. Y MUHYJIOMY CTOJITTI OyB
PO3MOBCIOJKEHUI  MMINXiJ, TOB'I3aHUN 13 Cy0'€KT-00'€KTHOIO MapagurMor —
COIMATbHO-TICUXOJIOTIYHA ~aJlanTallisi BH3HA4Yauacs SK TMPOIEC MPUCTOCYBAHHS
IHAUBIIA (o0'exTa amamnrarrii) 10 TOCTIMHUX BILJIMBIB HaBKOJIMIITHBOTO

COIIAILHOTO cepenouia (cyo0'ekta amanTarrii) [31].
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Cy0'exT-cy0'exTHMI  migxig g0  OpoOJieMH  COIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOT
ajanTaiii, 110 CTaB NepeBakaTH HANPUKIHLI XX CTONITTS, CHPSIMOBaHUN Ha
PO3yMiHHS ajanTaiii sIK JBOCTOPOHHBOTO TMPOIECY — OCOOHUCTICTh HE JIHUIIe
MIPUCTOCOBYETHCS JIO COLIATBLHOTO CEPEIOBHUINA, ajle i cama BIUTMBAE HAa CEPEIOBUIIIE,
3MIHIOE HOTro, TOOTO BHCTYyIAE cy0'ekToM amanraitii [183].

Takox Tpeba Big3HAUUTH, IO Y KOXKHIM 3 HayKoBUX auciuiuiin (dimzocodii,
COI[IOJIOTIT, TICUXOJIOTIi) BHOKPEMIIIOIOTHCS BJIACHI CYTHICHI acleKkTh mpolieMu
COLIIAJILHO-TIICUXOJIOTTYHOI afgamnTali.

Y @inocoghii  mOCHIIKYIOTBCS, TEPEBAXHO, TEOPETUKO-METOHAO0JIOTTUHI
aCIIEKTH COLaJILHO-IICUXOJIOTTYHOT aganrariil 0COOMCTOCTI, 10
BucBiTiIeHO B.Anapymenkom, O.bonmapenko, €.I'onoBaxor, C.3pakeBChKUM,
M.Muxanpuenkom, b.ITapuriaum [31; 85; 89].

VY coyionoeii po3rasaalOThCA MEPEBAXKHO 3aKOHOMIPHOCTI Mepediry mporecy
coIliaTbHO-TICUX0JIOT19HO1 afanTaiii. [Topsx 13 TUM, MOTJISAN JOCTITHUKIB PI3HATHCS
y PaIsSHCHKHM 1 MOCTpaAsHCHKUN TEpIoM CTAaHOBJEHHS CYCNUIbCTBA. 30KpeMa B
COILIOJIOTIYHUX CJIOBHUKAX paJsSHCHKOIO TEpiojly MOBa ije Mpo CoIliajbHO-
MICUXOJIOTIYHY aJarTaIlil0 0OCOOMCTOCTI SK MAacCHBHE MPHUCTOCYBAHHS JO CTAOUTHHUX,
ycTaneHux (opM TMOBEIIHKH, MISUTBHOCTI, COLIyMY, OKpPeMOi COIaJIbHOI TPYIIH;
MOBHE 1 Oe3MepeyHe NPUHHATTS HEI0 HOPM 1 IIHHOCTEH, BJIACTUBHX JIUIS CYCHIbCTBA,
B SIKOMY BimOyBaeThcs amanTaris [89].

B cywyacHux pociimkeHHSX couionoriB [74; 83; 183] momsaTTs amanTairii
MOB'SI3YETHCA 13 CAMOOPTraHi3aIli€l0 CYCHUIBCTBA, KA ABISIE COOOI0 OJMH 13 MPOSBIB
CIIOHTAaHHHUX CYCHUTbHUX TmporeciB. Y po6oti O./[oH4eHKO 3a3HA4Ya€ThCs, IO
ajamnTalis OCOOHWCTOCTI IMOYMHAETHCS 13 BHYTPIIHBROTO KOH(DIIKTY — abo B
CycmiibcTBi, ab0 B comianpHiid Tpymi, abo B caMid OCOOHMCTOCTI, KU
CYNPOBOIKYETHCS IEBHUM €MOIIIMHUM CTaHOM. B 3aJ1€)KHOCTI BiJi KOHKPETHOTO THITY
COINANIbHOT aJanTaIliiHOl TOBEJIHKH, JIIOJWHA HE CTUIBKH TPHUCTOCOBYETHCS 0
30BHIIIHBOTO CBITY, CKUIBKM KOHCTPYIOE BJIACHY JKUTTEBY pEalbHICTh, CBIU
JKUTTEBUI CBIT [74, ¢. 62-63]. 3acTocoBaHMii Mmiaxid BimoOpa)kae 3MICT aaarnTalii sK

cy0'ekT-Cy0'€KTHOTO MPOIIECY, 1 OJHOYACHO 3aCBIMUYE 3HAUYIIICTh POJIl OCOOMCTOCTI,
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sAKa BUCTYIA€ HE JIMIIE CY0'€eKTOM ajamntailii, a ¥ cy0'eKTOM >XUTTA. 3a3HauCHUM
MIAX1A 70 PO3KPUTTS 3MICTY ajamnTailii BIANOBITAE€ CYYaCHUM T'yMaHICTUYHUM
TEHJEHUISIM Yy CYCIIUIbHUX HayKaXx.

OTxe, B COLIOJOTIYHUX JOCHIIKEHHAX TAKOXK CIOCTEPIra€ThCS 3aCTOCYBaHHS
MIJX0/1B, TIOB'SI3aHUX SIK 13 30BHIMIHIMU («IIPUCTOCYBATBLHUMMY) MpoOIlECaMu, TakK 1 3
ypaxyBaHHSM BHYTPIIIHIX (OCOOUCTICHUX) YNHHUKIB.

B ncuxonocii moHATTS COLIaNbHO-TICUXOJIOTIUHOI ajanTaii po3risiaeTbcsa Ha
IPYHTI TEOPETUYHHUX Ta METOJOJIOTIYHHUX MEPEIyMOB, SIKI BU3HAYAIOTh BiJIMOBIIHE
CIIpSIMyBaHHS B HayIll — TICKUX0aHal13, 01XeBlOpU3M, IHTEPAKI[IOHI3M, TYMaHICTUUYHUH,
(EeHOMEHOJIOTITYHU HATIPSIMKH.

VYV wmexax OixeBiopuctuyHoro HampsMmky (x.Yorcon, [.AizeHk) TepmiH
«COIIIBPHO-TICUXOJIOTTUHA aJIalTaIlis» 3aCTOCOBYETHCS ISl O3HAYCHHS JTUHAMIYHOTO
nporecy, 3aBIJKH SKOMY IHIWBIN JoOcCsSTae CTaHy COIlialbHOI pIBHOBArw,
TOOTO BiJICYTHOCTI KOH(JIIKTY 3 HABKOJUIIHIM coliaibHuM cepenoBuiiemM. Cepen
MEXaHI3MIB  COILIIAJIbHO-TICKXOJIOTIYHOT ~ ajanTaiii MpoBigHA pPOJb  HAJEKHUTh
3aCBOEHHIO I11a0JIOHIB MOBEIIHKY BHACTIIOK Hay4iHHs [244]. OTke, OiXeBIOpUCTHYHA
KOHIICTIIIISL 30Cepe/Kye yBary IIUIKOM Ha 30BHINIHIX O3HaKaxX ajamnrairii, ii
PUCTOCYBATBHUX XapaKTEPUCTHUKAX.

Y JIOoCHDKEHHSX IICHMXOAHAJITUYHOTO HAIMpPsSMKYy OCOOJMBE 3HAYCHHS
HAJA€ThCS BHYTPINTHBOOCOOMCTICHUM acmeKTaM ajanTailii. 3a3HaueHUd HampsMOK
npeacraBieHo y pobotax 3.®poiina ta oro nmochimoBaukis: I'.I'aptmana, I'.®poiin,
E.®powma. 3rigHo ncuxoaHaNITHYHIA KOHIICTIIIT, Y TTPOIIeCi COIIaTbHO-TICUX0IOTT4HOT
aganTaiii BiZOYBA€ThCA HE JIMIIE 3O0BHINIHA («IIPUCTOCYBAJIbHA») aJamnTallis,
a Mae MicIe BHYTPIIIHS, aKTUBHA MepeOynoBa BHYTPINIHBOTO CBITY OCOOMCTOCTI,
o0  3acBimuye  Tpolmec  ayroajamnTaiii  (amamrTamiro Ha  TIMOMHHOMY,
«iHTpaocoOucTicHOMY» piBHi) [214].

[HTEepaKITiOHICTChKA KOHIICHITIS aarTalii BUTJISIIA€ HAHOUTBII TapMOHINHOIO,
OCKUIBKHM TPYHTYETBCS Ha TOJIOKEHHI, II0 BC1 PI3HOBUAM ajanTarii oOyMOBJICHI 5K
BHYTPIIHIMHA (OCOOMCTICHUMU), TaK 1 30BHIIIHIMHU (CEpeAOBUITHUMHU) (HAKTOPAMH.

[IpeacraBuuku 1poro HamnpsaMmky (UY.Kyni, Jx.Min, JI.@uiinc, T.1uOyTtani ta iH.)
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PO3MEXOBYIOTh TMOHATTA «IPUCTOCYBaHHS» (KOH(POPMHA MOBEIIHKA, MOB'I3aHA 3
BUMOTaMH crielu(iyHUX CUTyalliif), 1 BIacHe «ajanTaiis» (po3B's3yBaHHS THUIOBUX
npobsemMHux cutyaiii). Ilopsa 13 TuMm, 3a3Ha4aeThcs, IO TUILKM ONTHUMAaJIbHA
B3a€EMO/III OCOOMCTOCTI Ta COLIAJBHOIO CEPEAOBHILNA CHPUITUME €()EKTUBHOCTI
aganTtamiiinoro mpouecy. IlonoeHHs I1HTEPaKIIOHICTCHKOIO HANpsMKy HaOyiIu
3HAYHOTO PO3IMOBCIO/DKCHHS, OCOOJMBO iIed IOJ0 PO3MEKYBaHHS TIOHSTH
«ajanTamis» ~Ta «mnpuctocyBaHHs»  [82; 136; 175], 3acobu  «edeKTHBHOI
amanraiiii ocoducrocti» [164].

['yMaHicTHYHA IICUXOJIOTiS TAKOX MICTHTh TIOJIOKEHHSI CTOCOBHO ONTUMAJILHO1
B3a€MOJIIi OCOOMCTOCTI Ta CEpEeAOBMINA, ajle Ha BIIMIHY Bl I1HTEpPAKIIIOHICTIB,
npeACcTaBHUKK TyMaHicTH4HOT rcuxosorii (A.KomoOc, A.Macnoy, B.®panki) Oinbiie
yBaru MPUAUISIOTH CTAaTUYHUM acleKTaM ajanTaiii — 3MiHaM, IO BiIOyBarOTbCS
y BHYTPILIHBOMY CBITI 0cobucTocTi. 3a A.Macioy, MEeToro ajanTallii € y3roJKeHiCcTh
IIIHHOCTEH ocoOucTocTi 1 cormiaabHoro cepenosuina, A.KomOc BBaxae, 110
YCHIIIHICTh COIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT amanTaiii oOyMOBIIEHa Y3TOKEHICTIO «SI»-
KOHIIemnIii ocooucTocti [129; 212].

VY mexax denomenosorigdoro mingxoay K.Pomkepca moHsTTs «S»-KoHIEMIT
HaOyBae 0co0uBOi 3HaUynocTi. Ha mymMKy BueHoOro, JI0/IUHA, SK ()EHOMEH, ICHYE Y
BJACHOMY  IHJIWBIIYaJbHOMY BHMIpl, CYyO'€KTUBHOMY CBIiTI; «SI»-KOHIIETIIiS
dbopMyeThCsl Ha OCHOB1 B3a€MOJIIi 3 HABKOJIMIIIHIM COIIaJJbHUM CEPEIOBUIIEM, Ta €
HaWBaKJIMBIIIOK JETEPMIHAHTOI IOBEIIHKH IHAWBIAA. YCHIIIHICTh ajanTarlii, 3a
K.Pomxepcom [180], moB'si3aHa i3 y3roKeHICTIO MK «SI»-KOHIICMIIIEO 1 pealbHUM
IHAUBITYaJIbHUM JIOCB1IOM.

Cmig 3a3HAYUTH, IO HABEJCHI BHINEC TEOPETUYHI TOJOXKECHHS CYTTEBO
BIUTMHYJIA HAa JOCIHIHPKCHHS 1HIIMX BYEHUX, Y TOMY YHUCHI BITYM3HSHUX HAYKOBIIIB
[232].

B mcuxonorivHuX JOCHIKEHHSX TPAIUIIMHO PO3PI3HAIOTHCA TUHAMIYHUN
(mpouecyanbHuii) Ta  CTaTUYHUM  (pe3yJbTaTUBHUM)  acmeKTH  COLialbHO-

IICUXOJIOr1uHOT aganTarii ocooucrocti [82; 107; 110; 164; 175].
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JluHaMiuHMM ~ acmeKT PO3TJISNAEThCS BUCHHMMHU K  ILUIECTIPIMOBAHUIA,
Oe3nepepBHUM, aKTUBHUM TPOIEC B3aeMOJIi OCOOMCTOCTI Ta  COIIAJIBHOIO
cepenoBuLIa. 3MICT JTaHOTO acHeKkTy BiloOpa)karoTh HACTYIHI
XapaKTEPUCTUKHU COI1aTbHO-TICUXOJIOT1YHOT ajanTallii: JeTepMiHaHTH, MEXaHI3MH,
BUJM Ta THIH aJalTaliiHOTO mpoiecy, erand Ta (asu amganrtamii [18; 29; 80; 82;
101; 136; 164; 185; 193; 222].

CraTuyHUM acmekT COIlalbHO-TICUXOJIOTTYHOI a/anTallii penpe3eHTOBaHo B ii
PE3YJIBTATHBHUX, CMUCJIOBHX XapaKTEPUCTHUKAX, SKi BiJOOpPaKarOTh 3MIiHU B MPOSIBAX
NCUXIYHOTO HAa KOHKPETHHUX eTalax B3aeMOJil OCOOMCTOCTI i3 COIlialbHUM
cepenoBuieM. OCHOBHUMH, HaMOUIbII YCTaJCHHMMH TICHUXIYHUMHU NPOSBaMU
BBAXKAIOTLCS: ajanTaiiiHa moBeainka [32]; KOMIOHEHTHHH CKIaa ajanTalfiifHoi
ceigomocti [153; 164; 173; 233], aganrariiiai BiactuBocTi ocobuctocti [164; 175].

3aJie)HO BiJl 3HAUCHHS, IKE HAJIA€ThCS JUHAMIYHOMY a00 CTATUYHOMY acCIeKTy
ajganTaiii B JOCIIDKCHHSIX BYEHHUX, MM BHUIAULIEMO JBa OKpPEeMi MIIXOAHU IIIOJ0
PO3KPUTTSI 3MICTY COLIAIbHO-TICUXOJIOT1YHOT a1anTartii.

Y  Mexax = mepmioro  MiAXOAy ~— TPOBIZHUM  CTa€  TOJIOKEHHS
«OCOOMCTICTh — O0'€KT BIUIMBY COIIIAJIBHOTO cepepoBuiay. Ilpu mpomy
HMIAKPECTIOIOTECS  AWHAMIUHI  XapaKTEPUCTUKH  JalTaIlifHOrO  MpOIlEeCy,
PO3MIISAAAETHCS MEPEBAXKHO 30BHINIHIN («IIPUCTOCYBAIBHUI)») aCIIEKT ajanTallii, ToMy
JTAHUW TIAX14 MOXXKHAa YMOBHO O3HAUUTH SIK <00 €KMHO-OpIEHMOBAHUL» — OOHIBA
CTPYKTYPHHX KOMITOHEHTH COIiaIbHO-TICUXOJIOTTYHOI aganTailii («O0COOUCTICTh» Ta
«ajanTaiiiae cepemosumie» 3a O.Mopo3zom [133]) BkIIOYEHI y CHUIBHY Iif0 —
CEpEelIOBUIIE 3/ICHIOE BILTUB, OCOOUCTICTh, BIIMOBITHO, pearye.

BusHaueHHs comianbHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTallii, mpu JaHOMY ITIXO.I,
MICTSATh SIKICHI XapakTepUCTHKWA Tpolecy ananramii — «bararodakTopHUil,
Oararomipuauii» [133, c. 21], «uiTicHW#, DMHAMIYHUN, Oe3MepepPBHUN, BITHOCHO
ctanmuii» [183, c. 56]; xapakTeprCTHKH Ta €JIEMEHTH aJaNlTaliiiHOTO CEPeIOBHINA —
«tpobieMHi cutyarii» [136, c. 17]; xapaKTepUCTHKH MPOIIECY B3aEMOJIi1 0COOUCTOCTI
Ta COLIAJBLHOTO CEpPENIOBUIllA — «IPOrpECMBHA 3MiHA SIK OCOOMCTOCTI, TaK 1

cepenoBuiay [133, c. 21], «onTumizanis B3a€MOJIl JIOJUHH 13 OTOUYIOUHUM
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cepenopumem» [182, c¢. 20], «BiAMOBiIHICTE MiX mOTpeOaMU OCOOHMCTOCTI Ta
BHUMOTaMHU COIIIaIbHOTO cepenosuma» [183, c. 41].

[HIMI migxig A0 PO3KPUTTS 3MICTY COIIATbHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTallii
0COOUCTOCTI (YMOBHO IMO3HAYUMO HOTO SIK «CYO €EKMHO-0PIEHMOBAHUI») TPYHTYEThCS
Ha TIOJIOKEHH1 «OCOOMCTICTh — CcyO'ekT amanTaiii». [Ipu nmanomy minxoai ocoOynBa
yBara mpUIUISEThCS CTATHYHOMY aCIIeKTy aJlanTallii, MpeporaTiBHE 3HAYCHHS MalOTh
Ot rMOOKI ajanTaiiiiHi 3MI1HM, MOB'I3aH1 31 BHYTPIIIHIM CBITOM OCOOHCTOCTI.
BusHayeHHs 3MICTY COLIaJbHO-IICUXOJONIYHOI ajanTaiii MICTATh pe3yJbTaTUBHI
XapaKTEPUCTHKH — «caMopeaisailis ocooucrocti» [164, c. 47], [205, c. 55], «orinka,
PO3YMiHHs, MPUAHATTS cBiTY» [215, ¢. 103]; 3aco0u amanTarmii — «akTyasizaris
IHTEJIEKTyaJIbHOTO Ta OCOOMCTICHOTO moTeHmiany» [215, c¢. 103].

Omke, TpH KOXKHOMY 13 3a3HAYCHUX MIIXOMIB PO3TIISAIAIOTECS OOWIBA
KOMITOHCHTH COI[IaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTariii (OCOOHUCTICTh Ta CoOIliajibHE
CEepe/IoBHINE), aje 3a PI3HUMHU MapaMmeTpaMu. Y MekaxX 00'€KTHO-OpPIEHTOBAHOTO
miAX0ay OUIBIIOI  3HAYYIIOCTI HAMAEThCS  XapaKTEPUCTHKAM  aJanTalliiiHOTrO
CepeZIOBUINA; 3aCTOCYBaHHA Cy0'€KTHO-OPIEHTOBAHOTO IIJIXOAY CHpsIMOBaHE Ha
BUBYCHHS MOJJIMBOCTEH camopealizallii Ta caMO3MIHEHHS OCOOMCTOCTi, sIKa
YCBIJIOMJTIOE Ta TIEPEIKUBAE 3MIHU Y BIIACHOMY «S1», HaMaraeTbCs MPUCTOCYBATUCS JI0
cBOro HoBoro oopasy [164, c. 44], nabyBae B mporieci amanrailii crernupiqHux
«HOBOYTBOpeHb» [175, ¢. 7]. Ha cyyacHoMy eTarmi pO3BHTKY ICHXOJIOIIYHOT HAYKH
OUTBIII TIEPCIICKTUBHUM BUIIIIAAE CYO'€KTHO-OPIEHTOBAHWUW TIAXiJA 10 BUBYCHHS
3MICTY COIiabHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTaiii 0COOMCTOCTI, OCKUIBKH BIJIOBiIa€e
TYMaHICTHYHUM TpPAaKTYBaHHSAM, IO TMOMUPWINCA B CYYaCHHUX COIIaJIbHO-
NICUXOJIOTTUHUX Jociimpkennsx [40; 215].

B nmocnimkeHHSX MpoOJIeMHu COIiaabHO-TICHXOJIOTIYHOI ajanTamii 0coOUCTOCTI
710 YMOB BY31BCBKOTO CE€peIOBHINA 00’ €KTHO-OPIEHTOBAHUHN MIAXiJ MPOCTEKYETHCS B
poboTax BUCHHMX, ITOB’SI3aHMX 3 BHBYCHHSAM MEXaHI3MIB Ta JCTECPMIHAHT ajaamTarlii
MEePIIOKYPCHUKIB (FO.0.boxoHkoBa, JI.B.JIuTBUHOBA, B.A.Ckpunnuk,
B.C.IlItudypak) [32; 115; 117; 194]. Cy6’eKTHO-Opi€EHTOBAHUN MiAXi]] 3aCTOCOBAHO

B JOCIIUKEHHAX IICUXOCOLAJbHUX YHHHHUKIB ajamnTarmii MOJIOAOI JIIOAWHHU 10
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HaBYaHHsA Yy By31 Ta MailOytHboi mnpodecii (B.L.I'opaienxo, B.M.JlyxHeBuu,
[.B.)Kanan, B.I1.Kasmipenko, O.P.Manxa3os, JI.A.Haiigsonosa, I1.J].®posos) [90;
174], o0cCOOHUCTICHUX Ta COILIAJIbHO-IICUXOJOrIYHUX OCOOJMBOCTEH amamTarii
crynentiB (T.B.AnexkceeBa, JI.M.bana6anoBa, B.A.Cemuuenko, I[.M.CoxosoBa,
JI.B.Cxpunko, O.P.Tkauummna) [4; 189; 199; 206]. Ilopsixa i3 TuM, aHai3 HKepel
MOKa3aB, IO COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHA aJanTaiis OCOOMCTOCTI 10 CTYJAEHTCHKOIO
cepeZIoBUINA JOCHTIPKeHa HEJOCTaTHLO. 30KpeMa, HE BUCBITICHO €MOI[IHHI aCTIEKTH
COITIATbHO-TICUXOJIOT1YHOT ajanTallii CTYJEHTIB: HE 3’SCOBAaHO POJIb 3JaTHOCTI IO
PO3YMIHHSI Ta YNPABIIHHA EMOI[IIMH B CTPECOBUX CHUTYyaIiIX MIXOCOOHMCTICHOT
B3a€EMO/I11, B PO3MO/IUI1 CTATYCHO-POJILOBUX MO3UIIIN Y CTYAEHTCHKIN TPYIIL.

Takum dYMHOM, MOXEMO 3pOOUTH BHCHOBOK, IO MDKIUCHMIUTIHAPHI
BIIMIHHOCTI B aHaIi31 3MICTY COIIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTailii MoJaraloTh y
3arajibHii CIPSIMOBAHOCTI HAYKOBUX JOCHIKEHb: y (imocodii morimmbIooThes
METOJOJIOTIYHI  aCHEKTH  COIaJbHO-IICUXOJIOTTYHOI  ajamnTanii, COI[IOJOrIYHI
JTOCJTIJIDKEHHSI TIOB's13aH1 3 BUBYEHHSIM 3aKOHOMIPHOCTEH Tepediry mpolecy ajanTarii,
B TICUXOJIOTil aHa3yeEThCS KOMILJIEKC B3a€EMO3B'A3KIB MDK CTPYKTYPHUMH
KOMITOHCHTaMU aJIalTallifHOTO TMporiecy. B cydacHUX NCUXOJOTTYHUX JOCIIKEHHSIX
BUOKPEMITIOIOTECSI 00'€KTHO-OPIEHTOBAHUM Ta CyO'€KTHO-OPIEHTOBAHUU MMIIXOIH O
PO3KPHUTTSI 3MICTY COIITPHO-TICXOJIOT1YHOT
aganTaitii. 3 Mmo3uIiid cy0'e€KTHO-OPIEHTOBAHOIO MiAXOY, COLIAIBLHO-TICUXOJIOTTYHA
aJlanTallis BU3HAYAETHCS HAMHU SK TPOLEC 1 pe3ynbTaT MPHUCTOCYBAHHS JIOJUHH IO
HaBKOJIMIITHLOT'O Cepe/IoBHUIIIA, 3aBIIIKHU aKTyamizamii
IHTEJNIEKTYyaJIbHOTO Ta OCOOWCTICHOrOo ToOTeHIiany. HemocTtaTHRO AOCTIIKEHOIO
00JIaCTIO  COLIIAJILHO-IICUXOJIOrIYHOT amanTaiii € ajganramiss OCOOHMCTOCTI 10

CTyIEeHTChKOro cepenonuina y BH3.

1.2. CouiaJbHO-TIICHXOJOTiYHA aJanTaIlisi 0COOMCTOCTI 10 CTYAEHTCHKOI0

cepeIoBHIIA
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1.2.1. 3micT MNOHATTH «CTyJEHTCbKe cepeaoBuine». I[IOHATTA «CTyIEHTCBHKE
CepeIOBHIIE» TICHO IMOB'A3aHe 3 MOHATTSIM «ymoBu BH3» [4; 32; 59; 115; 172]. V
psaal poOiT Oyna 37ilicHEHa crnpoda OXapaKTepu3yBaTH 3MICT I[bOTO IOHATTA 13
ypaxyBaHHSIM CIENU(PIYHOCTI Ta HOBU3HM YMOB aJanTallli CTyJAEHTIB — «HOBl YMOBH
xuttsa y BH3» [107, c. 4], «HoBi ymMoBH xwutteaisuibHocTi y BH3» [54, ¢. 78], «HOBI
YMOBH JKUTTEIISUIBHOCTI Ta xkuUTTETBOpUOCTi Yy BH3» [58, ¢. 94], «cnieumndiyni ymoBu
XKUTTS 1 pisuibHOCTI [202, ¢. 21]; a TakoK 3 BUOKPEMJICHHSM O3HAK CYy0'€KTHOCTI —
«YMOBH CTYIEHTCHKOTO XHUTTs» [155, ¢. 31], «ymoBH cTyaeHTChKOro OyTTs» [172,
c.10].

BuienaBeieHi IOHATTS € OJU3BKUMU 32 CMHUCIIOBOIO (POPMOIO, TIPOTE X 3MICT
CYTTEBO PIZHHUTHCS 3a MapaMeTPOM aJamnTalliiHOI CHpPSIMOBAHOCTI: JIO 00'€KTUBHUX
(«CepemOBHIIHUXY, «IISNIbHICHUX») YMOB, TOB'I3aHMX i3 OCOOJMBOCTSIMU HaBUaHHS
Ta CIUIKYBaHHSA, 200 /10 Cy0'€KTUBHUX («OCOOUCTICHUXY, «CTYACHTCHKUX») YMOB, 110
XapaKTepu3ylTh 3JaTHICTh J0 TeperMaHHs COIIOKYJBbTYPHHX OCOOJMBOCTEN
CTYJICHTChKOi CHIIbHOTH, YCBIIOMJICHHS OCOOHMCTICHMX 3MIH Ta IICHUXIYHHX
HOBOYTBOPEHb. 3 HAIIOT TOUKHU 30Dy, MOEIHAHHS 3a3HAUYEHUX YMOB HaAOUIbII TOBHO
PENpPE3EHTOBAHO y TOHATTI «YMOBH CTYIEHTCHKOTO KUTTS», IIOB’S3aHOMY 3
OCHOBHUMH cepaMu KUTTeAIIIbHOCTI Yy BH3.

VY nmochimxenni Jl.I'pumanoBa, B.llypkan BuaiieHo Tpu Takux cdepu:
TUSTIBHICTD, CIUIKYBaHHS, CaMOCBIOMICTh. BueHi BBaXaroTh, IO 3aCBOEHHS HOBHUX
BUJIB JISUTRHOCTI Ta HaINpaIlOBaHHS HABUYOK CIUIKYBaHHS y HE3BHYHHX yMOBaXx
BH3 cynpoBOMKYIOTECS OCOOMCTICHUMH 3MiHaMH, JIO0 SKHX TaKOX HEOOXITHO
apantyBatucsa [173]. T.TapacoBa nmemo po3mupuiia >KUTTEBUN MPOCTIP CTYACHTIB,
BiJJOKPEMUBIIN JTOJAATKOBO cepy CycrniibHOi podoTH Ta cdepy possar [202].

3MICTOBHMI aHaI3 BH3HAYCHb COIIAIBHO-TICUXOJIOTIYHOI ajamnTaiii 10 yMOB
BH3 BusBMB 3MIHIOBAaHICTh TOTJISAIB  JOCTIIHUKIB IOJO XapaKTEPUCTHUK
CepelloBHIIa, IO SKOTO Ma€ BiAOyBaTHUCS ajamnTallisi — BiJl 3aCTOCYBaHHS KOHKPETHHUX
MOHATh «HOBHH KOJEKTUBY», «Tpymay» y 80-90-x pokax XX cromitrs [23; 107], mo
OUIbII y3araJbHEHHUX, a0CTPAKTHUX MOHSATH «IpodeciiiHe 1 HaBYaJbHE OTOYECHHS,

«comiabHO-TicuxoJiorigauit mpoctip BH3» [90; 202; 218] Ha mowyatky XXI cTomiTTs.
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Otxe, Mexi anantaniitHoro cepeaosuiia BH3 Oyno aemo po3mupeHo. Y 3B'3Ky 3
UM, MU NpuiiMaeMo Touky 30py B.Ka3mipeHko, sikuil BUAUIAE€ YOTUPU OPTOrOHAJIBHI
chepu anantanii CTYJAEHTIB — HOBE HaBUallbHE CEpEJOBUIIE, HOBE COIlaJIbHO-
MICUXOJIOTTYHE CepeIOBUIIE, HOBUN 1H(OpMAIiiHUNA, KOTHITUBHUM 1 TUIAKTUYHUI
MPOCTIp, HOBA CUCTEMA COILIATLHUX IIIHHOCTEH 1 BIAMOBIIAIBHOCTEH, — KOXKHA 3 SIKUX
Ma€ «CBOI IHBapiaHTHI 0pOpMIICHHS, CBOT 3akoHH 1 BUMoru» [90, c. 78].

Hoge nasuanvhe cepedosuuje BUCYBa€E BUMOTH JIO CaMOCTIMHOI opraHizairii
yua00BO1  misyibHOCTI. OCHOBHUMH  HAaBYAJbHUMH  TPYJIHOIIAMH  CTYJICHTIB
BBKAIOTHCS: 3BHKAHHS JI0 HOBOI OpTraHi3alii HaBYaHHS, BEJIMKOTO 00CATY
caMoCTIHHOT poOOTH, HEBMIHHS 3a0e3meunT camoocBiTy [139; 174; 177]. Buaineni
TpyaHoIl o3HaueH1 H.Xa3paToBoto sik «mpobiieMu parioHaIbHOTO Topsaaky» [172, c.
12], A.3em0010 siK «opieHTariiHi nutaHHs» [172, ¢. 77]. BueHi HaroyiomryoTh Ha
HEO0O0I13HAHOCT1 TEPIIOKYPCHUKIB IIIOJI0 CHCTEMH HaBYaHHS, Ha XHUOHOCTI iX
YCTaHOBOK. [111030pHICTh YCTAHOBOK MPU3BOAUTH B MOJANBIIOMY
710 TIOSIBM HEBJIOBOJICHOCTI Ta po3yapyBanb [32; 155; 172].

Hose coyianvno-ncuxonoeiune cepedosuuje PENpe3ecHTOBAHO CHUCTEMOIO
CTOCYHKIB, B3a€MHUH, CTaBJIEHb Y CTYJAEHTCHKOMY CepeloBHINI (Ipynax, CIiIbHOTAX).
ITpo BaXXIMBICTh CHIKYBAHHS B KHTTI CTYJICHTIB 3a3HaUCHO Yy HU3II poOir [4; 54; 75;
93; 103; 174; 202]. 3okpema, B podoTi A.I'oroseBoi MIiCTHTBCS TBEPKCHHS, IO
«CITIKYBaHHS TEPIIOKYPCHUKIB € TIPOBIIHUM BHUIOM JISUTBHOCTI, SIKE CIIPHUSIE
YCBIJIOMJICHHIO BJIACHOTO CTAaTyCy Ta pOJIbOBOT MoBeAiHKM» [54, c. 80].

3 mo3utiii cy0'e€KTHO-OPIEHTOBAHOTO X0y CaM€ B CHCTEMI «JIIOJIMHA 1 HOBE
COIIAJTbHO-TICUXOJIOTIYHE CePeIOBHUIIE)» HEOOX1THO BPaXxOBYBAaTH €MOIIIHHO-I[IHHICHI
aCmeKTH  ajamTaiii, TOB's3aHI 3 BHU3HAYCHHSIM CTyJeHTa SK Cy0'ekra
MepeKUBAHHS, IO y MPOIIECi aJanTailii CBOEPIIHO CpUMaEe Ta MEPEKUBAE BILTUBH
30BHIITHBOTO  CEPEJIOBUINA, pearye BIANOBIMHO JO BJIACHOTO  €MOIIMHO-
THTEJIEKTYyaJIbHOTO TTOTEHITIAITY.

Hosuii inpopmayivinuti, xoeHimusenuii i OudaxmuyHuii npocmip BU3HAYAE
aJamnTalfilo J0 BY31BCBKOIO HaBYaHHSA 3a 0O0paHOo cdepor 3HaHb Ta (haxoM.

3a3HavyaeThCsl, MO Y CTYACHTCHKOMY Billl MEpeBa)kae CIPSIMOBAHICTh HA MI3HABAJIbHY



20
akTUBHICTD [174; 202]. TakoX BUSABJICHO s HETAaTUBHUX TCHICHIIIM: MOYMHAIOYHU 3
IPYroro Kypcy HaBYaHHS 3pOCTa€ HEBJOBOJICHICTh AKICTIO BUKJIAJaHHSA MPOPUIBHUX
JTUCHUIUTIH, BiJ KYpCy J0 Kypcy 30UIbIIYEThCS YacTKa CTYICHTIB, SKI HE BBaXKalOTh
3a MOTpiOHE OpaTH ydacTh Y poOOTI HAYKOBOI'O CTYJEHTCHKOTO ToBapucTBa [174].

Hosa cucmema yinnocmeu i 6ionogioanvHocmeli TOB's3aHa 13 NPUHHATTAM
BUMOI' 70 MalOyTHbOI MpodeciiiHol IIIbHOCTI, (OPMYBAaHHAM MOTHBAILIIL.
[Tpodeciitnuit BubOip Ta mpans 3a (axoM MEPeKUBAIOTHCS SK OJHA 13 3HAUYIIUX
KUTTeBUX Toain. Tlopsia 13 TUM, y JOCTIIPKEHHSIX BCTAHOBJICHO HETaTUBHI TEHJCHIIIT
npodeciiiHoi  amanTarii Cy4acHOi  CTYACHTCBHKOI  MOJIONi:  CYNEpedIUBICTH
npodeciiiHoi CBIIOMOCTI Ta 1JEHTUYHOCTI, HEaJeKBATHICTh pilleHb B cdepi
npo(ecifHOTO0 CaMOBHM3HAYCHHS, JECMOHCTPATHBHI PUCH B Tpylax MOJIOAI, IO
HABYAIOThCS Ha MPECTHKHUX crielianbHocTAX [174].

VY mexax BuauieHux cdep BigOyBaeThbcsi (POpMyBaHHS HOBHUX COLIAJIBHO 1
npodeciiHo 3HAUyNUX SKOCTeH [4], CTAaHOBJIEHHS W YCBIIOMJICHHS COINIaIbHOTO
cratycy [23; 54], 3aCBOEHHS COIIALHUX HOPM Ta TPAJIHIIKA BY31BCHKOTO CEpeIOBHINA
[23; 94; 199], dopmyBanHs cTuiaro ocobucTicHOl moBeainku [45; 90], dopmyBaHHSs
CUCTEeMH  IIHHICHUX  opieHTamii  [54], <¢opMyBaHHS  OCOOMCTICHUX  Ta
CyCIuTbHO 3Hauynux Hamipis [90].

Takum unHOM, OCHOBHUMH cdepamu amanTaiii 0COOMCTOCTI 10 YMOB
CTYJIEHTCBKOTO JKUTTS € HOBE HaBUallbHE CEPENIOBUIIE, HOBE COI[AIbHO-
MICUXOJIOTIYHE CepeOBHUINE, HOBUN 1H(OOPMAMIMHUN, KOTHITUBHUM 1 JUIAKTHIHHUI
MPOCTIp, HOBA CHCTEMa COIIAIbHUX I[IHHOCTEH 1 BIAMOBIAAIBHOCTEH. Y 3B'I3KY 3
UM, TIOHSTTS «CTYJICHTCHKE CEpPEOBHUIIE» BHU3HAYAETHCS HAMHU SK HEBiI €MHA
CKJIaZIOBa COILliaIbHO-TICHXONOTiyHOro mpoctopy BH3, pempesentoBana cucteMoro
CTOCYHKIB, B3aEMHH CTaBJI€Hb Y CTYJACHTCHKHUX TpymNax, CiJIbHOTAX.

CyTHICTB COLIATbHO-TICUXOJIOTTYHOT afanTailii 0COOMCTOCTI A0 CTYIEHTCHKOTO
CepeOBHINA BiIOOPAKEHO Y 3MICTI il JTUHAMIYHUX Ta CTATUYHHUX aACTICKTIB.

1.2.2. /luHamiyHmii  acmeKT  COLIAJbHO-TIICUXOJIOTIYHOI  aJamnTaiii.
JlocmmKeHHST COIIaIbHO-TICUXOJOTTYHOT ajanTamii sK  IUIICHOTO, IIOCTIMHOTO,

aKTUBHOTO MPOLECY B3a€MOJI1i OCOOMCTOCTI Ta COLIAJIbHOTO CEPEOBUIIA TMOJSATae y
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BHBYEHHI JUHAMIYHUX XapaKTEepUCTHK ajamnTaiii, 3MICT SAKUX CKJIAJaloTh
nerepMiHaHTh (YMOBH, (aKTOpW, YMHHHUKH), MEXAHI3MU Ta €TalM aJanTalliifHOro
nporecy [82; 164].

Tpeba 3a3HauuMTH, 10 HAYKOBI MNPUIUIAIOTH BEIUKY yBary ¢akTopaMm Ta
YUHHUKaM, $IKI OOYMOBIIOIOTH mpouec aaanrtamii: T.AnekceeBa BHOKPEMIIIOE
IHIMBITYyaJIbHO-TICUXOJIOTIYHI ~ Ta  COMialbHI ajanTaiiiHi  ¢aktopu [4]; 3a
B.Ka3mipeHKO YMHHUKHU COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTaiii po3MOJUISIOTECS Ha
IHTepOCOOUCTICHI Ta iHTpaocooOucticHi mporecu Tta sBuma [90]; C.Makcumenb
BUJUISIE O0'€KTUBHI (XapaKTepUCTUKH CEpPEJOBHINA) Ta CYO'€eKTHUBHI (OCOOMCTICHI
XapaKTEPUCTHKH ) daxTopu [125].

TeopeTnuHMiA aHaIi3 HAyKOBUX JDKEpEa IOKazaB, IO B POOOTaxX BUCHUX HE
HaBEJIEHO 4iTKol Kiacudikamii YWHHUKIB, $KI OOYMOBIIOIOTH  COIaJbHO-
NICUXOJIOTIYHY  aJalTaIil0  OCOOMCTOCTI JO  CTYJASHTCHKOT'O  CEPEIOBHIIA.
[pyHTyIOUNCh Ha [JaHMX JOCHIKEHb BHYTPIIIHIX Ta 30BHINIHIX J€TEPMiHAHT
amanrrargi [4; 103; 107; 136; 164; 168; 174; 175 ta iH.], MU BUAIIAEMO JBI OCHOBHI
rpylyd YMHHUKIB COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTtaimii MOJoA0i JIIOAUHU 0
CTyZeHTChKOro cepenopuina y BH3: BHyTpimHI («Cy0'€KTUBHI», «IHAMBIIyaIHHO-
IICUXOJIOT1YHI», «OCOOWCTICHI») Ta 30BHIMIHI («OO'€KTHUBHI»,  «COIIAIBHO-
TICUXOJIOTTYH1», «(AKTOPH CEPETOBHIIIA).

1.2.2.1. BHyTpillIHi YUHHUKHU COMiaIbLHO-TICUXOJIOTIYHOI ajanTaiii.

InousioyanvrHo-ncuxono2iyni  ocooaueocmi  ocooucmocmi. B poborax
JOCIIIHAKIB TIOKa3aHO 3B'SI30K MDK OKpPEMHMH IIOKa3HMKaMH aJalTUBHOCTI Ta
XapaKTePOJIOTIYHUMH  SIKOCTSIMU [4; 15; 32; 88], ncuxo(i310I0TiYHIMEU
BiIacTUBOCTAMU [59], BnactmBOCTAMH Temmepamenty [21; 82], emomiiiHicTiO
ocobwucrocti [110; 187].

Aoanmayitini moociueocmi ocobucmocmi. 3MICT YMHHUKA BIJOOpakXe€HO B
CYKYITHOCTI 3JaTHOCTEH, 3M10HOCTEH, BMiHb Ta HAaBHYOK, IO CHPHSIIOTH IMPOIECY
comianbHO-TiIcuXoyioriunoi  amantamii  [103; 205]. V 3B’sa3ky 3 1uM, HaMmu
BHOKPEMJIIOIOTBCSI  IHTEJIEKTYallbHI ~ Ta  COLIAJIbHO-KOTHITUBHI  aJamnTaliiHi

MOYJIUBOCTI OCOOUCTOCTI:
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A. Inmenexmyanvui moxciueocmi. B TOCHIIKEHHSX BUCHUX MICTIThCSA AaH1
IpO aJanTHBHI MOXJIMBOCTI  IHTENEKTyaJbHUX BJACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI
(parioHaJbHICTh, IHTEJICKTYanbHICTH) [4; 32; 149], imrenexty [81; 197; 201].
JI.3acexiHa HaBOOUTH JAaHl, SKI CBIAYATH MPO KOPEJSALII0 CKIAJOBUX IHTENEKTY 13
COILIIAJIPHOIO  aJanTaIfi€l0, MDKOCOOHMCTICHOIO  B3a€EMOJIEI0 Ta  COIIaJbHOIO
nepueniiero [81, ¢. 90].

BBenenns B 00yacTh TCHUXOJIOTIi TMOHATH, TMOB'S3aHUX 13 JauUdepeHITialicro
IHTEJNEKTYyaJIbHUX KOHCTPYKTIB (MPaKTUYHHM, COLlalbHUN, €MOLIMHHUI I1HTENEeKT),
CIPHSUIO 3POCTAaHHIO TOMAIBIIUX JOCHIDKEHb, CHPSIMOBAHMX Ha BHWBYCHHS 1X
aIanTHBHUX MOXJIUBOCTEH. [TOHATTS «EMOILIMHHUKA 1HTEIEKT», IO XapaKTePU3YEThCS
SK 3JaTHICTh JIO PO3YyMIiHHS Ta YIPaBJIiHHS CMOIISIMH, TOB'SI3YETHCS BUYCHHUMH 3
YCIIIIHICTIO aJanTallii Ta >KUTTETBOPYOCTI aroaunu [57; 146; 247; 252]. Tlopsn i3
TAM, Yy  HAyKOBii  JliTeparypi  HaBEJEHO  HEJIOCTaTHHO  IPYHTOBHHX
EKCIIEpUMEHTAIBHUX JIaHUX, SKI MiATBEPPKYIOTh BIUIMBOBY pOJIb EMOIIHHOTO
IHTEJIEKTY B aJianTarlii CTy/ACHTIB.

b. Couianvno-xocnimueni moodcaueocmi. Y Mexkax COIIATbHO-KOTHITHBHOL
Teopii po3pOo0IECHO KOHIISIIIII0 YIIPABIIHHS MTOBEIIHKOIO NUIIX0M (DOPMYBaHHS BMiHb
Ta HABHYOK CAMOPETYJIIIii, caMOe(pEeKTHBHOCTI Ta CAaMOKOHTPOJIIO, SIKi CIPHUSIIOTH
PO3BHUTKY aJaNTaIliifHOTO IOTEHIATy OCOOMCTOCTI Ta OOYMOBIIOIOTH YCITIIIHICTh
IPOIIECY COLIaTbHO-TICUX0JI0rYHOI amanTarii [169].

Cnpsamosanicms ocoboucmocmi. AHaNI3 JPKEpen TMOKaszaB, IO YCHINTHOCTI
IpoIecy aaanTailii CTYJICHTIB CHPHUSAIOTH. BITUYTTS KorepeHmii [52], emorriitHa
TOTOBHICTH [82], aKTHBHICTH KUTTEBOI MO3UITIi, caMOpPO3BHUTOK [172].

OTxe, BHYTPIIIHI YUHHUKH COIIAIBHO-TICUXOJIOTIYHOI ajamnTaliii 0ocoOnCTOoCTi
BiIOOpaXEHO B CHCTEMI IHTPAOCOOWCTICHMX XapaKTEPUCTHK: I1HAWBIAYyaTbHO-
IICUXOJIOTTYHUX  OCOOJIMBOCTSIX, aJanTalliiHMX MOXIIMBOCTSX, CIPSIMOBAHOCTI
ocooucrocti. EMOIIHHUNA  IHTENEKT, K BaXXJIUBUH YMHHHAK  ajamrali,
XapaKTEePU3YEThCS 3HAYHUM aJaNnTalliiHUM MOTEHIIaJIOM, MPOTE POJb €MOI[IHHOTO

IHTEJIEKTY B COLIIAJIbHO-TICUXOJIOT14HIN afganTaiii CTyJeHTIB HE KOHKPETHU30BaHO.
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XapaKkTepUCTUKU CEPEeJOBUINA, K TAKOXK BIIMBAIOTH Ha MPOIIEC aJamTailii,
CTAHOBJISITh 3MICT 30BHIIIHIX YUHHUKIB COLI1AIbBHO-TICUXOJIOT14YHOI ajanTaitii.

1.2.2.2. 30BHIINIHI YHMHHHKH COLIAJBLHO-TIICUXOJIOTIYHOI ajanTamil.
[pynTyrounck Ha ganux pociimkenns H.Komuzaesoi [107], mu Buningemo crabiabHi
YUHHUKA (IIOTOYHI YMOBHM HaBYaJIbHOI JISJIBHOCTI CTYJIEHTIB) Ta CUTYyaTHBHI
YUHHUKHU (CTPECOT€HH1 YMOBH), K1 00YMOBIIIOIOTH MPOLIEC COLIATBbHO-TICUXOJIOTTYHOT
azanTailii 0COOMCTOCTI 10 CTYJEHTCHKOTO CEPEeIOBHUIIIA.

Cmabinoni  yunuuxu. Jlo JaHOi Tpynmu UYMHHUKIB MOXHA BIIHECTU
XapaKTEPUCTUKH, IO MOCTIMHO CYMPOBOKYIOTh MPOIIEC COII1aTbHO-TICUXOJIOTTYHOT
ajganTaiii Ta  BIUIMBAIOTh HA  MOKA3HMKM  aJalNTOBAHOCTI  OCOOMCTOCTI
(xapakTepUCTHKH CTYACHTCHKOI IPYIH, CUCTEMa MiXKOCOOUCTICHOT B3aemoii) [4; 94,
107].

Cumyamueni wunmnuxu. JlaHa rpyna 4YWHHHUKIB BKJIIOYae B cebe OKpemi
PI3HOBUIIM CUTyaIlll, CTPYKTYpPHI XapaKTEpUCTUKH SKHUX BIUIMBAIOTH Ha IPOIIEC
amanrarii.

1. Ilpobaemni cumyayii. B poboTax IOCTIIHUKIB 3a3HAYAETHCS, 110 TPOOIEMHI
cutyanii y BH3 BuUHUKAIOTh y 3B'S3Ky 3 HOBUMH, HE3BUYHUMHU YMOBAaMHU CHUCTEMU
HaBuaHHs [58; 172], mparHeHHSM 10 aBTOPUTETHUX TO3HUIIH B CTYACHTCHKOMY
CepeIOBHIII [136], ocoOucrichumu  ocoOnuBOCTIMH  (IH(pAHTHIBHICTIO,
copoM'sinuBicTio) [172].

2. Kpumuuni cumyayii.

A) Crpecu. bumbmIicTh IOCHITHUKIB CXOMSITBCA B TOMY, IO YMOBH
CTYJIEHTCHKOTO JKUTTS XapaKTePU3YIOThCS IMIJIBUILIEHOI0 CTpecoreHHicTio [95; 103;
157; 172; 229]. V ncuxoJioriuHidi JiTepaTypi HaBOASATHCS JaHI MPO «HABYAIHHUHN
ctpec» [157], «indpopmamiiiauii crpec» [189], «ek3zamenamiitnuii crpec» [230], ski
CYMPOBOIKYIOTH MPOIleC aganTailii cryaeHTiB. [lopsa i3 THM, Mano JOCHTIKEHUMU €
IHTPaOCOOMCTICHI YMHHHUKH, IO TMONEPEKAIOTh BHHUKHEHHS CTpeciB Ta ix
HETaTUBHUM BIUIUB.

b) ®pycrpamii. JlocniKeHHsT TMOKa3ajiu, 10 B TMpoOIeci ajamnTtaimii 10

BY3IBCBKOTO cepelioBuilla (pycTpalliiiHi CTaHM BHUHUKAIOTh Yepe3 CYCHUIbHY
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HeBrnopsinkoBaHicTh [103, ¢.156], Hecrauy emomiiiHux konrtaktiB [194, c.10]. B
nocaiypkeHHl S.BacuiibkeBrya BHUSIBICHO MiJIBUILEHY (DPYyCTPOBaHICTh CTYIEHTIB y
BUNYCKHUU miepion HaBuaHHs y BH3 [38].

B) Kpuza. Jlocnimxenus H.BoiitoBuu, A.3em0u, I.ITonuk, H.Xa3paroBoi Ta iH.
[155] cBiguaTh Mmpo HASBHICTH TUIOBHX OCOOMCTICHMX KpPHU3 CTYACHTCHKOTO BIKY,
KOTp1 BUHUKAIOTh YHACHJIOK BIUIMBY KPU30BHUX CUTYallld, MOB'I3aHMX 13 LMKJIAMHU
HaBuaHHsd y BH3: He3BHUHICTP Ta HOBHM3HA CHTYyaIliii, IO CYIMPOBOKYIOTh
CTYACHTCBHKE KHUTTSA, BHUKIMKAIOTH TEPEKHUBAHHI CTpaxy Ta € TepeayMOBOIO
BUHUKHEHHS KPHU3W TMEPIIOTO0 KypCy; BTpaTa CEHCY HaBuaHHS (po34apyBaHHS B
oOpaHiil cnemniadbHOCTI, BIACHUX MEPCIEKTUBAX) MOB'SI3YETHCS 3 KPU30I0 TPETHOTO
Kypcy; CTpax BIJIACHOI Hepeai30BaHOCTI y mpodeciiiHiii (comiaapHO-CTaTyCHIN) Ta
CIMEHHO-IHTUMHINA cdepi MPOBOKYE BUHUKHEHHS KpPU3HM 3aBEpPIICHHS HaBYaHHS. Y
3B 13Ky 3 M, H.BoiitoBuu [155], I.Cepennuipka [190] mokasanu, mo ocoOUCTICHI
KpPHU3H CTYJEHTIB 3yMOBJICHI MIEBHOIO MIPOIO0 KPU30K0 1ICHTUYHOCTI, IO MOB'S3YETHCS
3 HEMOJXKJIUBICTIO peajtizallii )KUTTEBHUX IIJIEH, HEPEeali30BaHICTIO «SI»-KOHIIETIII].

BryTpimHi Ta 30BHINIHI YMHHUKH COLIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTalii Julie
YaCTKOBO BIOOpaKarOTh 3MICT 11 JAWHAMIYHOTO acrekTy. JlieBi KOMITOHEHTH
aJanTallifHOTO MPOIECY PEMPE3CHTOBAHO B MEXaHI3MaX COIlaJbHO-TICHXOJIOTTYHOT
ajanTalii CTy/ICHTIB.

1.2.2.3. MexaHi3Mu Ta eTany coliajbHO-IICUXO0JIOrYHOI aganTamii. AHamni3
HAyKOBUX JDKEpeN TMOKa3aB, IO JOCTIAHUKKA BUIUISIOTH, 3a3BUYaAd, adanmueHi
MexaHizmu, cupsiMoBaHi Ha opranizamito noseninku (@.bepesin, T.3emmnskosa,
O.Ky3uenoBa, A.Hamuamksu) [21; 82; 110; 136], Ta Ha akTUBI3aIlilO
BHyTpimHboOcoOucTicHuX xapaktepuctuk (H.Kommzaera, B.Mopryn, C.TkaueHKoO)
[107; 206].

3okpema, B gocmimxeHHi H.KommzaeBoi amanramis mo ymoB BH3
PO3TJISAAETECS K MPOLEC IMUTICHOI, B3a€EMOOOYMOBIEHOI 3MIHM XapaKTEPUCTHUK
ocobuctocti [107]. Crnuparoduch Ha JaHE TMOJIOKEHHS, JOCITHHUIIS BHILUINATIA
HACTYIHI aJIalTUBHI MEXAaHI3MU: «EMOLIMHE 3aMIIICHHS», «IHBEPCiS arpeCUBHOCTI»,

«CTEPEOTHUITI3aLlISI-1HUBI Ty aT13a11s».
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T.3emisikoBa BH3HAYMIa AaJalTHBHI MEXaHI3MH €MOILIMHOI IOBEIIHKHU
CTYJEHTIB 3aJI€KHO BiJl CTaJ1i aganTalli: B mpolieci NepBUHHOI aanTauii MpoBIIHUM
€ MEXaHI3M «EMOUIMHOIO pearyBaHHS»; JOBrOTpHBAJIa aJanTallis aKTHUBI3YE
MEXaHI3M «EMOIIMHOrO 3aMIIICHHA», Ha cTafii cTablapHOoi ajanTarii JIFOTh
MEXaHI3MH, 5iKi 3a0€31e4yl0Th FOTOBHICTh 1 MPOAYKTUBHICTh JISUIBHOCTI (MEXaHI3M
«EeMOIIIHOT TOTOBHOCTI») [82]. OTxe, MexaHI3MM ajamnTailii TICHO TMOB'sI3aHl 3
OKpPEMUMH emanamu (cmaoiamu) aoanmayii.

Y pagi pobitr [4; 32; 82; 206] HaBOAUTHCS CHUCTEMHA MEpioAU3aIlis
aJanTalliifHOTO TMPOIECY 3 ypaxXyBaHHSIM MOYATKOBOI Ta KIHIIEBOI CTajiid amamnTariii:
nepefajanTailis, aJanTyBaHHS, TmocTajanTaiis [4]; mepiogd NPUCTOCYBaHHS,
Hanpy»XeHO1 HaBYaJIbHOI  ASUIBHOCTI, mpodeciiHol  ajganTtamii  MpakTHYHOL
crpsiMoBaHOCTI [32]; etam nmepBUHHOI Ta eTar cTadiipHOT aganTarii [82].

[Ilomo0 BU3HAYEHHS KIHIIEBOTO TEPMiHY ajamnTallii B JOCTIIKEHHSIX HAayKOBIIIB
OPOCTEXKYIOTBCS  ICTOTHI PO3XOKEHHsS. 3a OKpEeMHUMHU JaHUMH, aJarnTailis
3aBEPIIYETHCS HAMPUKIHII APYTOro — MOYaTKy TPEThOro ceMecTpiB [32], 3a 1HIIMMHU
JaHUMHM — KIHIIEBHI TepMiH afganTailii Mae miciie Ha TpeThoMy Kypei [107]. Takox, B
JiTepaTypl HaBOAATHCS AaHl PO Oe3NepepBHUM, OCTIMHNN, HECKIHUEHHUHN XapaKTep
ajanraiiiinoro mporecy 3aramom [164; 183; 215], Tta aganTamii g0 yMOB
CTYJIEHTCHKOTO XKUTTS 30KpeMa [4; 115; 173]. Came nomnoxxkeHHs Tipo Oe3nepepBHUH 1
NOCTIMHUN TIporiec aaanTailii 70 yMmoB BH3 BHU3HauaeThCs HaMH B SIKOCT1 BHX1JTHOTO
B JIaHOMY JOCIiKeHHI. AHami3 HaykoBux jpkepen [58; 103; 155; 157] nmokazas, 1o
mpoiiec HaBuaHHA cryAeHTiB y BH3 3 mepmoro mno BumyckHmii Kypc
CYNPOBOIKYETHCS BUHUKHEHHSIM MPOOJIIEMHUX, CTPECOBUX 1 KPU30BUX CHUTYyalliid Ta
aJanTaiHuX MOKJIINBOCTEMN.

OTxe, IUHAMIYHUHA acIeKT COL1AJILHO-IICUXOJIOTTYHO1 ajarrarii
pPENpPE3eHTOBAHO SIK y 3MICTI AeTepMiHaHT (YyMOB, (akTOpiB, YMHHHUKIB), TaK 1
MEXaHI3MIB, a TakoX  €TamiB  aJanTtaniifHoro  mpouecy.  Baxauum
BHYTPIIIHbOOCOOUCTICHUM UYMHHUKOM  COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI  ajanTaiii €

EMOUIMHUM THTENEKT SK 3JaTHICTh JO PO3YMIHHS Ta YHOPABIIHHA EMOIISIMU.



26
EmoriitHa moBeniHKa CTYJEHTIB B IpoLEcl ajanTaili peryiroeTbCsl aJanTUBHUMU
MEXaHI3MaMM 3aJ€KHO Bl cTaaiid apanrtamii (MEpBUHHOI, JOBrOTPHUBAJIOL,
cTaOuUIbHOI). AgjanTamis A0 COLIaJbHO-TICUXOJOriyHOro cepenosuima BH3
XapaKTepU3y€eThbCs OE3MEPEPBHICTIO aJalTAllIMHOTO MPOLECY Y 3B SA3KY 13 KPU3OBUMHU
nepiolaMu CTYACHTCHKOTO XKUTTS (TIEPioJT BXOKEHHS 10 HOBOT CTYJIEHTCHKOI TPYIIH,
«EKBaTOp» HaBYaHHS, BUIYCKHMM mepiof). Pe3ynbratuBHI mapameTpu ajganTarii
B11OOpaXEHO y 3MICTI 1l CTATUYHOTO aCHEKTY.

1.2.3. CTaTHYHNH acNeKT cOUiaJbHO-IICUXO0JO0riYHoI aganTanii. B po6oTax
nocmigaukiB [107; 153; 156; 164; 204] ueii acmekT BimoOpakeHO y BHBUCHHI
ajanTalifHuX BJIACTUBOCTEH (OCOOMCTICHMX HOBOYTBOPEHb, SKI HaOyBalOThCS Y
mpoiieci  ajamrariii), aJanTamifiHOi  TOBEAIHKH,  aJanTaiiiHoi  CBiAOMOCTI
0COOHUCTOCT!I.

CratuyHOMY acleKTy COLIaJbHO-TICUXOJOTIYHOI ajanTaiiii B Hamid poOoTi
OPUIIIETECS  OCOOMMBAa yBara, OCKUIBKM MH TNPUTPUMYEMOCS CYyO’ €KTHO-
OpIEHTOBAHOTO IMAXOAYy JO PO3YMIHHS 3MICTy aJamnTailii, CIpSIMOBAaHOMY Ha
BUBYECHHS OCOOHMCTOCTI SIK cy0O’ekta ananramiitHoro mporecy. Lled migxina
IPYHTYETHCSI Ha OUTBII ITUPOKUX METOJOJIOTIYHUX MO3UIISIX: CY0’ €KTHO-BUYMHKOBIN
mapagurMi Ta TyYMaHICTHYHMX MOJOXEHHsX ncuxosorii [1; 118; 154]. Mu
IpUtMaeMo 11l TO3UIIT Y 3B’SA3KY 3 THUM, IO B HamIiid poOOTiI YCHIIIHICTh ajamnTartii
OCOOMCTOCTI JI0  COIIAJBHO-TICUXOJIOTIYHOTO  CEPEJIOBHINA  PO3TIISAIAETHCS  SIK
MO€THAHHS BHYTPINTHBOT (ICUXOJIOTIYHE 01aronoiyqus) i 30BHIIIHBOT (CIIPUSTINBHIMA
CTaTyC) aJanTOBaHOCTI, IO BIAMOBiIa€ OCHOBHOMY TOJOKEHHIO T'yMaHICTHYHOI
TICUXOJIOTIi PO MOMABIHHICTh JIFOJACHKOTO ICHYBaHHS (KOHCTATAIlil0 BHYTPIIIHHOTO 1
soBHimHBKOTO ) [171, c. 173]. IIpu ipboMy MU PO3TIISLAAEMO CTYICHTA SIK CyO’ €KTa
MEepeKUBaHHS, SKUH B Mporeci aganTtamii CIpOMOXHHUN yCBIJOMIIIOBATH BIACHI
EMOIIiiHI CTaHW, 00MpaTH 3aCO0M TOIOIAHHS TUCKOM(POPTHUX €MOIIIi 1 THM CaMUM
aKTyaji3yBaTH BJIACHUM aIanTaIliiHUA MOTEHITIa.

Pe3ynbTaTUBHICTh  COLIIAIBHO-TICUXOJIOTIYHOT  ajanTaiii ocoOUCTOCTI [0
CTYJIEHTCHKOTO CEpPEJOBHINa MH pPO3TIAJAEMO 32 TapamMeTpaMH, BUIUICHAMH

B.Ka3mipeHnko: 1) roToBHICTh Ta IPUCTOCYBAHHS 10 OpraHi3aiiii 0COOMCTOro KUTTS B
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CTYJEHTChKOMY CEpEOBUIIIl; 2) BKIOYEHICTh B IHTETpAlliHI MPOLECU CTYAEHTCHKOI
Ipylu Ta CTOCYHKIB; 3) ileHTU(IKalig 31 CTYAEHTChKMMHU TpPAJuLIIMHU, HOpMamMHu
ta puryanamu noBeminku [90]. AHaimi3 HayKOBHX JDKEpEN JO03BOJIMB HaM BUSBUTH
HU3KY HEIOCTaTHHO JOCTI/DKCHUX IUTaHh CTOCOBHO KOXXHOTO 3 BHIIUICHUX
napaMeTpiB COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTarii.

I'omosnicmv ma npucmocysanusi 00 opeanizayii ocooucmozo Hcumms 8
CcmyO0eHmcvoKkomy cepedosuwi. Benuky yBary JOCHITHUKHU TPUIUISIOTH BUBYEHHIO
0COOJMMBOCTEH TMMOBEAIHKH B COIiAbHO-IpymnoBoMy cepenoBumii [32; 75; 208],
COLIIATbHOI aKTMBHOCTI B CTYJACHTChbKOMY cepemoBuini [5; 217], 3amoBoseHOCTI
CTOCYHKaMH 3 WICHaMu Tpynu, Kypcy, Bukiamadamu [103; 174], y3romkeHocTi
ysiBlieHb TIpo cebe Ta npo iHmux [32; 110]. BogHouac, y 3a3HaueHUX JAOCIIHKCHHSX,
HEJOCTaTHS yBara MpUIUIIE€TbCS BUBYCHHIO CMOIIIMHUX aCIeKTiB MPUCTOCYBAHHS 0
COIIAJILHO-TPYIIOBOT0 CEPEIOBUINA — JUHAMIYHUM XapaKTEPUCTHKAM EMOIIHHOTO
CaMOMOYyTTd, Ccrocob0aM TMOJO0JaHHA JUCKOM(OPTHUX EMOIINHUX CTaHiB, IO
BUHHUKAIOTh B CTPECOBUX CUTYAIIISIX MIXKOCOOUCTICHOT B3a€EMO/III.

Brouenicms 6 inmezpayitini npoyecu cmyO0eHmMcbKoi epynu ma CMOCYHKIS.
AHani3 JiTepaTypHHX JDKEpell ToKaszaB, IO JOCTITHUKAMHU Yy JOCHUTh IMOBHIM Mipi
[IpoaHalli30BaHi: CTaTyCHa BH3HAYEHICTh Ta PiBEHb JAOMaraHb y KomyHikaiisx [105;
108; 176; 199], 3amoBoieHICTh KIiMaTOM y HaBuaiabHii rpymi [162; 205]. IMopsa i3
TUM, HEIOCTAaTHBO JOCHI/DKEHUM 3alMIIAEThCS JMHAMIYHUM aCMeKT CUCTEMHU
BHYTPIIIHbOTPYMOBUX KOMYHIKaTUBHUX BHOOPIB Yy 3B'SI3Ky 3 KPU30BUMHU IEPIOIaAMH
CTYJIEHTCHKOTO KHUTTS (NMEPBUHHUN TIepioj 1HTerpamii A0 TPYyHH, «EKBATOP»
HaBYaHH).

loenmudpixayis 31 cmyoeHmcobKuMU MpaAouyismu, HOPMAMU Ma pPumyaiamu
nogedinku. OcoOMMBOi yBarw MOCTIIHUKWA TPHUIUISIOTH HACTYITHUM ITOKa3HUKAM:
piBeHb i popma imeHTH(DIKAIT ceOe 31 CTYJACHTCHKOI TPYIOKO 1 criibHOTOO [174],
IIHHOCTI 1 CTAaBJIECHHS J10 ceOe, IHIIMX, PI3HUX BHJIIB JISUTBHOCTI (caMocTaBieHHs [32;
53; 84; 158; 194], adiniatuBHicte [194]). V 3B's3ky 3 mpoOaeMor0 00'€KTHBHOCTI
JAHUX, HaOUIbIIOI 1H(OOPMATUBHOCTI HAOYBalOTh JOCHIIKEHHS MI1JCB1IOMOIO

KOMIIOHEHTY CTaBJICHHSI 10 aTPUOYTIB CTYIE€HTCHKOIO KUTTS.
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Anani3 jxepen MmokazaB TaKOX, 110 B poOOTax BYEHUX HE AMQepeHiiiioBaHi
MpolecyalibHl Ta Pe3yJIbTAaTUBHI MOKA3HUKU COIIAIbHO-TIICUXOJOTIYHOI ajanTtariii
OCOOMCTOCTI JI0 CTYAEHTCHKOIO CEpeloBUINA. [PYHTYIOUHMCh HA THIIOJIOTII piBHIB
(GYHKIIOHYBaHHS ~ COIiaJibHO-TICUX0JIoridHOT ajmanTarii A.®dypmana [215], wmu
BBa)XAEMO JIOIUIBHUM PO3PI3HATH MpolecyadbHUl (Cy0'€KTHUI) Ta pe3yabTaTUBHUI
(ocobucricHMil) piBHI ajanTtauii cTyAeHTiB. Buxoasun 3 nux no3uuii, npouecyanbHi
MOKa3HUKHU COI[aJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ajanTaiii pernpe3eHTOBAHO B aJalTHUBHUX
3aco0ax TOJIOJaHHS CTPECOBUX CHUTYyallli, pPe3yJbTaTUBHI — B XapaKTEPUCTHUKAX
aJ1anTOBAHOCTI.

Ilpoyecyanvni nokazHuku coyianbHO-NCUXON02IYHOI adanmayii. AJANTUBHI
3aco0M TOJIOJIAaHHS CTPECOBUX CUTYAIlld PO3MISIAAIOTHCS JOCTITHUKAMH Y 3B SA3KY 3
OCOOJIMBOCTAMHM aJanTaiiiHoro pearyBanHs [116]. AHami3 niTepaTypHUX Kepel
MoKa3aB, 110 B OUIBLIOCTI poOIT ajanTaiiifHe pearyBaHHs po3TsAaeTbes y (hopmi
IICHXOJIOTTYHOTO 3aXUCTy (3aXMCHUI CTHIIb pearyBanns) [14; 19; 24; 110; 115; 136;
213 Ta iH.] ab0 y BUIJISAI CTpaTeriii KOMHr-NMOBEIIHKM (KOHCTPYKTUBHUN CTHIIb
pearyBanus) [16; 25; 27; 42; 43; 44; 51; 109; 137; 164; 172; 181; 191; 216 Ta in.].

3 mo3uiiil Ccy0'€eKTHOrO MIAXOMYy KOHCTPYKTHBHHMH CTWJIb aJanTallifHOTO
pearyBaHHs (KOITIHT-TIOBEIHKA) € OUTBIN MPOIYKTHBHUM B CTPECOBHUX CHUTYaIlifX,
HI’K 3aXUCHHM CTHJIb, OCKUTBKH YMOXJIMBIIIOE OCMHCIICHUI BHUOIP Ta CAaMOPO3KPUTTS
BHYTPIIITHLOOCOOUCTICHOTO TOTEHITiany. B maHoMy mocmimkeHH1 KOMIUIEKC 00paHuX
aJanTHUBHUX CTpATeriii Oyae po3riiamaTucs SK CUCTeMa MPOLEeCyaIbHUX IMOKA3HHUKIB
COIANIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ ajgamTaiii O0COOMCTOCTI /O CTPECOBUX  CHUTyaIlld
MDKOCOOHMCTICHOT B3a€MOJIIT Y CTYyICHTCHKOMY CEPEIOBHIIIL.

Pe3ynomamueni  noxasnuku — coyianbHo-ncuxonociunoi  adanmayii. Mu
MPUTPUMYEMOCS  BU3HAYCHHS  COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHOT  aJanmTOBaHOCTI  SIK
iHTETpaIbHOT TICUXO0(OPMHU BHYTPIIIHHOTO CBITY JIOAWHH, SIKa XapaKTepU3ye ii sk
CBIZIOMOTO WIeHa OKpeMoi corliasibHOT crriyibHOTH [215, ¢. 104].

BuibuiicTe AOCHITHUKIB BUOKPEMITIOE BHYTPIIIHI («CYO'€KTHUBHI») Ta 30BHIIIHI
(«00'exTHBHI») KpUTEPii COIMIaTBLHO-TICUXOJIOTIYHOI amanToBaHocTi [4; 164; 175]. B

SKOCTI BHYTPIIIHIX KPUTEPIiB  COLIAIBHO-IICUXOJOTIYHOI  aJallTOBAHOCTI 10
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CTY/ICHTCHKOTO CEpEOBHINA BYCHI PO3MISANAIOTH eMOIliiiHe camomouyTts [58; 79],
CTaBJICHHS 110 ceOe, 70 IHIIWX, JO PI3HUX acleKTiB IisuibHOCTI [84], mcuxivne
310poB's [92], 3a70BOJICHICTh CBOIM CTaHOBHIEM y rpymi [174], 3amoBoiieHICTh
kosekTrBoM [199].

B naniii po60TI MU cIMpaeMOCs Ha CUCTEMY BHYTPIIIHIX KPUTEPIiB COLIaIbHO-
MICUXOJIOTIYHOT ajanTtoBaHOCTi, 3ampornoHoBaHy K.Pomxkepcom, P.Jlaiimona [180],
OCKUIBKHM 1I€ BIJMOBIA€ HAIIUM TEOPETHUYHUM IMO3UIISIM. MU MOromkyeMocs 31
TBEP/KCHHSM, 10 a1alITOBAHICTh BUSBISETHCS Y JOCATHEHHI TAPMOHIHHOTO CTaHy Ta
BiTOOpaka€TbCsl B CUCTEMI IMOKAa3HUKIB CYO'€KTHBHOTO JIOCBITy: CaMONPUUHSATTS,
OPUUHSTTS 1HIIUX, EMOLIIIHOTr0 KOM(OPTY, IHTEPHAIBLHOCTI.

B saxocTi 30BHINIHIX KpUTEPIiB COLIATBbHO-TICUXOJIOTIYHOI aJanToOBaHOCTI
JTOCHITHUKA  BHOKPEMJIIOIOTh. pCaJlbHC CTAaHOBWMINE B  KOJEKTHBI, JIUIOBY
CKCTIIaHCUBHICTH [84; 199], comiomeTpuuHuii cTaTyc B HaBUaIbHIN rpymi [168; 174].

3aramoM, pO3MOJLT KPUTEpIiB aJanToBaHOCTI HA BHYTPINIHI Ta 30BHIIIHI
BIJINIOB1/Ia€ TYMaHICTUYHUM YSBJICHHSM IIPO JiBa PI3HOBUIW ajamnTallii: 30BHIIIHIO
(mpuCcTOCYBaHHS JI0 30BHINIHIX YMOB) Ta BHYTPIIIHIO (TapMOHI3aIlisl BHYTPIIIHBOTO
cBiTy ocobucrocti) [175; 215]. V 3B’sa3Ky 3 IMM, MU BBa)Xa€MO JOILIBHUM
BpPaxOBYBaTH SK BHYTPIIIHI, TaK 1 30BHINIHI KpHUTEpil aJalTOBAHOCTI — COIiaIbHO-
NICUXOJIOTIYHA aJanTOBAHICTh JI0 CTYACHTCHKOTO CEpPEOBHINA BUSBIATUMETHCS Y
CTYNEHI TapMOHIMHOTO MOEHAHHS MICUXOJOTIYHOTO 0Jaromnoiayydus i CIpHUSATINBOIO
CTaTyCy y TpyIIi.

JluHamMigHMIT Ta CTATUYHHM AaCHEKTH PO3KPHUBAIOTH 3MICT COIAJIbHO-
MICUXOJIOTIYHOT aJanTaIlii B TIOCUTh y3aranbHeHii hopmi. KonkpeTusairist 3MiCTOBHUX
XapaKTEPUCTHUK aganTarii MOB'sA3aHa 13 BU3HAYEHHSAM podi il
BHYTPIIIHBOOCOOMCTICHUX YHMHHHKIB, CEpell SKUX 3HAYHE MICIE HaJCKHTh
EMOIIIITHOMY IHTEJIEKTY.

1.3. Poab eMolliiiHOro iHTe1eKTY B COMiaIbHO-TICUXOJIOTiYHIiNH aganTamii

ocooMCcTOCTI
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1.3.1. Emouiiinuii iHTeJIeKT SIK mcuxoJioriynuii ¢genHomeHn. BuHukHEHHS
MOHATTS. €MOLIITHOrO I1HTENEKTY MOB's3aHe 3 AOCIIIKEHHSIM MpoOJIeMH B3aeMOJILT
eMOIIi}l Ta MEePUEeNTHBHO-KOTHITUBHUX QyHKIIH Jtoaunau [86]. JlocuTs TpuBanuii yac
BUYEHI BUCYBaJU Pi3HI TOUKHM 30py IIOJO XapaKTepy BKAa3aHOi BHILE B3a€MO/III.
[lornsaum HAYKOBIIB PI3HWJIMCS 3 MPUBOAY BU3HAUEHHS POJII €MOI B mpolecax
PO3BUTKY Ta (YHKI[IOHYBAHHS KOTHITUBHOI cpepu: OAHI 3 HUX BBa)Kaju, 110 €MOIIii
BIJIIrpalOTh  JICCTPYKTUBHY (ne3opranidytouy) poiab ([1.2Kane, €.Knanapen,
JI.®ectinrep, I'.doprynaros, J.Xe66 Tta in.) [78; 87; 210]; Tomi Ak iHIII BYeHI
HaMaraJiucss PO3KPUTH KOHCTPYKTUBHE Ta ajganTuBHe 3HaueHHs emorii (I1. AHoXiH,
JI.Burotcekuii, P.Ilnyruuk, T.Pi6o, C.PyGinmreiin ta in.) [13; 50; 184].

Jo npyroi mosoBuHM XX CTOJITTS B IICHUXOJOTIYHHUX JOCIHIKCHHIX
nepeBakaB KOTHITUBHMM MIX1JI: KEPIBHOK BH3HABajlacs pallioHalbHa cdepa
NICUXIKK; eMOIlil po3rsiaanucs (MepeBaxHo B poOOTax 3aXiIHUX JOCIHITHUKIB) SIK
dakTop, MO 3aBa)ka€ IHTENEKTYaJdbHIM ISJIBHOCTI. 3pOCTaHHS HAYKOBOT'O IHTEpPECY
70 PEryjirolouoi Ta aJalTUBHOI pPOJl €MOI TMOB'A3ye€TbCS 3 YTBEPKCHHSIM
byHKITIOHAII3MY HANPUKIHI XX CTOMITTA. J[oCHiKeHHS BUSHUX JAaHOTO HAIPSMKY
IPYHTYBJIMCS Ha TOJIOKEHHI, 10 eMOIIii Ta Mi3HaBajbHI Mpolecu O0yau chopMoBaHi
B X0JI1 aganTallii JIoAUHU 10 0610J0TTYHOTO0 Ta COIIAIBHOTO CEPEIOBHUIIA, BUKOHYIOUH
Ipy I[bOMY TIEBHI >KHUTTEBO HEOOXIMHI (yHKINI. YTBEp/KEHHS ITAaHOTO ITIXOIAY
IPUBEPHYJIO yBary JAOCHIIHHMKIB J0 HEOOXITHOCTI TMOTJIHOJEHOTO BUBUYCHHS
eMOIIiitHOT chepu TIOIUHU, BIUIMB SKOi HAa KOTHITHUBHI MPOIECU CTaB PO3TISIATHCS
SIK TTOSICHIOBAJIbHA JIETEpPMiHAHTa MEXaHi3MiB iX ¢yHKIioHyBanHs [7; 119; 163].

Y cydacHHX JOCIIDKCHHSX BCTAaHOBJIEHO TIO3WTHBHUN BIUIMB €MOIi Ha
mueMoH14H1 miponiecu ([xx.bayep, T.Cucoesa), Ha cTpykTypy inTenekry (JI.3acekina,
A.Kemanaiite, FO.YepHoxyk), Ha €(hEKTHBHICTh IHTEIEKTYallbHOI Ta IMi3HABAJIbHOT
nismeHOCTI  (O.bokok, C.Komor, O.Tuxomupon, O.UeOukiH), Ha YCIIIIHICTH
npodeciiinoi misuieHOCTI (B.Boapos, B.boiiko, I'.Hikipopor, O.Cannikosa) [27; 28;
30; 81; 106; 111; 114; 170; 178; 187; 224; 225].

VY ncuxonoriyHuil 00ir NOCTYNnoBO OyJiM BBEACHI MOHSTTS, 5Kl B1JOOpaX aroTh,

3a BUCioBOM JI.Burorcekoro, «emaHicTh adekty Ta inTenekty» [50], a came: «emorrii
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inTenexkty» (I1.Anoxin) [13], «inTenmektyanpHi emorrii» (I.BacuibeB, B.Metbioc)
[37], «emomiiina mam’sate» (O.I'pomoBa, 0.Xanin) [87], «emoliliHe MUCICHHSD»
(I".Opme) [151]. HaiiGuibln moBHE y3arajJbHCHHS KOHCTPYKTHBHUX B3a€MO3B’S3KIB
MDK €MOIISIMA Ta IHTEJIEKTOM MICTUThCS B HEN[OJaBHO BBEICHOMY IOHSTTI
«eMmorriitaui iHTeaeKk™ (k. Maiiep, I1.Canoseit) [247].

1.3.1.1. Emouiiinuii iHTeJeKT: CyTHiCHUI 3MiCT Ta BUTOKHM JT0CJIi>KEHHSI.
JloCHiJDKEHHSI @MOIIIHOTO THTENEKTY Y 3apy0idcHill ncuxonoz2ii 0yno 3amo4yaTKOBaHO
B poborax E.Topumaiika (1920), I'.T'apauepa (1983). 3okpema, E.Topunaiik
NPOBOAMB JOCIHIDKCHHS 1100 BUBYCHHS 3JIaTHOCTI JO PO3Mi3HABAHHS EMOIIH, a
I''T'apaguepom po3poOJEHO TEOPIF0 MHOXHWHHOCTI (QOopM IHTENEKTY, y SKIi
BUOKPEMJICHO THIIM  IHTCJIEKTY, TOB'SI3aHI 3  eMOIIHHO-IHTEIICKTyaJbHUMHU
3MI0HOCTAMH (MI>KOCOOUCTICHMI 1 BHYTpilIHbOOCOOUCTICHUIT) [195; 201].

Xoua TPyHT JUIS BHIUICHHS CMOIIIHOTO IHTEIEKTY B OKpPEMY HAyKOBY
Kateropiro OyJ0 TIATOTOBICHO M€ Ha TMoYaTKy XX CTONITTS, caMe IOHSTTS
«EMOIIWHUN  IHTEJEKT» 3 SIBUJIOCS JIMIE HAMPHUKIHI[I CTOJNITTS B poboTrax
aMepUKaHChKUX HochigHukiB — y 1990 pomi J[x.Maitep ta C.CayioBeil BU3HAYMIH
EMOIIIMHUM  IHTEJEKT SK Tpyny MEHTaIbHUX 310HOCTEH, SKI CHPUSIIOTH
YCBIZIOMJICHHIO Ta PO3YMIHHIO BJACHMX €MOIIii 1 eMoIiil iHmux moaci [247].

Sxmo panni nmormanu Jx.Maiiepa ta C.CanoBess Ha CYTHICHY NPUPOIY
E€MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY OyJIM YacTKOBO IOB’sI3aHi1 3 OCOOMCTICHUMH (DakTopamu, sKi
BXOJIUJTU JI0 TPYNH MEHTAJbHUX 3M10HOCTEN (4yTIHUBICTh, MPUA3HICTD), TO MOJANBIII
MOTJISIIM BYCHUX 3HAYHO EBOJIIOIIOHYBAJIU y HAMPSMKY IHTENEKTyasi3amii MOHSATTS
emorriitHoro intenekry. Jx.Maitep Ta C.CanoBeil CKOHIIEHTpyBaJIM yBary Ha
BIIMIHHOCTSIX, SIK1 BIIPI3HSAIOTh KOHCTPYKT €MOIIMHOTO 1HTEJIEKTY BiJl MEPCOHATBHUX
dakTopiB, Ta OXapakTEPU3yBaJdM 3MICT EMOIIWHOTO IHTEIEKTY SK CYKYHHICTh
po3ymoBux 3ai0HOcTel [238]. O3HayeHe TpakTyBaHHS CKJIAIO MIATPYHTS IS
CTBOPEHHS «MOJIeJli 3AI0HOCTEH» EMOIIHHOTO IHTENeKTy, Yy SKii 00’ €IHyBaJIbHY
byHKII1I0 BUKOHYBAJIM KOTHITUBHI 3/11I0HOCTI.

ITopsm 3 TuM, 1HIII JOCHiAHUKK emolliiHoro iHTenekty (P.bap-Omn,

H.I'oynmen, H.JIrocin, K.Iletpimec Ta 1H.) BHUSIBUIM 3B’SI30K HOTO CKJIAJIOBHX 3
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ocoOucTicHUMHU  (DakTOpaMHu, IO CTUMYJTIOBAJIO BHUHUKHEHHS TaK 3BaHHUX
«EKJIIEKTUYHUX MOJEJeil», 110 TPAKTYIOThb EMOIIMHUN IHTENEeKT sK crenudpiyHe
IICUXIYHE YTBOPEHHS 3 OJHOYACHOI PENPE3CHTOBAHICTIO KOTHITUBHUX 1
OCOOUCTICHUX XapaKTEPUCTHK.

ExnextnyHi  Mozeni  €MOLIMHOrO  IHTEJNEKTy  OTpUManu  Oulblny
PO3MOBCIOJIKEHICTb, Xo4a  3MICT  OKpEeMHX  JOCHIIHMIBKUX  MOJeiei
XapaKTEePU3YEThCS JOCUTh DPIZBHOMAHITHUM CKJIAJOM pPHUC Ta BJIACTUBOCTEH, SIKI
BU3HAYAIKCS OCOOMCTICHUMH XapaKTEPUCTUKAMU, BIIHECEHUMHU aBTOPAMHU MOJEN1 J10
KOHCTPYKTY €MOLIMHOro 1HTeNeKkTy. 3okpeMa, wmojnens /[.I'oynMena Bkiouae
CaMOCBIJIOMICTh Ta camoMmoTuBaiito [57]; monmens P.bap-Ona — amanraniiifi
3M10HOCTI, cTparerii mogonanHs crpecoBux cutyarii [201]; moxens K.Ilerpigeca,
A.DepuxeiiMa — 3aranbHuil HacTpiii [248]. BojmHodac BapTO BiA3HAYHUTH, IO
EKJICKTUYH1 MOJEJI1 €MOIIHHOTO 1HTEIEKTY HEJIOCTATHbO Y3TO/KYIOTHCA MK COOOI0
[179].

Pociiiceki JIOCIIITHUKHU [120; 121; 126] BUOKPEMITIOIOTh
BHYTPIIITHLOOCOOUCTIHUN 1 MDKOCOOMCTICHMM KOMIIOHEHTH €MOIIIHHOTO 1HTEICKTY.
HaiiOinpin rpyHTOBHOIO € JABOXKOMIIOHEHTHA MOJIENb E€MOIIMHOr0 1HTENEKTY
Jl.JIrociHa, OJHOYACHO TOB’sA3aHAa SK 13 KOTHITHBHHMHU 3I10HOCTSIMH, TakK 1 3
ocoOuCTICHUMU XapakTepucTukamu: (1) BHYTPIIIHROOCOOMCTICHUN eMOIIHHUN
1HTEJIEKT (PO3YMIHHS Ta YNPaBIiHHSA BIIACHUMHU €MOIIISIMHU, KOHTPOJIb €KcIpecii); (2)
MIDKOCOOUCTICHUN EMOIIMHUN 1HTENEKT (PO3YyMIHHS Ta YINPaBIiHHSA EMOI[IHHUMU
cranamu iHIwX) [120].

Y gimyusHaAHil  ncuxonoeii  NOCTIIKEHHS  XapaKTePUCTUK  EMOIIHO-
IHTEJIEKTyaJIbHOI B3a€MOJI1i MOXXHA BHU3HAYUTH SK MPOTOTUIIOBI (JOPMU €MOIIIHOTO
iHTeNnekTy. 30kpeMa, b.J[0JOHOB BHOKpEMITIOBAB «THOCTHYHI €MOIIii», MOB's3aHi 3
noTpeOoI0 y «KOTHITUBHIM rapMoHii» [73].

HaykoBi po3poOku 3 mpoOiaeM eMOLIHHOCTI Ta €MOMIWHOI KyJIbTypH
BIIPOBAJI’)KEHO B MPAKTUKY MIBJACHHOYKPATHCHbKUMHU JOCHITHUKaMU. Teopis eMOIiiHO1
perymsiii HaBYajdbHO-MI3HABaJbHOI JisbHOCTI (O.UebukiH) cropusiia CTBOPEHHIO

KOMILIEKCY TICHUXOJIOTO-TIEAaroriyHuX MNPUHOMIB, CHPSIMOBAaHMX Ha 3a0e3MeueHHS
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eMOIIIOreHHNX e(eKTIB y HaBYaibHI nmismbHOCTI [224]. [lin KepiBHHIITBOM
0O.YeOukiHa AOCHIIHKEHO OHTOI€HETHYH1 aClEKTH CTAHOBJICHHS €MOILIMHOI 3p1L10CTi
(I.ITaBoBa) [226], BikoBi ocobauBoCcTI emoriiiHoi camoperyssmii (H.I1leBuyk) [228].
VY poborax C.Konor BHSIBIEHO 0COOJHUBOCTI (POPMYBaHHS EMOLIMHOI KYyJIbTYypH
CTYJICHTIB, POAHATI30BaHO CMHUCJIOBI 3B’ SI3KM MIJK €MOIIISIMH Ta Ti3HaHHAM [106].

BuBYeHHsSI OKpeMHX CKIAJOBUX EMOIIMHOTO IHTEJEKTY 3all04aTKOBAaHO B
po6orax O.CannikoBoi [187]. JlocmigHuis BUALIMIA BIAMIHHI O3HAKH aKTyadbHHX
(cuTyaTMBHHMX) €MOIlId Ta CTIMKHX (MM03aCUTYaTUBHHUX) EMOIIMHUX TEpPEKUBAHB,
eMOIIHO-AuepeHIliaibHl  BIAMIHHOCTI  IIOJI0  OCOOJIMBOCTEM TOBEIHKH B
ctpecoBux cutyaiiax. [lix kepiBauirBoM O.CaHHIKOBOI JOCTIIKEHO EMOIIHHICTh K
CHCTEMOYTBOPIOIOUMi (hakTop mcuxonoriunoi nponukinuocTi (O.Kucensosa) [99];
AKICHI XapaKTEPUCTHUKA EMOLIMHOCTI SIK 1HAMBIAYaJbHO-TUIIOJIOTIYHI YWHHUKH
amantuBHocTi ocobducrocti (O.Ky3uenosa) [110]; audepeHmiaabHy CTPYKTYpY
emmarii (O.Opurienxko) [150].

[Tepmi poGoTH BITYM3HAHUX JOCTITHUKIB, MPUCBSYEHI BJIacHE MpooOsIeMi
€MOI[IITHOTO 1HTENEeKTY, 3’ SIBUJIMCS B JIOCHIDKEHHAX JIHIMpOMEeTpOBChKOI HAYKOBOi
mikonu. [Tin kepiBHuTBOM E.HOCEHKO BHIIIEHO KOHIIENTH 010 OTepalrioHaizaIii
HOHATTS EMOIIMHOro iHTeNeKTy [146], 3amo4aTkoBaHO BHUBYCHHS aJalTUBHHX Ta
CTPECO3aXHWCHUX BIACTHBOCTEH emoliidHoro inrenaekry [147; 227], pO3BHTKY
emolriiiHoro iHrenekty [166]. Y poboti I.ApiiaBu oxapakTepHU30BaHO aaanTaiiiHi
BJIACTHBOCTI €MOIIIHHOTO iHTENIeKTY [16].

VY nocnimxkennsax E.Hocenko, H.KoBpuru eMoIiiHuii 1HTEIEKT pO3TIISIIA€THCS
SK «IHTerpajbHa BIACTUBICTh OCOOMCTOCTI — CKJIaJIOBA ii BHYTPIIHBOTO CBiTY» [102,
c.2], ax «popMa BUSBICHHS MO3UTUBHOTO CTaBJICHHS JIOJUHU 0 ceOe, 10 THIINX, 0
city» [102, ¢.13], mo BimoOpaxae IiHHICHE 3HAYCHHS EMOIIMHOTO 1HTENeKTy. BueHi
BHOKPEMITIOIOTh BHYTPIIIHLOOCOOMCTICHMH Ta MIKOCOOMCTICHHM aCIIeKTH IIPOSIBY
emorriifHoro iHTenekry [146, c.48].

BaromuM BHECKOM y TICHMXOJIOTIIO €MOIIMHOTO IHTENEKTY € JOCIIKCHHS
BueHuX KwuiBcrkoi mkonu. 3okpema, y pobotax O.BnacoBoi [46; 47] mochiaxeHo

OHTOJIOT14H1 OCOOJMBOCTI PO3BUTKY €MOIIMHOIO THTENEKTY SIK OKPEMOI MIJCUCTEMHU
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comlabHUX  3mi0HOCcTEel. JloCmimHWIS  BU3HAYAE CMOI[IMHUM  IHTEIEKT  SK
«EMOIIIHHO-THTEIEKTYalbHY 3JaTHICTh, L0 MOJSATa€ B EMOLIMHINA CEHCUTUBHOCTI,
0013HAHOCTI Ta 3JAaTHOCTI YIPaBIATH EMOIISIMH, SIKI JO3BOJISIIOTH JIFOAWHI
KOHTPOJIIOBAaTH BIAYYTTS TCHUXIYHOTO 370pOB’s, IYyIIEBHOI TapMoHii» [47, c.65].
Ha nymky BuY€HOi, KOHCTPYKT €MOI[IHHOTO IHTEJIEKTY MICTUTh EBPUCTHUYHUN
MOTEHIIaJI, [0 CIpHUsA€E YCIIUIHOCTI couiaibHOl B3aemofii. ¥ poboti M.bepesiok
(i KEpIBHUIITBOM O.BnacoBoi) Oys0 3aI104aTKOBAaHO OCIIIKEHHS
KOMYHIKQTHBHOT'O TIOTEHIIIATy eMOIIITHOTO iHTeneKTy [46].

VY BITYM3HSHUX JOCHIDKEHHSAX CIIOCTEPIraeThCs TCHACHIIS 10 BUKOPHUCTAHHS
TAaKUX KaTeropialbHUX KOHLENTIB BIAOOPAKEHHS 3MICTY MOHSTTS €MOLIHHOIO
IHTENEKTy, $K «eMoIliiine camoycBigomieHus» (O.Bmacosa) [47], «emoriiiHa
po3ymHicTe» (E.Hocenko) [144; 145], «emomiitna ocBidueHicTb» (O.IlpuitmaueHko)
[166]. 3arasom, pO3KpPHUTTSA 3MICTYy EMOIIMHOrO IHTEJIEKTY BiIOyBa€eThCS Uepes3
3aCTOCYBaHHS MOHSTH «3AATHICTHY», «CIIPOMOXKHICTHY. [Ipy 1IbOMY HaroJoUIy€eThCs Ha
IIIHHICHIA CYTHOCTI €MOIIIHOTO IHTENeKTYy, Ha Horo (yHKI[IOHAIBHIA BJIACTUBOCTI
BiJIOOpakaTH BHYTPINIHIN CBIT 0COOMCTOCTI.

Heo06ximHO 3a3HauMTH, MO BIAX1A BIJ KJIACUYHOTO PO3YMIHHS 1HTENEKTY (5K
3IaTHOCT1 O aOCTPaKTHOT'O MHUCIICHHsI) TIOB'SI3aHUM 3 BHOKPEMJICHHSIM y CTPYKTYpi
IHTEJNIEKTY METAaKOTHITUBHUX CKJIAQJHUKIB — eBpUCTHUHUX cTpateriii (JI.3acekina)
[81], inTyiuii (M.Cmynbcon) [197], Tak 3BaHMX «HesBHHX 3HaHb» (P.CTepHOepr)
[201], menTampHOTO nocBimy (M.Xomomua) [221]. Lle cBiguWTh PO BHU3HAHHSA
3HAYYIIOCTI OCOOHUCTICHUX PECYpCIB IIOJ0 IMI3HAHHS Ta OCBOEHHS HiiicHOCTI. ITopsina
13 TUM, TIOE€THAHHS IHTETEKTYATbHUX Ta OCOOUCTICHUX XapaKTEPUCTUK CTHMYITIOBAIIO
MOSIBY HOBHX IHTEICKTYAIbHIX KOHCTPYKTIB.

VY cywacHii TICHXOJIOT1i BHOKPEMJICHO HACTYMHI BUAHM IHTEIEKTY: MPAKTUUHUN
IHTENEeKT SK 3aci0 edeKTHMBHOTO BUPIMICHHS MOBCSIKICHHUX MPAKTUYHUX 3aBIaHb
(P.CrepHOepr); coliaabHHIA 1HTEICKT, TOB’S3aHUN 3 OINPAIIOBAHHSAM COIATbHOT
iHpopMmanii (E.TopHpaiik); eMOUIMHUN I1HTENEKT $K CYKYHHICTH 3A10HOCTEH 10
po3yMiHHs Ta perynsauii emouid (x.Maiiep, I1.CanoBeit); HaTypamiCTUUHHUI 1H-

TEJNIEKT SIK 3JaTHICTh BUSIBJISITU MATTEPHU OpraHizalii B IPUPOIL; JyXOBHUI 1HTEIECKT
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AK BUSAB IHTEpPECY [0 NOTAEMHHMX CTOPIH KHUTTS Ta CMEPTI; E€K3UCTECHIIaJIbHUI
IHTEJICKT SK 3AaTHICTh A0 ocmucieHHs ceHcy xurtsa (I.TapmaHep); edexTuBHMIA
IHTEJIEKT SIK 3/IaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH XUTTEBUM JOCBI 13 METOIO JOCSTHEHHS
noctaBnenux muient (P.Ilemnirpino, M.Ilomitic); npodeciiHuil IHTENEKT K CKIagoBa
IHTEJEKTYyallbHO1 TOTOBHOCTI A0 mpaill (M.CMyiIbCOH); IHAUBIAyaIbHUN 1HTEIICKT SIK
MI3HABAJIBHUI 1HCTPYMEHT cyO’€KTa MAISJIBHOCTI Yy TMCHXIYHOMY B1IOOpa)KeHHI,
iHTeppeTanii Ta nmepeTBopenHi miicHocTi (JI1.3acekina) [3; 81; 197; 201; 247]. 3a
naauMu J1.3acekiHOi, IUIKOM peaJlbHUM y MalOyTHHOMY € BBEICHHS Y HAyKOBHM
o0Il' MOHATTA «MOTHUBAI[IMHUN 1HTENEKT», 1[0 Oepe BUTOKU 3 PEBEPCUBHOI Teopii
M.Anrtepa, Ta mo3Havyae 3/aTHICTh, 3a JOMOMOIOI0 SKOI «IIOAWHA BUIO3MIHIOE Ta
IIPUCTOCOBYE CBOT IICUXOJIOTIYHI CTAHHM 3 METOKO JOCSITHEHHS YCITiXy B KHUTTI» [81, C.
91].

JI.3acexina  mpumyckae, 10  MHOXHUHHICTb  ¢dopM  audepeHIiamii
IHTEJEKTYyalbHUX KOHCTPYKTIB Yy CYy4YacHId TICHXOJIOTii I1HTEJNEKTY  3yMOBJICHA
HECIIPOMOJKHICTIO aKaJIEeMIYHOTO IHTEJICKTY MOSICHUTH (PYHKIIIOHYBaHHS JIFOAUHU B
peaTbHUX KUTTEBUX CUTYAIlIAX JiMIIe KOTHITUBHUM ¢akTopoMm [81, ¢.91]. Tlopsan i3
TUM, aBTOpP HAaroJIONlye Ha TMOIIMPEHHI CepeJl CyYaCHHUX HAayKOBI[IB HaJIMIpHOI
3aXOIJICHOCTI PI3HOMAHITHUMU (DOpMaMH MPAKTUYHOTO IHTEJEKTY, IO MPU3BOIUTH
710 TEOPETUKO-METO/I0JIOTTYHOT HEBU3HAYCHOCT] Ta a0CTPAKTHOCTI MOHSITTS IHTEIICKTY
SIK TICUX0JI0riyHoi Kareropii [37; 81; 220].

VsaBnseTbcs ~ BIPOTIAHUM, IO  MOTJIMOJEHE  BUBYCHHS  OKPEMHUX
IHTEJNEKTyaIbHUX KOHCTPYKTIB CIPUSTAME YTOUHEHHIO HAYKOBOTO 3MICTY OCTaHHIX,
10 Ha/IaCTh MOKJIMBICTh a00 BUSIBUTH HEMIPABOMIPHICTH ICHYBaHHS BUIUICHUX (HOpM
IHTENEKTY, a00 TOCTIIUTH iX IIHHICHUN TOTEHITIAJL.

OTXe, BUTOKH AOCTIIHPKCHHSI €MOIIHHOTO 1HTEIEKTY MICTSATHCA y PoOOTax SK
3apyODKHHX, TaK 1 BITYM3HSHUX HAYKOBIIB. AHai3 3MICTy KOHIENTYaIbHUX
MOJIOKEHb JAa€ TMIJACTaBU CTPYKTYPHO BHU3HAUUTH E€MOUIMHUN 1HTENEKT SK
JIBOXKOMITOHEHTHUI KOHCTPYKT, SIKMH CKJIQJa€ThbCsl 3 BHYTPIIIHbOOCOOUCTICHOTO
(31aTHICTH JO PO3YMIHHS Ta YNPaBIIIHHS BJIACHUMH €MOIISIMH) Ta MI>KOCOOUCTICHOTO

(3maTHICTH 10 PO3YMIHHS Ta YIPABIIHHS EMOLISAMH IHIIUX JIHOJEeH) KOMIIOHEHTIB.
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1.3.1.2. TeopeTHKO-MeTOA0JIOTIYHUI aHAJI3 3MICTY eMOLIITHOTO iHTeIeKTY.

3 METOI KOHKPETHU3allil CyTHICHUX XapaKTEPUCTUK EMOLIMHOTO 1IHTEIEKTY, TOLLIBHO

MpoaHai3yBaTh HOTO CIIBBIAHOIICHHS 31 3MICTOM IHIIUX MOHSATh, CYMDKHHUX 3

00JacTIO JOCHIKEHHSI €MOI[IHHOrO I1HTEJIEKTY (COLIaJbHUN IHTEJIEKT, €MOIlIiHA
KOMIIETCHTHICTh, EMOIIIMTHE MHUCJICHHS ).

Emoyivnui  inmenexm i coyianeHuii inmenexm. Y HayKOBIM JjiTepaTypi
BiJI3HAYAETHCS CXOXKICTh KOHIENITYIbHO — OINEPaIliOHAIBHOTO CKJIaAy €MOIIHHOTO
Ta comiaigbHOro iHtenaekty [81; 201]. Okpemi AOCTIIHUKKA PO3TIIAIAIOTH EMOIIMHHM
IHTEJIEKT SIK CKJIaJ0BY, abo ¢GopMy colialbHOro iHTenekTy. 3okpema, O.Brmacosa
BHOKPEMJIIOE EMOLIIMHUN IHTEIEKT Y CTPYKTYpi comianbHux 3ai0nocTei [47], P.Pirrio
BITHOCUTBH JIO CUCTEMH COLIAJIbHUX HABHYOK CHUIKYBaHHS €MOIIIIHY BHPA3IUBICTh,
eMOIIiHY YyTJIUBICTh, eMoliiHui koHTponb [201]. Jx.Maiiep Ta C.CanoBeit
PO3TIIAIal0Th «COIliaIbHy KOMIIETEHTHICTEY SK (OpMYy BUPaKEHHS COIIaIbHOTO
THTEJIEKTY, «COIliaJbHy YYTIUBICTH» — K (pOpMYy BHSIBY €MOILIIMHOTO IHTENEKTY [47,
c.61]. B inmmx mocmimkenasx (P.bap-Ou, [.I'oynmen, M.Manoiinosa) [57; 126;
236] Bim3HAYAETHCS, IO EMOIIMHHMI IHTEJICKT BMIIIYE Yy CBil 3MICT CKJIaJ0Bi
COILIAJIbHO-THTENEKTYyalIbHOTO ~ KOHCTPYKTY. B 000X Bumaakax KOHCTPYKTHU
E€MOIIIHHOTO Ta COLIAJIBHOTO 1HTEJIEKTY YaCTKOBO OTOTOKHIOKOTHCS.

J.JIrocin 3aidCHUB CIpoOy KOHKPETH3YBAaTH MeEXI BHUSBY EMOIIHHOTO Ta
COITIATIBHOTO IHTEJIEKTY — BIH BHOKPEMHB Yy CTPYKTYpi €MOIIIHHOTO IHTEJICKTY
MDXOCOOHMCTICHI XapaKTEPUCTHKH, K1 TTOB’SI3Y€ JIUIIE 3 KOTHITHBHUMU 1 €eMOLIHHUMHU
dakTopamu (pO3yMiHHS Ta YIpaBIIHHS eMOIlissMH iHIKMX). Ha Hamry 1ymKy, B IIbOMY
1 TojiArae OCHOBHA BiJIMIHHICTHP MK €MOIIHHO-IHTEICKTyaJIbHUM Ta COIialbHO-
IHTEJNEKTyaIbHUM KOHCTPYKTaMH: €MOILIMHUI 1HTENEKT 3aBXKIU € CIPSIMOBAHUM Ha
EeMOIIMHNKA  (6HympiwHiil) CBIT OCOOHMCTOCTI, TOAI SK COIlIAJbHUMA IHTEIICKT
OB’ SI3aHUM 13 TTOBEJIHKOBUMHU (306HiwHiMu) iposiBaMu. OKpiM TOTO, JOCTITHUKAMHU
3a3HAYAETHCS, M0 EMOIIMHUNA 1HTEIEKT MOXe OYTH CIpPSIMOBAHUM SK Ha €MOIIHHUN
CBIT IHIIMX JIOJICH, TaK 1 Ha BJACHUU CBIT €MOIIii, a IIe CyNepeunTh TPAAUITHHOMY

PO3YMIHHIO collianbHOro iHTenekTy [120].
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Emouyitinuti  inmenekm, emoyitiHa KoOMNnemeHmMHICMb, eMOYIUHe MUCTeHHS.
XPOHOJIOTIYHO MOHATTS «EMOILIHHA KOMIETEHTHICTh» OyJIO BBEJEHO B INCHUXOJOTIIO
Maiike OJHOYACHO 3 MOHATTAM «eMouiiHuil iHTenaek™». Y 1990 poui K.Caapni
o0’egHana y CKJIaAl €MOLIMHOI KOMIETEHTHOCTI CYKYIHICTh KOTHITUBHHX
3M10HOCTEM, COIllalbHUX HABUYOK Ta emoliiHoro jgoceimy. HemocraTHs
ornepauioHamizalis TMOHATTA TMpHU3BeNa J0 METOAOJOTIYHOI HEBU3HAYEHOCTI:
EMOIIIMHUI IHTEJCKT IOYaJIi OTOTOXKHIOBATH 3 CMOIIIMHOK KOMITETEHTHICTIO.
3okpema, Jl.I'oynMeH BUIUIMB Yy CKJaAl €MOI[IHHOI KOMIETEHTHOCTI JiBa
CIIOPITHEHUX  KOMIIOHEHTH («OCOOMCTICHA KOMIIETEHTHICTB» 1  «colliaJibHa
KOMIIETEHTHICTh») Ta BIAHIC JO 1i CTPYKTYPHOI'O 3MICTY €JIEMEHTH, II0 CKIaJaroTh
CTPYKTYpY eMoIliiiHoro intenexty [33, c. 142].

AHaJi3yr0uu CITIBBIIHOIIEHHS TIOHSATh «EMOIIMHUN 1HTEJIEKT» Ta «EMOIiiHA
KOMIIETEHTHICTh» [.AH/IpeeBa poOUTH BUCHOBOK PO 1X 3MICTOBHY HETOTOXHICTh. Ha
JTYMKY BY€HOi, €MOIliiiHa KOMIIETEHTHICTh YSBJSE€ COOOI CYKYIHICTh €MOIIMHUX
3HaHb, BMIHb T4 HAaBHYOK [8], TOA1 SIK €MOIIIHHUN IHTEJEKT TPATUIIITHO PO3YMIEThCS
aK 371aTHICTh [87]. OTe, MOHATTS «eMOIliifHa KOMIETEHTHICTh» Habarato mupIie
HDK IIOHATTA «EMOLIWHHUNA 1HTEIEKT». EMOIHA KOMIOETEHTHICTh € KOMNIEKCOM
3Hanb (hopmMa €MOIIIHHOTO JOCBIY); €MOIIMHUNM IHTEICKT € 3acobom, 1O HAIa€e
MOXJIMBICTh BHKOPHCTOBYBAaTH IIi 3HAHHA B XOJi XHUTTA (TOOTO peaizyBatu
EMOI[IfHUIT  JOCBIA), Ta OJHOYACHO CIpHUS€ iX TMOMOBHEHHIO (PO3MIUPEHHIO
E€MOIIIHHOTO JIOCBiNY).

binbmn By3bKuM, y CHIBBIJHONIICHHI 31 3MICTOM €MOIIMHOTO I1HTENEKTY, €
MOHATTSI «EMOIlIiHE MUCHeHHsS». Y gochimkerHi [.Opme emorriiiHe MHCICHHS
OTOTOXHIOETHCS 3 EMOIIIMHUM 1HTEJIEKTOM, 3MICTOBHA CYTHICTh €MOIIHHOTO
IHTEJNEKTY TPAKTYEThCSA CHENU(IYHO —  «EMOIIWHUN IHTEJEKT 1€ He JIHIIe
PO3YMIiHHS, 1€ e W 3AIMCHEHHS HaWKpamux pimeHby [mouT. mo 197, ¢. 18]. Ilopsn 3
tiM, [.AHIpeeBa akleHTye yBary Ha CYTT€BIM BIAMIHHOCTI TOHSTTS E€MOIIITHOTO
MHUCJICHHS BlJl IHIIUX KaTeropiii eMOLIMHO-IHTENIEKTYalbHOTO 3MICTY — «EMOIlliiiHe

MHCIICHHS SIBIIIE CO00I0 npoyec mepepoOku eMoliiHoi iHbopmartii» [8, ¢. 32]. um
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JOCJITHUIIST KOHKPETU3Y€E 3MICT MOHSTTS, IO MOJSATra€ B OOMEXKEHOCTI HOro BUSBY
11032 KOTHITUBHOIO c(eporo.

OTxe, ICHYIOTh BIIMIHHOCTI MDK €MOLIMHUM IHTEJIEKTOM Ta HHU3KOIO
CYMDKHUX  TIOHATh  (COI[lalbHUW  IHTENEKT, €MOI[IiHa  KOMIIETEHTHICTh,
E€MOIlIifHe  MHCIICHHS), BHACIIJOK  YOTO  €MOIIMHHUM  IHTEIeKT  MOXKHA
OXapaKTEepU3yBaTU SIK KOMIIOHEHT Ii3HAHHS, CHPSMOBAaHUUA Ha BHYTPIIIHINA CBIT
0COOHUCTOCTI, fK 3aCci0 HAKOMUYEHHS Ta peajizallli eMOIIHOro JOCBIY.

1.3.1.3. Etanum Ta HanpsiIMKH [JOCJTiIKEeHHSI eMOUiiiHOro iHTeJeKTy. Y
JOCIIHDKCHHI  KOHIIENTY EMOIIMHOTO 1HTEJIGKTY MOXHa YMOBHO BHOKPEMHUTH
JIBA OCHOBHHX €TaIlH.

[epmnii eran — Big moyatky 90-x pokiB 10 moyaTky XX CT. — 32 CBOEIO CYTTIO
MOXHa O3HAYUTH SK «IPOTHOCTHUYHHI», OCKUIBKM BiH XapaKTePU3YEThCS
PO3MOBCIOJKCHHSM ~ TBEP/DKCHb  HEAKaJCMIYHOI IICHUXOJIOTii TMPO  BHHITKOBY
BIUTMBOBICTH €MOIIMHOTO IHTEJICKTY Ha YCHIIIHICTh JKUTTEMISIBHOCTI TroauHu [36;
127; 245].

[Topsim 13 TuM, Ha AaHOMY e€Tall MPOBOASATHCA TEPII EKCIEePUMEHTAbH1
JIOCTIDKEHHST eMoliiHoro intenekry [247; 250; 252 Tta id.], 3mifiCHIOETBCS
oreparfioHami3alis eMOIIHHO-IHTEeICKTyaaIbHOro KOHCTPYKTY [102; 147; 248; 251 Ta
iH.], M0 CHOPHUAIO YTBEPUKEHHIO HAyKOBOTO CTAaTycy (EHOMEHY eMOIHHOro
THTEJIEKTY.

Hpyruii etan — Bim mouatky XX CT. 10 TENEPINIHBOIO Yacy — MOJKHA
oxapakrepu3yBatu gk «audepenmiiHuiy. Ha manoMy eTami  IHTEHCHBHO
MPOBOATHCS MPHUKIIATHI eKCIIepUMEHTaIbHI gociimkerHs [179]. Tlopsia i3 Tum, sK i
Ha TOMEpPeAHhOMY €Tami, HEeJOCTaTHhO yBarm MPUAUIIETBCS  TEOPETHKO-
METO/OJIOTIYHIA  OOTPYHTOBAHOCTI  €MOI[IITHO-IHTEJIEKTYaTbHOTO  KOHCTPYKTY,
BaJIITHOCTI METOIB BHUMIPIOBaHHS EMOIIIMHOTO IHTENEKTy. Bim3HauaeTbcs, 10
MPAKTUYHUIN 1HTEpEC 0 TPOOJIEeMH EMOIMHOTO IHTENEKTY 3HAYHO BHIIEPEKAE
piBeHb 11 TeOpeTHYHOI po3poOku [144].

AHani3 HayKOBUX JDKEpell 3 MpoOJeMU €MOILIITHOrO 1HTEJIEKTY J03BOJUB HaM

3araJIbHUTA DPE3VJIBTATH CYYACHUX IOCIIIHKEHB, 00’ €IHABIIUA 1X TPU OCHOBHI
Y Y. y4 ) y
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HalpsIMKH: pOJIb E€MOLIMHOrO I1HTENEKTY Yy >KUTTEIISUIBHOCTI Ta CaMO3/1MCHEHHI
0COOHUCTOCT1, MOTEHIIIA)l EMOLIHHOrO 1HTEJNEKTY y CHUIKYBaHHI, BIUIMB €MOLIIMHOIO
IHTEJEKTY Ha NpoQeciiiHy MISIbHICTb JIOUHU.

Emoyitinuii  inmenexkm y cghepi orcummedisinoenocmi ma  camo30iliCHeH s
ocobucmocmi. HakonudeHo JaHl M[OpO pojdb  E€MOLIHHOrO  IHTENEKTY B
camoakTtyaiizarii [9], rapMoHi3allii BHyTpilIHLOro cBiTy ocoducrocti [97; 98; 146],
TOJICPAHTHOMY cTaBjeHHI g0 iHmwmXx [140], B MoTuBamliiHuX mnparHeHHsx [143], B
ycmimHii camopeamizamii [91; 211], 3agoBoseHOCTI criocobom KuTTs [237; 242;
247].

JloclmipKeHHsT JaHOTO HANpPSIMKY TPYHTYIOTBCS TICPEBAXKHO Ha BH3HAYCHHI
EMOIIITHOTO 1HTENEKTY SK CKJIQJHOTO IICHMXIYHOTO YTBOPCHHS, IO BMIIIYE SIK
KOTHITHBHI, TaK 1 OCOOMCTICHI XapaKTepUCTUKHU (TaKk 3BaHA «EKJIEKTHMYHA» MOJEIb
eMOIlIHHOTO 1HTENeKTY). [lopsn 13 TMM, HEAOCTaTHRO 3'sACOBaHA POJIb KOTHITMBHUX
3mi0HOCTel eMolliifHoro iHTenekTy (imeHTudikailis eMollii, iX omepaljioHaJbHa
00po0OKa) B ycrimHoMYy ()YHKI[IOHYBaHH] JIFOJUHHU.

Emoyitinuii  inmenexm y cgepi cninkyeanns. HaykoBIl AOCHIIUINA POJb
EMOLIIMHOrO IHTEJNEKTy B Mpolecax comiaapHol meprenmii [20; 113; 149],
KOMYHIKATUBHUH Ta  €BPUCTHYHHUM  TOTEHIIa]l EMOI[IHHOTO  IHTENEeKTy B
IHTErPaTUBHUX MPOIECaX BHYTPIIIHBOTPYMHOBOI B3aemoii [47], 3B'A30K €MOIIHHOTO
IHTENIEKTy 3 Jigepchkoio oOmapoBanicTio [131]. BceTaHoBiaeHO 3B's130K  Mik
CKJIQJIOBUMH €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY Ta HABUYKAMH MDKOCOOUCTICHOTO CIIJIKYBaHHS,
3QJI0BOJICHICTIO B3aeMuHamu [231; 250], BiICYTHICTIO HETaTHBHOI B3aEMOIl 3
pedepeHTHIUM OTOYCHHSIM [246].

Emoyitinuii  inmenexkm y npodpecitinivi  disinonocmi. IlinTBepKEHO BIUIMB
€MOIIIITHOT CTIMKOCTI Ha yCHIMHICTh MPO¢eciiHOT AISITHPHOCTI B CTPECOBUX yMOBaX
[16]; B opramizamiiiuiii chepi [77; 159; 241], B akropchkiit misuteHOCTI [122];
BHU3HAYCHO POJIb €MOIIHOTO IHTEJIEKTY B Menaroriudid misuibHOCTI [126; 235].V
TOCIIHKCHHSIX JAaHOTO HAMPSIMKY CIIOCTEPIraeThCs MEBHA CYMEPEWINBICTh JaHUX. 3
OJIHOrO0 OOKY, BI3HAYAETHCSA AJANTUBHICTH €MOI[INHOIO 1HTEIEKTY B mpodeciiiHii

JISJIBHOCTI, 3 1HIIIOTO — HE BHCTAYa€ MEPEKOHIMBHUX JAHUX II0JI0 BarOMOTO BILUIMBY
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E€MOIIMHOTO IHTENEeKTy Ha e(eKTHBHICTH MisIbHOCTI. lle mae mimcTaBu BBaXKaTu
EMOLIIITHUI  1HTEJIEKT 3HA4yyllol, aje He BU3HAYAJIbHOKI JI€TEPMIHAHTOIO
npodeciiiHoi yCIIIIHOCTI.

TakuM 4MHOM, aHaNI3 HayKOBHUX JKEpeN MOKa3aB, 110 €MOLIWHUN IHTENEKT €
CKJIAJTHUM TICUXOJIOTTYHUM (DEHOMEHOM, KWW 3MICTOBHO BKJIIOUA€E SK KOTHITHBHI,
TaK 1 MEHTaJbHI XapaKTEPUCTHUKU. METO/0NOrYHa HEBU3HAYEHICTh IOHSTTS
E€MOIIHHOTO IHTEJIEKTY Ta HEAOCTAaTHS Balliu3allii METOJIB HOTro BUMIPIOBAHHS
YCKJIQIHIOIOTh TIPOBEJICHHS CKCIIEPUMEHTANBHUX JOCTiDKeHb. llopsn 13 TuwM,
HAKOMMYEHO TMEPEeKOHJIMBI JaHi, sIKI MIATBEPIKYIOTh aJalTUBHUNA MOTEHIIaI
€MOIIIITHOTO 1HTENEKTY.

1.3.2. Emouiiinuii iHTeJIeKT $IK YHHHUK COLIaJbHO-TICHXOJIOTiYHOL
aganraumii

1.3.2.1. Poab emouiiHOro iHTeJeKTY B MNPOAYKYBAaHHi NO3MTHBHHUX
yfiBJeHb Npo cebe Ta iHmmx. Hamie mociimkeHHS IPYHTYETbCs Ha CyO'€KTHOMY
M1AXO0/1, 3T1HO IKOMY MPOAYKYBaHHsI ySBIICHB IIPO cebe Ta PO 1HIIMX BIOYBAETHCS
y BHUMIpl IHIWBIAYaJbHO-HEIIOBTOPHOIO, I[IHHICHO-CMHUCJIOBOTO CIpUWMAaHHS Ta
Mi3HAHHS 30BHIIIHBOTO 1 BHYTPIIHKOTO CBiTy. [Ipy 1hOMY BH3HAYAIBHOIO €
3MaTHICTh 110 peduiekcii — OCMHCICHHS Ta YCBIIOMJIEHHS OCOOMCTICHUX
0COOJMBOCTEH, EMOIIMHUX PEaKIlii, MepeKUBaHb HE TUIBLKH BIIACHHX, aje W 1HIIMX
moneir. CamMe B YCBIJOMJICHHI €MOIIMHMX IIepeKHWBaHb, IIOB'S3aHUX 3
MEPETBOPEHHSAMH Y BHYTPINIHROMY Ta 30BHIIIHBOMY CBITI, 1 BHUSBISIETBCS  POJIb
€MOIIIITHOTO IHTENEKTY.

3a K.PomxepcoMm, BIIKpUTICTh MEPEKUBAHHIO (IO BKIIOYAE €MOLIWHICTh Ta
pediekcito) €  HAHOLIBII  BAXKIMBOI  XapaKTEPHUCTHKOI  ITOBHOI[IHHOTO
dbynkiionyBaHHsT  roAMHU. OCMUCICHHS  €MOIMHUX TEpPeKHBaHb  CIPHUSE
KOHTPYEHTHOCTI OIIHKH (y3TOJKEHOCT1 YSBJICHD) 1 MIABUIIICHHIO CTYNICHS IPUNHHATTS
ceOe Ta 1HIINX; TOJIi SIK ITHOPYBAaHHS €MOIIHUX MEePEKNUBaAHb (0OCOOIHBO
TUCKOM(OPTHUX) MPU3BOAUTH /10 iX HAKOMMYEHHS Yy IMIJCBIIOMOCTI, 110 BUKIHMKAE

BITYYTTS TPUBOTH Ta MOPYIIy€e KOHIPYCHTHICTh OIIHHKUX Cy/KeHb [ 180].
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OTxe, yCBIIOMJIEHICTh E€MOILIMHUX MEpPEkKUBaHb OOYMOBIIIOE KOHIPYEHTHICTb
ySIBJIEHB, CTYIIHb IPUUHATTS ce0e Ta IHIIMNX JIOACH.

JlaHi, 110 HABOJATHCSI BYSHUMHU TIPO 3B’'SI30K MK YCBIJOMIIEHICTIO IEPEKUBAHB
Ta TOBHOLIHHUM (yHKUIOHYBaHHSAM [180], MK caMONpPUUHSATTIM, KOMGOPTHUMHU
EMOLIIMHUMH MEePSKUBAHHAMHU Ta BIIUYTTSIM ICHXOJIOTIYHOrO Onaromonyudst [198],
MDK E€MOIIMHUM CTaBJIE€HHSIM JO JKUTTS, N0 cebe, 0 IHIMX Ta BIAYYTTIM
cy0'extuBHOrO Onaromonyqust [104], marOTh MiACTaBU PO3TIISAATH E€MOIIHHUI
IHTEJIGKT SK BaXUIMBY YMOBY IIPOJYKYBaHHS TIO3UTHBHUX VsBJICHL Mpo cebe,
IHIINX, AKICTh KUATTS.

Vaenennsa npo cebe. Y nocnimkenHi E.Hocenko, H.KoBpuru moxazano, 1o
BHUCOKHH piBeHb C(HOPMOBAHOCTI EMOLIIMHOTO THTEICKTY TOB'SI3aHUM 3 MIABUIIICHHSIM
BITUYTTS TO3UTHUBHOI CAMOOIIIHKM 1 TIO3UTUBHOTO CTaBJICHHS N0 cebe sK cyO'exTa
nisiibHOCTI [146]. Lle 3acBimuye pojib €MOLIMHOrO I1HTENEKTY y (opMyBaHHI
MO3UTUBHOT SI-KOHIIENIIIT Y MPOIIECT KUTTEISITHHOCTI.

ITopsim 13 TMM, ICHYIOTH W BIOAMIHHI JaHi, SKI TIOSICHIOIOTHCS BIUTMBOM
30BHIIIHIX YWHHHUKIB. 30KpeMa y JOCHiJpKeHH1 [.ApiiaBu BHSBIEHO BiJICYTHICTh
PO30DKHOCTEH IIOA0 TOKA3HUKIB CAMONPHHHATTSA Yy CTYISHTIB 13 PI3HUM piBHEM
EMOILIIMHOrO 1HTEJIEKTY Ha I0YaTKOBOMY eTami amganTamii g0 ymoB BH3 [16].
OTtpumaHi AaHI TOSCHIOIOTHCS BIUIMBOM OO0'€KTUBHUX YHMHHHUKIB, IOB'S3aHUX 13
HEIOJaBHIM BCTYIIOM JI0 HABYAIBHOTO 3aKJIaJy — CUTYaIlisl BCTYITHUX ICIIUTIB MOXE
HETaTHBHO BIUTMHYTH Ha OI[IHKY BJIACHUX MOXJIHBOCTEH OYyIb-IKOT JTIOJUHU, IO TOTO
K BUCOKMH PIBEHb E€MOI[IHHOTO IHTEJNEKTYy TMOB'SI3aHUNA 13  MIABUIICHOIO
BUMOTJIMBICTIO 110 cebe [146, c. 95], mo Mo)ke 3yMOBIIIOBATH ITiABUIIICHHS
CAaMOKPUTHYHOCTI Ta 3HWKEHHS CAMOIIPUIHSATTS B CTPECOBHUX CUTYAITisIX.

VsaBneHnHs mpo ce0e Ta CTYyNiHb CAMONPUUHATTS TOB'SI3aHI TaKOX 3 PIBHEM
c(hOpMOBAHOCTI OKPEMHUX CKJIQJOBHX EMOIIIMHOTO IHTEJCKTYy. 3TiIHO JaHUX,
HaBeneHUX [.AHIPEEBOIO, BUCOKHUI PIBEHb BHYTPIIIHHOOCOOHMCTICHOTO E€MOIIIMHOTO
IHTEJEKTY (3JaTHICTh JO PO3YMIHHS Ta YINPABIIHHS BJIACHUMHU E€MOIISIMH) CIIPHUSIE
MO3UTUBHOMY CaMOCTABIICHHIO — I[IHHICHOMY CTaBJICHHIO JI0 BJIACHUX IMO3UTHBHHX

SAKOCTEH, caMomoBa3i, Oe3yMOBHOMY MpUUHATTIO camoro cebe [9]. Boanouac
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MIABALIEHHS PIBHS PETrYJISTUBHOIO KOMIIOHEHTY MIDKOCOOMCTICHOTO €MOLIHHOTO
IHTEJNEeKTY (3JaTHOCTI JO YHOPAaBIIHHA €MOLIIMU I1HIIMX) cia0Ko TNoB's3aHe 3
MO3UTUBHUM CTaBJEHHSAM N0 cebe [9]; Ha Hamy ADyMKy, 1€ 0OyYMOBJIEHO BHOOpPOM
cy0’ekTa CHUIKYBaHHS TEXHIK MIDKOCOOUCTICHOTO BIUIUBY — YCBIAOMJICHHS
MaHIMYJISITUBHOTO XapakTepy YINPaBIiHHSA €MOIISIMU IHIIUX JIOJEH MOXKE BUKIUKATU
BHYTpIILIHE HEBIOBOJICHHS Ta MIPU3BOJIUTHU 11O 3HUKEHHS CTYNEHS CAMOTPUNHSATTS.
OTxe, MOXEMO KOHCTaTyBaTH OUIbII TICHUH 3B'SI30K MK CTyNEeHEM
CaMONPUUHATTS Ta pPIBHEM BHYTPIIIHBOOCOOMCTICHOIO €MOLIMHOrO 1HTENEKTY,
NOPIBHSIHO 3 MDKOCOOHMCTICHUM. Peduekcis Ta peryndiiss BIacHUX €MOLIAHHUX
NEepeKUBaHb OUIbIIE CHPUAIOTH BHYTPILIHIA Y3rOJKEHOCTI YSBJIEHb MpO cede, HiXK

OCMUCJICHHS €MOIIMHUX MPOSBIB HIINX JTIOICH.

Vaenenus npo inwux. IlponykyBaHHS ysBJICHb IIPO 1HIIUX JOJICH MTOB'I3Y€ETHCS
JOCIITHUKAaMH TIEPEBaXXHO 3 (PYHKIIOHYBAaHHSIM MIDKOCOOHCTICHOTO €MOIIIHHOTO
iHTenekty [143; 146]. CdhopmoBaHICTh 3JaTHOCTI O PO3YMIHHS €MOIlIH 1HIIHX
cripusie opieHTanii Ha iHmMY JoauHy [140], OLIbII IHTEHCUBHUM IE€pPEKUBAHHSIM
HO3UTHBHHUX €MOIIiH 13 MPUBOAY CIILIKyBaHHs [143].

VY naykosiii miteparypi [10; 140; 143; 146] naBeneHOo AaHi HPO HACTYITHI
XapaKTEPUCTUKHU CTABIICHHS JO 1HIIHUX 3QJICKHO B/l pIBHS €MOIIIHOTO IHTEIEKTY:

1. TonepantHicTb. BBa)kaeTbCcs OCHOBHOIO XapaKTEPUCTUKOIO JIOAMHHU 3
BHCOKHUM piBHeM eMotliiftHoro iHTenekry [140]. Hanpukian 3’sicoBaHoO, 110 CHTYaIIii,
AKI HaW4acTille TPOBOKYIOTh HEBIOBOJICHICTh IHINUMH (CBapKH, KOH(IIKTH 3
OTOYYIOUHMMH, HE3aJ0BOJICHICTh IXHBOI ITOBEIIHKOK Ta 1H.), MCHIIOK MIipOI0
BUKJIUKAIOTH €MOIIiHI MepeKNBAHHS HETaTUBHOTO 3HAKY B 0Ci0 13 BUCOKUM PiBHEM
MDKOCOOHCTICHOTO eMOITIHHOTO iHTeneKTy [146, c. 98].

2. TpocomianbHicTh. [ligBUIIEeHHS PIBHS €MOIIMHOTO IHTEJIEKTY TOB'sA3aHE 13
3matHicTiO BuOayaTy [10], 3HMKEHHAM arpeCUBHHX TeHACHIIIN [143], 13 MO3UTUBHUM

CTaBJICHHSM JI0 JOCSITHEHb IHIIUX JIronaei [ 146, c. 98].
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3. JloBipa. 31aTHICTh A0 aHaII3y BIACHUX Ta YY)XUX MOTHUBIB 1 MOYYTTIB
BUKJIMKA€E JIOBIpYy Ta CHMIATIIO JO MapTHEPIB MO CHUIKYBaHHIO, IParHeHHs
1o criBmpari [ 143].

Vaenennss npo saxicme orcummsa. BHUCOKUI piBEHb €MOLIMHOIO IHTEIEKTY
MOB'A3aHUNM 3 XapaKTePUCTUKAMU caMoakTyanizamii [9], BIIUYTTSIM JOCSITHEHHS
ycmimHoi camopeanizaiii [211].

3okpemMa, [.AHIpeeBa BUSBWIA 3B'S30K MK BHCOKHMM PIBHEM 37aTHOCTI J0
YCBIIOMJICHHST €MOIIIf Ta TparHeHHsSM JI0 3HaHb [P0 HABKOJUIIHIA CBIT,
CUHEPTiMHUM CHPUUHATTSIM CBiTy, TIEPSKHUBAHHIM HEPO3PHBHOCTI MHUHYJIOTO,
Tenepimuboro, MmanOytHboro [9]. l.durinmoBa oxapakTepusyBaja 3B'S30K MIiX
E€MOIIIHHOI0 CBIJIOMICTIO Ta SKICTIO KUTTS, 10 3HAXOJUThH IMPOSB Y 3aJ0BOJICHOCTI
KuTTaMm [211].

Tako’k HAKONTUYECHO JIaHi, 110 eMOIIMHUNA THTEJICKT € CKIIAJOBOK0 Y JOCSATHCHHI
BiguyTTs macts [179; 211].

OTxe, Ha MiJICTaBl BUKJIAJEHOTO MaTepiaay MOXKHA 3pOOUTH BUCHOBOK PO TE,
IO PiBEHb €MOIIHHOTO IHTEJEKTY CYTTEBO BIUIMBAE HAa MPOAYKYBaHHS YSIBJIEHb PO
cebe Ta mpo IHMKX. YCBITOMJICHHS BIACHUX €MOIlIM Ta €MOIM IHITUX IOB's3aHe 3
BITUYTTSAM TICUXOJIOTIYHOTO Onarornonydust (MPUAHATTAM ce0e Ta IHIIUX, IIHHICHUM
ysIBJICHHSAM 1po XUTTs). [lopsn 13 TUM, HETOCTAaTHRO BHUBUECHHMH 3aJUIIAIOTHCA
IUTAHHS, TIOB'S3aHI 3 POJUTI0 E€MOIIMHOTO IHTEJIEKTY B Y3TOJDKEHOCTI YSBJICHB Y
CTPECOBUX CUTYaIIisIX Ta KPU30B1 MEPIOAM KUTTH.

1.3.2.2. Poab eMOLiiiHOrO iHTEJIEKTY B NMOA0JAHHI CTPeCOBUX CTaHiB. bynb-
gKa CTPEecOBa CHUTYyaIlisl CYNPOBOKYEThCS BUHUKHEHHSM HAMNPYXEHHS, IO MOXKE
BUKIIUKATH  TEPEKUWBAHHSI  JUCKOM(POPTHUX  (TPUBOKHHUX,  JCTPECHUBHUX,
dpycTpamiitHux) craHiB. ¥ Mekax Cy0'€KTHOTO MiIXOay, CTpeC — I TEPEe)KUBAHHS
Cy0'€KTOM CTaHy HECIPOMOKHOCTI peai3yBaTd BJIACHI MPArHEHHS, IO MOXKE MaTH
pi3HI HACHIAKH, 3aJEKHO BiJ 3HAYYMIOCTI MUX MparHeHb IS JAHOTO CyO'€KTa,

HasBHOCTI y HBOTO JIOCTAaTHIX BHYTPINIHIX PECYpCiB Jisl TOJOJAaHHS CTPECOBOI
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cutyarii [203]. Aktyainizaiis BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHOTO MOTEHLIaTy MOJ0JaHHS
CTPECOBOI CUTYaIlli BUSBISETHCS Y 3MaTHOCTI JIIOJJMHU JI0 YIPABIIHHS €MOIIISIMU.

[Ipomec ympaBiiHHS €MOIISIMA TOB'A3aHUM 3 MPOOJIEMOIO CITiBBIIHOIICHHS
palioHAJIbHOTO Ta €MOUIHHOro (yHKUIOHYBaHHA ocobuctocTi. Y Teopii M.boyena
CTYMiIHb  3JUTHOCTI/PO3IUIBHOCTI ~ €MOLIWHOI Ta  IHTEJEKTYyallbHOI  CHUCTEM
B1JI0OpaKa€ThCsl B KaTeropiaJibHOMy MOHATTI: «audepenuianis S». Huszpkuil piBeHb
mudepeniianii f xapakTepu3yeTbcsl JIOMIHYBaHHSM €MOLIMHOT CHCTEMH Haj
IHTEJIEKTYalbHOI (HE3aJIeKHO BIJI PIBHSI aOCTPAKTHOTO IHTEJEKTY), MEHII
BUPOKEHUMHU € ITUIACTUYHICTh Ta QJaNTUBHICTh, CTpPEC TPU3BOJUTH IO
TUCOYHKIIOHATBHUX po3naliB. Bucokuiét piBenb nudepenuianii S mnonsrae B
ABTOHOMHOMY, KOONEPAaTUBHOMY (YHKIIIOHYBaHHI IHTENEKTyaJdbHOI Ta €MOIIHHOI
CHUCTEM; Y JaHOMY BHUMAAKy XapakTepHHUMH € aJalTUBHICTb, CTPECOCTIHKICTb,
HE3aJIC)KHICTh BiJI EMOIIIHHUX HACTPOIB OTOUYCHHS [96].

O.CanHikoBa BUOKPEMITIOE CIIOCOOM BUXO]1y 3 KPHU30BOi CUTYaIlli, K1 3aJIeXaTh
BiJl CITIBBIJTHOIICHHS €MOIIIMHOTO Ta PaIlioHaJbHOTO KOMIIOHEHTIB BUOOPY CTpaTerii
KOMIHT-TIOBE/IIHKU: JIOMIHYBaHHS €MOIIITHOTO KOMIIOHEHTY XapaKTepU3yeTbCs
IMITYJIbCUBHICTIO,  YCKJIQJIHEHICTIO  BHUOOpPY;  JOMIHYBaHHS  palliOHAJIBLHOTO
KOMIIOHEHTY IMOB'SI3YEThCS 3 aHATITHYHICTIO, PO3YMIHHAM cuTyaitii [ 187].

Mu npuTpuMyeMOcs BHU3HAYEHHS KOIIHT-TIOBEIIHKH SK IIJIECIIPSIMOBAHOT
COITIATbHOT TIOBEMIHKH, IO HAJa€ MOXJIMBICTh CyO'€KTy mMoJoiaTH CTpec abo
CKIAJHY J>KUTTEBY CHUTYallll0 aJeKBaTHUMH (OCOOMCTICHUM BJIACTUBOCTAM abo
CHUTYaIIil), YCBIJOMJICHHUMHM CIIOCO0aMu CTpaterii aiit [42].

[pyHTYIOUNCH Ha MOJIOKEHHI, 10 E€MOIHHUN IHTEIEKT € MIpOI0 MOEIHAHHSA
parioHaTbHOTO Ta eMolliiiHoro B JsroamHi [8; 146; 201], BBa)kaeMO MOMJIHMBHM
po3rsiAaTH el eMOI[IMHO-IHTENEKTYyaIbHUIl ~ KOHCTPYKT  SIK  BHYTPIILIHIO
JNETEPMIHAHTY BHOOPY KOITIHT-TIOBEAIHKH. 3 HAIIOI TOYKH 30Dy, POIb €MOIIHHOTO
IHTEJIEKTY B CTPECOBUX CHUTYaIlisIX BUABSITUMETHCS Y 3AIMCHEHHI BHOOPY MiX
OpUUHATTSIM (YCBIJOMJIEHHSIM) a00 YHUKHEHHSIM JHCKOM(OPTHUX CTaHIB, IO

BHU3HAYATUME OCOOUCTICHUM BUOIp Cy0'€KTa MepeKUBaHHSI EMOIIIN.



45

Bubip xonine-cmpameziti 3an1escHo 8i0 pigHs eMoyitiHo2o inmenekmy. Y1epiie
JOOCHIDKEHHST 3 3a3HayeHoi TemMaTuku Oyno mnposeaeHo P.bap-Onom, sKkwuii
BCTAHOBUB, 110 OCOOM 3 BHCOKHM PIBHEM €MOLIMHOIO IHTEJIEKTY OUIbII CXMJIbHI J0
BUOOpPY cTpaTerii mpoo6JIeMHO-OPIEHTOBAHOTO CHEKTPY, OCOOM 3 HHU3bKUM DIBHEM
€MOIIIITHOr0 1HTEJIEKTYy — OOMparoTh, MEPEBaXHO, €MOILIMHO-OpIEHTOBaHI CTpaTerii
[179].

VY nocnimkenni E.Hocenko, H.KoBpuru BcTaHOBIIEHO 3B’'SI30K MK BHCOKHM
piBHEM C(POPMOBAHOCTI €MOIIIHOrO 1HTENEKTY Ta BUOOPOM IOJ0JIal0u0i CTpaTerii
«KOHIIEHTpallld Ha NpobyeMi», [K Takoi, 10 € HaHOUIbII MPOJYKTUBHOIO 32
cTpecoBux ymoB [146]. BusBienuii 3B'sI30K BYCHI MOSICHIOIOTH BHCOKHM pPiBHEM
BITYYTTS MCHUXOJIOTIYHOTO Oyaromoyyqusi, SKUH NpUTaMaHHUM 0co0aM 13 BHCOKUM
pIBHEM €MOI[IfHOrO 1HTENeKTy. Bubip [nocmiKyBaHUMU 3 BHUCOKHM pPIBHEM
€MOIIIITHOrO 1HTEJIEKTY KOIIHT-CTpaTerii, OpIEHTOBAaHOI HAa BUPILIEHHS MNPOOJIEeMH,
OyJI0 MIATBEP/KEHO B  JOCHIIKEHHI [.ApIaBu — JOCHIHUIISL HABOJIUTH JaHi, 10
cepell CTPEeCOCTIMKUX 0ci0, OUTBIIICTh HaJa€e MepeBary crpaTerii «KOHIEHTpallii Ha
3aBIaHHI», TOIl AK cepell oci0 3 HU3bKMM PIBHEM EMOIIIHOT CTIMKOCTI — oOupae

CTpaTeriio «yHUKHeHHs» [16, ¢. 185].

JlocmiIHUKaMH  Bi3HAYA€THCS  MMApaJOKCAIBHICTE  BHOOpPY  CTpaTerii,
OpIEHTOBaHUX Ha TPoOJieMy, 0cobaMy 3 BHCOKHM PIBHEM EMOIIHHOTO IHTEIEKTY,
a/pke B JTaHOMY BUMAAKYy HaiOumbml edexkTuBHO MOBUHHO Oyno O BimOyBaTHcs
ynpaBiaiHHs BiracHuUMH emorismu [179]. Ilopsa i3 TuM, MOXXHA TPHUITYCTHTH, IO
3a3Ha4eHU BHOIp OOYMOBJICHHI aKTyali3alli€l0 B CTPECOBUX CHUTYaIllsIX PI3HHUX
KOMITOHEHTIB €MOIIIHHOTO IHTENEKTYy: B OCI0 13 BHCOKHMM pPIBHEM EMOIIHHOTO
IHTEJIEKTY aKTyalli3y€eThCS pAI[iOHAJbHUNA KOMIIOHEHT (37aTHICTh JO0 PO3YMIHHS
eMOIIiH), 0 ¥ CIpHsIE BUPIIICHHIO IPOOJIEMH; B 0Ci0 13 HU3BKUM PiBHEM €MOI[IHHOTO
IHTEJNIEKTy — PpETYJATUBHUN KOMMOHEHT (3aTHICTh 1O VYIPABIIHHSI €MOIIISIMH),
MOB'A3aHUNM 3 YCYHEHHSAM JHUCKOM(OPTHOCTI NEpekuBaHb. J[0 TOro >, HU3BKUI

piBeHb C()OPMOBAHOCTI €MOI[IMHOIO IHTENEKTY OUIblIe MOB'A3aHUN 3 (iKcalliero Ha
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CTPECOBUX TICPCKUBAHHAX, M0 TaKOXX 3YMOBJIIOE BUKOPUCTaHHS CTpPATETiH,
COpSIMOBaHUX Ha iX HEUTpasizalito.

om0 renaepHUX BIAMIHHOCTEN BUOOPY KOIMIHT-CTpATEriid 3aJ€KHO Bl PIBHS
€MOI[IITHOr0 I1HTENEKTY, TO IMOKa3aHO IMEPEeBAXKHUU BHOIp €MOILIHHO-OPIEHTOBAHUX
cTpaterii B oci0 >xiHouoi crtati [42], 110, BIPOTITHO, TMOB'S3aHO 3 OUIBIIOO
E€MOIIAHICTIO KIHOK.

[Topsim 13 TUM HEOOXiTHO BIIBHAYUTH PsAJ TPOOJEMHHMX TMUTaHb, SKi
JTUCKYTYIOTBCSL Cepejl MOCTIIHUKIB. 30KpeMma, CHIPHUM € TUTaHHS IIOJ0 OIlIHKHU
OPOAYKTUBHOCTI MPOOJIEMHO-OPIEHTOBAHUX Ta €MOI[IHO-OPIEHTOBAHUX CTpATErii. 3
oJtHOTO OOKY, 3a3HAYAETHCS, IO CTPATETil eMOLIHHO-OPIEHTOBAHOTO CIIEKTPY € MEHII
aJlaTUBHUMU 1 HaBITh CIPHUSIOTH MOCWJICHHIO cTpecy [16; 146; 236], 3 iHmoro —
BIJI3HAYAETHCSA, 110 HA MEPUIOMY eTarll TMOJOJaHHS OuThIl e€()EKTHUBHUMHU € came
€MOIIIITHO-OpIEHTOBAH1 CTpaTerii, sIKI 3 4YaCOM MOCTYNAIOThCs MICLEM MPOOJIEMHO-
opientoBaHuM [33, c.183]. OnTUMaIbHOIO MOXKHA BU3HATH TO3UIIIIO, IO BiJICTOIOE
CUTYyaTHUBHY 3HAUyIIICTh CTpPATErii: 3aJie)KHO BIJ KOHTEKCTY CHUTYyallli Oyab-ska
CTpaTeris MO)Ke BUIATHCS aJallTHBHOIO a00 MastoedekTuBHOO [42; 179].

HengoctatHbOo BHBYEHMM € TIMTaHHS CTOCOBHO CIOCOOIB  TOJIOJIAHHS
TUCKOM(pOPTHUX €MOIIHHUX cTaHiB ((PppycTpaniifHuX, AEIPECUBHUX) OCI0 13 PI3HUM
piBHEM eMOIIIMHOTrO iHTeneKTy. [lops 13 THM, HABOASITHCS MEPEKOHJIMBI JIaH1 II0/0
3HIDKCHHS 1HTCHCHUBHOCTI TEpeXMBaHb HETaTUBHUX €MOIli (cTpaxy, THIBY,
cymyBanHs) [10], piBHS TpUBOKHOCTI, JenpecuBHOCTI [16], y 3B'S3Ky 3 IiABUIIICHHSM
PiBHS €MOIIIHHOTO IHTEICKTY.

CynepednuBUM € MUTAHHS CTOCOBHO CTPECOCTIMKOCTI OCi0 13 BUCOKHM PIBHEM
EMOIIIITHOTO IHTENEeKTY. Y psAli poOIT MOKa3aHo, 110 BUCOKHUI piBeHb C(hOPMOBAHOCTI
EMOIIIHOTO IHTEJICKTY XapaKTePU3YETHhCS CTPECO3aXMCHUMHU BIIACTUBOCTIMH [16;
146; 236], mopsia i3 TUM, 3yCTPIYarOThCS CKENITHYHI MPUITYIIEHHS 100 BIPOT1THOCTI
BUHUKHEHHS TUCTPECYy B OCi0 13 BUCOKMM PIBHEM OKPEMHX CKJIAJIOBUX €MOIIHHOTO
iHTenekty. Hampukman, icHye Touyka 30py, IO BHUCOKHMW pIBEHb 3JaTHOCTI MO
PO3YMIHHS €MOI[i{ 1HIIMX MOKE MPOBOKYBATH B HAMPYKEHUX CUTYaI[IIX MOCUJICHHS

JETPECUBHOCTI, TMECHUMI3MY, CYIUIAJIbHUX JIYMOK y 3B'SI3KYy 3 MABHIICHOIO
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YYTIUBICTIO K JO0 MO3WTHUBHUX, TaK 1 O HETaTUBHUX EMOIIMHUX MPOSABIB 1HIIUX
moaei [179].

3aranoMm, y HayKOBiM JITepaTypi 3a3HAYAETHCS, IO CTPATETIi MCUXOJIOTTYHOTO
MOJOJaHHd MOXHa TpeHyBatu [16; 42], 1moO MOXe CHpPUITH PO3BUTKY
CTPECO3aXMCHOTO NOTEHIIaly 0ci0 13 pI3HUM PIBHEM €MOIIHHOTO THTEJIEKTY.

OTxe, HE 3BaXKalOUM Ha BEJIUKY KUIBKICTh HEJOCTAaTHHO 3'SICOBAHUX IUTAHb,
MOXHa KOHCTAaTyBaTH pPETYJISTUBHY pPOJb EMOIIIHHOTO IHTEICKTY B IOJOJIaHHI
CTpecoBUX cTaHiB. [liIBUIIEHHS PIBHSA €MOLIMHOIO IHTENEKTY CIpPHUS€ MOCUICHHIO
KOM(OPTHOCTI €MOIIIHOTO CAMOIIOYYTTS.

1.3.2.3. Poab emouiiiHOro iHTeJIeKTY B OpraHizanii KOMYHiKATHBHOI
NMOBEeAiHKH. 3MICTOBHUMHU XapaKTEPUCTHKAMH KOMYHIKATUBHOI TOBEIAIHKH Cy0’€KTa
CIIUIKYBaHHS € IUICCTIPSIMOBAHICTh  Jil, aJeKBaTHICTh pEaJbHIA cHUTyarii
CIUIKYBaHHS.

Mu chnupaemocsi Ha BHM3HAYEHHsS CHUIKYBaHHS SIK MPOIECY IHTEpaKIiiHO-
KOJIGKTUBHOIO TBOpeHHs croutbHOTH [40, c¢. 44], ne KOXHUH 13 y4YaCHHKIB
IHTEpCYO'€KTHOT B3a€EMOJIII €MOIIIIfHO pearye Ha BIUIMBH OTOYEHHS, BOJHOYAC
CIIPSIMOBYIOUM Ha HBOT'O BJACHY aKTUBHICTh. BHacmimok moaiOHOT B3aeMoii
dbopmyeTbcsi cy0'€KT TEpeKMBaHHS €MOIIiH, IOB'SI3aHUX 13 MDKOCOOHMCTICHUMH
CTOCYHKaMH.

Oco0nMMBO BaXJIMBUMH Yy TIPOIECI CHIIKYBaHHS € €MOI[IHHO-IWHAMIYHI
XapaKTEePUCTUKH OCOOMCTOCTI, 3mMaTHICTh Ho emmartii [105, c. 328], ski 3yMoBIeHi
CTyneHeM (PYHKITIOHYBaHHS €MOIIIITHOTO 1HTEIEKTY.

Crnuparounch Ha BWINE3a3HAYEHI IIOJIOKEHHS, MH BBAXKAEMO JOIUIHHUM
PO3TIIAIATH POJIb EMOIIITHOTO IHTEJIEKTY B OpraHi3aiii KOMyHIKAaTHBHOT MTOBEIHKY B
IHTEPAKIIHHOMY BUMIpi (EMOIIIMHMIA IHTEJIEKT 1 CTaTyCHO-POJIHOBI MO3MILiT) Ta BIaCHE
KOMYHIKaTHBHOMY (KOMYHIKaTHBHUI TOTEHITIAJI EMOI[IHOTO 1HTEIEKTY).

Emoyitinui inmenexm i cmamycHo-ponb0o6i no3uyii. Y JOIMKIITBHOMY KOJEKTHBI
JITH 3 HU3BKUM piBHEM C(HOPMOBAHOCTI €MOIIIHOTO IHTEJIEKTY YacTilIe OI[IHIOIOThCS
OJTHOJIITKAMU SIK HeOakaHl MapTHEPH MO CHiKyBaHHIO [142; 147]; mOMIKUTFHUKA 3

BHCOKUM PIBHEM €MOIIMHOI CKIaAHOCTI (PO3MAITTAM €MOLIMHOrO JOCBIAY) € OUIbII
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MNOMYJSPHUMHU SIK Yy TUTAYOMY KOJIEKTHBI, TaK 1 CE€pell TOPOCINX, HIJK JIITH 3 HU3bKUM
piBHEM eMmoliiiHOoi ckiaaHocTi [161]. HemomynsipHICT cepen OAHOMITKIB AITEH
JOLIKUTBHOTO BIKY MOK€ OYTHM 3yMOBJIEHAa TaKOXX XapaKTepUCTUKaMU €MOLIHHOI
MOBEIHKK 1X OaThKiB (HaAMIpHA €MoOIliliHa JUCTAHI[IMOBAHICTh BIJ JIUTHUHH,
eMolliliHa HEepIBHOBaXEHICTh) [47, ¢. 172].

VY KONEeKTUBI MOJOAUIMX UIKOJSIPIB PICT CTATyCHUX MO3ULINA MOB'sI3aHUN
OLIbIIe 31 30UIBIICHHSAM COIaJbHOI €KCIIAHCHUBHOCTI, HDK CKJIQJJOBHX EMOI[IHHOTO
iHTenexry [47, c. 205].

Y  miamiTkoBOMY — KOJEKTHBI  CBIIOME TPAarHeHHS 10  €MOIMHOro
CAaMOKOHTpOJIFO  (BMIHHS ~ YIpaBISATH  BJIACHUMH  €MOIISIMH  Ta  MPUHAMATH
BIJIMOBIIAJIBHICT, 3a BJACHI TMEpPEKUBAHHS) CYTTEBO BIUIMBAE€ Ha TABUIIECHHS
NOKa3HWKIB HedopMmaiapHOro ctatycy. Ilopsa i3 THM, pO3BUTKY 30BHIIIHBO
OpIEHTOBaHUX €MOIlIHHUX 31i0HOcTeW  (emmaTii, CHUCTeMHIA imeHTUdIKAIil
HeBepOaJpbHUX TPOSIBIB IHINMX JIIOJICH) CIHpHUse peaii3aiis yCTaHOBKHM Ha
nominyBaHHs [47, c. 207].

VY oHAIbKOMY KOJICKTHBI CHTYyallisl JEl0 3MIHIOETbCS — BHCOKUH pPIBEHB
3aTHOCTI JO YCBIJOMJICHHS BJACHUX €MOIlIi HE TUIbKM HE CHpHsS€, a HaBiTh
nepemnkompkae (pikcairii BINIMBOBUX CTaTycHUX mosuiiit [47, c. 240]. BiporinHo, 11e
00yMOBJICHO HAsIBHICTIO IHIIHMX 1HTPAIHJAWBIIHUX YWHHHKIB, SKi 31HCHIOIOTH OUIBII
BaroMuil BIUIMB Ha PO3MOJAUI cTaTycHUX mo3uiii. Hanpuknan, O.BmacoBa 3a3Hayvae,
0 B IOHAI[BKOMY BiIll POBIAHY POJb y 3MIHCHEHHI peajbHOTO BIUIUBY BiJirpae
yCTaHOBKAa Ha TBOpYe caMmoBupaxeHHs [47, c. 240]. 3a maHMMH JOCIIIKCHHS
A.Mitiom, comianbHUN I1HTENEKT Bilirpae OUTBII Ba)XXJHWBY pPOJb y (OpMyBaHHI
JiIepChKOT 001apOBAaHOCTI B IOHALIBKOMY Billi, HIXK eMOLiiHMH iHTeIeKT [131].

VY nopociiomy Billl BIJTUB €MOIIHHOTO IHTENEKTY Ha PO3MOALT HeOpMaITbHUX
CTaTYCHMX TMO3UIIIN JOCIIPKEHO HEAOCTaTHhO, X04a M 3a3HAYA€ETHCS, 10 EMOIIIMHUN
IHTEJIGKT € HEBII'€MHOIO0 CKIIAOBOIO JAEPChKUX sikocTed [56]. 3aramom, y
JiTeparypi OLIbllie HAaBOASATHCS AaHI MPO 3B'A30K MK €MOIIMHUM IHTEJIEKTOM Ta
(GbopManbHO-CTATYCHOK  CTPYKTYPOIO,  YIIPABIIHCBKHUMH  SKOCTAMH. 30Kpema

BCTAHOBJICHO, 110 EMOUIMHHUI I1HTEJIEKT € BaXJIUBOK CKJIAJOBOIO Y CTPYKTypl
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OCOOMCTOCTI KEpIBHHMKA: HAWOUIbII YCHINIHI KEPIBHUKUA  XapaKTepU3YIOThCS
HalBUIIUM pIBHEM E€MOLIHHOI CaMOCBIJOMOCTI, €MOLIIMHOIO KOHTPOJIO, 3AaTHOCTI
BIUIMBAaTH Ha €MOIiiHI cTaHu 1HmUX [77]. EMouidHMIA 1HTENEKT MIHIMI3ye
BIPOT1IHICTh BUOOPY MOTYPAIBHOTO CTUIIIO, IK HAMEHII €(EeKTUBHOTO, 1 PU LILOMY
3a0e3neyye BUOIp ONTHMATBHOTO YIIPaBIiHCHKOTO CTHIIO [159].

OTxe, MOXHA KOHCTAaTYBaTH JBOXMO3UIIINHICT KOMYHIKATUBHOI IMOBEIIHKU
E€MOIIHHO-1HTENEKTyaJIbHOT 0COOU: 3 OJTHOTO OOKY — I1€ aTpaKTUBHA OCOOUCTICTH, 110
Ma€ JIJePChKi SIKOCTI, BiajJHa HaJ IHIIMMH, CIPSMOBaHA Ha TMOMYJISIPHICTH cepell
IHIIUX; 3 1HIIOTO — KOMIIETEHTHAa OCOOMCTICTh, €MOIIHO 3piia, PO3CYyIJIMBa,
3araubJieHa y CBIT MEpeXUBaHb 1 CIIpIMOBaHA HAa CTAOUIbHICTh CTOCYHKIB, @ HE Ha iX
00'eM. 3a3HaueHa «MOJBIMHICTHY (PYHKIIOHYBaHHS OCOOM 13 BHCOKHM pPIBHEM
EMOIIIITHOTO IHTEJICKTY 00YMOBJICHA, Ha HAIIIy JYMKY, BILTHBOM Pi3HUX KOMITOHCHTIB
E€MOIIIHHOTO THTEJIEKTY: palliOHaIbHUN KOMIIOHEHT €MOIIMHOTO 1HTENEKTY (31aTHICTh
710 PO3YMIHHS BJIACHUX €MOIIM 1 eMoliil iHmwuX) Oulbine crupuse (OpMyBaHHIO
«KOMIIETEHTHO» OCOOUCTOCTI, PETYISITUBHUNA KOMIOHEHT €MOLIAHOTO IHTEJIEKTY
(3maTHICTH 10 YMPaBIIHHS BJIACHUMH €MOISIMU Ta €MOIISIMHU 1HIIIHUX) — CTHUMYJIIOE
PO3BUTOK SIKOCTEH «aTPAKTUBHOI» OCOOUCTOCTI.

Komynikamusnuii  nomenyian emouyiinoeo inmenekmy. Bucokuli piBeHb
MDXKOCOOHCTICHOTO €MOIIHHOTO 1HTEIEKTY CHPHsIE HAJAT0KCHHIO MIXKOCOOUCTICHUX
CTOCYHKIB, TOBAPUCHKOCT1, BCTAHOBJIICHHIO KOHTAKTy [56; 211]. 3HauHOIO0 MipOIO 11€
MOB'SI3aHO 3 OCOOJHMBOCTAMH TEMIIEPAMEHTY — B JOCTKEHHSX BCTAaHOBJICHO
KOPEJAIINHUIN 3B'30K MK CKIAQJOBUMH MIKOCOOHMCTICHOTO €MOIIHHOTO 1HTEIEKTY
Ta exctpaBepciero [12], Bi3HaUa€eThCs, MO IHTPOBEPTH XapaKTEPU3YIOTHCS
OUTHIII HU3PKUMU TIOKa3HUKAMHU EMOIIIHOTO iHTeNeKTy [211].

[linBuienHss piBHA BHYTPIIIHLOOCOOUCTICHOTO  €MOIIIHHOTO  IHTEIEKTY
MOB'sI3aHE 3 MOCUJICHHSM BIMUYTTS BIIEBHEHOCTI Y BIIACHUX CHJIAX, 1, MOPSA 13 THM, 13
KPUTHYHICTIO 1 ckenTuIm3MoM [46; 179]. YrpaBimiHHS BIIACHUMH €MOIISIMH CITPHSIE
3HUKEHHIO JIOMIHAHTHOCTI, 30UTBIIIEHHIO MOCTYIUIMBOCTI 1 goBipauBocTi [47]. Lle
MOXHa TMOSICHUTH 3JaTHICTIO OCi0 13 BHUCOKHUM pIBHEM E€MOLIIMHOTO 1HTEIEKTY [0

HeWTpasmi3aiii eMolliii, MOB'S3aHUX 3 arpeCUBHUMH IMITyJIbCcaMHu. Y HTOCIIIKEHHI
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[.AHIpe€BOT BCTAHOBJIEHO MO3UTUBHUN BIUIMB PIBHS BHYTPILIHBOOCOOUCTICHOTO
EMOIIIITHOTO IHTENEKTY Ha 3HM)KCHHS YaCcTOTH TEPEKUBAHHS HETATHBHUX EMOITiM,
0 MOXYTh IPOBOKYBAaTH arpecHUBHy TMOBEIIHKY — €MOLIA THIBY, CTpaxy,
nouyTTs npoBunu [10].

ATpEecUBHICTD, K TOKa3aHO B HU3MLI AociaimkeHsb [126; 159; 179], naliMeHI
npuTaMaHHa oco0aM 13 BHCOKMM pIBHEM $K BHYTPILIHbOOCOOMCTICHOIO, TaK 1
MIXOCOOHMCTICHOTO €MOIIHHOTrO 1HTeNeKTy. CKIIaloBl eMOLIMHOTO 1HTEJIEKTY OUIbIiIe
KOPEIIOI0Th 3 YMHHHKAMHU IPOCOIiadbHOT TIOBEIIHKM JIIOJUHU. abTPYICTHYHOIO
ycTaHoBKOIO [47], aceptuBHuMu Aisimu [126; 159], no6pos3uunusicTio [146].

Otxe, B opranizaiii KOMYHIKaTUBHOI TOBEIIHKH CYTTEBY pOJIb BiAIrpae
eMoIiitHuil 1HTenekT. CKiIaJ0Bl BHYTPINIHBOOCOOUCTICHOTO Ta MIXKOCOOMCTICHOTO
EMOIIITHOTO THTEJICKTY HEOJHAKOBO BIUIMBAIOTh HA PO3IMOALT CTaTYCHO-POJIBOBHX
no3uilii Ta (HOpMyBaHHS KOMYHIKATUBHHUX BJIACTHBOCTEM OCOOMCTOCTI, MpPOTE iX
3HAYEHHS JUIsl 1aHOI1 c(hepu € BarOMUM.

[Topsin 13 TuM, came y cdepl KOMYHIKATUBHOI MOBEIIHKH BIUIMB €MOIIHHOTO
IHTEJNIEKTY € HaWOUIBII HEOJAHO3HAYHHMM: HEIOCTaTHHO 3'SCOBAaHUN 3B'A30K MiX
CKJIQZIOBUMH E€MOI[IITHOTO IHTEJEKTYy Ta BEIWYMHOI KOMYHIKAaTMBHOI'O CTaTycy y
pi3HI  BIKOBI IepioAW, HE BH3HAYCHI CKJIAJ0BI BHYTPIIIHHOOCOOHCTICHOTO Ta
MDKOCOOHCTICHOTO €MOIIITHOTO 1HTENEKTYy, SKi OOYMOBIIOIOTH aTPaKTUBHICTh Ta
nigepcrki skocti. i 1ani BUMararoTh MOAAIBIIOTO JOCIIIKEHHS.

Takum uMHOM, aHami3 JITEPATYpHUX HKEpeN MOKa3aB, M0 €MOIlIHI acTeKTH
COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ ajanTallii  JOCTIIKEHO HEIOCTaTHhO. BIIMBOBUM
YUHHUKOM, W10 OOYMOBIIOE YCHINIHICTh TMPOIECYy ajanTaiii O0COOHUCTOCTI, €
EMOIIIITHUI THTEIEKT SK 3/aTHICTh 0 PO3YMIHHS Ta YIpPaBIiHHS €MOIISMH. AHami3
Ta y3araJlbHCHHS HAsSBHOTO MaTepially JO3BOJMJIM aBTOPOBI  MOMEPETHBO
KOHCTaTyBaTH, [0 OCHOBHUMHM c(hepaMu COIIaIbHO-TICHXOJIOTIYHOI ajanTarlii, Ha sKi
BIJTUBA€ EMOIIIMHUNA 1HTEJNEKT, € KOTHITUBHA (cdepa ysaBICHb Mpo cede, IHIIHUX,
SKICTh KUTTS), emoIliiiHa (cdepa eMOoIIHHOTO caMOIIOYyTTs), MoBeAIHKOBa (cdepa
KOMYHIKQTUBHOT TOBEJIHKHK). 3 TMO3WI aBTOpa poJib €MOLIAHOIO I1HTEIEKTY B

mporeci  amanTaiii  OCOOMCTOCTI BHSBISIETRCS B YCBIIOMJICHHI €MOIIIHHUX
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MepeXKUBaHb, 10 CIHpUS€ 3IIMCHEHHIO KOMYHIKQTUBHOTO BHOOpPY Cy0O’€KTa
NEepPEeKUBAHHSA MDK BHYTPIIIHBbOIO (KOMIETEHTHICTh 1 CHOPSIMOBAHICTh Ha TJIMOUHY
B3a€EMHUH) Ta 3O0BHIIIHBOIO (aTPAaKTUBHICTh 1 CIPSMOBAaHICTh Ha MOIMYJISIPHICTD)

CTOPOHOIO CHUIKYBaHHS.

BucHOBKH 10 mepuioro pos3ainy.

1. JlocnimpkeHHsT posii €eMOIIHHOTO 1HTENEKTY B COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHIN ajanTaiii
IPYHTYEThCS Ha 3araJlbHUX TIOJIOKCHHSAX TMPO aJalTaIio Ta aJanTUBHI
XapaKTePUCTUKH OCOOUCTOCTI. BHOKpEeMITIOIOThCS ABa MPOBIAHI MIAXOAH IIOAO
BU3HAUYEHHSA 3MICTY COL1aJIbHO-IICUX OJIOTTYHOT ajanTarii: cy0'exTHO-
OpiEHTOBaHUHN Ta 00'€KTHO-Opi€HTOBaHUU. B KOXKHOMY 13 3a3HaYCHUX MIIXOJIB
pO3MIISAAIOTECST  O0MABA KOMIIOHGHTH  COIIQJIbHO-TICMXOJIOTIYHOT  ajanTarrii
(ocoOHCTICTD Ta COIlaIbHE CEPEIOBUIIIE), alie B SIKICHO pi3HOMaHITHUX Qopmax. Y
MeXax 00'€KTHO-OPIEHTOBAHOTO IMIAXOMYy OLIBIIOT 3HAYYIIOCTI HAIAETHCS
BIUTMBOBUM  XapaKTEPUCTUKAM aJaNTaI[iiHOTO CEepeOBUINA; 3aCTOCYBaHHS
cy0'€KTHO-OPIEHTOBAHOTO MIAXOJY € CHPSIMOBAaHMM Ha BUBYCHHS aJanTarliiHUX
MOKJIMBOCTEH OCOOHMCTOCTI.

2. 3a3HayeHi MiAXOJIW IMPOCTEKYIOTHCS Y PI3SHOMAHITHUX OOJACTAX JOCTIIKEHHS
COITIATbHO-TICUXOJIOT1YHOT aanTallii, B TOMy YMCI — aJarTaIlii 10 BYy31BCHKOTO
cepenoBumia. ComianpHo-nicuxonoriyHa agantamis y BH3 — mporec i pe3ynbTat
PUCTOCYBAHHS MOJIOAOI JIOAMHU J0 oprasizaiiiinoro npocropy BH3, 3aBnsxu
aKTyamizaiii I1HTEJIeKTyaJlbHOTO Ta OCOOMCTICHOTO TMOTEHIany. Amanraiis
0COOHCTOCTI JI0 CTYJACHTCHKOTO CEpPEOBHUIIA BiIOYBAETHCSA B CHUCTEMI «IHOJMHA 1
HOBE COIIaIbHO-TICUXOJIOT1YHE cepenoBHIe» (II0aUHAa — JIIOJAWHA, JIIOJWHA —
rpymna).

3. CyTHICTh COLIATLHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTailii 0COOMCTOCTI A0 CTYIAEHTCHKOTO
CepeloBHINA BiMOOpaXEHO Yy 3MICTI JWHAMIYHOTO Ta CTaTHYHOTO AacCIEKTiB
anmanrarii. JMHAMIYHMN acmeKT PO3KpHBAE 3MICT ajanTaiii K IUIICHOTO,
Oe3mnepepBHOro, aKTHMBHOIO TPOIIECY B3a€EMOIII OCOOMCTOCTI Ta COIIaJbHOTO

CEepelloBHINA, UM BHUABIIETBCA Y HACTYNHUX CTPYKTYpPHUX  €JIEMEHTaX:
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neTtepMiHaHTH (yMOBH, (DAKTOpH, YMHHHUKH), MEXaHI3MHU, €Tanmu aJanTaliifHOro
IIpOLIECYy. CratuyHuil acniekT BigoOpa)xae 3MiHHM B MPOSIBAX MCUXIYHOTO
BHACJIZIOK B3a€MOJIIi OCOOMCTOCTI 13 COLIAIbHUM CEPEAOBHILEM Ta CTAHOBUTH
3MICT MapaMeTpiB 1 MOKA3HUKIB COI1aIbHO-TICUXOJIOTTYHOT aanTaIllii.

4. OCHOBHMMH MapaMeTpaMH COLIAJbHO-TICUXOJOTTYHOT afganTaiii 0COOMCTOCTI A0
CTYJIEHTCHKOTO CEPEIOBUIIa BH3HAYCHO TOTOBHICTH Ta TIPUCTOCYBaHHS [0
oprasizaiii 0COOMCTOTO KHTTS B CTYACHTCHKOMY CEpPEIAOBHII, BKIIOYCHICTH B
IHTEerpaliiHi MpoLEeCH CTYACHTCbKOT TpPYyNH Ta CTOCYHKIB, 1AeHTH(IKalis 31
CTYJICHTCBKUMH  TPAIuIliIMH, HOPMAaMH Ta  pHUTyaJlaMH  TIOBEJIHKH.
XapaKkTepuUCTHKN COIIAJTLHO-TICHXOJIOT1YHOT aJ1arnTartii
OCOOHMCTOCTI IO CTYJACHTCHKOTO CEPEIOBHUINA BUSBISIOTHCSA Ha IPOIECYATbHOMY
(amanTHBHI 3aCO0M MOJIONAHHS CTPECOBHUX CUTYyaIliit) Ta
PE3YJIbTATHBHOMY (XapaKTepUCTUKH COIIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHOT
a/1alITOBAHOCTI) PiBHAX.

5.  EmorifiHuii 1HTENEeKT € BHYTPINIHIM YWHHHUKOM COI[IaIbHO-TICUXOJIOTTYHOT
azanTallii 0COOMCTOCTI Ta ABJISIE COOO0 CKIATHUN IICUXOJIOTTYHUN PeHOMEH, SIKUN
3MICTOBHO BKJIIOYA€ SIK KOTHITMBHI, TaK 1 MEHTaJIbHI XapaKTePUCTUKH.
CTpyKTYypHO €MOIIIMHHI IHTEJEeKT CKJIAJa€ThCsl 3 BHYTPIITHBOOCOOHUCTICHOTO
(3maTHICTH /1O PO3YMIHHS Ta yOpPaBIIHHA BJIACHUMHU  €MOIlISIMH) Ta
MDKOCOOHMCTICHOTO (34aTHICTh JO PO3YMIHHSI Ta YHPABIIHHSA €MOIIISIMHU 1HIIIHX)
KOMITOHEHTIB. 3 aBTOPCHKOI MO3UIlIi POJIb €MOIIMHOTO 1HTENEKTY B COIlIaJIbHO-
IICUXOJIOTTYHIN aganTallii 0COOMCTOCTI BUSBISETHCS B YCBIIOMJICHHI €MOIIIHHUX
NEPEeKUBaHb Ta PEryislii eMOI[IMHUX CTaHIB, IMOB’SA3aHUX 13 TMPOIECOM
MDKOCOOHUCTICHOT B3a€EMOII.

3aranpHi pe3yabTaTH TEOPETHUYHOTO €Tamy IOCHIIKEHHS BUCBITIEHI B TaKUX

ny6aikamisx: [60; 61; 62; 63; 70; 71].

PO3/I1LT 2
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C®EPU TA OCOBJHUBOCTI BILUIMBY EMOIIMHOI'O IHTEJEKTY HA
COHIAVIBHO-IICUXOJIOTTYHY AJAINTAIIIO OCOBUCTOCTI 10
CTYAEHTCBKOI'O CEPEJOBHIIIA

TeopeTuunuii anai3 poji eMOIIHHOTO 1HTEIEKTY B COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHIN
aganTaiii ocoOMCTOCTI TOKa3aB MAOLUIBHICTh JOCHIKEHHSI BIUIMBY 3JaTHOCTI J0
PO3YMIHHSI Ta yIpaBJIiHHS €MOIIISIMUA Ha TPOIIECYalbHI Ta PE3yIbTaTUBHI MOKA3HUKH
ajanTaiii CTYIEHTIB. 3 METOI JOCHIIKEHHS OCOOJIMBOCTEN BIIUBY €MOIIHOTO
IHTEJIEKTY Ha KOTHITHUBHY (YSIBIIEHHS Mpo cebOe 1 Mpo 1HIIMX), eMOUIAHY (eMoIliiiHe
CaMOMOYyTTs), TOBEIIHKOBY (KOMYHIKQTUBHUU cTaryc) cdepu COollialbHO-
MICUXOJIOT1YHOT ajanTaiii OCOOMCTOCTI JO CTYIASHTCHKOTO cepeoBUIla OyIio
IIPOBEICHO KOHCTATYIOUMM eTan AOCIiKeHHs. Jpyruil po3ain nucepraiiii BUCBITIIOE

fioro mporeaypy 1 penpe3eHTye OTpuMaHi pe3yabTaTu.

2.1. Ilporpama eMnipu4HOro J0CTiIzKEeHHS

2.1.1. Crpareris A0CHTiIKeHHA BIUIMBY €MONIMHOIO IiHTeJEKTy Ha
COMIAILHO-TICUXOJIOTIYHY  aJanTamil0  0co0MCTOCTI /0  CTYJAEHTCHKOIO
cepea0BHINIA. 3 METOI0 BHUBYCHHS BIUIMBY EMOI[IHHOTO IHTEJIEKTY Ha
COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHY aJlalTallif0 0OCOOMCTOCTI IO CTYACHTCHKOTO CEpeIOBHIIA
Oys10 chopMyJIbOBAaHO OCHOBHI 3aBJaHHS EMIIIPUYHOT YaCTHHM JTOCIIKEHHS :

1. BUABHUTH PiBEHH EMOIIHHOIO IHTEIICKTY CTY/ICHTIB;
2. BCTaHOBHUTH 3B’S30K MDK pIBHEM E€MOIIIHHOTO IHTEJIEKTY Ta
XapaKTePUCTUKH COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOT aanTaIlii CTyIeHTIB;
3. BU3HAYUTH OCOOJIMBOCTI BITUBY €MOIIIMHOTO IHTEJNEKTY Ha MOKA3HHUKHU
COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOT aianTalli 0COOMCTOCTI A0 CTYJAEHTCHKOTO CEPEOBUIIIA.
3 METOI0 PO3B’sI3aHHS MMOCTABJICHUX 3aBAaHb 3a JOCIIAHUIBKY CTPATETil0 HAMU

Oysno o00paHO TIO€JHAHHA OMMUTYBaHHSA Ta COIIOMETPUYHOTO JIOCIIIKCHHS.
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B sxocti opranizaniiiHux 3aco0iB HaMu OYyJI0 3aCTOCOBAHO CUCTEMY JOCTIAHUIIBKUX
METO/IIB, 110 IPYHTYEThCS Ha KiacudikamiiHii cxemi b.I'.AnanneBa [6]:

1) opranizaiiiitHi MeTOU — MOPIBHSJIBHUM, JIOHTUTIONHUM, KOMILJIEKCHUH;

2) eMnipu4Hi1 METOAU — oOcepBalliiiHi, eKCIEpUMEHTaJIbHI, IICUXO/[1arHOCTUYHI;

3) MeTou 00pOOKM TaHUX — KUTBKICHUH Ta SIKICHUH;

4) iHTepIpeTalliiiHl METOU — TEHETUYHUHN, CTPYKTYPHHI.

3 HaIIoi TOYKH 30pY, B JIaH1i cXeM1 HAUOUIbII IPYHTOBHO MPEICTaBIICH] 3aC00U
300py Ta 00poOku emmipuuHuX AaHUX. KoXXHY 13 HaBeIEHUX TPyH METOJIIB MOXKHA
PO3TIIAIATH K OKPEMHUI eTall ILTICHOTO MICUXOJIOTIYHOTO JTIOCTIIKEHHS.

I3 rpynu opeanizayitinux memooié HaMH BUKOPUCTOBYBAJIUCH MOPIBHSILHUIMA
(3icTaBiieHHS PI3HUX BHUOIPOK JOCHIIKYBAaHMX) Ta JIOHTITIOAHUM (3MIMCHEHHS
JIOHTITIOJTHUX JIarHOCTUYHUX 3Pi31B MPOTATOM POKY) METOIU. I3 Tpynu emnipuunux
Memoodie HaMu OyJI0O  3aCTOCOBAHO  TICUXOJIarHOCTHYHI (ONMHUTYBaHHS) Ta
EKCIIEpUMEHTAIbH1 (COLIIOMETPUYHHUI eKCIIepUMEHT) 3aco0u 300py maHux. I3 rpymnu
Memoodis 0opobKu danux OyJI0 BUKOPUCTAHO KUTbKICHHM (MaTEMaTUKO-CTaTUCTUYHUM
aHaji3) Ta AKICHUM (IudepeHItiaiis MaTepiany) MeToau. [3 Tpynu inmepnpemayiinux
Memoodie TEePeBaAXKaB CTPYKTYpHHM (BUKJIAQJCHHS Marepiaay JOCHIIKEHHS Y
XapaKTEPUCTHUKAX 3B’ s3KIB MK BUMIPIOBAHUMH 3MIHHUMH ).

Jocniooicenns pisns emoyilino2o iHmenekmy cmyoenmie OyIIO TIPOBEICHO Yy
Kibka eramiB. Ha mepmomy etami Oyio 3i10paHO eMITIpUYHI JaHl HUISXOM
ONMMUTYBAaHHS NOCTIKYBAaHUX, HAa JAPYroMy €Tami — IIOAO0 KUIBKICHUX TOKa3HHKIB
JOCTIKEHHS OYIJI0 3aCTOCOBAHO METOIM MaTeMaTHyHOi ctaTucThku [35; 138].

[lopiBHsIHHSA cepenHix 3HauYeHb 3a t-kputepiem CThlo/ieHTa OyJIO CIIPSIMOBAHO
Ha BUSBJICHHS T'E€HJECPHUX Ta BIKOBHX OCOOJMBOCTEH C(POPMOBAHOCTI €MOIIMHOTO
IHTEJIEKTY CTYJIeHTIB (OKpeMi BUOIPKM CTYJIEHTIB OyJ0 MOPIBHSIHO 332 TTOKa3HUKaMU
EMOIIIHOTO 1HTEJIEKTY 3aJIe’KHO BiJl CTAaTi Ta KypCy HaBYaHH).

3acrocyBaHHsl KiactepHoro aHanmizy (Mmeron K-cepemnix [35]) mamo 3mory
PO3MOAUIUTU BCIX YYAaCHHUKIB JOCHII)KEHHS Ha TPU OCHOBHI TPYNH: 3 BUCOKUM,
CepeAHIM Ta HU3BKUM PIBHSIMU €MOI[IHHOIO I1HTEJIEKTY. BUBUEHHS CTPYKTYypHU

€MOIIMHOTO 1HTENEKTY CTYIEHTIB OYyJIO 3/11CHEHO 3ac000M (PAaKTOPHOTO aHATI3Y.
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Jlocnioocenns Xapakmepucmux CcoyianvbHoO-ncuxono2iunoi  aoanmauyii
cmyOenmigé TPOBOJUIIOCS 3 YpaxyBaHHSM IMPOIECYaIbHOIO Ta Pe3yJbTaTUBHOTO
aCIeKTIB ajanTtaiii. 3pi3 pe3yJbTaTUBHUX MOKA3HUKIB COLIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHOT
ajanTaiii MpPOBOJMBCS OJHOPA30BO 3aco0aMu OMUTYBAaHHS Ta COILIOMETPUYHOTO
JTOCIIIKESHHS. 3 METOI BUBYEHHS MpPOLIECYaJbHUX MOKA3HUKIB OyIIO
3aCTOCOBAHO MPONEAYPY JOHTITIOJHUX J1arHOCTUYHUX 3Pi31B HUISIXOM MMOBTOPHOIO
OIMTYBAaHHS PECIIOHICHTIB MIPOTATOM HaBYAIBHOTO POKY.

Hocniooicenns 383Ky Midc — piGHeM — eMOYilHOo20  iHmelekmy — ma
Xapaxkmepucmukamu CoyiaibHO-NCUxXol02iuHoi adanmayii cmyoenmie BiIOyBaJlOCS
MOETaNHO: Ha TMepIIoMy eTami OyJo MpoaHaTi30BaHO TOKAa3HUKHM ajanTarlii 1Mo
KOKHIM TpyIi CTYJIEHTIB 3 BHCOKHMM, CEpPEIHIM Ta HU3bKUM DPIBHSIMHU €MOILIMHOIO
IHTEJIEKTY 3acO00M TPOIEHTHIBHOT CTaTUCTUKH;  HA JPyromy erami OyIio
3aCTOCOBaHO 3aco0M BTOPMHHOI MareMaTuyHoi OOpoOKH, CHpsSMOBaHI Ha
BCTAHOBJICHHS 3B’SI3Ky MDK JOCHIIKYBaHUMHU siBUIIaMU ((DaKTOpHUN aHai3,
KpUTEPIiHl -KBaJIpar).

dakropHMii aHam3 OyJ0 TPOBEIEHO METOJOM T'OJIOBHUX KOMIIOHEHT, 3aC000M
Varimax-o0epTaHHs, 3 ypaxyBaHHSM KpPHUTEPIl0 aJCKBATHOCTI 3aCTOCYBaHHS
nporienypu ¢dakropHoro anamizy (kpurepito cdepuunocti bapmera) [138].
[HTEpIIpeTaIito 3MICTOBHUX XapaKTEPUCTHK OTPUMaHUX (HakTOpiB OYJ0 MPOBEICHO
BIJIMOBIIHO 70 PO3MOAUTY (PaKTOPHUX HABAHTAKECHb T4 CEMAHTHUYHOTO 3HAYCHHS
KOXHOTO (haKkTopa.

3 METOI0 BHWBYEHHS CWJIHM 3B 3Ky MK PIBHEM EMOIIMHOTO IHTENEKTYy Ta
XapaKTePUCTUKAMU  COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHOT  ajanTamii  CTyAeHTiB  OyJo
3aCTOCOBAaHO METOJ, SIKWW HAWOUIBII IPYHTOBHO BigoOpa)ae CTYIiHb BUPAKEHOCTI
3B’SI3Ky — METOJ] KpOCTaOyIIAIIii 3a KpuTepiem y-kBaapart [138, c.141].

Jlocnioocenns enaugy emoyiiHo2o IHmenekmy Ha NOKA3ZHUKU COYIAIbHO-
ncuxonoeiynoi  adanmayii  OyJl0 TPOBEACHO 3aco0aMu  JTHCTIEPCIAHOTO Ta
perpeciiiHoro aHaiizy — METO/IB, AKI COPSIMOBaH1 HA BUSIBIICHHS BIUIMBY HE3aJ€KHOT
3MIHHOI (B JaHOMY JIOCHIPKEHHI 1I€¢ PIBEHb E€MOIIMHOTO IHTENEKTy) Ha

JOCJIIJIP)KYBaHUM TICUXOJIOTTYHUN 00’ €KT (B JaHOMY BUIAJKY — MOKA3HUKHU COI1aJIbHO-
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MICUXOJIOTTYHOT amanrtauii ocoouctocti). lnsaxom BinOOpy CTaTUCTUUHO
3HQUMMUX PE3YyJIbTaTiB Ta Yy3arajllbHEHHs JaHUX Oylo BHOKpemJeHO cdepu
COIIIaJbHO-TICHXOJIOTIYHOI ajanTalii OCOOHMCTOCTI, Ha SKI BINUIMBA€ €MOI[IMHUMN
THTEJIEKT.
Llocnioocenns ocobaueocmeri KOMYHIKAMUBHOI NOBEOIHKU CIYOEHMIE 3A71eHCHO
80 pigHs eMoyiliHo20 inmenexmy OyJO CIPSIMOBAHO HA YTOUHEHHS POJIi 3JJaTHOCTI JI0
PO3YMIHHS Ta YINpaBJiHHSA EMOIISIMM B Mpolecax IHTerpauii 0ocoOUCTOCTi 0
CUCTEMH BHYTPIIIHBOTPYMOBUX CTOCYHKIB. Came B i cdepi MDKOCOOHCTICHOT
B3a€EMOJIIT HA TEOPETUYHOMY Ta Ha TOMEPEAHIX eTarnax eMIPUYHOTO JOCIIIKEHHS
HaMHU OyJ0 OTpUMAaHO HAWOUIBII HEOJHO3HAYHI1 JaHl MO0 POJl E€MOI[IHOro
IHTEJIEKTY B KOMYHIKATUBHHUX MpoOIllecax. 3 METOK BUBYCHHS OCOOJMBOCTEH BIUIUBY
E€MOIIIHHOTO IHTEJEKTY Ha CTaOUIBHICTh CTaTyCy OCOOMCTOCTI B Tpymi HamMu OYyio
NPOBEJICHO JO0JATKOBY JI1arHOCTHYHY MPOIEAYpY — COLIOMETPUYHE JIOCHIIKEHHS
3aco00M JIOHTITIOJHUX 3pi3iB, 3A1MCHEHNX HA IMOYATKY Ta HAMPHUKIHII POKY.
CKIQJA€ThbCsl 3 I SITH

Omxe, mnporpamMa eMHIIPUYHOTO  JOCIHIIKEHHS

MOCJTIIOBHUX JOCTITHUIIBKUX Tpouenyp (puc. 2.1), mpoBeneHux mpotsrom 2006-

2008 pp.

JlocaigHuIIbKa JlocaigHuIbKa JocaigHunbKa Jlocaigaunpka JlocanigHuibpKa
npoueaypa 1 npoueaypa 2 npoueaypa 3 npoueaypa 4 npoueaypa 5
A 4 \ 4 \ 4

JlocaimkeHHs BcranoBneHHs 3B’ 43Ky Bussnenns Bussnenns
piBHs MDK piIBHEM €MOLIHHOTO cdep BIIIUBY ocobuBoCTEeH
€MOLIIHOTr0 IHTEJICKTY Ta €MOLIIHOT'O KOMYHIKaTHBH
IHTENEeKTy XapaKTepUCTUKaAMHU IHTENIeKTY Ha 01 ITOBEIIHKHU

CTYICHTIB COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT COIIaJIbHO- CTYICHTIB
ajarranii TICUXOJIOTTYHY 3aJIEXKHO BIJ
ajanTariro piBHS
E€MOIIIHfHOTO

Puc. 2.1. [Iporpama eMunipu4HOro A0CIiIKeHHS
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3aranbHe JOCHIIKEHHST OYyJI0 MPOBEIEHO Ha 0a3l BOX HaBYAIbHUX 3aKIJIAJIB —
YepHIriBCbKOro JI€p>KaBHOrO IENaroriyHoro yHiBepcuteTy Ta YepHIriBcbkoi ¢uiii
€Bporeiickkoro yHiBepcuteTy. JlocmikeHHsM Oyno oxorieHo 411 cTyaeHTiB
1-5-x  kypciB o4HOi (OpMH HaBUAHHS TyMaHITApHUX Ta EKOHOMIUYHUX
crnemianpHocTel (161 womosivoi, 250 xiHO4YOi cTaTi) BikoM Bix 17 1o 24 pokiB, o
ckimanu okpemi BuOipku nociimkenns (N=200; n=150), cpopmoBani 3a Kypcom
HaBYaHHS Ta BUPIBHAHI METOJOM paHIOMIi3allii 3a OCHOBHMMH TapaMeTpaMu
peNpe3eHTaTUBHOCTI (BIKOM, CTaTTIO, IpodeciiiHoro crpssMoBaHicTio [124, ¢.41]).

B comiomerpruuHOMY OCTiIKEHHI, MPOBEICHOMY 3a JIOHTITIOAHMM ILIaHOM
[148], B3smu ywacte 177 ocid6 — cryneHTtiB 1-ro Ta 2-ro KypciB T'yMaHIiTapHUX
crienianbHocTe. Ha ganomy etami JOCHiKEHHsI OyJu 3afisiHI CTYJEHTH BUKIIOUYHO
MoJomuX KypciB. Lle MOB’s3aHO 3 OCHOBHUM JIOCHITHUIIBKAM 3aBJIaHHSM JaHOTO
eTary pOOOTH — BUBUEHHSM OCOOJTMBOCTEH BKIIOUYCHHS
0COOMCTOCTI B IHTErpaIliiiHi MPOILEeCH CTYJICHTCHKOI IPyNu Ta CTOCYHKIB, IO Mae
MICIIE TIEPEBAKHO B MOYATKOBUH nepioj; HaBYaHHS.

3arajgoM y JOCHIJKEHHI B3SJIM Y4acTh CTYJIEHTH HACTYIMHHUX CHEI[1aIbHOCTEMH:
rymanitapuux — «CollianpHa megarorika», «Ilctopis Ta Kpa€3HaBUO-TYpUCTHYHA
pobota» (77,6 %), exkoHomiumx — «MeHEMKMEHT oprasizaiiii», «ExoHomika
nianpueMaunTBay (22,4 %). JlocaimkeHHs] MPOBOAUIIOCS Y TPYNOBOMY BapiaHTi (B
CTYIEHTCHKHX akaJeMiyHux rpymnax). OCHOBHI XapaKTepUCTUKA BUOIPKOBOI
CYKYIHOCTI MPEACTABICHO y Ta0md. 2.1.

Tabauua 2.1

XapakTepucTHKHM BUOIPKH eMIIIPUYHOT0 JOCTiIZKEHHS

Buoipkn Crartp Kypc dDax
4OJI. | oKiH. | II [III | IV | V | ryM. | eKoH.
1 BuGipka (n=411) 161 250 [156) 90 | 79 | 46 | 40 | 319 92
2 Bubipka (n=200) 100 100 | 40 | 40 | 40 | 40 | 40 | 200 -

3 Bubipka (n=150) 75 75 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 150 -

4 Bubipka (n=177) 42 135 | 63 | 114 | - - - 177 -

2.1.2. 3micT nporpaMu eMmipu4HOro X0CJiIKeHHs.
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B xoni koHKpeTH3alii eMIIpUYHUX METOJIIB HAMU 0YyJ10 c(OPMOBAHO KOMILIEKC
METOJUK Yy BUIMOBIJHOCTI JO 3arajbHUX MPUHLIUIIB MiA00PYy METOAUYHOTO

iHCTpYMeHTapito [124, ¢.150-153]. BumiproBaHi 3MiHHI BKIIOYAIOTh K Cy0'€KTUBHI,

Tak 1 00'exTuBHI kputepii (Tabmurst 2.2).



3MicT Ta METOAUKM eMIIIPUYHOT0 JOCTiAKEeHH S

Tabauua 2.2

Cdepa ABuma ITapamerpu BumiproBani 3MiHHi MeTtoauku
(ingukaTopm)
Anmanrarniiai EMomniiftHui IHTEIIeKT K * 3aTHICTH 110 Cknaoosi eMoyitino2o iHmenexmy: OnuTyBaJIbHUK
MOKJTUBOCTI BIEBHEHICTh Y BJIACHIN PO3yMiHHS Ta Ewmln J1.JTrocina
0COOMCTOCTI EeMOIIIHHII yrpaBiinas BnacHuMu | 1. PO3yMiHHS eMOil iHmmx [122, c. 3-22].
KOMIIETEHTHOCTI eMOTIISIMH . YIpaBiiHHS €MOIIISIMH THIITAX

e 31aTHICTE 10
pPO3YMIHHS Ta
yIPaBJIiHHS €MOLISIMU
IHIIUX JIOIEH

. Po3yMiHHS BIacHUX eMOIIii

. YTIpaBJiHHS BIIACHUMH €MOIIISIMHU

. KonTpons excrpecii

. MixxocoOUCTICHUN eMOIIIMHUMA 1HTETIEKT

. BHyTpIIITHLOOCOOUCTICHUH EMOIIIHHUIN THTEIEKT
. Po3yminHs emorrtiit

. YIpaBIiHHS €MOITISIMA

O 00 1 O\ K W —

Pisni emoyitinoeo inmenexmy:

1. Bucokuit
2. Cepenniit
3. Husbkuit
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Ilpooosoc. maoban. 2.1

JronuHa 1 HOBE
COIliaJIbHO-
IICUXO0JIOTTYHE
CEPEIOBHIIIE
(mropuHA —
JIFO/IMHA,
JIFOIMHA —

rpymna)

CoriabHO-TICUXO0JIOTTYHA
ajanTanisg K akTUBHE a00
MTaCUBHE TIPUCTOCYBAHHS
JI0 CTYJICHTCHKOTO
cepenosuina. [loOynosa
CTOCYHKIB, B3a€MUH,
CTaBJICHb Y OTOUYEHHI,
CTYJACHTCHKHUX TPYIIaXx,
cnuibHOTaX. @opMyBaHHSA
CTHITIO OCOOMCTICHOT
COLIILHOI TOBEIIHKH.

¢ ['OTOBHICTE Ta
MPUCTOCYBAHHSI JI0
opranizaiii
0COOHCTOTO JKHUTTS B
CTYJIEHTCbKOMY
CepeIoBHIIII

¢ BxkiarodyeHicTh B
IHTeTrpalliiiHi nporecu
CTYAEHTCHKOI IPYIH
Ta CTOCYHKIB

* [nentudikaris 3
CTYJICHTCHbKUMH
TPaAMIIISIMU,
HOPMaMH Ta
pUTyaJlaMH TTOBEIIHKH

Ilpoyecyanbvhi nOKa3HUKU cOyianbHO-NCUXO0N02IYHOT adanmauii

1. Cmpamezii adanmuenoi nosedinku:

OnutyBanbHUK

1. CaMOKOHTPOJIb Ways of Coping

2. JlucTaHIiroBaHHS Questionnaire

3. [To3uTHBHA MepeoIliHKa (WOCQ)

4. TTpuiHATTS BIAMOBIAAIBHOCTI P.JIazapyca,

5. YHUKHEHHS C.®onkmaH (B

6. Kondponrartis aganTarii

7. Tonryk comiabHOT MiATPAMKH C.Xaipogof) [219,

8. [ToOymoBa many Jiit c. 9-16].

11. Pisni coyianvHoi ¢hpycmposanocmi: Meroauka

1. He Bupaxxenmii JOCIIIKEHHS PIBHS

2. Jly>xe HU3bKHiI COIliaJIbHOT

3. 3HMKeHUH piBEHb bpycTpoBaHOCTI

4. HeBu3zHaueHui Baccepmana —

5. IomipHuit boiiko s

6. 30UTbIIICHUI CTYICHTIB

7. dy»xe BUCOKUI (Momudikaris
O.Kokyn) [103, c.
70-71].

11I. Pieni nposgy oenpecugHux cmatie: MeTtoauka

1. BincytHictph nenpecii nudepeHIiaabHO

2. CuryatuBHa Jienpecis IarHOCTUKU

3. 3amackoBaHa aenpecis JEMPECUBHUX

4. JlenpecuBHMi CTaH ctaHiB B.3ynre (B
ajarrarnii

T.banamoBof)
[165, c. 82-83].

V. Toxaznuxu emoyitiHo2o camonoyymms

cmyoenmis 8 npoyeci adanmayii:
1. loMiHnyro4i eMOI1iifiHI cTaHU
2. Acouianii 3 obpazamu

ABTOpCBKA
po3po0OKa: aHKeTa
«Emorriitae
CaMOTIOYYTTS
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3. 3aranpHHI TOKa3HUK EMOIIHHOTO CaMOIIOYyTTS

CTY/ICHTIB B
IIpOIIECi aanTariin

Ilpooosoc. maoba. 2.1

Jroouna i Hose
COYianbHO-
ncuxonoziyne
cepedosuye
(nroouna —
JIO0UHA,
JAOOUHA —

epyna)

CoyianvHo-ncuxonozivna
aoanmayis sIK AKMueHe
abo nacusHe
NpUCmMocy8anHs 00
CMYOEHMCbKO2O
cepeoosuwa. Ilobyoosa
CMOCYHKIB, 83AEMUH,
cmaenensb y OMoYeHHI,
CMYOEHMCbKUX 2PYNax,
cninoHomax. Dopmysannsi
CMUI0 0COOUCMICHOT
COYIANbHOI NOBEOIHKIU.

* ['omosnicms ma
APUCOCYBAHHSL 00
opzauizayii
0codOUCMO20 HCUMMSL
8 CMYOEeHMCLKOMY
cepedosuyi

¢ Brnwouenicmo 6
iHmeepayitini npoyecu
CMYOeHmMCcbKOi epynu
ma CMoCyYHKIg

e [0oenmucpixayis 3
CMYOeHMCbKUMU
mpaouyisimu,
HOpMamu ma
pumyanamu no8eoiHKu

Pe3ynromamueni noOKazHUKU COyianbHO-nCUX0102I4HOT adanmauii

1. Cucmema cy6'exmugnux ysasieHb ocooucmocmi:
1. Aganraris

2. CaMOIpUMHATTSA

3. [lpuiHATTA 1HIIMX

4. EMoniiiHa KOM(OPTHICTh

5. [aTepHANBHICTD

6. [IparaeHHs 10 TOMIHyBaHHS

MeTtoanka
IaTHOCTHUKH
COIliaJIbHO-
IICUXOJIOTTYHOT
aIanToOBaHOCTI
K.Pomxepca ta
P.Jlaiimonp [72, c.
257-259].

1. Cucmema uinnocmeti ma cmaenenv
ocobucmocmi:

1. JTo cebe

2. Jlo iHmmx

3. Jlo pi3HMX BHJIB IiSTILHOCTI

4. JIo cTyIEeHTCHKOTO KHUTTA

MeToauka
KOJIBOPOBHX
Metadop
I.Conomina [200, c.
152-173].

111, Cucmema 8HympiuiHb02PYNOBUX
MidcocobucmicHux udopig:

. CollioMeTpuYHHIA cTaTyC

. EmMoriiiiHa ekcriaHCUBHICTh

. O6'em B3aemoii

. InTeHcuBHICTEL B3acMOIIT

. Konnenrparis B3aemoii

. B3aemuicts BubOpiB

. 3a/I0BOJICHICTh B3a€EMUHAMU

N NN AW N

Meton comiomeTpii
[49].
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[1inbip KOMIUIEKCY METOJUK IPYHTYETbCS Ha Mporpami JAOCHIAKEHHS
COLIIATbHO-TICUXOJIOTIUHOT  ajanTanii, 3amnpornonoBaHoi B.Kasmipenko [90]. V¥
BIJIMOBIJHOCT] 0 MPEAMETy Ta 3aBAaHb JAHOTO JOCHIKEHHS B 3a3HAUYCHIA MoAeli
HaMu OyJIo MOTJMOJIEHO eMOUIMHUM acleKT ajanTaiii, BAOKPEMIIEHO MpoliecyalbH1
(BMO1p KOMIHr-CTpaTerii) Ta pe3yJabTaTUBHI (cucTeMa CyO'€éKTUBHUX YSBIICHbD,
cUCTeMa LIHHOCTEH Ta CTaBJIEHb, CHCTEMa MDKOCOOMCTICHUX BHUOOpPIB) MOKA3HUKH
COLIAJILHO-TIICUXOJIOTTYHOI agamnTali.

Memoouune 3abe3neuenus 00CaIONCEHHS eMOYIIHO20 THMENIeKMY.

3anexxHo  Bin TeopetudHoi crapsimoBaHocTi ("EI sk 3mi0nicTh" abo "EI sx

ocobucTicHa puca") IHCTpyMEHTalbHI 3aco0u BuMiproBanHs EI MokHa po3moaiinTh
Ha:
1. Mmeroauku, 3aCHOBaH1 Ha caMO3BITHOCTI — (pakTopHi onuryBanbHUKH EQ-1 (P.Bap-
On), SSRI (H.IIyrr Tta in.), ECI (Id.I'oynmmanm Tta in.), TEIQue (K.Iletpinec,
A.®epuxeiim), EmIn ([.JIrocin), MEI (M.Mawnoiinosa) ; 2. MeTOAUKH, 3aCHOBaH1 Ha
BUKOHAHHI 3aB/IaHb BepOasbHOrO Ta HeBepOanpHOro 3MicTy — Tectt MEIS, MSCEIT
(d.Kapyzo, JI>x.Maiiep, I1.Canoseii).

VY BIAMOBIAHOCTI 0 TEOPETUYHHUX IOJOKEHb, MPUUHATUX B JaHIA poOOTI, B
SIKOCT1 TICUXOJ[IarHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTY JOCIIDKCHHS EMOIIIHHOTO I1HTEICKTY
Oyno oOpaHo omuTyBalbHHK EMIH, cnpsiMOBaHMI Ha OIIIHIOBaHHS BIICBHEHOCTI Y
BJIACHIM €MOIIIMHIH KOMIIETEHTHOCTI. TeopeTHYHe MiAIPYHTS METOAMKH CKjana
JIBOXKOMITOHCHTHA MOJIeJIb €MOIIWHOro iHTeneKTy, po3podiaeHa JI.JIrociHuM, 110
CKIIAJAEThCS 31 BHYTPIITHROOCOOMCTICHOTO €MOIIMHOTO I1HTENEKTY (3JaTHICTh 10
PO3YyMIHHS Ta YIpPaBJIiHHS BIACHUMH €MOIIISIMU) Ta MI>KOCOOMCTICHOTO €MOIIIHOTO
IHTENEeKTY (3AATHICTH 1O PO3YMIHHS Ta YOPABIIHHS EMOIISIMUA IHIIHUX JIIOJEH).
CTpyKTypHO ONMUTYBAJIBHUK CKIAQTA€ThCS 31 46 TBEpIKEHb, IO OIIHIOIOTHCS 3a
HACTYITHHUMH BapiaHTaMHU BIIMOBIJEH: «30BCIM HE 3TOACH», «CKOPIIIe HE 3TrOACH»,
«CKOpillIe 3roJIcH», «IOBHICTIO 3rojeH». HamaHi BiAMOBiAI TEPEeBOASATHCS Y
O0albHYy CHCTEMY OI[IHOK Ta MiAPaxoBYIOThCS 3a JIONMOMOIOK KIJOYa 3T1IHO
METOAUKHU. AmpoOalito Ta MCUXOMETPUUYHUN aHali3 onuTyBaibHUKa EmIH Oyno

3nificHeHo ii aBTopom y 2006 pori [122].
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Memoouku diacnocmuku NOKA3HUKI8 COYIAIbHO-NCUXON02IYHOI adanmayii.

EMortiini cranu a0 uHA € 1HPOPMATUBHUMHU MOKAa3HUKAMU Mepediry mpouecy
amantamii [103; 174; 175; 215]. 3 MeTOH BHMBYEHHS [IUHAMIKH €MOLIHHOIO
CaMOIOYYTTS B MPOIIEC] COIIaTLHO-TICUXOJIOTIYHOI ajjanTailii, B JaHOMY JOCJIIJI>)KeHH1
OyJ0 BHKOPUCTAaHO HACTYIHI METOAWKHU: BapiaHT METOIAUKH JIarHOCTUKH DPIBHS
comianbHO1 (pycTpoBanocTi Baccepmana-boiiko, amantoBanoi — O.KokyH mis
CTyACHTChKOT aymuTopii (momaTok A.1); meroauky audepeHIiabHOT qiarHOCTHKN
nenpecuBHux cta”iB B.3ynre [165, c. 82-83]. Os3naueni meromuku Oyiau oOpaHi
HaMH y 3B’S3KY 3 iX BUCOKOO HaJIiHICTIO Ta pe3yabTatuBHicTiO [103; 168].

3 METOI0 BUBYEHHS OCOOJMBOCTEH EMOIIIMHOIO0 CaMOIMOYYTTS CTYJEHTIB B
ymoBax BH3, Hamu OyJi0 BUKOPHCTaHO aHKETYyBaHHS — 3 JOTPUMYBAHHSM 3arajibHHX
BUMOT IIIOJI0 KOHCTPYIOBaHHS aHKET (TpaBWII MOOYJIOBH, KOMIIO3UILii, MEPEBipKU Ta
ampoOartii anketu [124, c¢. 133-136]) Oyno po3poOJICHO aHKETY CEJIEKTUBHOTO THITY
«EMolrifine caMomo4yTTs B Tporieci aaanraiiii» (1oaatok A.2);

JUisi  BHUBUEHHS TMPOLECYaTbHUX TOKA3HHUKIB  COIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHO1
ajanTaimii TaKOX 3aCTOCOBYIOTbCS METOIWKH, CHOPSIMOBAaHI Ha JIarHOCTHKY
BapiaTUBHOCTI KomiHr-moeminku [32; 175]. Onumysanonux Ways of Coping
Questionnaire (WOCQ), mo Oya0 BHKOPHUCTAHO B JaHOMY JOCIIKCHHI,
CIIpSIMOBAaHMI Ha BHUBYECHHS BHOOpPY CTpATerii MOBEIIHKH B IPOIECI MOJOTaHHS
CTpecoBUX cHUTyalil. Metoguka mictuth 60 TBEpIKEHb Ta CKIATAETHCS 3 BOCHMU
IIKaj, M0 XapaKTepHU3ylTh CIHEKTP EeMOIIHHO-30pPIEHTOBAHOI Ta MPOOIEMHO-
30pIEHTOBAHOI KOMIHT-TIOBEMIHKU. B IHCTPYKINi 10 METOAMKH TOCHIKYBAaHUM
MIPOIIOHYETHCS BIITBOPUTH CTPECOBY CHUTYaIlll0, MOB'A3aHy 13 mpobieMamu y cdepi
MDKOCOOHMCTICHUX B3aeMUH B ymMoBax BH3, Ta omiHuTi MOXIHBI 3acO0H MO0JIAHHS
CUTYaIlii y BIIIOBITHOCTI JI0 po3p0o0JIeHOT mKaiu omiHok [219, c. 9-16].

AJanToBaHICTh OCOOMCTOCTI € PE3yJbTaTUBHOIO CKIJIAIOBOIO  COIAJIBHO-
ncuxosioriunoi aganraiii [215]. ¥V maHomy nociijpkeHHI 0yJIo TPUUHATO MiAXI, TPH
SKOMY PO3PI3HSIOTHCS BHYTPIIIHIA Ta 30BHINIHIA acCleKTH aJanTOBaHOCTI

ocobuctocti [164; 175; 205; 215]. 30BHImHSA COMIAIBHO-IICHXOJIOTIYHA
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aJanTOBaHICTh TMOB'A3aHa 3 YCHINIHICTIO Yy CHUIKYBaHHI, Ta BHPAXAETbCH Yy
BIJIIOBITHOCTI 3aCO01B COLIIAJIbHOI IOBEIIHKM HOPMaM KOHKPETHOI TpyIH,
[0 cIHpusie IHTerpauii ocodbucrocti Ta cepeaoBuma. dopMalbHUM MOKa3HUKOM
30BHILIHBOI COLIIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOT a/1allTOBAHOCTI CTYJEHTa € COLIOMETPUYHUI
cratyc y rpymi  [136; 168]. BHyTpimHii acnekT coliaabHO-TICUXO0JIOTTYHOT
aJaniTOBAHOCTI € TMOB'A3aHUM 13 CYO'€KTUBHUM BIIUYTTSIM CAMOTOTOXKHOCTI. 3a
K.PomxepcoM, came cTaH BHYTPIIHBOT aIalITOBAHOCTI € TIEPBUHHHUM Ta HAWOLIBII
CTaOUTbHUM, OCKUIBKH € MPOSIBOM BHYTPIIIHBOT JYXOBHOI rapMOHIi, CAaMOTIPUNUHATTS
Ta MPUUHATTS 1HIIUX JIFOJCH, YCBIIOMIICHHST BJAacHOI BinmosinaiabHOCTI [180].

JUist  M1arHOCTUKHM — TMOKa3HMKIB ~ BHYTPIMIHBOI  COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHO1
aJ1anTOBAHOCTI OCOOMCTOCTI B JaHOMY JOCIHIIKEHH1 OYyJ0 BUKOPHCTAHO METOIUKY
JIarHOCTUKU COIllalibHO-TIcuXooriunoi agantoBanocti K.Pomxkepca ta P.[lalimon,
meroauky konpopoBux Metadop I[.Comomina, metonm comioMmeTpii (eMorriifHa
CKCIIAaHCUBHICTh, KOC(QIIIEHT 3aJ0BOJCHOCTI B3aeMuHamu). ILli JgiarHOCTHYHI
3acobu Oynu oOpaHi HaMHU y 3B’SA3Ky 3 PEKOMEHAAIIIMH MI0J0 TMiA0opy
JOCJIITHUIILKOT'O 1HCTPYMEHTAP1I0, BAJIIIHOTO JJII BUBYEHHS IMOKA3HHUKIB COIIAIBHO-
IICUXO0JIOT1uHOT aganTarii [174].

Memoouxa oOiaenocmuku coyianvHo-ncuxonociunoi adanmayii K.Pooocepca
ma P./[aiimono 3acHOBaHa Ha (DEHOMEHOJIOTIUHINA TE€Opii 0COOMCTOCTI, IIEHTPATbHUM
KOHCTPYKTOM sKO1 € «SI-kouueniis» [180]. Amanraiiito MeToauku OyJI0 IPOBEIACHO
O.OcuutpkuM y 1996-1998 pp. [72, c. 423]. 3a pi3HOBUAOM METOJMKA HAJICKUTH 10
OMMUTYBAJIBLHUX METOJIB, 32 CTPYKTYpOrO0 MICTHTH 101 TBEpIKEHHS, KOXKHE 3 SIKUX
OIIIHIOETHCS 3a 1Kajoro Bix 0 1o 6 6amiB. OliHKa MOKA3HUKIB BiTOYBAETHCS MUISIXOM
BUPAXOBYBAaHHS «CHUPHUX» OalliB y BIAMOBIAHOCTI 70 Kiouda. B maHiit metomuili
MPOIIOHYIOTHCS TECTOBI HOPMH, IO AU(PEPCHIIOIOTH PIBEHb PO3BUTKY OKPEMHX
XapakTepuCcTUK ocobuctocti [32; 72]. BamimHicTh METOIUKH Oyja MiATBEpIKCHA B
HU3Ill TOCTIIHKEHb MPOOJIEMHU COAIBHO-TICUXOJIOTIYHOT afganTallii ocooucrocti [32;
110; 117; 125; 194; 206].

Memoouxa «onvoposux memagop I.Conomina BITHOCUTBCS J0 TPYIH

MPOEKTUBHUX METOIB TIICHUXOJIOTIl, M0 € BaXJIUBUM 3ac000M J1arHOCTHUKH
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HEYCBIIOMJIIOBAaHUX a00 YacTKOBO YCBIJIOMJIFOBAHMX €MOIIMHUX TMEPEKUBAHD
ocobuctocti [26]. MeTonuka KOabOpoBUX MeTadop € MOAu(pIKOBAaHUM BapPIaHTOM
konpopoBoro  tecty  craBieHb  (KTC)  O.Etkinga,  3acHoBaHOro  Ha
KOJIbOPOBOACOIIaTUBHOMY eKkcrnepuMeHTi [26, c¢. 313]. Mertoauka KOJIBOPOBUX
Metaop TPYHTYEThCS HA JBOX NPHHIIUIAX: IMO-TIEPIIe, TO3HAYCHHS IEBHOTO
MOHATTSI TPUEMHUM KOJHOPOM CBITYHTH IPO IO3WTHBHE CTABJICHHS O IIHOTO
MOHSITTS, 1 HAaBMAaKW, IO IOHATh, MO3HAYCHUX HEMPUEMHUM KOJIBOPOM, JIFOJHMHA
CTaBUTKCS, TIEPEBAKHO, HETaTUBHO. [lo-Apyre, Mo3HAYEHHS PI3HUX IMOHATH €IUHUAM
KOJIbOPOM € HENPSIMUM TIOKa3HUKOM iX CYO'€KTUBHOI TOTOXHOCTI. Takox, METOIMKA
XapaKTepU3y€eTbCs  PSAJOM  OCOOJMMBOCTEHM: BIACYTHS  OpIEHTAIlll Ha  aHali3
CTaHJapTHOTO TICUXOJIOTIYHOTO 3MICTY KOJBOPIB; JaHa METOJHUKA HE OOMEKYEThCS
BUSBIICHHSAM CHUCTEMHU CTaBJICHb JIIOJUHU J0 cebe Ta J0 IHIMMX Jrojed, a
30pI€EHTOBaHA Ha JIarHOCTUKY OUIBII HIMPOKOTO KOJIa CTaBJICHb;, 3a PO3POOKOIO
aBTOpa 3a3Ha4Ye€Ha METOJIMKa MOXXE MPOBOJIMUTUCA SK B IHAMBIAYyalbHIA, TaKk 1 B
rpymnoBii Gopmi 3 BAKOPUCTAHHSIM CIIeliaabHOo po3podiaenux omankis [200, c. 156].

3a 3MICTOM METOAMKAa CKIIQJA€ThCs 13 CHCTEMHU CIHEIladbHO MigiOpaHux
JOCJTIIHUKOM TIOHATh (aIeKBAaTHUX IUIAM JOCHIJDKEHHs), KIacu(pIiKOBaHUX 3a
NEBHUMHU KaTeropisMu. J[Jis OIMIHKM TOHSATH JOCIHIKYBAaHHM IPOMOHYETHCS HAOIp
KOJIbOPOBUX KapTOK, IO BIAMOBIIAIOTH CTAHAAPTHUM KOJIbopaM 3a TectoM Jlromepa
(8 xompopiB). OriHKa MOHATH (PIKCYETHCS HA CHEIIATbHO OQOpPMIICHOMY OJaHKY
(momatok A.3).

3a pe3ynbrataMu OOpOOKH JaHUX (METOJOM MPOIEHTUIILHOI CTATUCTUKHU) TIO
KO)KHOMY KJIaCTepy JMOCTIKYBAaHUX OYyJI0 BHBEACHO TAaOJHUII CXOXKOCTI MOHSTH. 3a
JTAHUMHU aBTOpa METOAMKH, MOKA3HUKOM CTYIMEHS CXOXOCTI MDK KOXKHHMH JBOMA
MOHATTSIMU BH3HAYAETHCS BIICOTOK WieHIB rpynu (He meHire 33%), 1mo mo3HavaroTh
MOHATTS o HAKOBUM KosibopoMm [200, ¢.191]. OdopmieHi TabIUIi CXOKOCTI TIOHATH
MIUIATal0Th SKICHIM 0OpoOIi JaHWX 3a mapameTpamMu CTaBJICHHS J0 ceOe, HINX,
PI3HUX BUIB JISUIBHOCTI.

Coyiomempuyni memoou €(HEKTUBHO 3aCTOCOBYIOTHCSI B JOCTIIKCHHSIX

MpoOJeMU  COIIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOT — ajanTariii [29; 136; 174]. IcHyiOTh
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pi3HOMaHITHI BapiaHTH NpoBeaeHHs comiomeTpii [45; 105]. B manomy mocmipkeHHI

COIIOMETPit0 OyJIO MPOBEACHO 3a TEOPETUUYHUMHU po3poOkamu Ta cxemoro [.Boikosa

[49], OCKIJIBKH B 1[Il cX€M1 HallOUIbII I'PYHTOBHO BPaXxOBAHO BHYTPILIHI Ta
30BHIIIHI napamMeTpu COLIaJIbHO-TICUXOJOT1YHO1 aJalTOBAaHOCTI, IO
BIJIIIOB1AA€ TEOPETUYHUM TO3UIIISIM HAIIIOTO JTOCTIIKEHHS.

CouiomeTtpiss Moxxke OyTH CHOpsSIMOBaHA Ha BHUBYEHHS SK OCOOUCTICHUX
XapaKTEPUCTUK (COIIaTbHO-TICUXOJIOTITYHUX OCOOJMBOCTEM COIIabHOI TMOBEIIHKH
OCOOHMCTOCT1), TaK 1 XapakTEePUCTHK TIpynu (CTPYKTYPHO-(PYHKIIOHAIBHUX
BJIACTUBOCTEM COI[IOMETpUYHUX KoHpirypariit) [49; 124]. B naniit po6oTi
COITIOMETPII0 3aCTOCOBAHO 3 METOI0 JIOCTIKEHHS KOMYHIKAaTHBHO-IIOBEIIHKOBOIO

KOMITOHECHTY COIIJIbHO-TICUXOJIOTTYHOI aJalTOBAHOCTI OCOOMCTOCTI HE TUIbKH 3a

30BHIIIHIMM ~ MapaMeTrpamMu  (COLIOMETPUYHMM  CTAaTyC,  XapaKTEPUCTUKH
BHYTPIIIHBOTPYNOBOI B3a€MOIIT), a ¥ 3a BHYTPIIIHIMU (PO3KPUBAIOTHCS
yepe3 eMOLIHY €KCIIaHCUBHICTb, 3a/I0BOJICHICTh B3a€EMHHAMH).

ComioMeTpuuHe JOCTIKEHHS OYyJ0 OpraHi3oBaHO Ta MPOBEAEHO Yy KiTbKa
€TariB: eTan MiATOTOBKH ((popMysIrOBaHHS COILIOMETPUYHUX KPUTEPIiB, BUOIP THITY
COLIIOMETPUYHOI MpOoIeAYpPH, OPOPMIIEHHS COLIIOMETPUYHOT aHKETH, CTaHIapTyBaHHS
YMOB ONHUTYBaHHs); €Tal KOHTaKTy (COLIOMETPHYHA PO3MHHKA, COI[IOMETPUYHE
OMUTYBaHHA); eTanm oOpoOku (0opOpMIICHHS COIIOMATPHIl, BHUPAXOBYBAHHS
COILIIOMETPUYHUX 1HIEKCIB). OCHOBHI XapaKTEPUCTUKU COLIIOMETPUYHOI MPOEAYPH:
TUIl OMHUTYBaHHS — BHYTPIIIHBOTPYIIOBUM, THUI TPOUEAYPH — MapameTpuuHuil (3
0oOMEKEHHSM BUOOpIB), KpUTEPli paHKUPYBaHHS — KOMyHIKaTuBHI. CollloMeTprUYHa
aHKeTa CKJIANAa€ThCs 3 TPhOX MHUTaHb. Pe3ynpTaTH coriomeTpii 00pobiieHo 3aco0om
BHUPaXOBYBAaHHSI IEPCOHATBHUX COIIIOMETPHYHUX IHACKCIB (H01aTOK A.4).

3a3HayeHU KOMIUIEKC METOJMUK Oyso peani3oBaHO B XOJl TOCIITHUIIBKUX
nporeayp 1-5 BiAMOBIAHO 10 3aBAaHb JOCITIKCHHS:

Hocnionuuvka npoyeoypa 1.

Jocnionuyski 3a60anns. BUABICHHS PIBHS €MOIIMHOTO IHTENIEKTY CTYJEHTIB;
BUBYEHHS CTPYKTYPHU €MOIIMHOTO IHTEJIEKTY CTYJICHTIB.

Jlocnionuyvkuti incmpymenmapit. onutyBalbHuK EmIn J1.JIrocina.



68

Bubipxa: y nocaimxenHi B3siam ywyactb 411 ocid — crymentu [-V kypcis
TyMaHITapHUX Ta €KOHOMIUYHMX CIelialibHOCTe BikoM Bix 17 1mo 24 pokiB (i3 HUX
161 gonosiuoi Ta 250 *k1HOYOI cTaTi); crocid GopMyBaHHS BUOIPKU — CTUXIMHUIA.

Jocnionuuvka npoyeoypa 2.

Jlocnionuybke 3a60anHs. BCTAHOBJICHHS 3B 43Ky MIXK pIBHEM €MOLIMHOIO
IHTEJIEKTY Ta XapaKTePUCTHKAaMHU aJallTUBHOI IMOBEIIHKH CTYACHTIB B CTPECOBHX
CUTYaIlIsIX MI>KOCOOMCTICHOT B3a€MOIII.

Hocnionuyvkutl incmpymenmapiu. anketa «EMolliiiHe caMonouyyTTsi CTy/ICHTIB
B TMporeci aaanTamii», MeToaukKa Iu(epeHIliaTbHOI JIarHOCTUKUA JIETPECUBHUX
ctaHiB B.3yHre; MeToguka JOCHKEHHS PIBHS COLIaJbHOI (PPYyCTpOBAaHOCTI
Baccepmana-boiiko; omutyBanbHuk Ways of Coping Questionnaire P.JIazapyca,
C.®onxkman (B aganTariii C.XaipoBoi).

Bubipxa: ckmana 200 oci6 — ctyneHtiB [-V  KypciB TyMaHITapHUX
crienianbHocTer (13 HUX 100 gomoBivoi ta 100 xkiHOYO1 cTaTi); crmocid ¢dopmMyBaHHS
BUOIPKH — BUTIQIKOBHA.

Jocnionuuvka npoyeoypa 3.

Jocnionuyvke 3a80anHs. BCTAHOBIICHHS 3B’SI3Ky MIXK PIBHEM €MOIIHOTO
1HTEIEKTY Ta (hopMaMu aanTOBAHOCTI CTYCHTIB.

Jocnionuyvkuti  incmpymenmapiii.  METOJIWKA  JIarHOCTUKH  COIlaJIbHO-
ncuxosiorigyHoi amanroBanocti K.Pomkepca ta P.JlaiiMoH; MeTOauMKa KOJIBOPOBUX
metadop [.Comomina; METOI COIIIOMETPIi.

Bubipka: cxnana 150 oci6 — crynentiB [-V kxypciB (i3 Hux 75 4onoBidoi Ta 75
XKIHOUO1 cTaTi); crocid popmyBaHHS BUOIPKU — BUTIAIKOBUIA.

Jocnionuubvka npoyeoypa 4.

Hocnionuyvke 3a80aHHsA. AOCTIIHKCHHS BIUIMBY EMOIIMHOTO IHTEJIEKTY Ha
MOKA3HUKHU COIIAIbHO-TICUXOJIOT1YHOT aanTarlii CTyJIeHTIB.

Jocnionuyvkutl incmpymenmapin. MeToAWKa ITH(PEPEHINIATbHOT JTIarHOCTHKU
JenpecuBHUX cTaHiB  B.3yHre; Meroauka JIOCHKEHHS PIBHS  COLIAJIbHOT
dbpycTpoBanocti Baccepmana-boiiko (JIOHTITIOAHI 3pi3W); METOAMKA JI1arHOCTHUKH

coliagbHO-Ticuxoyoriunoi amgantoBaHocti K.Pomxkepca Tta P.JlaliMoHn; meToauka
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konbopoBux Metadop I.Conomina; MeTos corioMeTpii (0JHOPa30BUI A1arHOCTUYHUN
3pi3).

Bubipka: crynentu 1-V xypciB, 3aisiHi Ha MOMEPEHIX eTamax JOCHIIKEHHS
(n=200; n=150).

Jocnionuuvka npoyeoypa 3.

Hocnionuyvke  3a680anus:  BUSBICHHS ~ OCOOJMBOCTEH  KOMYHIKATHBHOI
NOBEIIHKHU CTYJICHTIB 3aJI€KHO BiJl PIBHA €MOLIIMHOIO 1HTENEKTY.

Jlocnionuyvrutl incmpymenmapiii: METOJ COLIIOMETPIi.

Bubipka: y nocmixenHi B3sanu ywyacth 177 ocid — crynentiB I-II kypcis
rYMaHITapHUX crneriaibHocTel (i3 Hux 42 yonoBivoi Ta 135 xiHO4YOi cTaTi); crnocid
(dbopMyBaHHS BUOIPKH — CTUXIHHUM.

3anponoHOBaHa HaMM TporpamMa EMITPUYHOrO JOCHIKEHHS perpe3eHTye
MOCJIIIOBHICT TIPOIIEAYPU JOCHIDKCHHS BIUIMBY E€MOIIIMHOTO IHTEJIEKTY Ha

COITIATbHO-TICUXOJIOTTYHY aJIallTaIlil0 0COOUCTOCTI 10 CTYJAEHTCHKOTO CePEeOBUIIIA.

2.2. 3B'30k Mixk piBHEM eMOIIHHOr0 iHTeJeKTY Ta XapaKTepUCTHKAMHU

COLiaILHO-TICUXOJIOTIYHOI aanTalii CTy/IeHTIB

2.2.1. PiBenb emouiliHOr0 iHTeJeKTY cTyAeHTiB. JlaHi, oTpuMaHi 3a
omutyBanbHUKOM EMIH Oymo mpoaHanmi3oBaHO B OKPEMHX BIKOBUX, CTATEBHX, Ta
npodeciiiHo-HaBUaIbHUX Tpymax. AHali3 JaHuX OyB CHPSAMOBAHHA HAa BUBUYEHHS
BIIMIHHOCTEH y TOKa3HMKaX EMOI[IMHOTO IHTENEKTY B PI3HUX Tpynax CTYJEHTIB
[IUITXOM 3aCTOCYBaHHS t-KPUTEPIr0 TSl He3aJIeKHUX BUOipok (momaTok b.1).

CyTTeBUX BIIMIHHOCTEH MO0 PiBHS CHOPMOBAHOCTI €MOIIMHOTO 1HTEIEKTY B
OKpeMHX BIKOBHX Trpymax (CTyACHTIB MOJOMAIMIUX Ta CTapmiuxX KypciB) HE
BCTAHOBJICHO. 3a pe3yJabTaTaMU TMOPIBHSHHS MOKA3HHWKIB EMOIIIMHOTO I1HTEJIEKTY
3QJIEKHO BIJl CTaTl, OyJ0 BUSIBJIECHO JOCTOBIPHI TE€HAEPHI1 BIAMIHHOCTI CTOCOBHO
MPOSIBY BHYTPIIIHLOOCOOMCTICHOTO KOMIIOHEHTY €MOIlIMHOTO 1HTenekTy. [laHi,

HaBeJ/ieH1 B Ta01. 2.3, cBi1YaTh Npo OUIBII BUCOKUM piBEHb CPOPMOBAHOCTI 3JaTHOCTI
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70 YOPAaBIIIHHS BJIAaCHUMHU €MOLISIMM y IOHAaKiB, HDK y JAiBYaT. 3a3HayeHl JaHi
Y3ro/KYIOThCA 3 pe3ysibTaTaMu 1HIIUX JochimkeHb [12; 120; 151] Ta BiamnoBinamTh
TEHJEPHUM VSBICHHSAM IMPO EKCIPECHBHICTh >KIHOK Ta €MOLIHY CTpUMAaHICTh
yosioBikiB [87]. Takox BCTAHOBJICHO, 1[0 Ha PIBHI ClIaOKOi
teraeHiii (p<0,186) y roHakiB nepeBakae 3JIaTHICTH 10
pPO3YMIHHS ~ BJIaCHMX  €MOIlid.  BiporigHo 1¢  TOSICHIOEThCS  OUIBIIOIO
IHTPOBEPTOBAHICTIO Ta PAIIOHAJBHICTIO YOJIOBIKIB, IIO 3YMOBIIOE IHTPOCHEKIIIIO
B €MOIII{HIN MOBEIHIII.
Tabauuysa 2.3

CrateBi BIIMIHHOCTI 32 MOKAa3HUKAMHU €MOLIHHOI0 iHTEJIEKTY

IToxa3znuk Cepenniii 6.1 (M) .CTaHnapTHe .
u El Biaxuienusn (o) - 3HauuMicTh
- ; -kputepin .. .
Y0.JI. JKiH. Y0.JI. JKiH. BiAMiHHOCTEH
(N=100) (N=100)
MP 23,28 23,82 5,6 4.8 -0,734 HE 3HAYUMO
MY 19,27 19,32 41 4.4 -0,083 HE 3HaYUMO
BP 18,15 17,28 4,2 5,0 1,327 HE 3HaYUMO
BY 13,74 12,29 3,2 3,3 3,162 0,01
BE 10,85 9,61 2,8 3,2 2,924 0,01
MEI 42,55 43,14 8,7 7,9 -0,502 HE 3HaYUMO
BEI 42,74 39,18 7,7 8,8 3,044 0,01
PE 41,43 41,10 7,8 8,5 0,287 HE 3HAYUMO
VE 43,86 41,22 7,5 8,5 2,324 0,05

VY rpynax, chopmoBaHux 3a mpodeciitHO 03HAKOIO (CTYACHTH r'yMaHITapHUX
Ta EKOHOMIYHMX CIIEIIaIbHOCTEH ) 3SHAUMMHUX BIIMIHHOCTEH HE BCTAHOBIICHO.

3 METOI0 BMBUYEHHS 3arajbHOTO PIBHS €MOIIIMHOTO IHTEIEKTY CTYACHTIB OYJo
MPOBENICHO KJIACTEPHUI aHaNi3 JAaHUX, OTPUMAHUX 3a ONMUTyBaTbHUKOM EmIH. 3a
JAHUMU TIOTIEPETHHO MPOBEJIEHOTO 1EPAPXIYHOTO KIIACTEPHOTO aHAII3y ONTUMAIbHUM
HaMu OyJI0 BU3HAYCHO PIICHHS 3 TPhOMa KacTepaMu. 3aco00M KiacTepizallii JaHuX
MetonoM K-cepemHix, BCIX TOCHIKYBaHUX OYyJIO PO3IMOALICHO HA TPHU TPYIH, IO
BIJIMOBIZIAIOTHh PI3HUM PIBHSM MPOSBY eMoIliiiHOro iHTenekTy (Tabmuus 2.4; momaTok
b.2: ta6n. b.2.1 — b.2.3).

3a naHuMU, HaBeJACHUMHU B TaOi. 2.4, MOKA3HUKHU MEPILIOi KIACTEPHOI Tpymnu

BIIMOBIIAIOTh CEPEAHBOMY, IPYroi IPynu — HU3BKOMY Ta Jy’KE€ HU3bKOMY, TPEThOT
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Ipyld — BHCOKOMY Ta Jy>K€ BHCOKOMY pIBHSIM MpOSIBY €MOLIHHOIO I1HTEIEKTY

BIJIMOBIJTHO /10 HOPMOBAHUX IMOKa3HUKIB 3a Metoaukoro EmIH (momatok b.2: Tabm.
b.2.4).

CratucTuyHa JOCTOBIPHICTH PO30DKHOCTEN MIXK KiIacTepaMHU — Ha BHCOKOMY

piBHi 3Hauymiocti (p<0,001).

Tabauusa 2.4

KnacrtepHi rpynu g0c/Ii:kyBaHUX 32 MOKA3HUKAMM eMOLIMHOT 0 IHTEJIEKTY

KuiacTepHi neHTpu 0CTATOYHOT 0
Bupimenus
Cxaapnosi EI Kuacrepu

1 2 3
MP 23 19 27
MY 19 15 23
BP 17 14 21
BY 13 10 16
BE 10 9 12
MEI 43 34 50
BEI 41 32 50
PE 41 33 49
VE 43 34 51
Kuibk-Tb CHOCTepgmeHL y 202 96 113
KO’kHOMY Kiactepi (n=411)
Posnonin y % 49,1 23,4 27,5

OTpuMmaHi B HamIOMY JOCIHIIPKEHH1 JaH1 Y3TOMKYIOTHCS 3 HOPMaMH, IO
HABOJSTHCS aBTOPOM  ONUTyBaIbHWKAa EmIH, Ta BIiANMOBIZAIOTH MPUHIIUITY
BIJICOTKOBOTO PO3MOALTY: AY)KE€ HH3bKI 3HA4YCHHS OXOIUITh 10% HaWOLIBII
HU3BKUX OaliB, HU3bKI 3HAYCHHS CKJIanaroTh aiana3od Bix 11% mo 30%, cepemni
snHaueHHsa — Big 30% mo 70%, Bucoki 3HaueHHs — Big 71% o 90%, myke BUCOKI
3HaueHHsa — Bijg 91% mo 100%.

[Toxa3nuku, HaBefeHI B TaOu. 2.4 BiAMOBIMAIOTE HOPMAIHHOMY PO3MOILTY
JaHUX — HaWOUIbIIA KUTBKICTh pecoHAeHTIB (N=202) yBilnuIa 10 Tpynu 3 CepeIHIM
PIBHEM CKJIAJOBUX €MOIIHHOTO IHTEJEKTY, JI0 TPYI 3 HU3BKUM Ta BHCOKHM PIBHAMHU
MOKA3HUKIB HAJIKUTh 3HAYHO MEHINA KUIBKICTh JOCHIKYBAaHUX 1 MPUOIU3HO B
OJIHAKOBiM KinmbkocTi (BimmoBimHo N=96 ta n=113). Ilopsn i3 TuM, I [gaHi

3aCBIUYIOTh, 110 €MOI[IMHUM IHTEJNEKT CTYACHTIB € HEIOCTaTHbO C(HOPMOBAHUM: 3
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yCi€l KUIBKOCTI OMUTaHUX CTYyAEHTIB (n=411) — nmume 113 pocnaimkyBaHuX yBIMIUIH
710 KJIACTEPHOI IPYINH 3 BUCOKUM PIBHEM €MOLIIMHOTO 1HTENEKTY, OUIbIlle OJIOBUHU —
70 KJACTEPHUX TPyl 3 CEPEelHIM Ta HU3bKUM pIBHSAMHU MPOSBY €MOLIMHOIO
THTEJIEKTY.

BuBYEHHS CTPYKTYpHUX XapaKTEPUCTHK EMOLIMHOrO I1HTENEKTY KOXHOI 3
BUJIUICHUX KJIACTEPHUX IPYI OYJ0 3/11iICHEHO Ha OCHOBI JaHUX (DAKTOPHOTO aHaIi3y
(TaOmums  2.5; momarok b.3). dakrtopu Oyio BHIUIEHO METOJOM TOJOBHUX
KOMIIOHEHT IIIJIIXOM Varimax-oOepTaHHs. 3arajbHUNA HAKOMHYEHWUH BIACOTOK
auctepcii oTpuMaHuX (pakToOpiB CTAHOBUTH: 3a JAHUMH KJIIACTEPHOI TPYIHU 3 BUCOKUM
piBHeM — 75,448%, knactepHoi rpynu 3 cepenHiM piBHeM — 58,690%, knacrepHoi
Py 3 HU3BKHM piBHEM emoriiHoro iHtenekry — 70,836% (momatoxk B.3: Tab:.

b.3.1, ta6n. b.3.3, Ta6mn. B.3.5).

Tabauua 2.5
Martpuus pakropHux HaBaHTakeHb El 3a 1anuMu KiacTrepHux rpyn
Cxkaanosi ®akTopHi HaBaHTa:KeHHs El
El KJIACTEPHA IrPyla 3 BUCOKMM | KJIACTEPHA rpyna | KJIACTePHA rpyna 3 HU3bKUM
piBHeM EI 3 cepeaHiM piBHeM piBaem EI
El

1 dakTop | 2 pakrop | 3 dpakrop | 1 daxkrop | 2 dpaxkrop | 1 dpakTop | 2 dpaxTop | 3 dpakTop
MP 0,655 -0,513 -0,736 -0,622 0,415
MY 0,869 0,672 0,808
BP 0,904 -0,846 0,811
BY 0,544 0,561 0,732 0,900
BE 0,835 0,730 -0,725

ITpwuwmirtxk a Xupaum mpudrom BuaiieHo HaOUIbm Baromi (GakTOpHI
HABaHTAXEHHS

Amnaii3z Matpuii (QakTopHUX HaBaHTaxeHb (momartok b.3: tabm. B.3.2, Tabm.
b.3.4, tabn. b.3.6) noka3zas, mo CTPYKTypHI XapaKTePUCTHKH S€MOIIMHOTO 1HTEICKTY
PI3HATHCS y BUJIICHUX KIACTEPHUX TPyMax:

1)  Cmpyxmypua opeanizayisi eMOIIHHOTO THTEIEKTY y TPyIi 3 BHUCOKUM
piBHEM  TOKAa3HWUKIB  BHU3HAYAETBHCS  IHMe2pamuHicmioo,  OCKUIBKHM  YiTKO
BUOKPEMIIIOETHCSI  CTPYKTYypa BHYTPIIIHBOOCOOMCTICHOTO Ta MIXKOCOOUCTICHOTO
E€MOIIMHOTO IHTENEKTY; Yy Ipylax 3 CEepe/iHIM Ta HU3bKUM PIBHAMH IOKA3HUKIB —

CTPYKTypa €MOLIMHOTO 1HTENEKTY XapaKTEePU3YEThCs napyianbHicmio (CTPYKTYPHOIO
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pPO3'€THAHICTIO  CKJIAJIOBUX  BHYTPIITHBOOCOOHMCTICHOTO Ta MIKOCOOUCTICHOTO
E€MOIIAHOTO IHTEJEKTY).

2)  Cmpyxkmypuuii 3Micm €MOIIIMHOTO THTEJEKTY B TPYIIi 3 BACOKHM piBHEM
MOKA3HUKIB XapaKTEePU3YEThCS 2apMoHitHicmio — (DAKTOPHI HABAHTAXKEHHS MIXK
CKJIAJJOBUMH  BHYTPIITHBOOCOOUCTICHOTO Ta  MDKOCOOMCTICHOTO  €MOI[IHHOIO
THTEJIEKTY PO3IMOALIEHO PIBHOMIPHO Ta 3 MIHIMaJIbHOIO MOJISIPHICTIO 3HAKIB; y Tpynax
3 cepelHIM Ta HM3bKUM PIBHAMM BHAUIEHI (AKTOpPU € OIMOISIPHUMHM, IO CBIAYUTH
npo «Odeghiyumapuicmeby CKIALy €MOLIMHOTO I1HTENEKTY — 3 HEJIOCTaTHHOIO
c(hOpMOBAHICTIO 3/JaTHOCT1 JO PO3YMIHHS BJIACHUX €MOIIii, EMOI[Ii IHIIUX JIFOACH Ta
OTIOCEPEIKOBAHICTIO (DYHKI[IOHYBAHHSI OKPEMHUX CKJIAJOBUX €MOI[IHHOTO 1HTEJICKTY.
HaliMmeH1 BuUpakeHMM € palioHaJIbHUN KOMIIOHEHT €MOIIIHOTO IHTENEKTy —
3IaTHICTh 0 PO3YMIHHS €MOIIIi.

3aranoMm, CTPyKTypHa opraizailis (akTopiB €MOIIMHOTO 1HTEJIEKTY € OLIbII
CXOXOI0 y TpyIax 3 CepeAHIM Ta BUCOKUM DPIBHSMHU, Ta PAJAUKAIBHO BIAPI3HAETHCA
MDK TpylnaMy 3 BHCOKHM Ta HU3BKHUM PIBHSIMHU MOKa3HUKIB €MOIIIMHOTO 1HTEIICKTY,
IO TAaKOX € HEMpSMUM JO0Ka30M BIPHOCTI 0OpaHOi HaMu MpPOLEIypU PO3MOALTY
JOCTIHKYBAHHUX 32 KIACTEPHUM MPUHIIUTIOM.

Hanani amaniz maHux MOCTIIKEHHS IMPOBOJMBCS 3 ypaxXyBaHHSAM BHUJIUICHUX
KJIACTEPHUX TPy (3 BUCOKHUM, CEPEIIHIM Ta HU3BKUM PIBHSAMH IMPOSBY €MOIIMHOTO
THTEJIEKTY).

2.2.2. 3B'A130K Mixk piBHeM eMOUIiHOIO iHTEJEKTy Ta XapaKTepUCTHKAMH
npouecy aaanrtamii crygeHriB. Ha HACTYITHOMY eTarli JIarHOCTUYHOTO
TOCTIDKeHHST  OyJl0  TpOaHa i30BaHO  MPOIECyaldbHI TMOKAa3HUKH  COIIaJIbHO-
MICUXOJIOTIUHOT ajmanTarii, oTpuMani Ha BuOopmi cryxeHtiB (N=200), chopmoBaHOi
3a KypCOM HaBYaHHS Ta BHPIBHIHOI METOJOM paHAoMi3alii 3a OCHOBHHMH
napaMeTpaMu penpe3eHTaTUBHOCTI — BIKOM, CTarTio, MPOdeciiHOIO
cupsiMoBaHicTio (nuB. Tabdm. 2.2).

3 METOI0 MOPIBHSHHS Ta BCTAHOBJIEHHS JOCTOBIPHOCTI JAHUX PO3MOJUTY PIBHS
E€MOUIAHOIO IHTENEKTY cepell NOCIKYBaHUX 3a pe3ylibTatamu nepioro (n=411) ta

apyroro (n=200) miarHOCTHYHOrO eTamiB, OYJIO TMOBTOPHO IPOBEICHO MPOIEAYPY
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KjacTepHoro aHamizy. CHiBCTaBI€HHS OTPUMAHMX JTAHUX MOKA3aJl0 BUCOKY CTYIIHb
iX BIJMOBIIHOCTI Ta MPOJYKTUBHICTH OOPAHOTO MPUHIIMIY KIACTEPHOTO aHaIi3y
(momarok b.4). 3a xapakTepuCTHKaMU CTATi Ta Kypcy HaBYaHHs KIACTEPH, BUALICHI
Ha npyromy erami nociimkeHas (N=200), € mepeBaxHO PiBHOZHAYHUMHU (IUB. TaOII.
2.6).

Sk onMH 13 mapaMeTpiB aganTamii CTYJIEHTIB Y CUCTEMI «JIIOJIMHA — JIOAUHA —
rpyna» B a1l poOOT1 pO3IIIIIa€ThCA TOTOBHICTH Ta MPUCTOCYBAHHS JJO OCOOMCTOIO
KUTTS Y CTYICHTCHKOMY cepefoBulll. Ha mporecyanbHOMy piBHI HaMu OyIio
IPOAHAII30BaHO TTOKAa3HUKHU eMOoyitiHoi TOTOBHOCTI Ta cmpamezii TPUCTOCYBAHHS 10
opraHizamii ocoOucrtoro xkutTTa. JJIs JOCHIDKEHHS 1hOro TMapaMeTrpy OyIo
3aCTOCOBAHO AHKETYBAHHS, METOJUKH JIarHOCTUKH €MOIIMHUX CTaHIB (COIIaJIbHOT
bpycTpoBaHOCTI, JEMPECUBHOCTI), OMUTYBAJbHUK BUOOpPY CTpaTeriii ajanTHUBHOI
ITOBEI1HKH.

B sKkocTi OCHOBHUX BHMIPIOBAIBHUX 3MIHHUX HaMH OyJIO JTOCIIIKEHO
MOKAa3HUKH  €MOIIIHHOrO  CaMOIOYYTTS, eMOIIHHUX  cTaHiB  (coIliajgbHa
bpycTpOBaHICTh, JEMPECUBHICTH), Ta BUOOPY CTpaTEriil KOMIHT-TIOBEIIHKH.

Tabauusa 2.6
XapaKkTepUCTHKHU KJIACTEPHUX IPYI 32 MOKA3HUKAMHU

CTaTIi Ta KYpCy HABYAHHS

Knacrepni rpynu 3arajbHui Po3noain 3a Po3nonisi 3a kypcom
PO3mOIiI crarTio (N) HaB4aHHA (N)
AOCJHiKYyBaHUX | YOJI. JKiH. | Im | mr | v | Vv
(n=200)
Bucoxuii pisensb EI 53 27 26 121 8 |10 9 | 14
Cepenniit piBenb EI 95 51 44 18 | 24 | 20 | 18 | 15
Hwusbkuii piens El 52 22 30 10| 8 |10 | 13 | 11

2.2.2.1. EmomiiiHe caMONOYyTTsl CTYJIeHTIB B TMpouLeci aganTamii.
OcoOMMBOCTI €MOIIIMHOTO CaMOIOYYTTs CTYACHTIB B TMpoIlleci aganTaiii Oyio
MPOAHAI30BaHO 32 JAHUMHU AaHKETyBaHHS, MPOBEACHOTO HAa MOYATKY HABYAIHHOTO
poky (momatok B.1). PesynbTaru onmMTyBaHHS PENPE3CHTOBAHO Yy TAOIHUIIAX
JIBOMIPHOTO PO3MOJIUTY, TOOYTOBAaHUX 3aJICKHO BiJl: 1) piBHS €MOIIMHOTO 1HTEIEKTY

(Bucokwuii, cepenHiid, HU3bKUW); 2) poky HaBuanHs (I-V kypcu). ¥V pobori
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MPECTABICHO JIaHi, 1110 XapaKTepU3yIOTh 3B’ SI30K MK BUMIPIOBAHUMH 3MIHHHUMU Ha
BUCOKOMY piBHI cTaTUCTH4HOI goctoBipHOCTI (p<0,001-0,05) 3a xputepiem -
kBajapaT. [[ns aHamizy MOKAa3HUKIB €MOLIWHOI FOTOBHOCTI Ta MPUCTOCYBAHHS 0
oprasizaiii 0COOHUCTOTO >KUTTS Y CTYJEHTCbKOMY CEpelOBHUILI Oy BUKOPUCTaHI
HACTYTHI 1HAUKATOPHU:
- Ik Ou Bu o1iHuIM CBiMl CTaH €MOIIHHOTO CaMOTIOUYTTS 32 OCTAHHIN MICAIIh?
- Ik Ou Bu o11iHuIM CBiMl CTaH €MOIIHHOTO CaMOTIOUYTTS 32 OCTaHHIN piK?
- Uu BBaxkaere Bu, 1o norpedyere eMOIIHHOT MATPUMKH ?
- SIki 3 HaBeIeHUX HUXKYE eMOLIii TOMIHYIOTh y BamoMy HacTpoi ocTaHHIM yacom?
- Um 3a710BOTBHSAIOTE Bac cTocynku 3 BamuMu o THOKYpCHUKaMHu ?
- YUu 3ag0BosbHs€ Bac ncuxosoriuna atmocdepa Ha HaBYAJIbHUX 3aHATTAX?
- 3 sAKUM 13 HaBeJleHUX HIK4Ye oOpasiB Bu moruu 6 cebe acoriroBatu?
Hacamnepen Oyno nmpoaHani3oBaHO NMUTAHHS aHKETH: «Sk O Bu omiHumm cBiit
CTaH EMOIIIITHOTO CaMOIOYyTTS 3a OCTaHHIM Micsamb?». Ak BugHO 3 Tabm. 2.7
nepeBaykHa OUTBIIICTh CTY/ICHTIB BBa)Ka€ BJIACHE €MOIIIMHE CaMOIOYYTTS JOCTaTHBO
koMmpopTHuM: 53,5% AOCTIKYBAaHUX OI[IHIOE CTaH EMOIIHHOTO CaMOMOYYTTS SK
3agoButbHUH, 10,5% - sk ayxe 3agoBuTbHUM. [lopsia 13 THM TPUOIM3HO TpeTHHA
JOCITIJDKYBAaHUX OIIHIOE CBI CTaH €MOIIIMHOTO CaMOMOYYTTS SIK JTUCKOMGMOPTHUI:
30% BBaXkae CBIM cTaH HE3aJOBUILHUM, 5% — NmyXe He3aJ0BUIBHUM.
Taonuuys 2.7
Po3noain BignoBigeii Ha nutanua «SIx 0 Bu oninnian cBiid cran

eMOLIiHOr0 CAaMOMNO4YYyTTSsl 32 OCTAHHIN Micsib?» (32 piBHEM eMOLIHHOIO

iHTeJIeKTY)
BapianTn PiBni EI 3aranom
BigmoBigei Bucokmnii | Cepenniii | Husbknii
Hyxe Bceworo 10 9 2 21
3aI0BUILHUN % BIZHOCHO HMUTAHHS 47,6 42,9 9,5 100,0
% BigHocHo «Pisens El» 18,9 9,5 3,8 10,5
% 110 3arajJbHOIO 5,0 4,5 1,0 10,5
3a10BUILHHI Bcroro 29 57 21 107
% BIZHOCHO IUTAHHS 27,1 53,3 19,6 100,0
% BigHocHo «PiBens El» 54,7 60,0 40,4 53,5
% 10 3araJnLHOTO 14,5 28,5 10,5 53,5
Hesagosinbauii | Besoro 12 23 25 60
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% BIZHOCHO ITUTAHHS 20,0 38,3 41,7 100,0
% BimHocuo «PiBens El» 22,6 24,2 48,1 30,0
% 10 3araJIbHOTO 6,0 11,5 12,5 30,0
Hyxe Bceroro 2 6 2 10
HE3aI0BUILHUN | % BiAHOCHO MUTAHHS 20,0 60,0 20,0 100,0
% BimHocuo «PiBens El» 3,8 6,3 3,8 50
% 10 3araJIbHOTO 1,0 3,0 1,0 5,0
Baxko Bcroro - - 2 2
BIJITOBICTH % BIZHOCHO IIUTAHHS - - 100,0 100,0
% BignocHo «Pisens El» - - 3,8 1,0
% 10 3araJbHOTO - - 1,0 1,0
3araigom Bceroro 53 95 52 200
% BITHOCHO ITUTaHHS 26,5 47,5 26,0 100,0
% BigHocHO «PiBens El» 100,0 100,0 100,0 100,0
% 10 3araJIbHOTO 26,5 475 26,0 100,0

AHani3 BIJMOBIIEH PECTIOHACHTIB 3aJI€KHO BiJl PIBHS €MOI[IMHOTO 1HTEIECKTY
MOKa3aB CYTTEBI PO3OLKHOCTI B OIIHII BJIACHOTO E€MOI[IHHOTO CaMOIOYYTTS
onutyBanumu. Cepen 53,5% omuTaHMX PECTHOHJCHTIB, IO OIIHIOIOTH CBil CTaH
E€MOIIIHHOTO CaMOIIOYyTTs SIK 3a/JI0BUTBHUM, TEepeBakHA OUIBIIICTh CTYACHTIB — 13
cepenniM  (60%) Ta Bucokum (54,7%) pIBHAIMH E€MOIIITHOTO  IHTENEKTY.
JlocmipkyBaHi 3 HU3BKUM pIBHEM E€MOIIIHHOTO IHTEJICKTY OUIbIIe CXHJIBHI [0
HEraTUBHOI OIIIHKK BJIACHOT'O eMolliiiHoro camonouyTTs: 48,1% pecnoHAeHTIB
OL[IHIOIOTH BJIACHUM e€MOLIHHHUN cTaH K He3anoBLibHHH, 40,4% — sIK 3a10BUILHUI
(muB. Tabn. 2.7). OrpuMaHi JaHi 3acBIIYYIOTh PETYISATOPHY pPOJIb EMOIIHOTO
THTEJIEKTY 11010 YIPABIIHHSI €MOIIMHUM CaMOIIOYYTTSIM.

B T1abxn. 2.8. mpencraBneHo pe3yiabTaTH PO3MOJITY BIAMOBIAEH CTYIEHTIB B
3aJIEKHOCTI B/l POKY HaBYAHHS.

Tabnuys 2.8
Po3noaia Binnmosigeii Ha muTanHs «SIk 6 Bu oninniam cBiid cTan

e€MOI[IIfHOT0 CAMONOYYTTS 32 OCTAHHIN MicAUb?» (32 KypCcOM HABYAHHS)

BapianTn Kypc HaBuyanus 3arajgom
BignoBinei I I I v V
Hyxe Bceworo 12 - 3 - 6 21
3aJ0BUTbHUM | % BiZHOCHO ITUTAHHSA 57,1 - 14,3 - 28,6 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaBuanns | 30,0 - 7.5 - 15,0 10,5
% 110 3araJibHOTO 6,0 - 15 - 3,0 10,5
3amoButbHMI | Beporo 16 21 21 25 24 107
% BIZHOCHO IUTAHHS 15,0 19,6 19,6 234 22.4 100,0
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% BiqHOCHO Kypc HaBuanns | 40,0 52,5 52,5 62,5 60,0 53,5
% 10 3araJIbHOTO 8,0 10,5 10,5 12,5 12,0 53,5
HezanoBineH | Beboro 9 17 11 15 8 60
4071 % BIZHOCHO ITUTAHHS 15,0 28,3 18,3 25,0 13,3 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaBwanus | 22,5 425 27,5 37,5 20,0 30,0
% 10 3araJIbHOTO 4.5 8,5 55 7,5 4.0 30,0
Hyxe Bceboro 3 2 4 - 1 10
HE3aJ0BUIbH | % BiZHOCHO ITUTAHHS 30,0 20,0 40,0 - 10,0 100,0
15074 % BinnocHo Kypc HaByaHHs 7,5 50 10,0 - 2,5 5,0
% 10 3araJIbHOTO 1,5 1,0 2,0 - 5,0 5,0
Baxko Bceroro - - 1 - 1 2
BIJIIOBICTH % BIZHOCHO IMUTAHHS - - 50,0 - 50,0 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaB4YaHHS - - 2,5 - 2,5 1,0
% 10 3araJIbHOTO - - 0,5 - 0,5 1,0
3aranom Bceroro 40 40 40 40 40 200
% BIiTHOCHO TTUTAHHS 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0
% Binnocuo Kypc nasyanns | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
% J10 3araJbHOIO 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0

Posnonin BianoBinei pecrioHeHTIB Ha MUuTaHHs « Sk 6u Bu oiiHmIM cBiif cTaH
EMOIIIITHOTO CaMOTIOUYTTS 32 OCTaHHIM MICSIb?» 3aJIe)KHO BiJl POKY HaBUAHHS TaKOX
MOKa3aB 3HAYMMI BIIMIHHOCTI: JlaHl, HaBeJeHI B Ta0ia. 2.8, cBiAYaTh Mpo Te, MIO
HaWOLIBII 3aJOBUTBHUM OIIHIOIOTH BJIACHE EMOIIMHE CaMOIOYyTTs CTYIASHTHU
nepmoro (30%) Tta w’storo (15%) kypciB. BiporigHo 1€ TOSICHIOETHCA
0COOJIMBOCTAMM €MOIIMHOI afarramii;: IIO3UTUBHOI0 EMOIIIMHOI0 HAJIAIITOBAHICTIO HA
HAaBUYaHHS y TEPIIOKYPCHUKIB Ta MO3UTHBHOIO TEPEOIIHKOI MHUHYJIOTO MEpioay Y
I’ SITUKYPCHHKIB.

OTxe, Ha MOYATKy HABYAIBHOTO POKY OUIBIIICTH CTyneHTiB (53,5%) omiHioe
BJIACHE €MOIlIfHE CcaMOMOUYyTTs SK 3anoBiuTbHE. [lO3UTHMBHA OIIHKA E€MOIIHHOTO
CaMOTIOYYTTS TICHO TIOB’s3aHa 3 PIBHEM TMPOSIBY 37aTHOCTI 10 PO3YMIHHA Ta
VIOPABIIHHS €MOIliISIMUA (BHCOKHH pPiBEHb €MOIIliitHOro iHTeNnekTy). [lopsa i3 Tuwm,
3’5ICOBAHO, II0 B MOYATKOBUM Ta 3aBEepIIAIbHUI NEpiloAM HaBUYaHHS (MEpIIvil Ta
I’ ITUH KypCH) €MOIlIHHE CaMOIOYyTTS CTY/ICHTIB € OUThIIT KOM(DOPTHUM, HIX B IHIIII
nepioan HaBYaHHS.

AmHaii3 BIANOBIIAEH Ha NMUTAaHHSI <«Sk Ou Bu omiHuiIM CBIM CTaH €MOILIIMHOTO
CaMOTOYYTTA 3a OCTaHHIM pik?» Jae MmiACTaBM KOHCTaTyBaTH, IO BIIMOBIAI

OMUTAHUX CTYJEHTIB CYTTEBO HE BIAPI3HSAIOTHCA BIJA AAHUX, OTPUMAHUX CTOCOBHO
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MONEPEIHbOr0 MUTAaHHA. NPUOJM3HO pIBHA YACTKa BCIX PECIOHIEHTIB 00upae
oJIHaKOoBI BiAmoBini (mogarok B.1: Tadmn. B.1.4).

Pesynbratn BignoBigel Ha nwutaHHs «Yu BBaxkaere Bu, mo mnotpelyete
eMOIiitHOT miATPpUMKHU?» (nuB. Taba. 2.9) mokasyroTh, IO NPUOJU3HO MOJOBHHA
PECHIOHJIEHTIB MOTpedye ii (BIAMOBINI «Tak, MeH1 Heynerko» obOpamu 10%, «rak, ane
iHOAI» — 37,5%) 1 MPUOAM3HO CTUTBKU K ONUTYBAaHHX BBA)XKA€ EMOIIHY MIITPUMKY
3aiiBOI0 (BIAMOBIAI «HI, Jyke pinko» 3adikcoBano y 36,0%, «Hi, 30BCIM HE
notpelyo» —y 16,0%). 3a nanumu, HaBeJAeHUMHU y TaOu1. 2.9, eMOIiiHOT MATPUMKU
NoTpeOyIOTh TEPEBAXKHO CTYACHTH CEpPEIHIX KYypCiB: BIANOBIIb «TakK, aje IHOMI»
obpamu 52,5% ctyneHTiB apyroro kypcy, 45% — uerBeptoro, 40% — TpeThoro
kypciB. [lopsn 13 TuM, BIANOBIAL «HIi, 30BCIM HEe MOTpeOyro» 3adikcoBano y 30%
CTyneHTiB mepmoro Ta 27,5% CTymeHTiB I’ATOro KypciB. AHam3 BIANOBiICH
PECIIOH/ICHTIB Ha II¢ MUTAHHS 3aJIGKHO BiJl PIBHS €MOIIIIHOTO 1HTEJIEKTY HE MOKa3aB

3HAYMMHUX PE3YJIbTATIB.

Tabauuys 2.9
Po3nonia BianoBineit Ha nuranua «Uu BBakaere Bu, mo norpedyere

eMOLiHHOI miATPUMKH?» (32 KypcOM HABYAHHS)

BapianTn Kypc HaBuyaHH#A 3aranom
BignoBinei 1 11 111 v V
Tak, MeHi Bceroro 3 7 5 3 2 20
HEJIETKO % BIITHOCHO ITUTAHHSA 15,0 35,0 25,0 15,0 10,0 100,0
% BimHOCHO Kypc HaB4aHHS 7,5 17,5 12,5 7,5 5,0 10,0
% 10 3araJibHOTO 1,5 3,5 2,5 15 1,0 10,0
Tak, ame Bceroro 10 21 16 18 10 75
1HO1 % BIZHOCHO IMUTAHHS 13,3 28,0 21,3 24,0 13,3 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaBuanns | 25,0 52,5 40,0 45,0 25,0 37,5
% 10 3araJLHOTO 5,0 10,5 8,0 9,0 5,0 37,5
Hi, nyxe Bceroro 14 10 12 19 17 72
piako % BIZHOCHO IUTAHHS 19,4 13,9 16,7 26,4 23,6 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaBwyanus | 35,0 25,0 30,0 475 425 36,0
% 10 3araJnLHOTO 7,0 5,0 6,0 9,5 8,5 36,0
Hi, 30BciM He | Beboro 12 2 7 - 11 32
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moTpedyro % BIZHOCHO ITUTAHHS 37,5 6,3 21,9 - 34,4 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaBuanns | 30,0 5,0 17,5 - 27,5 16,0
% 10 3araJIbHOTO 6,0 1,0 3,5 - 55 16,0
Baxko Bceroro 1 - - - - 1
BIJIIOBICTH % BIZHOCHO IIUTAHHS 100,0 - - - - 100,0
% BiqHOCHO KypC HaB4YaHHS 2,5 - - - - 0,5
% 10 3araJIbHOTO 0,5 - - - - 0,5
3aranom Bceroro 40 40 40 40 40 200
% BIZHOCHO ITUTAHHS 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0
% Binnocuo Kypc nasyanns | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
% 110 3arajJbHOTO 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0

Otxe, npuOIU3HO TOJIOBUHA pecToHIeHTIB (47,5%) BBaxae, 110 iM HeoOX1aHa
eMOIlIiHa TIATPUMKA, 13 HUX TEepeBakHa OUTBIIICTh — CTYACHTH CEpPEeIHIX KYypCiB.
BiporigHo 1e¢ MOsSCHIOETHCA TOETANHICTIO YCBIOMJICHHS TPOOJEM, IMOB’SI3aHUX 3
IOpOIECOM aJanTailii 10 YMOB CTYAEHTCHKOTO >XUTTA — eWQopidiHUN HacTpiil y
NEPIIOKYPCHUKIB TTOCTYIIOBO 3MIHIOETHCS HA OUTBII KPUTUYHE CTABJICHHA 70 cebe Ta
OTOYEHHS (OJHOKYPCHUKIB, BHKJa/auiB) Ha JPYrOMY-TPEThOMY Kypcax 1 CyMHIBU
010 00paHoro NpoeciiftHOro HampsiMy Ha TPETbOMY-YETBEPTOMY Kypcax. Takox
3’sICOBaHO, IO MOTpeda B €MOIIHHIM MIATPUMIII CYTTEBO HE 3aJIeKUTh Bil PiBHS
3IaTHOCTI JI0 PO3YMIHHS Ta YIIPABIIIHHS €MOI[ISIMH.

Posnonin BinmoBigel Ha MuTaHHS «SIKi 3 HaBeJEHUX HUXKYE €MOIlIH JOMIHYIOTh
y Bamomy HacTpoi ocTraHHIM YacoM?» IIOKa3aB 3HA4yIll BiAMIHHOCTI JIUIIE B
3QJIKHOCTI Bij piBHSA eMolriitHoro inTenekTy (Tabmui 2.10).

Taoauys 2.10
Po3nmoaia Bianmosigeii Ha nuTaHHAa «SIKi 3 HAaBeAeHUX HUKYE eMOIIii

AOMiHYHOTh Y Bamomy HacTpoi ocTaHHIiM 4yacom?» (3a piBHeM eMoUiiiHOTr0

IHTeJIeKTY)
BapianTn PiBni EI 3aranom
BigmoBigei Bucokmii | Cepenniii | Husbknii
Panicts Bcroro 13 8 3 24
% BIZHOCHO HMUTAHHS 54,2 33,3 12,5 100,0
% BigHocHo «PiBens El» 24,5 8,4 5,8 12,0
% 10 3araJibHOTO 6,5 4,0 15 12,0
3a10BOJIEHHS Bcroro 22 26 8 56
% BIZHOCHO IMUTAHHS 39,3 46,4 14,3 100,0
% BimHOCHO «PiBens El» 41,5 27,4 15,4 28,0
% 10 3araJnLHOTO 11,0 13,0 4,0 28,0
CyMOBHTICTB Bceroro 1 17 5 23
% BIZHOCHO HUTAHHS 4,3 73,9 21,7 100,0
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% BignocHo «PiBenn El» 1,9 17,9 9,6 11,5
% 10 3araJIbHOTO 0,5 8,5 2,5 11,5
Tpusoxnicte | Beporo 7 29 28 64
% BIZHOCHO ITUTAHHS 10,9 45,3 43,8 100,0
% BignocHo «Pisens El» 13,2 30,5 53,8 32,3
% 10 3araJIbHOTO 3,5 14,5 14,0 32,3
PozuapyBanns | Beworo 10 15 8 33
% BITHOCHO IMUTaHHS 30,3 45,5 24,2 100,0
% BimHocuo «PiBens El» 18,9 15,8 15,4 16,5
% 10 3araJIbHOTO 5,0 7,5 4.0 16,5
Baxxko Bceroro - - - -
BIJIIIOBICTH % BIIHOCHO ITUTAHHS - - - -
% BimHocHo «PiBens El» - - - -
% 110 3araJbHOTO - - - -
3aranom Bceroro 53 95 52 200
% BITHOCHO IMUTaHHS 26,5 47,5 26,0 100,0
% BimHOoCcHO «PiBens El» 100,0 100,0 100,0 100,0
% 10 3araJIbHOTO 26,5 475 26,0 100,0

3a nmanumu Tabn. 2.10 y HacTpoi PECHOHJIEHTIB JIOMIHYIOTH TPUBOXHICTH
(32,3%) 1 3amoBoneHHs (28%). [lpu oMy y JDOCHTIPKYBaHHX 3 BUCOKHUM PIBHEM
EMOIITHOTO 1HTEJIEKTY IepeBaxaroTh 3amoBosieHHs (41,5%) 1 pamicts (24,5%), y
PECIIOHJICHTIB 3 CEpeHIM PIBHEM €MOIIHOro 1HTENEeKTy — TpUuBOXHICTH (30,5%) 1
3a710BoJIeHHS (27,4%), y JOCTIKYBaHUX 3 HU3bKUM PIBHEM €MOIIITHOTO 1HTEIEKTY —
TpuBOXHICTH (53,8%), 3amoBonenns (15,4%), pozuapysanss (15,4%).

OTxe, Ha TOYATKY HABYAJILHOTO POKY HACTPIM CTYJEHTIB XapaKTEPUIYETHCS K
KoM(popTHUMH (33JI0BOJICHHS) TaK 1 JUCKOMGBOPTHUMHU (TPUBOXKHICTH) CTaHAMH.
Crymiab JOMiIHYBaHHS TO3WTHBHUX EMOI[IMHHMX IEPEKUBAHb 3HAYHO 3aJICKUTH BiJ
PIBHS 3JIaTHOCTI JI0 PO3YMIHHS Ta YIPABIIHHSA €MOIISIMHA: BCTAaHOBJIEHO, IO JIJIs
JOCTIHPKYBAaHUX 3 BUCOKMM PIBHEM EMOIIMHOTO IHTEIEKTY OLIBIN XapakTEPHUMH €
KOMQOpPTHI cTaHu (paaicTh, 3aJIOBOJICHHS), JJIA CTYACHTIB 3 CEPEAHIM Ta HU3BKHM
piBHAMH — nuUCKOM@OPTHI (TpUBOXHICTH). Cepell HENPUEMHUX TIEPEKUBAHD Y
KJIACTEPHIM Tpymi 3 BHCOKMM pIBHEM EMOIIIHHOTO IHTEJIEKTY TepeBakae
«pO34apyBaHHSI.

OTpumaHi pe3ynbTaTU Y3TOMKYIOThCS 3 JaHUMU JochimkeHHs [.AHnpeeBoi
€MOIIHHOTO Onaromnonyyus pIBHEM

po 00YMOBJICHICTh PO3BUTKY

BHYTpIIIHbOOCOOHCTICHOrO emotiiinoro inreiaekry [10], 3 mammmm E.Hocenko,



81
H.Kopuru mnpo 3pOCTaHHS KUIBKOCTI TMO3WTUBHUX Ta 3MEHIIEHHS KUIBKOCTI
HEraTUBHUX MEPEXHBaHb Yy 3B'A3KY 3 MIIBHUILICHHSIM pIBHS €MOLIMHOIO IHTEJIEKTY
[146].

3HauymMUX BIAMIHHOCTEW MIX BIIMNOBIASIMH CTYIAEHTIB Ha nUTaHHA «Yu
3aJIOBOJIBHSIOTE Bac ctocyHku 3 Bamumu OgHOKYpCHUKAaMH?» 3aJI€KHO BiJ PiBHS
EMOIIIITHOTO IHTEJIEKTY Ta pOKY HaBYaHHS HE BUSBIICHO.

PesynpraTtn BimnoBined Ha muraHHA «Yu 3ag0BOJBHSAE Bac mcuxosorivHa
aTMocepa Ha HABYAIBHHUX 3aHATTAX?» IMOKA3yIOTh, MO OLIbIIEC IOJOBHHH BCiX
onuTyBaHUX (62,5%) TMO3UTUBHO CHPUUMAIOTh IICUXOJOTiYHY arMocdepy Ha
HaBYAIbHUX 3aHATTAX: 45% pEcnoH/IEHTIB OILIHIOE aTMocepy Ha 3aHATTIAX SK
«repeBaykHO 3a70BUTbHY» 1 17,5% — sik «1riikoM 3a10BUTbHY» (auB. Tadi. 2.11).

3a MaHWMU aHaNi3y BIAMOBIICH PECMOHACHTIB HA 1€ MHUTAHHS 3aJIeKHO BIJ
POKYy HaBYaHHS CIIOCTEPIra€ThbCs TEHACHINS JO 3POCTAaHHS HEBJIOBOJICHOCTI
NICUXOJIOTTYHOIO aTMOC(EPOI0 Ha HABYAIBHUX 3aHATTAX Y 3B’SI3KY 3 TPHUBATICTIO
HaBUYaHHS: 3a JaHUMHU Tabu. 2.11 cepen cTyAeHTIB, sIKi 3aI0BOJICHI aTMOC(eporo Ha
3aHATTIX, OUIBIIICTh — MEPUIOKYPCHUKHU (45% CTYAEHTIB MepIIoro Kypcy oOpanu
BIZITIOBIIb «CKOpiIlle 3aJ0BOJbHSAE» 1 32,5% — BIAMOBIAL «IIJIKOM 3aJ0BOJIBHSIE).
Cepen onuTyBaHUX, $KI HE3aI0BOJEHI aTMOC(hEpor0 Ha 3aHATTAX, IEepeBaKHA
OUTBIIICT, — CTYAEHTH CEpeHIX KypCiB; SK Moka3aHo B Tabn. 2.11, BigmoBiab
«cKopimie He 3amoBoiibHSIE» oOpamu 35% cryaeHtiB apyroro kypey 1 27,5%
CTYJICHTIB YETBEPTOTO KYPCY, BIITIOBIb «30BCIM HE 3a70BOJIBHSAE» oOpaym 27,5%
TPeThOKYpCHUKIB. Ili JaHi MOXHaA TMOSCHUTH MiABUIICHHSIM BHUMOTJIMBOCTI [0
YMOB BUKJIQJIaHHSA HABYAJIBHUX JUCIUIUIIH y 3B 3Ky 3 HaOyTTSIM
CTaTyCy CTyJEHTa Ta iMeHTU(IKAIIEIO 31 CTyIeHTCHhKUMU HOPMaMH, I[IHHOCTSIMHU B
Mpolieci HaBYaHHS.

Taonuys 2.11
Po3noain BinnoBineii Ha nuranHsa «Yu 3agoBosbHsA€ Bac ncuxosoriyna

atMocdepa HA HABYAJIBHUX 3aHATTAX?» (32 KypCOM HABYaHHS)

BapianTn Kypc HaBuyanHs 3arajgom
BiAnoBigei I 11 111 |\ V

\'

35

[inkoMm Bceworo 13 5 5 5
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3a10BOJIBHAE | % BIJHOCHO ITUTAHHS 37,1 14,3 14,3 14,3 20,0 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaBuanus | 32,9 12,5 12,5 12,5 17,5 17,5
% 10 3araJIbHOTO 6,5 2,5 2,5 2,5 3,5 17,5
Ckopimre Bceboro 18 15 18 22 17 90
3aJI0BOJIBHAE | % BIAHOCHO MUTAHHS 20,0 16,7 20,0 24,4 18,9 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaBuanus | 45,0 375 45,0 55,0 425 45,0
% 10 3araJIbHOTO 9,0 7,5 9,0 11,0 8,5 45,0
Ckopime He | Beporo 8 14 4 11 6 45
3aJI0BOJIBHAE | % BIZHOCHO MUTAHHS 17,8 31,1 8,9 24,4 17,8 100,0
% BiqHOCcHO Kypc HaBwanns | 20,0 35,0 10,0 27,5 20,0 22,5
% 10 3araJIbHOTO 4.0 7,0 2,0 55 4.0 22,5
30BcIM HE Bceroro 1 6 11 2 5 25
3aJI0BOJIBHAE | % BiIZHOCHO MUTAHHS 4.0 24,0 44,0 8,0 20,0 100,0
% BiqHOCHO Kypc HaB9aHHS 2,5 15,0 27,5 5,0 12,5 12,5
% 10 3araJIbHOTO 0,5 3,0 55 1,0 2,5 12,5
Baxxko Bcerworo - - 2 - 3 5
BiATIOBICTH % BITHOCHO ITHTAHHS - - 40,0 - 60,0 100,0
% BiqHOCHO KypC HaB4aHHS - - 50 - 7,5 2,5
% 10 3araJIbHOTO - - 1,0 - 1,5 2,5
3araigom Bceroro 40 40 40 40 40 200
% BIiTHOCHO TTUTAHHS 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0
% Binnocuo Kypc nasyanus | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
% 110 3araJbHOTO 20,0 20,0 20,0 20,0 20,0 100,0

Posmomin BigmoBimed Ha nurtaHHa «Yu 3agoBoiibHAE Bac mcuxosoriyHa

atMocepa Ha HaBYAIBHUX 3aHATTAX?» 3QJIEKHO BiJ PIBHSA €MOIIIHHOTO IHTEICKTY
TAaKOXX II0OKa3aB ICTOTHI PO30DKHOCTI. 3a JaHWMH, HaBeICHMMH B Tabm. 2.12,
atMochepy Ha 3aHATTIX OUIBII TO3WTHBHO OIIHIOIOTH PECIOHJCHTH 3 BHCOKHUM
pPIBHEM 3JIaTHOCT1 JI0 PO3YMIHHS Ta YMOPaBIiHHSA EMOIISIMHU: BIAMOBIAL «IIIJIKOM
3aJ10BOJIbHSIE» 00panu 24,5% CTyneHTIB 3 BUCOKUM PIBHEM EMOIIITHOTO IHTEIEKTY,
17,9% — 3 cepenniM, 9,6% — 3 HU3BKUM PIBHSMH €MOIIIHOTO IHTEIEKTYy. BiamoBias
«cKopimie He 3a70BoabHsE» oOpanmu 30,8% CTyIEHTIB 3 HU3bKUM PIBHEM €MOIIIHHOTO
iaTenekry, 23,2% — 3 cepenmniM 1 13,2% — 3 HU3BKUM PIBHAMH EMOIIHHOTO
THTEJICKTY.

Tabnuys 2.12

Po3noain BinnoBineii Ha nurtanHsa «Yu 3agoBobHsA€ Bac ncuxosoriyna

atMocdepa HA HABYAJIBHUX 3aHATTAX?» (32 piBHEM eMOLIIMHOI0 IHTEJIEKTY)

BapianTn PisHi EI 3arajgom
BigmoBigei Bucokmnii | Cepenniii | Husbknii
[itkoMm Bceworo 13 17 5 35
3aJ0BOJILHSE % BIZHOCHO IUTAHHS 37,1 48,6 14,3 100,0
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% BimHocuo «PiBens El» 24,5 17,9 9,6 17,5
% 10 3araJIbHOTO 6,5 8,5 2,5 17,5
Ckopimre Beporo 25 43 22 90
3aJI0BOJIBHSIE % BIZHOCHO ITUTAHHS 27,8 47,8 24,4 100,0
% BimHocuo «PiBens El» 47,2 45,3 42,3 45,0
% 10 3araJbHOrO 12,5 21,5 11,0 45,0
Ckopitre He Bceroro 7 22 16 45
3aJI0BOJIBHIE % BIZHOCHO IIUTAHHS 15,6 48,9 35,6 100,0
% BimHocuo «PiBens El» 13,2 23,2 30,8 22,5
% 10 3araJIbHOTO 3,5 11,0 8,0 22,5
30BcIM He Bceroro 8 13 4 25
3aJI0BOJIBHSIE % BIZHOCHO IMUTAHHS 32,0 52,0 16,0 100,0
% BimHocHO «PiBens El» 15,1 13,7 1,7 12,5
% 10 3araJIbHOTO 4,0 6,5 2,0 12,5
Baxko Bceroro - - 5 5
BIJITOBICTH % BIZHOCHO IUTAHHS - - 100,0 10,0
% BignocHo «Pisens El» - - 9,6 2,5
% 10 3araJIbHOTO - - 2,5 2,5
3aranom Bceroro 53 95 52 200
% BITHOCHO ITUTAHHS 26,5 47,5 26,0 100,0
% BimHOCHO «PiBens El» 100,0 100,0 100,0 100,0
% 10 3araJIbHOTO 26,5 475 26,0 100,0
Otrxe, OIllHKa CTyJACHTAMU TICHUXOJOTIYHOI arMocepu Ha HaBYAIBHUX

3aHATTSIX 3HAYHO 3aJIEKUTH SK Bl TEPMIHY HaBUaHHsS (MEPUIOKYPCHHUKHU OIIHIOIOTH
atMocepy Ha 3aHATTIX SK OUIBII CHPUSATIMBY), TaK 1 Big pIBHA E€MOIIHHOIO
1HTEIEKTY (PECHOHJCHTH 3 BHCOKHMM pIBHEM IMPOSBY 3/IaTHOCTI O PO3YMIiHHS Ta
YIOPaBIIHHA €MOIISIMH OUTBII CXWJIBHI JIO TO3UTHUBHOI OIIIHKKA aTtMocdepu Ha
3aHATTSIX).

Posmoain BiAMOBiNEH pECTOHACHTIB Ha TMPOCKTUBHE MUTAHHA «3 SKUM 13
HaBeJICHUX HIDKYe 00pa3iB Bu mornm 6 cebe acomiroBatu?» mpeIcTaBiIeHU B Ta0II.
2.13. AHami3 maHWX TOKaszaB, 1o OUTbHIICTH CTyaeHTiB (58,5%) acomitoe cebe 3
HEraTUBHUMHU 00pa3amMu («BTOMJIEHA PUCHY», «3HECWJICHHH Temapa») — 1€ 3acBiauye
MPOSIBM  €MOIIMHOTO HEOJaromosy4ydss Ha piBHI MIACBIIOMOCTI. Y SBISE€THCS
BIPOTiTHUM, IO TPOEKIliS BJIACHOTO €MOIIMHOTO CAaMOTIOUYTTS Ha 3alpOIIOHOBaHI
obpasu XapaKTEPU3YETHCS OUTBIIOI0 JTOCTOBIPHICTIO, HIK BIITOB1I1
Ha MpsMi 3anuTaHHsa (Hampukiaa: «Ax Ou Bu omiHumu CBid cTaH €MOIIMHOTO
OCTaHHIM MICAIL?»), OCKUIBKH B

CaMOIIOYyTTA 3a OCTAaHHBOMY  BHIIAJKY

aKTyaJI3y€eTbCs /115l 3aXUCHUX MEXaHI3MIB.
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Tabauys 2.13

Po3monis BiAnmoBieil Ha MUTAHHA «3 AKHUM i3 HABeJAeHUX HUKYe 00pa3iB

Bu moruiu 6 cede acouiroBatu?» (3a piBHEM eMOUIITHOIO iHTEJIEKTY)

Bapiantun PisHi EI 3arajom
BignmoBigei Bucoknii | Cepenniii | Husbkuii
Acoriamii 3 Bceroro 40 29 14 83
IIO3UTUBHUM % BIZHOCHO IIUTAHHS 48,2 34,9 16,9 100,0
o0pazom % BinHOCHO «PiBeHb El» 75,5 30,5 26,9 41,5
% 10 3araJIbHOTO 20,0 14,5 7,0 415
Acoriarii 3 Bceroro 13 66 38 117
HEraTUBHUM % BIZHOCHO IIUTAHHS 11,1 56,4 32,5 100,0
oOpaszom % BinHOCHO «PiBeHb El» 24,5 69,5 73,1 58,5
% 10 3araJIbHOTO 6,5 33,0 19,0 58,5
Baxxko Bceroro - - - -
BiJIIOBICTH % BITHOCHO IMUTAHHS - - - -
% BimHOCHO «PiBens El» - - - -
% 10 3araJIbHOTO - - - -
3aranom Bceroro 53 95 52 200
% BITHOCHO MMUTaHHS 26,5 47,5 26,0 100,0
% BimHOoCcHO «PiBens El» 100,0 100,0 100,0 100,0
% 1o 3araJLHOTO 26,5 47,5 26,0 100,0

AHani3 BIAMOBIAEH PECMOHACHTIB HAa MUTAHHS «3 SKUM 13 HAaBEJICHUX HIDKYE

ob6paziB Bu morim 6 cebe acorliroBaTu?» TaKOX JI03BOJIMB BCTAHOBUTH JIOCTOBIPHI
BIIMIHHOCT1 MK BIIIOBIISIMHU CTYJCHTIB 3aJIe’KHO BiJl PIBHS €MOIIMHOTO 1HTEICKTY.
3rifHO JaHUX, MpeACTaBlIeHHX y Tabi. 2.13, acoriarii 3 MO3UTHBHUM 0OpazoMm
NepPeBaXKAOTh Yy KIACTEPHIA Tpymi 3 BHUCOKHMM PIBHEM EMOIIMHOTO I1HTEIEKTY
(75,5%), acoriariii 3 HeraTUBHUM 00pa3oM — y KJIACTEPHIN TPYyMi 3 HU3BKUM PiBHEM
emoriiHoro iHTenekry (73,1%).

OTxe, OIlIHKa €MOIIIITHOTO CaMOTOYYTTS 3aCO00M MPOEKIIii 3aCBiIy€e MPOSIBU
HEYCBIJJOMJIGHOTO  €MOI[IifHOro  HeOjaromosy4us y  cTyAeHTiB. Haitbinbm
HECTIPUATIMBUI CTaH €MOIIHHOTO CaMOTIOUyTTs 3a()iKCOBAHO y CTYACHTIB 3 HU3bKUM
piBHEM MPOSIBY 3AaTHOCTI IO PO3YMIHHS Ta yIPABIIHHS €MOIIISIMH.

3B’S130K MiK KOM(OPTHICTIO €MOIIHOTO CaMOIIOYYTTS (3arajlbHUN TOKa3HUK
E€MOIIMHOTO CaMOMOYyTTS 3a JAaHUMHM AaHKETYBaHHsS) Ta pPIBHEM €MOIIIHOTO
IHTEJIEKTY XapaKTEPHU3YEThCSA BUCOKHUM CTYNEHEM CTAaTUCTHYHOI JIOCTOBIPHOCTI

(p<0,001). 3a pganumu, HaBemeHumMu y Tabm. 2.14, emomiliHa KOMQOPTHICTH
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nepeBaxkae y 66% pecrnoHJeHTIB 3 BUCOKUM, Yy 33,7% — 3 cepenniMm, y 21,2%

PECHIOHJIEHTIB 3  HHU3bKMM  pIBHSAMH  €MOLIMHOTO  iHTenekTy. EmouiiiHa

TUCKOM(pOPTHICTh — Yy 46,2% nociipKyBaHUX 3 HU3bKUM, Y 28,4% — 3 cepeaHiM, y

17% — 3 BUCOKUM pIBHSAMHU €MOLIMHOrO 1HTENEKTy. OTKe, COCTepIraeTbes JIHIMHUN

3B’SI30K MDK 3pPOCTAHHSM CTYNEHS KOMQOPTHOCTI E€MOI[IHHOrO CaMOMOYyTTS Ta
IJIBUILICHHSM PIBHS €MOIIHHOTO 1HTEJICKTY.

Tabauys 2.14

3B'130K Mik CTynmeHeM KOM(OPTHOCTi eMOLIHHOT0 CaMOMOYy TTH

Ta piBHEM eMOLIHHOI0 iHTeJIEKTY

Bapiantu PiBHi EI 3arajom
BiamoBigei Bucoxkuii | Cepenniii | Huzpkuid
Komdoptae Beboro 35 32 11 78
eMOIliliHe % BITHOCHO MMUTaHHS 449 41,0 14,1 100,0
CaMOIIOYYTTS % BigHocHO «PiBens El» 66,0 33,7 21,2 39,0
% 10 3araJIbHOTO 17,5 16,0 55 39,0
3a10BIIbHE Bceroro 9 36 17 62
eMolIiiiHe % BIZHOCHO HMUTAHHS 14,5 58,1 27,4 100,0
caMotouyTTst | % BigHocHO «PiBern El» 17,0 37,9 32,9 31,0
% 10 3arajJLHOTO 4,5 18,0 8,5 31,0
Huckomdopta | Beporo 9 27 24 60
€ eMolliiiHe % BIZHOCHO HMUTAHHS 15,0 45,0 40,0 100,0
CaMOMOYyTTS % BigHocHo «PiBens El» 17,0 28,4 46,2 30,0
% 10 3arajJiLHOTO 4,5 13,5 12,0 30,0
3arajiom Bceroro 53 95 52 200
% BIZHOCHO HMUTAHHS 26,5 47,5 26,0 100,0
% BiguocHo «Pisenn El» 100,0 100,0 100,0 100,0
% 10 3araJLHOTO 26,5 47,5 26,0 100,0

3arajgomM, CIOCTEPIrae€ThCsi MPHUOIU3HO PIBHOMIPHUN PpO3MOILT TMOKAa3HUKIB
CTyNeHs KOMQPOPTHOCTI EMOI[IHHOTO CaMOMOUYyTTs cepen pecrnoHaeHTtiB: 39%
OMMHUTYBAaHUX XAPAKTEPU3YIOTHCS KOM(POPTHUM cTaHoM, 31% — 3amoBinbHUM, 30% —
TUCKOM(OPTHAM CTaHOM EMOIIIMHOTO caMonouyTTs (muB. Tadm. 2.14). Orke,
TPETHHA BCIX PECTOHJEHTIB Ma€ TPOsSBH HeOmaromomy4dds B cdepi eMOIIHHOTO
CaMOTIOYYTTS, 13 HUX OUIBIIICTh — JOCHIIKYBaHI KJIACTEPHOI TPYNMU 3 HUZBKUM
pIBHEM €MOIIIITHOTO  IHTENEKTy. 3HAYMMOIO 3B’SI3Ky MIDK 3arajbHOI0 OI[IHKOIO

KOM(OPTHOCT1 €MOILIIITHOTO CaMOIOYYyTTsl Ta KypCOM HaBUYaHHS HE BCTAHOBJICHO.
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TakuM 4YWHOM, HaBeIEHI 3a pe3ylbTaTaMU AHKETYBAHHS JaHl 3acBIIYYIOTh
OUTBII BUpaXeH1 BIAMIHHOCTI Y BIIMOBIASAX PECIOHACHTIB B 3aJIEKHOCTI Bl PIBHA
eMoIiiHoro intenekty. llomanmpiuii aHami3 JaHWX OOCTIIKEHHS BUSBUB, TaKOXK,
PO301KHOCTI IIOAO OI[IHKM BJIACHUX €MOLIMHMX CTaHiB B MpOLECI ajanTamii Mix
JAOCTIKYBAaHUMH KIIACTEPHUX TPYIIL.

2.2.2.2. EMouiliHi CTaHU CTYJEHTIB B NpOLECi COUiaTbHO-NICHUXO0JIOTiYHOI
ajganTauii 3aJ1e:KHO BiJl piBHA eMOLIITHOT 0 iHTEJIEKTY

2.2.2.2.1. Tloka3HMKH  comiaJibHOI  ()PYCTPOBAHOCTI. CormianbHa
¢pycTpoBaHiCT €  (OPMOIO  TCUXIYHOTO  HamNpyXeHHS,  OOYMOBJIEHOTO
HE3aJI0BOJICHICTIO JOCSATHEHHSIMH Ta MOJIOKEHHSIM OCOOMCTOCTI B COLIIANIBHO 3aIaHUX
iepapxisx [103, c¢. 347]. B skoCcTi OCHOBHOTO MOKa3HUKY (PyCcTPOBAHOCTI OYJI0
JOCJTIJPKEHO PIBEHBb COILIAIBHOT (DPYCTPOBAHOCTI CTYJICHTIB HA TIOYATOK HABYAJIBLHOT'O
poky (momarok B.2).

3a pesynbTaTaMd JaHUX JOCIIDKCHHS, MIABUIICHUNA pIBEHb COIIaIbHOT
dpycrpoBanocti Oymo 3adikcoBano y 12% nmocmimkyBanux (Tabmums 2.15). Cxoxi
pe3ynbratu Oyno otpumano B nociimkeHHi O.Kokyn [103] — 10% ctynenris (n=259)

3 MABUIIICHUM piBHEM (PPYCTPOBAHOCTI.

Tabauusa 2.15
PiBeHb coniajibHOI (DPYCTPOBAHOCTI y 3B'AA3KY 3 KyPCOM HABYAHHSA
PiBHi Po3noais nokazHMKiB 32 KypcaMu HABYAHHS 3arajbHa
couiajabHOI (y % Bin 3arajibHOI KUIBKOCTI ONIMTYBAHUX) BHOIpKa
¢pycrpoBanocri Ikype | Il kype | Il kype | IV kype | V kype (y %)
Bincytniii 0 0 0 2,5 0 0,5
Jlyxe HU3bKU 12,5 0 2,5 2,5 2,5 4.0
S3HUKCHHI 17,5 22,5 12,5 7,5 7,5 13,5
HeBusuauenuii 40,0 37,5 20,0 37,5 225 31,5
[TomipHwmii 20,0 30,0 52,5 45,0 45,0 38,5
30inpmeHni 10,0 10,0 12,5 2,5 15,0 10,0
Jlyxe Bucoxkuit 0 0 0 2,5 75 2,0
M 2,23 2,33 2,60 2,42 2,59 2,43
o 0,53 0,42 0,46 0,46 0,55 0,50
I ta III xypcu (p<) 0,05
I ta V xypcu (p=) 0,05

IIpuwmirtxk a XKupaum mpudToM BUAUICHO JaHI PO3MOILTY MOKA3HUKIB

MIJIBUIIIEHOTO PIBHS COIIAIbHOT (DPYCTPOBAHOCTI.
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BusiBunocs, 1o HaBUIUN piBEHb COIIAIBHOI (DPYCTPOBAHOCTI MEPEBAXKAE Y
ctynenTiB Il ta V kypciB. OTpumani 1aHi y3roJKyKOThCA 3 pe3yJlbTaTaMU 1HIIMX
JOCIIDKEHb — TMpO MIABUIIEHHA (DPYyCTPOBAHOCTI BHACHIAOK HEAOCTATHBHOT
a/IafTOBAaHOCTI BUITYCKHUKIB 10 npodeciiinol mismpHOCTI [38], y 3B'SI3KYy 13 «KpH3010
CepeIMHM HaBYaHHS» Ta «KPU30I0 BUITYCKHUKa» [155].

Y  CTyAeHTIB-MEPUIOKYPCHUKIB OyJlO BHUSIBICHO TMEpEBaKaHHS 3aHAJTO
HU3BKOTO PIBHS COLIANIBHOI (PYCTPOBAHOCTI, IO TAKOX € O3HAKOI €MOLIHHOIO
HeO1aronoayyysi, OCKUTBKM HE BIATOBIa€ TPOSIBY «ONTUMANbHOI (pycTpariin —
NparHeHHs. 10 TOAOJAaHHS TEPEIIKOJl, sIKe crpusie (OPMYBAHHIO BOJBOBHX PHC
ocobuctocTi [136, ¢.82]. BiporigHo, 3HWXKEHHUI PIBEHb COIIANIEHOT pPyCTPOBAHOCTI
00yMOBJICHHI TaK 3BaHOIO «eHdopicto» mepriokypcHukiB [155, ¢.39], mo ramemye
CBOE€YACHE YCBIJOMJICHHSI MPOOJIEM Ta CTUMYJIIOE IMIIBUIIEHHS (PYCTPOBAHOCTI Ha
CTapIINX Kypcax.

3HaurM1 PO301KHOCTI MPOSBY COIIATbHOI (PpycTpOBaHOCTI OYyJIO BHUSIBIECHO Yy
3B'I3Ky 3 piBHeM eMoiliiiHoro iHtenekty (Tabmuigr 2.16). Otpumani pe3yibTaTh
CBiUaTh, IO TIABUINEHHS PIBHSA COIIAJBHOI (PYCTPOBAHOCTI TIEpEeBaXKae y
KJIACTEPHIN TPy 3 HU3BKUM PiBHEM €MOI[IHHOTO 1HTEJICKTY.

Tabauys 2.16
PiBeHb comiajgbHOI (DPYyCTPOBAHOCTI Yy 3B'AA3KY 3

piBHEM eMOUIIHOIO iHTEJIEeKTY

PiBni baau PiBHi EI
couiajbHOI (PPyCTPOBAHOCTI (y % Bin 3arajibHOI KUIBKOCTI
ONMTYBAHMX)
Bucoxkuii | Cepenniii | Huzpknii
(n=53) (n=95) (n=52)
Bincyrhiii 1 1,9 0 0
Jlyxe HU3bKHi 1,05-1,45 3,8 53 19
SHIDKEHUN 1,5-1,95 20,8 13,7 5,8
HeBusnauenui 2,0-2,45 26,4 37,9 25,0
[TomipHuit 2,5-2,95 39,6 33,7 46,2
30inbIIeHU 3,0-3,45 3,8 9,5 17,3
Jlyxxe BUCOKUI 3,5-4 3,8 0 3,8
M 2,36 2,37 2,63
c 0,53 0,48 0,48
Bucoknii ta cepenniit pieHi El (p<) He 3naunmo
Cepenniii Ta Huspkuii piBHi EI (p<) 0,05
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‘ Bucoxwii Ta Hu3pkuii piBHi El (p<) ‘ 0,05 ‘

3a JaHUMM KOPEJSIIAHOTO aHai3y OyJ0 BCTAHOBIIEHO TaKOXK, IO 3arajibHUMN
piBEHb coLIadbHOT (PYCTPOBAHOCTI Yy JAOCHIIKYBAaHUX 3 BHCOKMM pIBHEM
€MOI[IITHOrO 1HTENEeKTy OUIbLI 3a BCE MOB'SI3aHUN 31 (PPYCTPOBAHICTIO BIACHUM
criocodom xutts (r=0,672; p<0,01), B3aemunamu 3 Buknagadamu (r=0,609; p<0,01);
TONl SK Yy JAOCHII)KYBaHMX 3 CEpEIHIM pIBHEM €EMOLIMHOTO IHTENIEeKTy — 31
GpycTpoBaHicTIO B3aemMuHamMu 3 ogHorpymHukamu (r=0,612; p<0,01); a vy
JTOCHIPKYBAaHUX 3 HHU3bKUM pPIBHEM EMOIIITHOTO IHTENEKTY — 31 ()pyCTPOBAHICTIO
marepianbHuM ctaHoMm (r=0,735; p<0,01), cranoBumem y cycniaberBi (r=0,731,
p<0,01).

Otxe, GpPYCTPOBAHICTh JOCTIIUKYBAHUX KOXXHOI 3 KJIACTEPHHX TPy
BIPI3HSAETHCA OCOOJIMBOCTSIMU TMPOSIBY: «EK3ICTCHIIANBHUM» 1 «KOMYHIKATUBHUI»
XapakTep MPOsIBY B Ipynax 3 BUCOKUM Ta CEPEIHIM PIBHSAMHU Ta «IIparMaTHYHUI 1
«CTaTyCHHI» y TPyl 3 HU3BKUM pPIBHEM EMOIlIMHOrO iHTENeKTy. BiporimHo, 1ie
MOB'SI3aHO 3 BIIMIHHOCTSIMH BUIIJICHUX TPYI y cepi JoMaraHb Ta moTpeo.

Taxum YWHOM, BCTAHOBJICHO MiABUIIECHHS PIBHS COILIAIBHOT (PpYyCTPOBAHOCTI B
npoiieci aganTaiii y 38's13ky 3 kypcom HaBuanHs (I1I, V xypcu) Ta 3ayexHo Big piBHS
E€MOIIIHHOTO THTEIEKTY (IOCTKYBaHI 3 HU3BKHUM PIBHEM EMOIIMHOTO I1HTEIICKTY).
BusBieHo 0co0IMBOCTI MPOSIBY COLIAIBHOI (PPYCTPOBAHOCTI y KIACTEPHUX TpyHax
JOCTIPKYBAaHUX — HEBJIOBOJICHICTh CIOCOOOM >KUTTSI, B3a€EMHHAMH 3 OTOYCHHSIM
(rpynu 3 BUCOKMM Ta CEPEAHIM DPIBHSAMHU €MOIIMHOTO 1HTEIEKTY), HEBIOBOJCHICTh
MaTepiaJlbHUM CTaHOM Ta CcTarycoM (Tpyna 3 HHU3BKHM pPIBHEM EMOIIHHOTO
THTEJICKTY).

2.2.2.2.2. Tloka3HMKH [eNpecUBHOCTI. 3a JaHUMH JIOCTIIKCHHS PIBHS
MPOSIBY JICTIPECUBHUX CTAaHIB CTYJEHTIB HAa IMOYATOK HABUYAJBHOTO POKYy  OyIO
BUSBIICHO 7% CTYJEHTIB, SKi MAalOTh MPOSIB O3HAK CHUTYaTHBHOI Jempecii (nuB.
tabu. 2.17; nomarok B.3). HaBeneHi Hk4Ye J1aHi CBIIYaTh, IO MPOSIBH JACTIPECUBHUX
HACTPOiB CIOCTEPITacThCcsl HA TEPIIOMY, TPEThOMY Ta M'STOMY Kypcax — IIg,

BIPOTiIHO, MOB'SI3aHO 3 MEPEKUBAHHSIM OCOOUCTICHUX KpPHU3 CTYACHTCHKOTO BIKY
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[155]. [opsia i3 THM JaHi, OTpUMaHi 1O BHOOPIIi MEPIIOKYPCHUKIB,
cylepeuath pe3ysabTaTaM JociikeHHs, nposeacHoro H.)Kuraiino [79] — nocainauns
BUSBWIIA cepel] NepioKypcHUKiB 52% ctynenTiB (N=90, JIbBiBChKMIl HaI[lOHAJIBHUIA
YHIBEPCHUTET) 3 MepeKUBAHHSAM CUTYaTHUBHOI JIETIPECii.
BiporinHo, icHY1041 PO3XOIKEHHS NOB's13aHi 31
crienudikoro perioHy.
Taonuun 2.17

Iloxka3zHuMKM JenpecUBHUX CTAHIB y 3B'SI3KY 3 KYPCOM HAaBYaHHS

PiBHi Ta xapakTepucTukmn Po3noais noka3HUKIB 3a KypcaMu HABYAHHA 3arajabHa
JAenpecuBHUX CTaHIB (y % Bia 3arajibHOI KiJIbKOCTI ONMTYBAHMUX) BUOIpKa,
I xkype | I kype | II kype | IV kype | V kype n=200
(y %)
Cran 0e3 menpecii 925 100 85,0 97,5 87,5 92,5
CuTyaTHBHA JIEIPECUBHICTD 7,5 0 15,0 0 12,5 7,0
3amMacKkoBaHa JICTTPECUBHICTh 0 0 0 2,5 0 0,5
JlenipecuBHUH CTaH 0 0 0 0 0 0

Byno miaTBepyKeHO TeHAEPHI BIAMIHHOCTI MO0 HPOSBY JAeNpecuBHOCTI [33;
87]: B HamioMy AOCTII)KEHHI TaKOX BCTAaHOBJCHO, IO PIBEHb JENpecii BHUIIE Y
miBuar, HiK y toHakiB (p<0,05; nomatok B.3: Tada. B.3.4-B.3.5). 3anexHo Bif piBHA
E€MOIIIMHOTO 1HTEJICKTY BCTAHOBJICHO BIpOTiAHI PO30IKHOCTI MK JTOCTIDKYBAaHUMU 3
BHCOKHM Ta HU3BKHM PIiBHSIMH IIPOSBY eMotiiiiHoro intenekry (Tabmums 2.18).
Tabauua 2.18
IToka3HUKHM leNpecCUBHUX CTaHIB Yy 3B'SI3KY 3 PiBHeM

eMOIIii{HOT0 iHTeJIeKTY

PiBHi Ta XapakTepuCcTHKH PiBHi EI
JeNnpecuBHUX CTAHIB (y % Bin 3arajibHOI KUIBKOCTI
ONMTYBAHMX)
Bucoxknii | Cepenniii | Husbkui
(n=53) (n=95) (n=52)
Cran 6e3 nemnpecii 92,5 95,8 86,5
CutyaTHBHA JIEIPECUBHICTh 5,7 4,2 13,5
3aMacKoBaHa JETIPECUBHICTb 1,9 0 0
JlenpecuBHuUil cTa 0 0 0
M 35,98 38,45 42,62
c 7,66 7,41 7,57
Bucokuii Ta cepenniii pisesb El (p<) He 3naunmo -
Cepenniii Ta Hu3bkui piBeHb El (p<) - ‘ 0,05

Bucokuii Ta Hu3pkuit pisens El (p<) 0,05
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3a 1aHUMHM, NPECTaBICHUMU Yy Tabu. 2.18, moka3HUKU AETPECUBHOCTI BUILE Y
rpynl JOCHUIKYBAaHHUX 3 HU3BKMM DPIBHEM E€MOIIIHOrO IHTENEKTYy. Y NaHid rpyIi
OUTBII BUPAKEHUM € NEPEeKUBAHHS CHUTYaTUBHOI JEMPECUBHOCTI (3a(iKCOBAHO Y
13,5% onuTyBaHUX).

3a pe3yapTaTaMH KopelsnidHoro ananizy (moxarox B.3: ta6n. B.3.9-B.3.12)
OyJI0 BCTAaHOBIIEHO, 1[0 TIOKA3HHUK JACTPECUBHOCTI MO3UTUBHO KOPEITIOE 3 TOKAa3HUKOM
comianbHOi (pyctpoBanocti (r=0,286; p<0,01) Ta HeraTUBHO — 31 3JATHICTIO 0
ynpaiinas emorismu (r=-0,367; p<0,01). ITornubnenuit aHami3 AaHUX JTO3BOJIUB
HaM BUSBHUTH CHENU(DIKYy KOPEIAIIHHUX 3B'I3KIB OKPEMO IO KJIACTCPHUM Tpylam
PIBHA €MOLIMHOIO IHTENEKTY: JNEMPECUBHICTb OCHIKYBAHUX 3 HU3BKUM pPIBHEM
EeMOIIHHOTO 1HTEJEKTY TmoB'si3aHa 31 ¢QpycTpoBaHictio (1=0,283; p<0,05) Ta
yIpaBIiHHIM BilacHUMH emollisimMu (r=-0,348; p<0,05); mociikyBaHUX 3 CepeaHIM
pIBHEM eMoIliiHOro 1iHTeNeKTy — 31 ¢pycrpoBanicTio (r=0,208; p<0,05) Ta
YIPaBIIHHAM eMOIiIMHU iHIHX jroaei (r=-0,274; p<0,01); y rpymi 3 BACOKHUM piBHEM
E€MOIIIMHOTO IHTENIeKTYy 3HAUYMMHUX 3B'I3KIB 3 TMOKa3HUKaMHu (QpycTpamii Ta
CKJIQJIOBUMH €MOIIIHOTO 1HTENIEKTY 3arajoM He OyJIO BUSBIEHO.

OTxe, ACHPECUBHICTh JMOCHIIPKYBAaHUX 3 CEPEIHIM pIBHEM EMOIIHHOTO
IHTEJIEKTY MIJIBUINYETHCS y 3B'A3KY 3 HE3JATHICTIO BIUIMBATH Ha IHIIHMX, TOMAI SIK Y
JOCITIJDKYBAaHUX 3 HU3bKUM PIBHEM €MOIIHHOTO 1HTEIEKTY — Y 3B'I3KYy 3 HE3/IaTHICTIO
710 caMOynpaBiIiHHA. JlenmpecuBHICTh JOCTIIKYBaHUX 3 BUCOKUM PIBHEM €MOIIHHOTO
IHTEJNEKTy, BIpOTiHO, OOYMOBJIEHA BIUIMBOM 3O0BHIIIHIX YWHHUKIB — 3MIHAMH,
MOB'SI3aHUMHU 3 «CE30HHUMU a)eKTUBHUMU posniagamm» [87].

OTxe, BCTAaHOBJICHO ITIIBUIIIEHHS PIBHS MOKA3HUKIB JCMPECUBHOCTI Y 3B'SI3KY 3
kypcom HaBuanHs (Ha I, III, V kypcax), crartio (y miB4ar), piBHEM EMOIIIHOTO
iHTeNeKTy (y MOCHTIKyBAaHWX 3 HU3BKUM DPIBHEM TOKAa3HUKiB). BusBIEHO 3B'I30K
PIBHA JENPECUBHOCTI 3 (DYHKI[IOHYBAHHIM PETYJISITUBHOTO KOMITOHEHTY €MOIIIHOTO
IHTEJIEKTY (3aTHICTIO 0 YIPABIiHHI €MOIISIMH).

2.2.2.3. Bubip crpareriii kKonmiHr-noBeaiHKu y 3B'A3Ky 3 piBHEM eMOLiifHOTO
inTenekry. KomiHr-cTparterias sBias€ Cco00I0 CHOCI0O  yOpaBiiHHSA  CTPECOM,

3aCHOBaHHI HA MparHeHHi 0 BUpimieHHs mpobiem [168]. V miteparypi 3a3HavyaeTbes
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IpO MOXJIMBICTh MOAOJAHHS SIK KOPOTKOYaCHUX CTpecopiB (MOB'SI3aHMX 31
dbpycTpamiiHuMu peakiiisiMi), Tak 1 JOBTOTPUBAIUX CTpecopiB (MOB'SI3aHUX 3
MEPEIKUBAHHAM JCTPECUBHUX, TPUBOXKHHUX HAcTpoiB) [33, c.177].

JlocnimpKeHHs KOMIHT-MTOBEIHKY TPOBOUIIOCS HAMH 3ac00aMu MOPIBHSAHHS Ta
paH)KyBaHHS CEpeHIX 3HAUEHb MOKA3HHMKIB BUOOPY KOMNIHT-CTpPATEridl y LIJIOMY IO
Bubopui (N=200), Ta OKpeMO MO KJIACTEPHUM IpyHaM piBHS €MOLIWHOTO IHTEJEKTY
(momarok B.4: ta0n. B.4.1 — B.4.4).

AmnHali3 OTpUMaHUX JAaHUX JO3BOJUB BCTAHOBHUTU JOCTOBIPHHI 3B'SI30K MiX
3aralbHUMU ~ TIOKa3HUKaMU  COIIalbHOI  (PYyCTPOBAHOCTI, JICTIPECHBHOCTI Ta
OKpPEMHUMHM CTpaTerisiMU MOAOJIaHHs cTpecoBux cutyarlii (p<0,01-0,05; nomatox B.4:
Tab1. B.4.5). Orpumani JaHi € MpaBOMIPHUMH, OCKUIBKHM TOJOJAHHS BBAKAETHCS
3ac000M yCyBaHHS HETaTHBHUX €MOIIMHUX nepekuBanb [33; 42].

B xonmi BHBYEHHS 0cOOJMBOCTEH BHOOPY CTparerii KOMIHT-TIOBEAIHKH,
JTOCIIJDKYBaHUM  OyJi0  3ampomoHoBaHO (Y  BIATOBIZHOCTI  JO  IHCTPYKIIi
ornutyBanbHrka WOCQ) BiATBOPUTH CTPECOBY CHUTYaIlil0, ITOB's13aHy 3 IpoOieMaMu
y MIDKOCOOMCTICHMX CTOCyHKax B ymoBax BH3, Ta ominutu BiporigHi 3aco0u
MOJIOJIaHHS cHTyallii. B SKOCTI OCHOBHUX IOKa3HHKIB BHUOOpPY KOIIHI-CTpaTeri,
Oysn0 BH3HAYEHO paHTH BHOOPY  €MOIIIHHO-OPIEHTOBAaHUX  (CaMOKOHTPOJIb,
JTUCTAHIIIFOBaHHS,  TO3WUTHBHA  IEPEOIHKA, MNPUUHATTS  BiAMOBIZAIBHOCTI,
YHUKHEHHSI) Ta TpoOJIeMHO-OpieHTOBaHMX (KOH(pOHTAIs, TOMIYK COIaTbHOT
MiATPUMKH, TOOYI0Ba MJIaHy i) CTPATETIH.

PesynbpTaTi pamxyBaHHS BUOOPY CTpATETii KOMIHT-TIOBEIHKH PECIIOHICHTaMHU
MpeacTaBieHo y Taom. 2.19 .

Taonuys 2.19
Pe3yabTaTn paHxKMpyBaHHA BUOOPY CTpaTeriii KOMiHT -MOBEIIHKHA

y 3B'si3KYy 3 piBHeM EI

OpienToBanicts | Crparerii KONIHI-NOBEeAiHKH Buoip crpareriii (panru)
KONIHT-IIOBEXiHKH BI/I.COKI/Iﬁ cepenniﬁ HI/I.3I>KI/II71 Jarainna
piBeHb piBeHb piBeHb BuGipKa
El El El (n=200)
(n=53) (n=95) (n=52)
EmouiitHo- CaMOKOHTpOJIb 3 3 4 3
OpIEHTOBaHA JlucTaHIiIOBaHHS 8 7 6 7
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Ilo3uTHBHA NIEepeoITiHKa 2 2 3 2
[TpuiHATTS BiANOBINAIBHOCTI 7 8 8 8
YHukHeHHs / YXi 4 4 1 4
[TpobnemHuo- Kondponraris 6 6 7 6
OpieHTOBaHA [Tomryk comianbHOI MATPUMKH 5 3) 5 S)
[ToOymoBa riany i 1 1 2 1

B Hamomy [OOCHIKEHH1 BUSBICHO PE3YJNbTaTH, SIKI Y3TOJXKYIOTHCS 3
ICHYIOUMMH JaHUMH. 30Kpema, y jaociijpkenHi P.bap-Ona [236] Oyno BcTaHOBIICHO
TEHACHIII0O 10  BUOOpY  cTpaTerii  mpoOJIEeMHO-OPIEHTOBAHOIO  CIEKTPY
JOCIIIPKYBaHUMH 3 BUCOKUM PIBHEM €MOLIMHOrO iHTenekTy. IIpopaHikoBaHi Bulle
NOKa3HUKU BUOOPY KOMIHT-TIOBEJIHKU TaK0X BIAOOPaXKarOTh NEPEBAXXHUIN BHUOIp
JOOCHIPKYBAaHUMH 3 BHUCOKMM DPIBHEM €MOIIMHOrO0 IHTENEKTYy MpoOJIeMHO-
OpPIEHTOBAaHUX CTpaTerid, a JOCHI[DKyBaHUX 3 HHU3BKUM pIBHEM — CTpaTerii
€MOIIIITHO-OpPIEHTOBAHOIO CIIEKTPY.

B nmocmimkennsx I.ApmaBu [16], E.Hocenko, H.Kopuru [146] Oymo
BCTAHOBJICHO, III0 CEpea JOCHIPKYBAaHUX 3 BHCOKHM piBHEM C(HOPMOBAHOCTI
E€MOIIHHOTO IHTENIeKTYy 3HA4HO OUIbIIa BIJICOTKOBAa YacTKa oci® Hajae mepemary
cTpaTerii KOHIIEHTpallii Ha mpoOieMi, SK HaWOUIbII MPOJAYKTUBHOI 32 CTPECOBUX
yMoB. B gaHoMy JOCHiIDKEHHI TakoX OyJIo BHUSBICHO BIPOTiIHI PO301KHOCTI
CTOCOBHO BHOOpY cTpaterii, CHpsSMOBaHOI Ha YCYHEHHs mpoOiemu («mo0ymaoBa
IUTaHy [ii») MK JOCHIIKYBaHHMH 3 BHCOKHM, CEPEIHIM Ta HHU3BKHUM PIBHAMHU
emoriiinoro intenekry (Tadmums 2.20; nomatok B.4: tadn. B.4.6 — B.4.8).

Taoauys 2.20
Pe3yabTaTi NOPiBHAHHS cepeHIX 3HAYeHb BUOOPY KOMIHI-CTpaTerii y

3B'SI3KY 3 piBHEM eMOLiHHOI0 IHTEJIEKTY

Crparerii KONHT-MOBeAIHKH Cepeani 3na4yenns (M) Budopy = =
KOIIIHI-CTPaTerii J0CTiIKyBAHUMHU 2 2 § R
BHCOKMI | cepemmiii | HM3bKmMii | LL E 2 g
pisenb EI | piBens EI | piBenns EI e il
(n=53) (n=95) (n=52) ®
CaMOKOHTPOJIb 10,92 9,77 8,90 4076 | 0,05
JlucTaHIiIOBaHHS 6,74 6,95 7,50 0,637 -
[To3uTnBHA NepeoIliHKa 13,02 11,56 9,38 7,031 | 0,001
[TpuitHATTS BIINOBIAATBHOCTI 6,77 6,58 7,06 0,322 -
YuukaeHas / Yxin 9,08 8,64 11,62 6,052 | 0,001
Koudponraris 1,77 7,91 7,23 0,656 -
[Tomryk comianbHOT MIATPUMKH 8,96 8,27 8,37 0,494 -
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| MobynoBa mauy niit | 1374 | 1177 | 1081 | 6,161 | 0,001 |
I[IpumiTka. Jlani oTpuMaHo 3a pe3yJbTaTaMH IUCIIEPCIHHOTO aHaIi3y

(ANOVA)

BinMinHOCTI y BUOOp1 cTpaTerii «yHUKHEHHS» Ta «HOOyAOBa IUIaHY [1dA»
CBIIYAaTh MpO MEpPEeBAKAHHA LUIECHPsIMOBAaHUX (QOpM TOBEAIHKA B TIpyml
JOCIIIPKYBAaHUX 3 BUCOKHM PIBHEM €MOILIIMHOTO 1IHTENEKTY Ta BUPAKEHY CXUJIbHICTb
710 TACUBHOT'O pearyBaHHs JOCTII)KYBAaHUMH 3 HU3bKUM PIBHEM MOKa3HUKIB.

Y 3B’SM3Ky 3  TeHACPHUMHU OCOOJIMBOCTSMHU TCHUXOJOTIYHOTO TOOJIAHHS
CTPECOBUX CHUTYyaIlill, y JiTepaTypl HAaBOASATHCA JlaHI MPO CXWIBHICTh KIHOK 0
BUOOPY COIIAJIBHOIO KOIIHIY Ta €MOLIHHO-OPIEHTOBAaHUX CTpATerii moaoanus [42,
c. 69]. B nmaHomy moCIHipKeHHI HaBEJCHE TBEPIPKCHHS YaCTKOBO i TBEPIHIIOCS.
Pesynbratn mopiBHsHHA AaHux (momatok B.4: Ttabm. B.4.9-B.4.10) mnokaszanu
nepeBaXHU BHOIp CTpaTerii eMOIIHHO-OPIEHTOBAHOTO CIEKTPY «YHMKHEHHS» Y
XIHOK (Ha piBHI nocroBipHocTi p<0,05), i cTpaTerii mpoOIEMHO-OPIEHTOBAHOTO
CIIEKTPY «I00ya0Ba IIaHy [ii» — y YOJIOBIKIB (Ha piBHI CHJIBHOT TEHJICHIII],
p<0,069). 3a BHOOpOM cTpaTerii «IOMIYK COI[adbHOT MIATPUMKN» (COIliaTbHHIMA
KOITIHT ) TeHJICPHHUX BIIMIHHOCTEH HE BCTAHOBJICHO.

VY njitepatypi MICTATBCS JaHi LIOJ0 OIHKA MPOAYKTHBHOCTI TPOOJIEMHO-
OpIEHTOBAaHUX Ta EMOIlIITHO-OpieHTOBaHUX cTparterii. Y pocnimkerdi P.bap-Ona
[236] mpobiaemHO-OpieHTOBaHA MOBEAIHKA PEMPE3CHTOBAaHA SIK OLTBII eeKTHBHA; Y
po6oti [.ApmaBu [16] MIiCTHThCS KpPUTHKA E€MOIIHHO-OPIEHTOBAHWX CTpATETid, SK
3ac00iB, 110 CHPUSIOTH MOCHIeHHIO cTpecy. Ilopsa 3 TuMm 3a3HayvaeThes, 1O HA
MEepIIOMy eTalli MOJOoJaHHs OUThIl €EKTUBHUM € €MOIIHHO-OPIEHTOBAHI CTpATeTii,
SKI 3 9acOM TOCTYMHAIOThCS MiCIleM MPOoOJEeMHO-OpiEHTOBaHMM cTparerisim [33, c.
183]. OtpumaHi B HaHOMY JOCIIDKCHHI pPe3yJdbTaTH OUIBIIE Y3rO/UKYIOThCS 3
TOYKOIO 30py IPO CHUTYaTHBHY 3HAYMMICTh CTPATETii: B 3aJIGKHOCTI BiJl KOHTEKCTY
cuTyailii Oyab-sKa CTpaTeriss MOXE BHAATHCS aJanTUBHOI ab0 ManoedeKTHBHOIO
[42; 179; 216].

OTxe, MDK KIACTEPHUMHU TpyHaMH JOCHIKYBaHUX 3 PI3HUMHU PIBHIMU

E€MOIIITHOTO  1HTEJIEKTY BCTAHOBJICHO BIPOTIAHI PO3ODKHOCTI IIOJAO0 BHOOPY
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poOJIEMHO-OPIEHTOBAHUX CTpaTeriil (mepeBaxaroTh Yy AOCIIIKYBAaHUX 3 BUCOKUM
pPIBHEM €MOLIIMHOTO 1HTEJEKTY) Ta EMOLIIITHO-OPIEHTOBAHUX CTPATETiil (MepeBakatoTh
y JOCHIIKYBAaHUX 3 HU3bKUM PIBHEM €MOILIIMHOr0 1HTeNeKTy). OTpuMaHi AaH1 1al0Th
MIZCTaBA MPOAHANI3YyBaTH BIAMIHHOCTI y cHoco0ax MOAOJaHHSA IUCKOM(OPTHUX
(menpecuBHuX, (QpycTpamiifHUX) €MOIIMHUX CTaHIB B Tpoleci ajanraiii
JOCIIIPKYBAHUX 3 BUCOKUM Ta HU3bKUM PIBHSAMHU €MOLIHOTO 1HTEJIEKTY.

2.2.2.4. Kommiekc B3a€EMO3B'SI3KIB MK CKJIAJOBUMH €MOIIITHOI0
IHTEJIEKTY Ta XapAKTePUCTHMKAMHU AJaNTHBHOI MOBEAiHKHM. 3 METOK BHUBYCHHS
0COOJMBOCTEN TPYITYBaHHS B3aEMO3B'SI3KIB MK CKJIaJOBUMHU €MOIIHHOTO 1HTEIIEKTY,
MOKa3HUKAaMHU €MOLIIHOTO CAaMOIIOYYTTsI Ta CTPATETisIMU MOAO0JIaHHs OyJI0 IPOBEICHO
(dakTopHMII aHaI3 JAaHUX — OKPEMO MO KOXKHIA KIACTEepHIN Tpymi JOCTIIKYBaHHUX
(momarox JI). B sikocTi 3MiHHUX Hamu OYJ0 BHOKPEMIICHO HACTYIHI MOKAa3HHUKH:
CKJIaZI0Bl €MOLIMHOro iHTeNneKkry (onutyBaibHUK EwmlH), 3aranpHuil NOKa3HHUK
comiaibHOT  (PyCTPOBAHOCTI  (METOAMKA  JIOCHIDKEHHS  PIBHSA  COIIIbHOT
¢pycTpoBanocti Baccepmana — boiiko), TOKa3HHMK JENpPECUBHOCTI (METOAMKA
nudepeHIiaibHOT  JIarHOCTUKHM ~ JIETIPECMBHUX CcTaHiB  B.3yHre), MOKa3HUKHU
€MOIIIITHOr0 caMOmnoYyTTs B mpoilieci aganTaiii (anketa «EMoliiiHe camMonoyyTTs B
npoiieci aganTariii»), komnr-ctparerii (omuryBaisHuK WOCQ).

daktopu OyJIO BUIALICHO METOJOM T'OJIOBHUX KOMIIOHEHT, o0epTaHHs (DaKkTopiB
3a meromom Varimax. 3a kpurepismu KMO Ta chepuunocti bapnera mani Oyio
BU3HAHO MPUWHATHUMU JIJIs1 IPOBEACHHS (PaKTOpPHOTO aHamizy. B pe3ynbrari aHamizy
rpadikiB BIAacHUX 3Ha4YeHb (PAKTOpiB (FiarpaM Kam'sHICTOTO OCHUITY) 3a JTaHUMH
KOXHOI KJIacTepHOi rpynu Oyno oO0paHo onTtuMmaibHe (AaKTOpHE pIllleHHS IS
MOIAJIBIIIOT 3MICTOBHOT IHTEpIIPETAIlii JaHUX.

Anamiz Marpurlb  (aKTOPHHX HABAaHTAKEHb BHUSBUB BIAMIHHOCTI B
XapaKTepUCTUKAX aJanTUBHOI TOBEMIHKHA JOCHIIKYBAHUX 3 PI3HUMH PiBHAMH
EMOIIITHOTO IHTENeKTy. B sAKoCcTi  XapakTEepHCTHK adalTHBHOI TOBEIIHKH OYJI0
MPOAHAII30BAHO CYKYINHICTh B3a€MO3B'S3KIB  MDK TOKa3HUKAaMHU E€MOIIMHOIO
CaMOIOYYTTA 1 KOIIHI-CTPATeriiMU SIK 3aco0amMu TOAOJAHHA JUCKOMGPOPTHHUX

MepPEe)KUBAHb.
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2.2.2.4.1. XapakTepucTHKH aJaNTUBHOI NOBEAiHKH CTYAEHTIB 3 BHCOKHM

piBHeM eMoIiliHOTO iHTeJeKTYy. AHani3 MaTpulli (hakropHUX HaBaHTaxeHb (f>0,45)

BUSBUB KOMIUIEKC 3HAYyIIMX B3a€EMO3B'A3KIB MDK CKJIAJIOBUMH €MOLIHHOIO

IHTENEKTY, TUCKOM(POPTHUMU €MOLIMHUMHU CTaHAMU Ta CTPATErisIMU iX MOJOJIAHHS.

Posnoain ¢gaTopHUX HaBaHTaKE€Hb MDK 3MIHHUMHU B KJIACTEPHIN Ipymi 3 BUCOKHUM

pIBHEM €MOLIMHOIO IHTENEKTY IMpeAcTaBieHo B Tabna. 2.21. Bupineni ¢akropu
NOSICHIOIOTH 67,76% 3aranbHO1 AUCTIEPCIi JaHUX.

Tabauua 2.21

Po3noain pakTopHMX HABaHTaKeHb Mik ckiaagoBuMu El, mokazHukamu
eMOLIIHHOr0 CAaMOIOYYTTH Ta KOMIHI-CTPATerisiMH

(rpyna 3 Bucokum piBHem EI, n=53)

3MiHHI dDakropu
1 2 3 4 5 6
T1I1 0,782
T 0,764
CK 0,749
K 0,659
BY 0,625 0,481
TICII 0,519
Acorarii 0,902
EC 0,843
BE -0,516 -0,513
TC 0,688
Vv -0,671
Co -0,625
BP 0,496
ECc 0,681
i 20,627
MY -0,753
I1B 0,704
MP 0,863
= R opmy »
= sxE | E 5 = £
= 22 £ =S 2 = = 2 ==
YMoBHA = = e = =5 ° S o E Eé “g;
Ha3Ba EE:EE S £ E_g_é ig? Eg( 3.5
dakropis | 5 5 = | Z¢ = 2 i Z = S = &2
S5 | E= 8 gE =2 E 2 S g 2
<3222 |05 > 5 2 O e = = E ! 9
=553 | ¥ - <58 < B © g

AHaniz 3MicTy (akTOpiB IOKa3aB HASBHICTh KOMIUIEKCY CYTTEBUX

B3a€MO3B'SI3KIB MDK YNPABIIHHAM BJIACHUMH €MOILISIMU Ta BHUOOPOM KOIIIHT-
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CTpaTerii, po3yMIiHHSIM BIACHUX €MOI[IH Ta MPOSBOM JUCKOM(OPTHUX €MOLIMHHX
CTaHiB.

[lepmmit haxrop «Adanmueni cmpameeii ynpagninnsa emoyiaimuy (BHECOK 0
cymapHoi gucnepcii — 18,23%) Bwmimlye JIeCKpUNTOPH: aJalTHBHA CTpaTeris
«mo3uTuBHA mepeorinka» (0,782), crpateris «moOymoBa tiany naii» (0,764),
cTpateris «caMokoHTpoaby» (0,749), crpateris «koHppouTamis» (0,659), 31aTHICTH
0 ynpaBiaiHHS BiracHuMmHu emorismMu  (0,625), cTpaTerisi «IOUIyK COIaJdbHOT
ninrpumkn» (0,519). dakTop 3acBiguye poJib BHYTPITHHOOCOUCTICHOTO €MOIIHHOTO
IHTEJNIEKTY Y BHUOOp1 KOMIHT-CTpaTeri MOJO0JIaHHS BIUIMBY CTPECOBUX CHUTYaLliM.
OtpumaHi JaHi MiATBEPKYIOTh pe3yiabTatu gociimkenHs [.Berposoi [42, c.73] —
BUCHA BCTAaHOBWJIA, IO TEPEBa)KHA KIUIBKICTh KOIHI-CTPATEeTii Mae 3B'I3KH 3
E€MOIIHHUMHU KOMIIOHCHTaMHU KOHTPOJTIO TTOBEIIHKU (€MOIIHUM THTEICKTOM ).

Bubip kominry, 3a panumu (GakTopy, pPENpe3eHTOBAHO SIK EMOIIHHO-
OpIEHTOBaHUMH, TaK 1 TMPOOJIEMHO-OPIEHTOBAHUMHU CTpaTerisIMH — II€ BKa3ye Ha
PI3HOIUIAHOBE 3aCTOCYBaHHsI CTpATerid B 3ajie)KHOCTI Bin cuTyallii. HaliBarominie
dakTOpHE HaBaHTAaXXEHHs Ha CTpaTerii, COpsSMOBaHI Ha 3MIHEHHS JIHCHOCTI
(«ITO3UTHUBHA TIEPEOIliHKa», «IM00yI0Ba IUIaHY ii»), CBIAYHTH NPO AKTUBHICTH
ocoOucTOCTI y cdepl BCTAHOBICHHS HOBUX B3a€EMOBITHOCHUH 3 CEPEIOBHIIEM, IO
XapaKTepU3yeTbCs BUEHUMHU SIK «adanTairiiiHa axktuBHiCTEY (JI.KuraeB-Cmuk),
«ananrarniiauii omnipy» (JI.PoHrHMHCHKA).

Hpyruii  dakrop «Cmumymosanus excnpecusnocmi» (11,16% cymapHoi
aucnepcii) BMINIy€e MOKa3HUKH: acoriarii 3 oopazamu (0,902), 3aranpHuil MOKa3HUK
emoriitHoro camomouytTs (0,843), 3matHicTe n0 KoHTpomto ekcmpecii (-0,516).
dakTop pernpe3eHTye OOCpHEHUU 3B'SI30K MDK  EKCIPECUBHO-PETYISTHBHUM
KOMITOHEHTOM €MOIIIHHOTO IHTEJEKTY Ta CTylmeHeM KOM(OPTHOCTI €MOIIHHOTO
caMomouyTTa. 3a maHuMH (GaKTopy, KOHTPOJb EKCIpecii y AOCHiPKyBaHUX 3
BUCOKMM pIBHEM EMOIIIITHOTO 1HTEJEKTy HETaTWUBHO BIUIMBAE HA IX EMOIliHE
caMoIouyTTa B Tporeci agantaiii. OTpuMaHi JaHl 4aCTKOBO IOSCHIOE IOJIBiifHA

(YHKIIIOHAJIBHICTh €KCIIPECUBHUX MPOSIBIB: OOMIH KOMYHIKATUBHHMHU CUTHajJIaMu B
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IpoIIeCi ComiaabHOl B3a€EMOJIIT 1 PO3psAaKa HEpBOBOro HampyxkeHHs [87, c. 483], mo
CIpHUSIE MIBUILEHHIO BHYTPILIHBOT'O KOM(OPTY.

Tpetiii pakTop «Vesioomnenns ouckompopmuux emoyitinux cmanie» (10,55%
CyMapHOi AucHepcii) BKJIIOYAE TECKPUNTOPH: 3JIATHICTH 1O PO3YMIHHS BIIACHUX
emomniii (0,496), nenpecuBnicth (-0,688), amanTuBHA cTpaTeris «yHUKHEHHSI» (-
0,671), mnokasuHuk comianbHOi  (pycTpoBanocti (-0,625). 3mict  dakTopy
XapaKTepU3Y€EThCS TMOJSPHICTIO (AaKTOPHUX HaBaHTAXEHb Ta 3acBiIUyE pOJIb
€MOI[IITHOrO0 1HTENEeKTY B peryJslii eMOIIMHUX CTaHiB. 3a JaHuMU (akKTopy,
3HIDKEHHIO  COIIalibHOI  ()pYCTPOBAHOCTI  CHOPUSIIOTH BIAMOBA  BiJ  CTparterii
«YHUKHEHHS» Ta 3JaTHICTb [0 PO3yMIHHA BJAacHUX emouii. OTpumani naHi
Y3TOJUKYIOTBCSL 3 TIOJIOKGHHSM PO CTPECO3aXUCHY XapaKTEPUCTUKY EMOIIIHHOTO
IHTEJIEKTY, SIKa MOJISATAaE Y YITKOCTI YCBIIOMIICHHS SIK 3/TaTHOCTI A0 AudepeHiialii Ta
imenTugikarii BIIaCHUX eMOIIIMHUX peakiliii B cuTyallii ctpecy [44, c. 23].

YerBeptuit daxrop «Cmumymosanns emoyitinoco camonouwymms» (9,69%
CyMapHOi Jucriepcii) BKJIIOYA€E JECKPHUITOPH: €MOIliifHe CcaMOIMo4yTTs Y
cTyaeHTcbkoMy cepemoBuiili (0,681), 3MaTHICTh 10 yIpPaBIiHHS BIACHUMH €MOI[ISIMHU
(0,481), crpareris  «muctaHmiroBanus»  (-0,627). Jlanmii  ¢akTop  TaKOXK
XapaKTepU3y€eThCSd  MOJSIPHICTIO  (PAKTOPHUX  HABaHTAXXEHb Ta  PENPE3EHTYE
oOepHEHMI 3B'SI30K MDK CTyrnmeHeM KOMGOPTHOCTI €MOIIIHHOTO CaMOMOYyTTS ¥
CTOCYHKax 3 OJIHOKYPCHMKaMM 1 4aCTOTOIO BHOOpPY CTpaTerii «JIUCTAHIIFOBAHHS.
O3HaueHa cCTpaTeris COpsMOBAaHA HA BUIAJICHHA Bl MpoOJeMU Ta 3HEIIHEHHS
cTpecoBoi cutyarii [219], mo XxapakTepu3yeThCs MAacHBHICTIO pearyBaHHs. OTXe,
BUOIp OUIBII AKTMBHUX CTPATETii B CTPECOBUX CHUTYaAIlisIX MIDKOCOOUCTICHOT
B3a€MO/IIi 1 OBOJIOJIHHS CIOCOOAMH YIPaBIIHHS BIACHUMH €MOIISMH CIPUSTAME
MiABUIIEHHIO  KOM(OPTHOCTI  €MOIIMHOTO  CaMOIMOYYyTTSI B  CTYJICHTCHKOMY
CepeIOBHIIII.

[M'stuit pakrop «lIputinamms gionogioanvrocmi» (9,47% cymapHoi aucriepcii)
BKJIIOYA€E TOKA3HUKU: CTpaTEriss «IpUUHATTS BianosimanbHOcT» (0,704), 31aTHICTH
70 YIpaBIiHHS eMorisMu iHmuX jroaen (-0,753). 3micT dakTopy penpe3eHTOBaHO

B3a€MO3B’SI3KOM M1X BUOOPOM aJJallITUBHOT CTPATErii «IIPUUHSTTS BIANOBIIATEHOCTI»
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Ta 3HIDKEHHSIM 3JaTHOCTI /10 YNPABIIHHS €MOIISIMHU IHIIUX Joje. OCKUIbKH B
MICUXOJIOTTYHINA JIITepaTypl HABOJATHCA JaHI MPO 3B'SI30K CTparerii MPUHHATTA
BIJIMOBIAAILHOCTI 3 MOYYTTAM BJIacHOT 3HauuMocTi [ 181, c. 83], moxHa mpumycTuty,
0 HE3JaTHICTh E€MOI[IMHO BIUIMBATM Ha IHIIMX B CTPECOBUX CHUTYaLIisIX
MDKOCOOMCTICHOT B3a€MOJIi MPU3BOJUTH 10 BHOOPY MOCHTII)KYBAaHUMHU 3 BUCOKUM
pIBHEM €MOIIIMHOIO I1HTENEKTY I1HTEpPHAJIbHOI JIiHII MOBEAIHKH, CIPSIMOBAHOI Ha
BiJTHOBJICHHSI BJIACHOI CAMOIIIHHOCTI IIJITXOM MPUUHSTTS BiAMOBIAATBHOCTI.

loctuit dakrop «3ocepedocennss nma emoyisx inwux» (8,67% cymapHoi
JMCIIepCii) BKIIIOYAE JECKPUITOPU: 3IATHICTh 0 PO3yMiHHs emorrii iHmmx (0,863),
3maTHICTE 70 KOoHTpoidto ekcmpecii (-0,513). daxrtop BigoOpaxae oOepHEHHMI
B3a€EMO3B’SI30K MDK 3JIaTHICTIO 0 PO3YMIHHS €MOIliN IHIIUX JIIOJCH Ta eMOIIHHO0
CTPUMAHICTIO, 1 MOPSAJ 13 TUM 3acBiAuye iX OOMEXEHHMH BIUTUB Ha BHOIp KOMIHT-
CTpaTeriii B mporieci ajamnTaiii JOCTiI)KyBaHUMH 3 BHUCOKUM pPIBHEM EMOIIHHOTO
IHTENEKTy. 3a HaHUMH (aKTOpPy MOCIAOIEeHHSI KOHTPOJIO BIACHOI €KCIIpecii crpusie
30CEpEeKEHOCTI Ha eMOLIIMHUX MPOosBaX MapTHEPIB MIKOCOOKMCTICHOT B3aEMOIII.

Takum dYuHOM, JUIS CTYACHTIB 3 BHCOKHUM pPIBHEM EMOIIHHOTO I1HTEICKTY
BJIACTUBUMU € HACTYIIHI XapaKTePUCTUKH aJaNTUBHOI MOBEIIHKH: MO-TIepiie, BUOIp
KOITIHT-CTpaTerid (SIK eMOIIMHO-OPIEHTOBAHOT0, TaK 1 MPOOJIEMHO-OPIEHTOBAHOTO
CIIEKTPY) TOB'SI3aHUN 31 CKJIAJOBUMHU BHYTPIITHBOOCOOUCTICHOTO E€MOIIHHOTO
IHTEJIEKTY (3aTHICTIO 10 PO3YMIHHS Ta YIPaBIiHHS BIACHUMH €MOIIISIMHU ); TIO-APYTE,
OCHOBHHMM CIIOCOOOM TOJONAaHHS JUCKOM(pOPTHUX EMOIIMHUX CTaHiB B Mpoleci
aganTamii € iX ycBimomisieHHs (ieHTH(IKAIS EMOIIMHUX peakiii B CTPECOBHX
CUTYaIIisIX).

2.2.2.4.2. XapakTepUCTUKH AJaNITUBHOI MOBEXIHKN CTYJEHTIB 3 cepeaHiM
piBHeM eMoliiiHOTO iHTedeKTy. AHami3 MaTpuill (HaKTOPHUX HABAHTAXKEHb 32
JAHUMU JTOCIIDKEHHS CTYJICHTIB 3 cepeaHiM piBHeM emoliiHoro inteiaekry (f>0,50)
BHSIBUB HE3HAYHY KUJIBKICTh B3a€EMO3B'SI3KIB MK CKJIQJIOBUMH €MOI[IMHOTO 1HTECIICKTY
Ta CTpATeTisIMH aJanTUBHOI MOBeAiHKK (auB. Tadm. 2.22). BumiteHni dakropu

MOSICHIOIOTH 65,95% 3aranpHOi IUCTIepCii TaHUX.
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[epmuii haktop «Bapiamusuicmes nodoaanns denpecusnux cmanis» (14,54 %
CYMapHO1 JUcIepcii) BKIIOYA€E AECKPUNTOPHU: aalNTHUBHA CTPATErisl «KOH(PPOHTALIS)
(0,725), ctparerist «momyk comianbHoi miaTpuMku» (0,664), cTparerisi «mo3UTUBHA
nepeotrinkay (0,544), 3naTHICTh 10 ynpaBiiHHSA eMouiamu iHmux (0,573), 31aTHICTD
no koHTpomto ekcmpecii (-0,587), mokasznuk aenpecuBHocTi (-0,554). daktop
XapaKTepU3Y€EThCA MOJSPHICTIO HABAHTAXXEHb Ta PENpPE3eHTYyEe OOCpHEHUU 3B'A30K
MDK BUOOPOM KOIIHI-CTPATErii, KOHTPOJIEM E€KCIpecii Ta piBHEM JIETPECUBHOCTI. 3a
TaHUMH (PaKTOpy, 3HUKEHHIO PIBHS JEMPECHUBHOCTI IOCIIIKYBAaHUX 3 CEpeIHIM
pIBHEM €MOIIIITHOTO IHTENEKTY CIpHs€ BaplaTUBHUM BUOIp cTparerii mpoOieMHO-
OpPIEHTOBAHOTO CMEKTPY («KOH(POHTALIIS», «IIOMIYK COIIaTbHOT MIATPUMKHY ), BILIUB
Ha eMOIIIHI CTaHU THIIUX Ta MOCJIa0JeHHS KOHTPOJIIO BIACHOT eKCTpecii.

B cTpecoBux cutyarisix Mi>kocOOMCTICHOT B3a€MOJIIT TOCTIKYBaH1 3 CepeaHIM
pIBHEM €MOIIHHOTO 1HTEIEKTY CHPSIMOBYIOTh aKTUBHICTh HA BaplaTUBHE BHUPIIICHHS
npoOjeM, 1O W 3anmobirae BUHUKHEHHIO JEMPECHBHUX IEpPEKHBaHb, Kl
MOTIUOIIIOIOTECS, MEPEBAXKHO, BHACTIIOK MAaCUBHOTO pearyBaHHA. Poib eMoIiiiHoro
IHTENEeKTY, B JaHOMY BHUIAAKY, OOMEXYEThCS TOCIAOJICHHIM pEryJasiTUBHO-
eKCTIPEeCUBHOT (PYHKIII1, OCKUTBKH KOHTPOJb MPOSBY €MOI[I B CTPECOBUX CHUTYAIlisIX
HiJBHIIY€E BHYTpIilIHIi ¢izionoriunuii gictpec [87, c. 279].

Tabauua 2.22
Po3noais (pakTOpHUX HABAHTAKEHDb MikK ckJIagoBuMu El, mokaznnkamu

eMOLIHHOr0 CAaMOMOYYTTS TA KOMIHI-CTPATerisiMu

(rpyna 3 cepennim piBaem EI, n=95)

3MiHHI Dakropu
1 2 3 4 5 6

K 0,725
IICII 0,664
BE -0,587 -0,535
JC -0,554
111 0,544
T,
Acormiarii 0,868
EC 0,766
Cd -0,558
1B 0,833
vy 0,789
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il 0,825
CK 0,728
MP 0,862
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BP 0,841
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Hpyruii  dakrop «Heumpanizayis coyianrvrnoi @pycmposanocmiy (12,02%
CyMapHOi Jucrepcii) BKIIoUae MOKa3HUKH: acoiiarii 3 oopazamu (0,868), 3aranbHuii
MOKa3HUK emoIliiiHoro camorouyTts (0,766), moKa3HUK COLIaTbHOI GPYCTPOBAHOCTI
(-0,558). 3wmict (akropy BimoOpaxkae OOCpHEHHH 3B'SI30K MDK CTyIIEHEM
KOM(OPTHOCTI €EMOIIHHOTO CaMOIIOYYyTTsI B MPOIIECi afanTallii Ta piBHEM COIaIbHOT
dpycrpoBanocti. KoM@opTHICTF €MOILIMHOrO CcaMOIMOYyTTs JOCHIDKYBaHUX 3
cepeHiM pIBHEM EMOIIIHOrO 1HTEJEKTYy IOB'S3aHa 3 IJICBIIOMUM ITO3UTHBHUM
HaJAIITOBYBaHHAM Ha TPYyAHOIII (1€ MIATBEPKYETHCS BaroMuM (akTOpHUM
HAaBAaHTAXCHHSM Ha TMOKa3HUK EMOI[IHHOTO CaMOMOYYTTS MPOCKTUBHOTO THUIY —
«acortriarii 3 oopazamu»), 10 i crpusie yCYHEHHIO (HeWTpaitizaii) ppycTpoBaHOCTI.

Tperiii Ta dYerBepTUdd (PaKTOpPH € TOTONKHUMH 32 CMHUCIOBOIO (HOPMOIO,
OCKUTPKA OJHAKOBO BiOOpa)kaloTh 3B'I30K MDK OKPEMHMH aJalTUBHUMU
CTpaTerisiMu eMOLIIIHO-OPIEHTOBAHOTO CIEKTPY.

Tperiti pakrop «Aoanmuseni cmpameeii camoszaxucmy» (11,69% cymapHOi
aucriepcii). MakTop BKIIOYAE CTpaterii «mpuitHATTS BiamosinambeHOCTI» (0,833) Ta
«yaukHeHHs» (0,789). Ha mepmmii mOTNIsAL TPOTHIICKHI 3a 3MICTOBHOIO
CIPSIMOBAHICTIO CTpaTerii XapakTEepU3YIOThCA CIUIBHOI METOH: 3aXHUCT Bij
peanbHOCTl. J[OCATHEHHIO METH CHpPUSITUME IHTEPHAJIbHE CTABJICHHS 10 CHUTYaIlli

(ocobucTticHa BIAMNOBIAAIBHICTE) Ta YABHE 3MIHEHHS peaIbHOCTI. 3a3HAueHE
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BIJIMIOBIZAE TCHUXOJIOTIYHOMY 3MICTy mmiKkan onutyBaibHMKa WOCQ: Bu3HaHHS
BJIACHOI pOJI1 B CUTYyaIlli, 110 cKianacs («IPUHHATTA BIAMOBIIATIBHOCTI»), CXUIBHICTh
B CTPECOBHUX CUTYAIlIIX NpUUMaTH OakaHe 3a JiicHe («yHHUKHEHH:») [219].

YerBepTuit paxtop «Adanmueni cmpameezii camozocepedsncenocmi» (10,73%
cymaphoi aucrepcii). @akrop pernpe3eHTye crpaterii «auctaniitoBanus» (0,825) ta
«caMOKOHTpOJb» (0,728). TlcMXoaOriYyHMIi 3MICT O3HAYCHHMX CTpATerid 3a IIKaJIaMu
onutyBaibHuka WOCQ — 3BeAeHHS [0 MIHIMyMY 3HA4UMICTh MNPoOJIeMuU
(«IMCTaHIIIIOBaHHS») Ta PEryJISIlisl BIACHUX €MOI[IH, MOBEAIHKH («CAMOKOHTPOJIbY),
— TOSICHIOE aJIalliTHUBHE 3HAUEHHS CaMO30CEPEKEHOCTI y CTPECOBUX CHTYaIlisiX.
Binnanenns Bijg npobiieMu cripuse OUTBIN TITUOOKOMY aHaji3y BJIACHUX €MOIIMHUX
nepekuBaHb, COPUUUHEHUX CUTYAIlI€I0, Ta IHTepiOpU3aIlli EeMOIIIHOTO JOCBIAY.

O3HaueHi cTpaTerii (camo3axucTy Ta CaMO30CEPEIPKEHOCT]) XapaKTepU3yrThCs
MACUBHICTIO pearyBaHHs Ha CTPECOBY CHUTyallilo. Y JjiTepaTypi MOAi0HI cTpaterii
XapaKTepU3yIThCs K «peakTHBHO-TacHBHUE cynpotuB» (T.Ponrunceka [164, c.
278], «crtpaterii camoz0epexxenns» (C.ITocoxoBa [164, c¢. 283]), «peaxiis
yHuKHEeHHs» (A.DPypman [215, c. 37]).

[T'atuit Ta moctuii ¢akTOpy TAKOXK IOB'S3aHI 3a 3MICTOM Ta BIJOOpaKarOTh
crienudigHy pUCy eMOLIMHOTO 1IHTEJICKTY JOCIIKYBAaHUX JTAHOI KJIACTEPHOT IPYITH —
«HAIMIPHICTBY, TOOTO HaaMipHe (YHKIIIOHYBAaHHA CKJIQJOBUX  EMOIIMHOTO
iHTenekTy. JlaHi, SKi MATBEPKYIOTh O3HAYEHY XapaKTEPHUCTUKY, OYyJI0 BHSBIIEHO,
TaKOXX, B XOAl aHami3y CTPYKTypHOI oOpraHizamii eMOI[IHHOTO IHTEJEKTY
TOCIIDKYBaHUX KOXKHOI 3 KJIaCTepHUX rpyI (amB. 1. 2.2.1.; Tabm. 2.5).

[M'atuit paxrop «Haomipna 3ocepedscenicmv na emoyinx inwux» ( 8,99%
CyMapHOi1 JOHcIepcii) XapaKTepu3yeThbCs TMOSPHUMH 3HAYCHHSIMHU IMOKAa3HUKIB Ta
perpe3eHTye 00epHEHNI B3aEMO3B'I30K MK 3/IATHICTIO JI0 PO3YMIHHS €MOIIM THIITUX
monern (0,862) Tta 3matHicTIO M0 ynpaBiiHHA BiacHuMmu emorrismu  (-0,585),
koHTposieM ekcnpecii (-0,535). 3a manumu posmnojaiury (akKTOPHMX HaBaHTAXCHB,
3arnuOJIeHHs B €MOIIMHI MNEpPeKUBaHHS IHIIUX JIIOAEH YHNOBUIBHIOE €MOIINHY

CaMOPETYJISLIIO.
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loctuii haktop «Haomipna 3ocepedacenicmo na éracuux emoyisax» ( 7,99%
CyMapHOi JuCIepcii) TaKoX XapaKTEePU3YETbCsl OOCPHEHUM B3a€EMO3B'S3KOM. MIX
3MATHICTIO 10 po3ymiHHs BiacHux emoiid (0,841) ta 3maTHICTIO 1O YIpaBIiHHS
emortisimu iHmuUX (-0,604). 3a 3MICTOBHMMH XapaKTEPUCTUKAMHU (AKTOPy — YHM
OUIbIIE YCBIIOMIIIOIOTHCS BIACHI €MOLINHI MEPEKUBAHHS, TUM MEHII €(pEKTUBHUM €
€MOILIHNI BIUIMB Ha 1HINNUX JIFOIEH.

HaBeneni nmani  BigoOpakatoTh  OCOOJMBOCTI  €MOLIMHOTO  IHTEJNEKTY
JOCJIIJDKYBAaHUX KJIACTEPHOI TPYIMU 3 CEpeHIM pIBHEM IIOKA3HHKIB: IHTCHCUBHE
(YHKIIOHYBaHHS PAI[lOHATIBHOIO KOMIIOHEHTY €MOIIIMHOro iHTeNeKTy (pO3yMiHHS
eMOIIiil) ToB'I3aHe 3 MOCHA0JICHHSIM [1i PeryJsiTHBHOTO KOMIIOHEHTY (YIpaBiiHHSA
emoriisiMu). BujaiieHy XapakTEpHCTHKY MOXHa YMOBHO TIO3HAYUTH SK «eghekm
30cepeddicenocmiy — HaIMIpHa 3aridOJIEHICTb B €MOIIMHI TepeKUBaHHS TIEBHOI
COpPSIMOBAHOCTI  (BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHOI/MIXXOCOOUCTICHOT)  MPU3BOAUTH 1O
noc1abJIeHHsI (GYHKIIIOHYBaHHS KOHTPOJIO €MOIlIH MPOTHUICKHOT
CIPSIMOBAHOCT1 (MI>XOCOOMCTICHOT / BHYTPITHBOOCOOUCTICHOT).

Takum uymHOM, 3a pe3ynbTaTaMu (HAKTOPHOTO AaHANIZY MAHUX JOCIHIIKEHHS
CTYJICHTIB 3 CEpeIHIM pPIBHEM EMOIIMHOTO IHTENEKTy OyJI0 BHSBIEHO HACTYIIHI
XapaKTePUCTUKU aJalTUBHOI TOBEIIHKU: TMO-Tepiie, BHUOIp KOIIHr-CTpaTerii
MOB'SI3aHUM 3 PETYISITUBHO-EKCIIPECUBHUM KOMIIOHEHTOM €MOLIMHOTO I1HTENIEKTY
(KOHTPOJIb  eKcmpecii, yIpaBIiHHS E€MOLISIMH IHIIMX); TO-APyre, OCHOBHUMH
criocobamMu TIOJOJAHHS HETaTMBHUX EMOIIIMHUX CTaHIB B MpOIlec ajanTamii €
BapiaTUBHICTh BHOOPY (KOMIUIEKC TIOJOJIAIOYMX CTpATerid) Ta HeWTpamizaiis
HETaTUBHUX €MOIIiH (MiACBiIOME IMO3UTUBHE HAJIAIITOBYBAHHS HA TPYIHOIII]).

2.2.2.4.3. XapaKkTepUCTUKH AJANITHBHOI MOBEJAIHKN CTYJAEHTIB 3 HU3bKHUM
piBHeM eMoliiiHOr0 iHTeNeKTy. AHami3 MaTpuili (HaKTOPHUX HABAHTAXKEHH 32
JAHUMU JOCIIDKEHHS CTYACHTIB 3 HM3bKUM pPiBHEM emolliiiHoro inTenekty (f>0,50)
BHSIBUB KOMILUICKC B3a€MO3B'SI3KIB MIDK CKJIAQJOBUMH EMOIIIHHOTO I1HTEICKTY Ta
CTpaTerisiMyd aJanTUBHOI TOBEMIHKH. Po3momin (akTopHMX HaBaHTAXKEHb MIXK
3MIHHUMHU TpeAcTaBieHo B Tabn. 2.23. BumaineHi ¢akTopu mosicHIOOTH 69,29%

3arajibHOi JUcIiepcCii JaHUX.
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[lepmuit  dhakrop «Adanmueni cmpameeii ycynenns npobnrem» (18,61%
CYMapHOi AUcHepcii) BKIOYAE AECKPUNTOPU: aJallTUBHA CTPATETisl «1100y10Ba IUIaHy
ni»  (0,833), ctpareris «koHpoHTauis» (0,733), cTpaTerisi «CaMOKOHTPOJIbY
(0,732), crtpareris «mo3uTuBHa Tmiepeolrinkay (0,648), cTparerias «IPUUHATTS
BiamoBimansHOCTI» (0,623), cTpaTeris «momyk comiaiabHOi miaTpumkn» (0,607).
®dakTop 00'eqHAB KOMILIEKC CTpaTerii, mo, 3a pe3yibTaTaMH IX CIIIBCTABJICHHS Ta
paHXyBaHHs, OyJIM BU3HAYEHI SIK APYTOPSJIHI 32 YaCTOTOIO BUOOPY JOCIII)KYBaHUMU
3 HM3BKMM PIBHEM EMOI[IHOTO IHTEJEKTY MOPIBHSIHO 3 JOCHII)KYBAaHUMH IHIIHMX
KjnactepHux rpyn (auB. 1m.2.2.2.3.). BupgineHHs DaHOrOo KOMIUIEKCY CTpaTerii B
OoKkpeMuii (akTop CBIAYUTH MPO iX aJanNTUBHE 3HAYCHHS 1, MOPSAJ 13 THM,
HEONTUMAJIBHUM XapaKTep BHUKOPUCTAHHS y JaHii Tpymi  JOCHIIKyBaHUX.
HaiiGinpmie ¢aktopHe HaBaHTaXXCHHs Ha aJalTHBHY CTpaTerio MpoOJIeMHO-
OpIEHTOBAHOTO CIIEKTPY — «MOOyJ0Ba IUIaHy MAiil», 3acBilUye€ aKTUBHUM XapaKTep
pernpe3eHTOBaHUX y (paKkTopi cTpaTeriil.
Tabnuysa 2.23
Po3noais (pakTOpHUX HABAHTAKEHDb Mik ckiIagoBumMu El, mokazHnkamu
eMOIIIIHOr0 CAMONOYYTTS Ta KOMIHIr-CTPaTeriasMu

(rpyna 3 au3bkuM piBHem EI, n=51)

3minni Dakropu

1 2 3 4 5 6
I 0,833
K 0,733
CK 0,732
111 0,648
I1B 0,623
I1CTI 0,607 0,538
ECc -0,794

AC 0,623
vy 0,582
Co 0,815
BY -0,556
BP -0,538
MP 0,827
i 0,550
BE
Acormiargii 0,893
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Hpyruii pakrop «Bumicnenus Oenpecusnux nepedcusansv» (11,68% cymapnoi
aucnepcii) BMilIye MMOKa3HUKU: JernpecuBHICTh (0,623), crpareris «yHUKHEHHS
(0,582), emoriiitne camomouyTTs y cTyaeHTChKkoMmy cepemoBuini (-0,794). dakrop
pernpe3eHTye OOEpHEHHMI 3B'S30K MDK CTyneHeM KOMQOPTHOCTI E€MOIIIHHOTO
CaMOTIOUYTTS Y CTOCYHKaxX 3 OJIHOKYPCHHUKAaMH, Ta IMOIOJAHHSIM JCTPECHBHOCTI. 3a
JaHUMU pO3NOALTY (AaKTOPHUX HABAHTAXKEHb Y NOCHIKYBAaHUX 3 HU3BKUM PiBHEM
€MOIIIITHOTO 1HTENEKTY OCHOBHOIO CTPATETIEI0 YCYHEHHS JENPECUBHUX MEPEKUBAHbD,
OB’ SI3aHUX 3 MPOIIECOM MDKOCOOHMCTICHOT B3a€MO/11, € CTpATeTis] «YHUKHCHHS.

Buenumu HaBOIATHCS JaHiI MPO TICHUHM B3a€EMO3B'S30K MIDK CTpATETIEr0
CYHHUKHEHHS» Ta Hapiucu3mMoM [27], cTifikicTio ncuxivyHoro 3axucry [168, c. 286] —
e Ja€ IJACTaBM NPUIYCTUTH  ErONEHTPUYHICTh  EMOIIMHOI  MOBEIIHKH
TOCTIPKYBAaHUX J@HOT KJIACTepHOi TpPymu — Yy CTPECOBUX CHUTYyaIlisiX yBara
boKyCcyeThC Ha 3MICTI EMOIIIMHHUX TMEpPeKHBaHb, SAKI B IOJAIBIIOMY HE
aHAI3YIOTHCS, & BUTICHSIIOTHCA.

Tperiit dhakrop «Vnpaesninns ¢ppycmpayiinumu cmanamu» (10,71% cymaproi
JHCIIepCii) BMINIYE JIECKPUNITOPHU: TOKAa3HUK colliaibHOl ¢pycTpoBaHocti (0,815),
3IATHICTh JIO ympaBiiHHSA BiacHUMHU emollisimu (-0,556), 3gaTHICTE 10 PO3yMiHHS
BiaacHux emoiii. (-0,538). 3a 3micTOBHUM HaBaHTaXEHHSAM (HAKTOpPY, MiABHINCHHS
piBHA coIiaTbHOI (PPYCTPOBAHOCTI JAOCTIIHKYBAHUX 3 HU3BKUM PIBHEM EMOIIIITHOTO
IHTEJIEKTY TMOB'A3aHUM 31 3HIXKEHHSM 3JaTHOCTI /10 PO3YMIHHSA Ta YHOPABIIHHA
BJIACHUMHU EMOIIISIMU, IO MOKE MPHU3BOJUTH 10 HAKOMHYCHHS 1 IMOCTYIOBOTO

BUTICHEHHA (pycTpamiiiHux mnepexuBanb. OTpuMaHi JaHl NIATBEPIKYIOTh
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JOCTOBIPHICTb ~ pe3yJbTaTiB  (PAKTOPHOrO  aHali3y  CTOCOBHO  BHUSIBJICHUX
B3a€MO3B’S3KIB MDK 3a3HAYEHUMU 3MIHHUMHU y KJIACTEPHIM Ipyml TOCHIIKYBaHUX 3
BUCOKHM PIBHEM €MOILIIHHOTO iHTeNneKTy (auB. 1.2.2.2.4.2.).

Yerseptuit dakrop «Jucmanyirosanns 6io nepescusanv» (10,16% cymapHoi
JUCIIepCii) BKIIIOYAE MOKA3HUKH: 3[ATHICTh 10 po3yMiHHS emorii iHmmx (0,827),
cTparerisi  «aucraHuiroBanHa»  (0,550). ®aktop penpe3eHTye 3B'I30K MK
palioHaJbHUM KOMIIOHEHTOM M1XOCOOHCTICHOTO €MOIIIHOTO 1HTEJEKTY Ta KOIIHT-
CTpaTeri€lo BiajajgeHHs Bix mnpobOireM. 3a  JaHUMHU PO3NOAUTY (AKTOPHHUX
HaBaHTaXCHb, Yy JOCHIUKYBaHUX 3 HH3BKMM pIBHEM EMOIIMHOTO IHTEICKTY
YCHIMIHICTh PO3YMIHHSI €MOILIM IHIIMX JIIOJIel MOB'I3aHa 3 ITHOPYBAHHIM IpoOsieM
MDKXOCOOHCTICHOT B3aeMO/I1i. MU BBa)kaeMo, 1110 BUKOPUCTaHHS CTpaTerii BiIaJieHHS
BiJl TPOOJIEM TIOSICHIOETBCS TMPArHeHHSAM J0 JUCTAHIIIOBAHHS BiJ EMOIIMHUX
NEePEKHUBaHb, IO ¥ crpusie OUTBII TOYHOMY PO3MI3HABAHHIO Ta 1eHTU(IKAIIT eMOLiN
IHIIIUX JTIOJIEH.

[M'stuii paktop «Emoyitina xomgopmuicme» (9,79% cymapHoi aucnepcii)
BKJIFOYAE JecKpunTopu: acoriamii 3 ooOpaszamu (0,893), 3arambHuil TTOKAa3HUK
emortiinoro camonouyTttss (0,809). dakrop BimoOpakae B3aEMO3B'I30K Mixk
MOKa3HUKAMHU E€MOIIIMHOTO CaMOIOYYTTS B TIpormeci anamnramii (3a JaHUMH
OMUTYBaHHS BIAKPUTOIO Ta IMPOCKTHBHOTO THUITIB 3alHUTaHb) Ta MIATBEPIKYE IX
B3a€MO3AJICKHICTb.

loctuii pakrop «Cmumymosanus niompumku» (8,34% cymapHoi nucrnepcii)
pEnpe3eHTY€E 3B'SI30K MK 3JAaTHICTIO 10 ympaBmiaHsS emomismu iHmmx (0,852) Ta
BUOOpOM cTparerii «momyk corianbHoi miarpumkn» (0,538). CormianbHu KOMIHT
3aCTOCOBYETHCS Y pa3i HEMOXKJIMBOCTI IHIWBIIyaJIbHOT'O BHUPIMIECHHS MPOOJIeMH Ta
3aiiMae MPOMDKHE MICIle MDK TPOAYKTHBHUM 1 HENPOAYKTHBHHM KOMIHroM [42,
c.65]. 3a maHuMu QakTopy, YIpPABIIHHS EMOISIMH IHIIMX JOCIIIPKYBaHUMHU 3
HU3BKMM PIBHEM EMOIIIHOTO IHTEJICKTY Ma€ CHOHYKaJbHUW XapaKTep, OCKIIbKH
CIOpsIMOBaHE  Ha  CTUMYJIOBaHHS  MPOCOIIAJbHOI  TMOBEIIHKM  MapTHEPIB

MIXKOCOOHUCTICHOT B3aeMO/II.
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TakuMm 4yuHOM, 3a pe3yidbTaTamMu (aKTOpPHOrO aHamizy JAaHux, OyIlo
BUOKPEMJICHO HACTYIHI XapaKTEPUCTHUKU AJANTUBHOI MOBEIIHKH JOCITIIKYBaHUX 3
HU3bKMM pPIBHEM €MOLIMHOrO 1HTENEKTYy: MO-mepiie, BHOIp KOMIHI-CTpaTerii
MOB'I3aHUM, MMEPEBAXHO, 31 CKIAJOBUMU MI>KOCOOHUCTICHOTO €MOI[ITHOTO 1HTENEKTY
(3HaTHICTIO O PO3YMIHHS Ta YHPABIIHHS €MOLISIMU IHILIKX); MO-IPYre, OCHOBHUM
crnocooom NOJI0JTAHHS AUCKOM(POPTHUX EMOLIMHUX MEPEKUBAHb B
npoiieci aganTarii € BUTICHCHHS (YHUKHCHHSI TIEPE)KUBAHbD).

2.2.2.4.4. Cnocodu moxojJaHHA IMCKOMGOPTHHUX CTaHIB B mpoueci
aganTamii 3aj1eKHO0 BiJ pPiBHSI eMOUiifHOro iHTeJieKTy. 3a pe3ylbTaTaMH aHaji3y
npolecyallbHUX TMOKAa3HUKIB ajanTailii OyJo BCTAHOBJIEHO CYTTEB1 BIIMIHHOCTI B
criocobax TMoJIoJIaHHs TUCKOM(OPTHHUX MEPEKUBAHb JOCTIKYBAHAMH 3aJICKHO BiJl
PIBHSA 1X €MOI[IITHOTO 1HTEJIEKTY.

[To-nepue, Oyio BUSIBJIEHO B32€MO3B'SI30K MIDK CKJIaJIOBUMH
BHYTPIIITHLOOCOOUCTICHOTO ~ €MOIIHHOTO  1HTEJIEKTY Ta  CTYINEHEeM  IIPOSBY
TUCKOM(pOPTHUX E€MOIIHHUX CTaHIB: OyJI0 BCTaHOBJIEHO OOCPHEHMM XapakTep
B3a€EMO3B'SI3KY M1 PiBHEM COIIAJIbHOI ()PYyCTPOBAHOCTI Ta 3JATHICTIO O PO3YMIHHS
BJACHUX €MOIliil (JOCHiKyBaHI 3 BHUCOKMM pPIBHEM €MOIIIHOTO 1HTENEKTY),
3MATHICTIO JO PO3YMIHHS Ta YIMPABIIHHSA BJIACHUMH EMOIISIMU (JIOCITIKYyBaHi 3
HU3BKHUM PIBHEM €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY).

[To-npyre, BCTaHOBJIEHO KOMIUIEKC B3a€MO3B'SI3KIB MK  CKJIaJIOBUMH
EMOI[IITHOTO 1HTENEKTY Ta CTPATerisiMU KOMIHT-TIOBEMIHKU: Yy JOCHIDKYBaHUX 3
BUCOKUM pIBHEM E€MOIIITHOTO I1HTEIEKTY BHSBJICHO NPSIMHUI B3aEMO3B'I30K MK
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUM EMOIIIMHAM 1HTEJIEKTOM Ta BHOOPOM CTpaTerid sk
MpoOJIEeMHO-OpPIEHTOBAHOTO, TaK 1  €MOIIMHO-OPIEHTOBAHOTO  CIEKTPY; y
JOCIIHPKYBaHUX 3 CEPEAHIM PiBHEM MOKA3HUKIB €MOIIMHOTO IHTEIEKTY — BHUSBICHO
oOepHEeHUH 3B'SI30K MK KOHTPOJIEM €KCIpecii Ta BUOOPOM CTpaTeriii, mepeBakHO,
MpPOOJIEMHO-OPIEHTOBAHOTO CHEKTPY; y MOCHIIKYBaHUX 3 HHU3BKUM pIBHEM
IMOKa3HUKIB — BUSBJIEHO B3a€MO3B'I30K MK COILIIAJIbHUM KOIIHIOM Ta CKJIaJOBUMH

MIDKOCOOHMCTICHOTO €MOIIIHHOTO 1HTEJIEKTY.
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[To-TpeTe, TpyHTYIOUKMCH HA NaHUX (AKTOPHOTO aHai3y, BUSBICHO BIIMIHHI
crnocoOM TOAOJAaHHS AUCKOM(POPTHUX EMOIIIMHUX CTaHIB B IMIpolleci ajanrtarii
3aJICKHO Bij piBHA eMolriiHoro inTenekry (Taomums 2.24).
Tabauysa 2.24
Cnoco0u moxo/IaHHA JUCKOM(POPTHUX eMOLIHUX CTaHIB Y 3B'A3KY 3

PiBHEM eMOLIITHOT 0 iHTEJIEKTY

PiBHi eMoliiiHOr0 Cnoco0u nmogoIaHus

IHTeJIeKTY coniaJbHOI GpPyCcTPOBAHOCTI \ JAenpecuBHOCTI
Bucoxwnit YceBinomiaeHHS
Cepenniit Heiirpanizanis ‘ BapiatusHicTs BUbOpy
Husnpknit Buricuenns

OTtpuMaHi pe3yabTaTH Y3TOKYIOTHCS 3 JIAHUMHM PO PI3HOIUIAHOBI MEXaHi3MHU
aKTyajizalii eMOLIMHOTO IHTENEKTYy — «pallloHaJbHA EroIEHTpAIlis» Ta «EMOIliHA
Heirpamzarisiy  [64]. «YcBimomieHHS» IUCKOM(OPTHHUX EMOIINWHHX CTaHIB
CIPSIMOBAHO Ha paIlloHaJIbHY 00OpOOKY MepekKUBaHb Ta HAKOMMYEHHS JTOCBITY, 1O Y
NOJAJBIIOMY CIpHSE aBTOMAaTHYHOMY («peakliifHOMY») BHOOpY KOIIHra Yy
CTPECOBUX CHUTYAlliSIX; «BUTICHEHHS» CIpHUAE JHIIE TUMYACOBOMY YCYHEHHIO
HETaTUBHHUX €MOIli, ajle Ha piBHI TJIMOWHHHX NEPS)KUBAHb 3AIMINAETHCS CTaH
muckomboprty. «HelTpamizamiss» Ta  «BapiaTUBHICT, BHOOpPY» OOyMOBJICHI
CUTYaTHUBHICTIO BUOOPY Ta XapaKTepU3YIOThCS MPOSIBOM «HEAIaNTUBHOL
aKTUBHOCTI» [161] — HerrecipsMOBaHUM ITOOJIAHHSIM CTPECOBOT CUTYAITI.

2.2.3. 3B's130K MiK piBHEM eMOULIiHOI0 iHTEJIEKTY Ta XapaKTepUCTUKAMU
COlia/ILHO-NICUXOJIOTIYHOI aganToBaHoCcTi cryaeHTiB. Ha Tperbomy erami
eMIIPUYHOTO AochimpkeHHs: Oymno 3amisae 150 ctynentiB [-V kypciB HaBuanus (75
miBYaT, 75 IOHAKIB), PO3MOJUJICHUX HA TPU KOHTPACTHI TPYMHU 3a PIBHEM MPOSBY
EMOIIIITHOTO 1HTENEeKTY (Ha OCHOBI JaHUX ONMUTyBaJbHWKA EMIH): 3 BUCOKMM piBHEM
noka3HukiB (N=31), cepennim piBHeM (N=84) Ta HU3bKUM piBHeM (N=35). Po3momin
Oy70 TpOBEACHO 3a pe3yJbTaTaMU IOBTOPHOI MPOIEAYPU KIACTEPHOTO aHAII3y
metonoM K-cepemnix (momarok JK). CtaTucTudHa TOCTOBIPHICTH PO30IKHOCTEH MiX

KJIacTepaMH BIINOBiTaE BHCOKOMY piBHIO 3HauymocTi (p<0,001). 3a crarTio Ta
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HaBUYAJIbHO-ISJIbHICHUMH YMOBaMH (KypC HaBUaHHS) BUALICHI KJIACTEPU CYTTEBO HE
BinpizustoThes (Tabmums 2.25).
Tabauya 2.25
XapaKkTepUCTHKH KJIACTEPHUX I'PYH AOCJIKYBAHUX 32

XaPaKTePUCTUKAMHU CTATI TAa KYPCy HABYAHHS

Kaacrepni 3aranbHui Po3noaiu 3a crarTio | Po3noais 3a KypcoM HaBYaHHSA
rpynu po3noaii (n) (n)
AOCTiIKyBAHUX 40J1. KiH. I 1T m | v Vv
3a KJ1acTepaMu
(n=150)
I'pyna 1
(BuCOKHH 31 15 16 5 7 6 6 7
piBenb El)
I'pyna 2
(cepemniii 84 47 37 19 16 16 17 16
piBenb El)
I'pyna 3
(HU3BKMIA 35 13 22 6 7 8 7 7
piBenb El)

Ha mnopanpmux eramax IOCTIIPKEHHS BUIUIEHI KJIacTepHI Trpymu Oyio
MOPIBHSHO 3a MOKa3HUKAMHU COIIILHO-TICUXOJIOTTYHOT a1alTOBAHOCTI BIATIOBITHO 10
HACTYITHUX TapaMETPiB:

- TICHUXOJIOT1YHa TOTOBHICTh Ta TIPUCTOCYBAaHHS O OCOOHCTOTO JKUTTA y
CTYJICHTCHKOMY CEpEeIOBHIILI;

- BKJIIOUCHICTh B IHTETpalliifH1 MPOILIECH CTYICHTCHKOI IPYITH Ta CTOCYHKIB;

- imeHTHdIKAIlIA 31 CTYJACHTCHKUMHU TPAIUIlISIMU, HOpMaMH, pUTyaJlaMH TTOBEIHKH.

Jist  gochmipkeHHsT [WX TapaMmeTpiB  OyJlo 3aCTOCOBAHO ONMUTYBAIBHHK
cormianpHO-TIcUXoJioriuHoi amanroBaHocti K.Pomkepca 1 P.Jlaiimonga, MeToauky
KOJBOPOBUX METapop, METOJT COI[IOMETPI].

B sKocTi OCHOBHUX BHMIPIOBaJIBHUX 3MIHHHX OYJIO JOCIIKEHO IMOKA3HHKHU
COIIAJTBHO-TICUXOJIOTIYHOT aJIallTOBAHOCTI 3a BHYTPINIHIM 1 30BHINIHIM KPHUTEPISIMH.
[Toka3HWKH COMIATLHO-TICUXOJIOTIYHOT aJanTOBAHOCTI 3a BHYTPIIMIHIM KPHUTEPiEM
PENPE3CHTOBAHO: Y CHCTEMI CY0 €KTUBHUX YABJIEHD, IOB A3aHUX 3 OLIHKOI BJIACHOI
aJafToOBaHOCTI, y CHCTEM1 IIIHHOCTEM Ta EMOI[IHHUX CTaBJI€Hb, y CHCTEMI

MiKOCOOMCTICHHX 3B'SI3KiB, 1[0 XapaKTEPHU3YIOTh BUOIP KOMYHIKATHBHOI IIOBEIIHKH.
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CoulanbHO-TICUXOJIOTIYHA  aJalTOBaHICTh 33  30BHIMIHIM  KPUTEpIEM
(collioMeTpUYHMI CTAaTyC y rpymi, 00'eM, IHTEHCUBHICTh Ta KOHIICHTPAIIISl B3aEMOIIT)
BiloOpaka€ BUOIp CTAaTYCHUX TO3UUIA Yy TpPYHNOBUX B3aEMHHAX — <G3IpKay,
«OaxaHUN», «3HEXTYBaHUN», «I30JbOBAaHMI», Ta XapakKTep MIDKOCOOUCTICHOT
B3aeMo/Iil.

30BHIIIHS COIIATLHO-TICUXOJIOTTYHA aJaNTOBAHICTh HE 3aBXIU OOYMOBIIIOE
a/IalTOBaHICTh Ha BHYTPINIHLOOCOOUCTICHOMY piBHI [164; 168; 175]. B xoai Hamioro
JOCIIIKeHHsT OYyJI0 BCTAaHOBJIEHO BIIMIHHOCTI B (pOpMax COILIaJIbHO-TICUXOJOTTYHOT
aJ1anTOBAHOCTI CTY/ICHTIB 3aJI€KHO BiJl PIBHSA iX €MOIITHOTO 1HTEJIEKTY.

2.2.3.1. Cucrema cy0'€KTMBHHUX ySIBJIEHb 3aJI€2KHO BiJl piBHSI eMOUIiHOI0
inTejekTy. DEHOMEHOJIOTIYHHI HANPSIMOK Y TICHXOJIOTIl yTBEPJDKYE ICHYBaHHS
Cy0'€eKTHBHOT pEalbHOCTI — OCOOHMCTICHOrO CBITY mepexuBanb [223, c. 568].
3a  K.PomxkepcoMm, cyO'ekTHBHE CHpUWHATTS Ta TIEPEKHBAHHS  CKIIAJAIOTh
IHAUBINYadbHICHY CHUCTEMY YSBICHB IPO CBIT Ta € OCHOBOIO IS AKTUBHUX Jid
[223, c. 539]. V3romxkeHicTh cHCTeMU CYO'€KTHBHHMX YSBJICHb 3HAYHO BILIMBA€E Ha
NICUXOJIOTTYHY aJIaMTaIlito.

AHani3 JaHuUX JOCHIDKEHHsT BHYTPINTHbOOCOOMCTICHOI aJanToBaHOCTI (3a
meroaukoro K.Pomxepca, P.J/laliMoHIa) BUSBHB CYTTEBI PO30O1KHOCTI B CTYIEHI
KOHI'PYCHTHOCT1 CYO'€KTUBHUX YSBIICHB CTYACHTIB 3aJIe)KHO BiJl PIBHS iX €MOIIIIHOTO
iHTenekTy (momatku 3.1-3.2).

HaiiBurii mokasHHKHA COMIaIbHO-TICHXOJIOTTYHOT aJalTOBAHOCTI IIEPEBAKAIOTh
y IOCIIPKYBAaHUX 3 BUCOKHM PiBHEM eMolliiHoTro iHTenekty (Taommms 2.26).

Tabauus 2.26

IToka3HUKM CONiaATBLHO-TICUXO0JIOTIYHOI AJANITOBAHOCTI y 3B'A3KY 3 piBHEM

€MOIIiifHOT0 iIHTeJIeKTY

IToxa3nuku conianbHO- PiBHi EI JlocToBipHicTH
MCHXO0JIOTiYHOI Bucoxnii Cepenniii Husbkmit po30izkHOCTEH
aJanTOBAHOCTI (n=31) (n=84) (n=35) (r)

M o M o M (o]
Ananrartis 72,32 | 11,41 | 63,30 | 9,11 | 58,03 | 8,79 0,001
CamMOnpuiHATTS 77,57 | 13,60 | 67,72 | 13,52 | 61,81 | 11,66 0,001
[TpudHATTS IHIIKUX 73,23 | 11,66 | 67,09 | 11,54 | 60,66 | 10,45 0,001
Emoriiina koM(OpTHICTH 73,77 | 18,07 | 60,73 | 13,71 | 55,78 | 12,87 0,001
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IHTepHANBHICT 77,35 | 14,19 | 67,01 | 11,08 | 60,73 | 9,14 0,001
JloMiHyBaHHS 57,36 | 13,14 | 53,23 | 14,72 | 46,90 | 11,65 0,01
Eckanizm 13,06 | 559 | 1556 | 4,24 | 17,77 | 4,34 0,001

[Tpumirtk a. Jlani otpumano 3a pesynbratamu gucrepciinoro ananizy (ANOVA).

OTpuMmaHi JaHl YacTKOBO Y3TOJKYIOThCS 3 Ppe3yJbTaTaMu JOCIHIKEHHS
[.ApmiaBu — BYEHOIO BCTAHOBJIEHO 3HAUYLIl PO301KHOCTI MK JOCIIKYBAaHUMHU 3
BUCOKMM Ta HHU3BKUM PIBHSIMH PO3BUTKY €MOILIMHOrO IHTENEKTY 3a IIKaJaMu
«eMotriitHa KoMpOPTHICTB» Ta «IHTepHANBbHICTE» [16, ¢. 211].

AHaniz po3noauly MOKa3HUKIB BHYTPIIIHBOOCOOMCTICHOI aJanTOBaHOCTI 3a
piBHSIMH iX TposiBYy (piBHI BHIIICHO HAa OCHOBI HOPMOBaHUX jaaHux [32]) Takox
BUSIBUB CYTTE€BI PO3ODKHOCTI 3alleXKHO BIJ PIBHA €MOLIMHOIO I1HTEJEKTY
(Tabmuus 2.27; noxarok 3.1).

3a nmaHMMU, HaBEJACHWMH Yy TaOiu. 2.27, HaWBUINI MOKAa3HWKH aJalnTOBaHOCTI
crioctepirarotbess y  58,1% nmocnipkyBaHMX 3 BHCOKHM pIBHEM €MOIIHHOTO
iHTeNnekTy, y 8,6% JocnipkKyBaHMX 3 HHU3bKUM piBHEM (HaWHMXKYa OIlIHKA,
BianoBinHo, y 0% Tta 17,1% npocmimkyBanux). Lli mani 3acBiguyroTh OUIBII
NO3UTUBHUN  XapakTep CBITOCIPUUHATTA Ta OCOOUCTICHUX TMEpPEeKHUBaHb Y
JOCJTJDKYBAHUX 3 BUCOKUM PIBHEM €MOI[IHOTO IHTEJICKTY.

HeraTtuBHui XapakTep CaMONPUUHATTS y JMOCHIIKYBAaHUX 3 HU3BKHM pPIBHEM
emorriitHoro 1HTenekty (y 45,7% — HU3BKUI piBEHb MPOSIBY 32 IIKAJIOIO
«CAMOTIPUHHSATTS») 3aCBiIUyE€ HASBHICTH MPOOJIEM y caMoajanTariii J0 BIACHOTO
obpazy «S». 3a K.Pomkxepcom, «HH3bKUII PiBEHb CAMOIPUUHATTS € HACTIIKOM
HEY3TO/KEHOCTI MK PEaNbHOI0 Ta iJcanbHOI0 SI-KOHIEMIIIAMHU, M0 € MOKa3HUKOM
nopymeHHs:  ocobucricHoi  amantuBHOCT» [86, c¢. 399]. Huspkwii piBeHb
CaMOIIPUHHATTS € O3HaKow IcuxosiorigHoro HebOmaronmomy4yds (E.Hocenko,
H.Kospura [146], M.Jahoda [198]).

Tabnuua 2.27

Po3noain noka3HNKiB BHYTPIilIHLOOCOOMCTICHOL A1aNITOBAHOCTI Yy 3B'SI3KY

3 piBHEM eMOUIITHOI 0 iIHTEJIeKTY

IToxa3HuKH PiBHi nposiBy PiBHi EI 3arajabHa
A7alTOBaHOCTI (y % Bin 3arajibHoOI KUIBKOCTI BUOIpKa,
ONUTYBAHMX) n=150
Bucoxwuii | Cepenniii | Huspknii | (v %)
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Bucoxuit 58,1 15,5 8,6 22,7

Apnarrraris Cepenniit 41,9 81,0 74,3 71,3
Huspxuii 0 3,6 17,1 6,0

Bucoxuit 48,4 25,0 8,6 26,0

CaMonpuiHATTS Cepenniit 35,5 42,9 45,7 42,0
Huspxuii 16,1 32,1 45,7 32,0

Bucoxuit 61,3 39,3 17,1 38,7

[TpuiHATTS IHITUX Cepenniit 25,8 48,8 45,7 433
Huspxuii 12,9 11,9 37,1 18,0

Bucoxuit 54,8 20,2 14,3 26,0

Emoriitna kompoptricTs | Cepenniit 35,5 54,8 45,7 48,7
Huspxuii 9,7 25,0 40,0 25,3

Bucoxuit 67,7 52,4 34,3 51,3

[HTepHANBHICTD Cepenniit 32,3 35,7 34,3 34,7
Huspknii 0 11,9 31,4 14,0

Bucoxuit 41,9 25,0 5,7 24,0

JominyBaHHS Cepenniit 38,7 48,8 51,4 47,3
Huspknii 19,4 26,2 429 28,7

BiamiHHOCTI MK JOCHIIDKYBaHMMH 3 BHCOKMM Ta HU3BKUM PIBHIMU
EMOI[ITHOrO  IHTENEKTY 3a TOKa3HUKOM «IPUUHATTS IHIIUX» O0OYMOBJIEHI
PO301KHOCTSAMU 32 TOKa3HUKOM «CAMONPHUHHSATTS», OCKUIBKU CTYIMiHb MPUUHATTS
IHIIKX MOB'sI3aHa 31 CTyICHEM MPUAHATTS camoro cebde [223, ¢. 561].

Emorritina kKoMQOpTHICTh TIepeBa)ka€ y IOCITKYBAaHUX 3 BHUCOKHM pPIBHEM
emortriitHoro iHTenekty (y 54,8%), Toml AK eMolifHa IUCKOM(OPTHICTh — Y
JIOCTIKYBAaHUX 3 HU3LKUM PiBHEM emoltiiinoro inrenexty (y 40% manoi rpymn). 11i
JTaHl MIATBEP/UKYIOTh  pPE3YJIbTaTH  HAIMX  MOMEPEAHIX  JOCHIDKEHb  IIOJ0
MIABUIIIEHOTO PIBHS JEMPECUBHOCTI Ta COMIATBHOT (PYCTPOBAHOCTI TOCTIIKYBAHUX 3
HU3BKUM piBHEM €MOIIIHHOTO 1HTENeKTy (nuB. m.2.2.2.2.) i
3aCBIAYYIOTh POJIb E€MOIIMHOTO IHTEJIEKTY B YIPAaBIiHHS BIACHUMHU €MOLIMHUMH
CTaHaMH.

[HTepHANBHICT, 3HAYHO TMEPEBAXKAE Y AOCTIKYBAaHMX 3 BHUCOKHM pPIBHEM
emorttiitHoro iHTenekTy (y 67,7% — BUCOKHIA piBEHBb MPOSIBY 1HTEPHAIBHOCTI; MPOSB
EKCTepHAIBHOCTI HE 3a()iKCOBAHO), IO Y3TOKYEThCS 3 JAaHUMH TMPO 3B'SA30K
EMOIIIMHOTO IHTEJIEKTY 3 KOHTPOJIEM MOBEIIHKH [42].

[HTepHANBHICT, OUIBIIE CHOPUSE aAaNTOBAHOCTI HIX EKCTEPHAJBbHICTD,

OCKUIbKH TOB'A3aHa 3 COLIAJIbHOIO BIAMOBIAAIBHICTIO, YCBIIOMJICHHSIM CEHCY XKUTTS
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[26, c. 397], i3 ycnimHicTO TogoianHs ctpecy [27, ¢.113], mocIrHeHHIM yCixy
[176]. 3a K.PomkepcoMm, IHTEpHAIBHICTh € OCHOBOK) «EMITIPUYHOT CBOOOAM» —
3JIaTHOCTI 10 BUOOPY Ta camokepyBanHs [223, c. 550].

[IparueHHst 10 TOMIHYBaHHS y JOCIIPKYBaHUX 3 BUCOKUM PIBHEM €MOLIIHOTO
1HTEeNeKTy BUpaxkeHo Ounbwe (y 41,9%) HIXK y DOCHIKYBaHUX 3 HU3BKUM DPIBHEM
eMOIIHHOTO 1HTeNeKTy (BusBieHo y 5,7%). 3a K.PomxepcoMm, mnparHeHHS [0
JOMIHYBaHHS TIOB'I3aHE 3 aABTOHOMHICTIO, M0 OOYMOBIIOE 3JaTHICTH JO
I1JIECTIPSIMOBAHOTO CaMO3MIHIOBAHHSI OCOOMCTOCTI.

HaBeneni Bumie ngaHi 3acBiIYylOTh pOJIb €MOLIMHOTO I1HTENEKTY B
y3TO/UKCHOCTI CHCTEMH YSBIIGHb OCOOMCTOCTI, IO TAaKOX ITITBEPKYEThCS
pe3yabTaTaMHu KopelnsiiiHoro anamizy (momatok 3.2). Hamm Oya0 BCTaHOBIICHO
ciabkuid, ajne 3Haunmuii [138, c. 127] mosutuBHuME Kopesiiiauit 38'130k (r=0,2-0,5;
p<0,01) Mik MOKa3HUKAMHM COIIATBHO-TICHXOJIOTTYHOT a/IallTOBAHOCTI Ta CKJIAI0BHUMHU
eMoIriHoro iHTenekry. [lornubienuit anamiz Kopensiii 3MiHHUX OKPEMO TI0 TpyIiaM
JOCIIJDKYBAaHUX 3 PI3HUMH PIBHSAMH EMOIIMHOTO 1HTEJIEKTY BHSBHUB CHEIUDIKY
B3a€MO3B'SI3KIB MDK TMOKa3HMKaMU aJalNTOBAHOCTI Ta BHYTPIIIHbOOCOOUCTICHOTO
E€MOIIIHHOTO THTEICKTY.

VY nmocniKyBaHUX 3 BUCOKMM pPIBHEM e€MOIliTHOTO iHTenekTy (N=31) BUSABICHO
B3a€EMO3B'SI3KM MK 3/IaTHICTIO 0 PO3YMIHHS €MOIlIi Ta «iHTepHaIbHIcTIO» (I=0,553;
p<0,01), «emoritinoro komdoptaicTio» (r=0,461; p<0,01), «eckamizmom» (r=-0,459;
p<0,01), «amanramiero» (r=0,457; p<0,01), «camonpuusartam» (r=0,384; p<0,01).
B3aemo3B'A3kiB 3 IHIIMMH CKJIAJOBUMH BHYTPIIIHHOOCOOMCTICHOTO €MOIIIIHOTO
IHTENEKTy (3MaTHICTIO 1O YOPABIIHHS EMOISIMH Ta KOHTpOJIEeM eKcmpecii) i
CKJIaJIOBUMH MIKOCOOHUCTICHOTO €MOIIIMHOTO 1HTEICKTY HE BCTAHOBJICHO.

VY nocnimpKyBaHUX 3 CEPEIHIM PIBHEM €MOIIIIHOTO 1HTENeKTy (N=84) BUSBICHO
cma0OKi B3a€EMO3B'SI3KA MK KOHTPOJIEM E€KCIpecii Ta «IpuiHATTAM 1HImmxX» (r=-0,313;
p<0,01), «camompuitasarTam» (r=-0,243; p<0,05), «emoriitHOIO KOMbOpPTHICTIOM (I=-
0,237; p<0,05), «amamramiero» (r=-0,221; p<0,05); MiX ynpaBIiHHAM BJIACHUMHU
eMomissMA Ta «aganrtamiero» (r=0,246; p<0,05), «camonpuiiaaTTam» (r=0,246;

p<0,05). CyTtTeBux B3a€MO3B'SI3KIB 3 THIITUMHA CKJIaJIOBUMH



113
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHOTO Ta MDKOCOOUCTICHOTO €MOLIMHOTO 1IHTEJEKTY He
BCTaHOBJICHO.

VY rpym AOCTIKYBaHMX 3 HH3bKHM DPIBHEM €MOIIHHOTO iHTenekty (N=35)
BUSBIICHO 3B'SI30K MDK 3JaTHICTIO [0 YIpaBIiHHSA BIACHUMU €MOULISIMH Ta
«camonpuiuaTTam»  (r=0,465; p<0,01), «amantamiero» (r=0,431; p<0,01),
«iHTepHanpHicTIO» (r=0,419; p<0,01), «emomiitHoo komdopTHicTIO» (r=0,388;
p<0,01); Mk 31aTHICTIO A0 PO3YMIHHS BIACHHX €MOIlill Ta «amanraiiero» (r=0,359;
p<0,05), «camonpuitasaTTsM» (r=0,344; p<0,05). He BcTaHOBICHO B3a€EMO3B'SI3KIB MK
MOKa3HUKAMU aJalTOBAHOCTI Ta 3JATHICTIO JO KOHTPOJIO eKcmpecii (CKiiajoBa
BHYTPIIITHLOOCOOUCTICHOTO €MOIIHHOTO IHTEJICKTY), 3JaTHICTIO J0 PO3YMIHHS Ta
YIPaBIiHHS €MOLISIMH HIIHUX (CKIaJ10B1 MI>XOCOOUCTICHOTO €MOIIMHOTO IHTEIEKTY).

Omxe, GopMyBaHHS CHCTEMH CyO'€KTHBHUX YSBJICHB Y CTYJCHTIB BHSBUIIOCS
NOB'SI3aHMM 3 PI3HHMH CIIOCOOAMH YIIPABIIHHS CMOIIIMHAUMH TMEPEKUBAHHIMH: 3 X
YCBIIOMJIEHICTIO (AOCHIDKYBaHI 3 BHCOKHM pIBHEM €MOIIHHOTO 1HTEJEKTY),
KOHTpOJIEM (JOCITIKYBaH1 3 CEPEIHIM PIBHEM €MOIIMHOTO IHTEIEKTY), PEryJsIlieto
(mocnimKyBaHi 3 HU3bKUM PIBHEM €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY).

Po36ixxHOCTEH B MPOSIBI TOKA3HUKIB COITIAJIbHO-TICHXOJIOTIYHOT aJalTOBAaHOCTI
3QJIEKHO BiJl KypCy HaBYaHHS y JOCIIPKCHHI HE BCTAHOBJIEHO, IO CBUIYUTH IPO
HE3aJIeKHICTh O3HAYCHUX 3MIHHUX.

CyTTeBHX TEHIEPHUX BIAMIHHOCTEH y JOCII/DKEHHI TaKOXX HE BHSBJIEHO,
MOPAJT 13 TUM, 32 IIKAJIOK «IIPUHHATTS 1HIIMX» 3a(iKCOBaHO PO30LKHOCTI Ha PiBHI
cunbHOI TeHaeHii (p<0,075) — BusiBUII0C, 110 FOHAKK MEHII CXHJIbHI JIO TTO3UTUBHOI
OLIHKH IHIINX, HIK J1BYAaTa.

OTxe, BHSIBICHO CYTTEBI BIAMIHHOCTI B TPOSIBI TOKA3HHUKIB OCOOMCTICHOI
aJanTOBAHOCTI 3aJIe)KHO BiJ PIBHS €MOIIMHOTO iHTENeKTy. POpMyBaHHS CHUCTEMH
VSIBIEHb y  JIOCHI[DKYBAaHWUX TOB'S3aHE 3  PI3HOPIMIHHUMH  KOMIIOHCHTAMH
BHYTPIIIHHOOCOOUCTICHOTO €MOIIHHOTO IHTEJEKTY: 3 palioHATBHUM KOMITIOHEHTOM
(YCBIAOMIIGHHSI BJIACHUX TI€PEKUBAHB) Y JOCIII)KYBAaHUX 3 BHCOKUM pIBHEM
€MOIIMHOTO IHTENEKTY, EKCIPECUBHO-PETYISITUBHUM KOMIIOHEHTOM (KOHTpPOJIb

BUPQKEHHSI EMOLIIMHUX TMepeXuBaHb) Yy HOCHIIKYBAaHUX 3 CEpPEIHIM pIBHEM,
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PETYJSITHBHAM ~ KOMITOHEHTOM  (yNpaBliHHSA  BIACHUMHU  TICPSKUBAHHIMHU) Y
JTOCIIIKYBAHUX 3 HU3bKUM pIBHEM €MOI[IITHOTO 1HTEJIEKTY.
2.2.3.2. Cucrema HiHHOCTEH Ta CTABJIEHb 32JI€’KHO Bi/l PIBHS eMOLIIMHOI0
iHTesexkry. CucreMa WIHHOCTEH Ta CTaBJI€Hb OCOOMCTOCTI € HEBII'€MHOIO
CKJIAJI0OBOI0 BHYTPIUIHBOTO CBITY THI€PEKMBAaHb, OCKUIbKM B T'YMaHICTUYHIN
MICUXOJIOTTI TEPEKUBAHHS PO3TIANAIOTHCS sk «Oe3mocepeHil  JAOCBIA, SIKUMA
TPaHCPOPMYETHCS 1 B SIKOMY 3MIHIOETHCS €MOIIIHE CTaBJIE€HHS OCOOMCTOCTI 110
TOTO, 110 € JJ1s1 Hel 3Hauymum» [118, ¢.184].

Jlms  BUBUEHHS CHCTEMU CTaBJISCHbL OCOOMCTOCTI 10 cebe, OTOUYCHHS,
TISTBHICHUX YMOB (HaBYaHHSI, CIIUIKYBaHHS ), CTYJICHTCHKUX HOPM Ta Tpaaulliid Oylio
3aCTOCOBAaHO MeETOAMKY KoiabopoBux Mmetadop I.Comomina [200], cnpsimoBanoi Ha
BUSIBJICHHS 3MICTY 1 CTPYKTYPH CBIJIOMOTO Ta HECBioMOro. Meroauka 30pi€eHTOBaHa
Ha BUSIBICHHS 0a30BUX MOTpeO (CTIMKI MOTpeOH Ta KUTTEBI MPArHEHHS ), aKTyaJIbHUX
noTped (cuTyaliiHo 0OyMOBIIEHI MOTpeOu), CTaBJIEHHS JI0 YacCOBUX IEpIOAiB
(MUHYJIOTO, TENEPINIHLOT0, MAaHOyTHLOTO), CTABJICHHS JO cebe Ta [0 IHIIHX
JIOJIEH, CTaBJIEHHA JO pI3HUX BHUJIB JISUIBHOCTI. Meroauka 3acHOBaHA Ha
MOJIO’KEHH1 TIPO 3B'SI30K KOJIBOPOBOI CEHCOPUKHU 3 €MOIIMHUM KUTTSIM OCOOUCTOCTI
[26, c. 313]).

O6poOKy oOTpUMaHUX EMITIpUYHUX JaHUX Oyjao 3aiiicHeHO 3acobamu
YaCTOTHOI'O aHami3y, KpoctaOyusiii 3a kpurepiem y-kBaapar (momatku K.1-K.3).
[aTepnperamito  Marepiany Oylo MPOBEASHO BIAMOBIZHO JO0 METOAUYHHUX
pexomennartiii [200].

Ha mowatkoBOoMy eTami iHTepmpeTaiii JaHUX TOCHTIIDKEHHS 32 METOIMKOIO
KOJbOpPOBUX MeTadop, Oylo mpoaHATI30BaHO IIOHATTS, IIO3HAYCHI HANHOUIBII
MPUEMHUMH KOJIbOpamMu (TIEpIi MO3HUIlii KOJIBOPOBOTO PSY), SKI B TOJAIBIIOMY
J0JIATKOBO OyJI0 TMPOAHATI30BAaHO 3a MPUHIIUIIOM aCOI[IaTUBHOTO 3B'SI3KYy 3
KITFOUOBUMU TOHATTAMU. Ha ocTaHHIX eTamax iHTeprpeTallii aHami3yBalnucs MOHSATTS,
MMO3HAYEH1 HETaTUBHUM KOJILOPOM (OCTaHHI MO3HUIIi KOJILOPOBOTO Psiy) Ta MOB'A3aH1
3 HETaTUBHUMHU E€MOI[IMHUMHU MEPEKUBAHHIMU («CTpax», «pO3d4apyBaHHSI» Ta 1H.).

AHani3 JaHuX MPOBOJUBCS OKPEMO IO KOXKHIM KIaCTEpHIN IpyIli JOCTIIKYBaHUX.
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[TopiBHsIIBHUI aHaJI3 3MICTY MOTHBALlll Ta CTABJICHb JOCIHI)KYBAHUX BUSBUB
HECYTT€B1 BIIMIHHOCTI, MOB'sI3aH1 3 pIBHEM €MOLIIMHOrO IHTENAEKTY (AUB. Tabd. 2.28).
HaBeneni y TaOnuui AaHl 3acBIAYYIOTH ICHYBAaHHSI CHUIBHOIO Ta BIIMIHHOTO Y
LIHHOCTSIX, NPAarHEeHHSAX, IHTepecax CTYACHTIB 3 pI3HUMHU pPIBHSIMHU €MOLIHHOIO
THTEJIEKTY.

HezanexHo Big piBHS €MOLIMHOIO 1HTENEKTY, HaMOUIbIl 3HAYUMUMHU
I[IHHOCTSIMM, IO CKJIAJAI0Th 3micm 0a308ux nomped IOCHIIKYBaHUX, € JIHOOOB,
IpYKH1 B3aEMUHH, TOOTO aduIiaTUBHI NOTPEOU, K1 € IPOBITHUMHU Y IOHALIBKOMY BiIll
[93]. [opsixa i3 TiM, 3a10BOJICHHST 0a30BHX MOTPEO MOCTIIKYBAHUX € PI3HOIIIAHOBUM
y 4aCOBOMY BHUMIipi: MPEJACTABHUKH KJIACTEPHOI TPYIH 3 BUCOKUM PiBHEM €MOIIIITHOTO
IHTEJIEKTY CIIO/IBAIOTHCS HA YJAIITYBaHHS OCOOMCTOTO JKUTTS y MallOyTHbOMY 4Yaci;
NPECTABHUKN KIIACTEPHOI TPYNU 3 CEpPeIHIM Ta HHU3BKAM pPIBHAMU EMOIIHHOTO
IHTENIEKTY MePe)KUBAIOTH HEBU3HAYCHICTh OCOOMCTHX B3a€MHUH y MPOCTOPI Yacy, IO
MOKE CBIIUMTH PO PpycTpoBaHICTh iX aduriaTuBHUX 1OoTped. OcTaHHe, 3 HaIIOl
TOYKH 30py, TOB’s3aHE 3 BIAMIHHOCTAMH Y 3MICTI aKmyaivHux nompeo
JOCIIIJDKYBAaHUX: B KJIACTEpHIA TPyIi 3 BHCOKHM pPIBHEM EMOI[IMHOTO I1HTEJIEKTY
nepeBakae MparHeHHs A0 eMOLIMHO-IIHHICHUX MepPEeKUBaHb, TOM1 SK B KIACTEPHUX
rpynax 3 cepeaHiM Ta HHU3BKUM PIBHAMH EMOIIIMHOTO IHTEIEKTY IPOBITHUM €
IparHeHHs O BKIIOYCHHS B PI3HOACNEKTHI BUIW JISJIBHOCTI (HABYAIBHY,
KOMYHIKaTUBHY, pO3BaxaibHy). OTXKe, y MOCIKYBaHMX 3 BHCOKHUM pPIBHEM
EMOIIIITHOTO IHTENEeKTY 0a30Bi MOTPeOM € MEHI (PYCTPOBAHUMH, OCKIJIBKM OLIbIIE

OB’ 513aH1 3 aKTyaIbHUMH MOTpeOaMH, sIKi 3aJI0BOJIBHSIOTHCS B TETIEPIIITHHOMY Yaci.

Taonuya 2.28
AHaJi3 3MicTy MOTHBAIIiI Ta CTaBJIeHb 3aJI€KHO Bijl piBHA

€MOIIiifHOT0 iHTeJIeKTY

Kareropis PisHi EI
MOTHBAIIIi Ta Bucoknii Cepenniii Hu3bknii
CTaBJIEHb (n=31) (n=84) (n=35)

Ba3oBi norpeon,

[IparueHHs 10 KOXaHHsI, APYKOH, TOZUTHBHUX €MOIIil, HOBOTO
NpardHeHHs P > APYXOH, ’
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3a10BOJIEHICTD Hanist Ha 3a70BOJICHHS

Ba3oBux norpe6 | 6a3oBux notped B @Opycrparis 6a30BUX MOTPeO
MailOyTHEOMY

AKTyaIbHi [Totpeda B mozutuBHUX | [ToTpeda y HaBuanbHii [Totpeba B ynmtoOneHOMY

IMoTpedu NepeKMBAHHSX, JISIIBHOCTI, B3a€MOJIT 3 3aHSATTI, [10I0JIaHH1
eMOULINHHINA MiATpUMIIi OTOYEHHSIM HEIPUEMHUX

MIEePEIKUBAHD

CraBJjieHHA 10 ITo3uTnBHE; ITo3utuBHE 2060 [To3uTHBHE; aCOIIIOETHCS

TenepilHboro ACOIIIOETHCS 3 HEUTpAJIbHE; 3 IISUTBHICTIO, sSIKa
E€MOIIIHHOIO0 aCOIIFOETHCA 3 mo00a€eThCs
HIATPUMKOIO, CIMCHHIMHY | HAaBYAHHSM,
CTOCYHKaMH OJIHOTPYITHUKAMHU

CraBjeHHs 10 OnTUMICTUYHE; OnTHUMICTUYHE; OnTuMiCTUYHE;

Maii0yTHBLOI0 MaiOyTHE CIPUUMAETHCS | MAHOYTHE acOIIIIOETHCS 3 | MallOYTHE acOIIFOETHCS 3
SIK paJliCHE, aCOIIOEThCS | CIM'€10, CIIUIKYBAHHSIM, JIpY3SMHU, M0/I0TaHHAM
3 CAaMOBJIOCKOHAJIEHHSAM | CAMOBIOCKOHAJIEHHSIM HETIPHUEMHUX
MepPEeKUBAHD
(po3yapyBaHHsI)
CraBJieHHA 10 Heitrpanbhe; Heonno3naune; munyne | HeratuBae abo
MUHYJIOTO MHHYJIE€ aCOIIIOETHCS 3 ACOIIIFOETHCA 3 HEUTpabHE;
HEBU3HAYEHICTIO SKATTEBUMH LIUTIMA aCoOIIOETRC 3
HETTPHUEMHUMU
NepeKMBAHHIMH (CTpax,
TeYab)
CraBJjieHHd Bucoka camooriinka ta Tennenis no 3admwxkeHol | TeHaeHisa 10 3aHMKEHO1
10 ceode 3aJI0BOJIEHHS CO00IO; a0o0 3aBHIIEHOT a0o0 3aBUIIEHOL
MparHeHHs OyTH CXOXKUM | CAMOOIIIHKH; CaMOOIIIHKY; TTparHeHHS
Ha caMmoro cebe ineHTudIKaIis 3 OyTH CXOXHMM Ha YJICHIB
YJIeHaMH CiM'T, ciM’i
MIparHeHHs OYTH CXOXKUM
Ha HUX
CraBJjieHHs [To3utuBHe; acouiroeThes | [lo3utuBHe; acomiroeTbes | [lo3uTHBHE; acOMIIOETHCS
a0 cim'i 3 IPUEMHUMU 3 IPUEMHUMU 3 IPUEMHUMHU
nepe)KMBaHHIMH, nepe)KMBaHHIMH, Nepe)KMBaHHIMH,
E€MOIIIHHOIO MIATPUMKOIO | BIATIOYUMHKOM JIPYXHIMUA B3aEMHUHAMH
CraBjieHHsI [To3utuBHE 200 ITosutusHe; acouiroerscsd | Ilo3utnBHE a60
10 aApy3iB HEHTpaJIbHE; 3 camopeaJi3aliero HEUTpasbHE;
ACOLIIOETHCA 3 aCoOLIIOETHCA 3
MPUEMHUMU E€MOIIITHOTO
nepe)KMBAHHIMH, MIATPUMKOIO,
JIPY’KHIMU B3aEMHHAMH, MOJI0JIAHHSM KPH3H,
CIUIKYBaHHSIM po34apyBaHb

IIpooosoic. mabn. 2.28
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CraByieHHsl Hefitpansue abo Heonno3naune; Heratusne abo

710 OTHOTPYIHUKIB | [IO3UTHUBHE; ACOLIIOETHCA 3 HEUTpabHe;
ACOIIIIOETHCA 13 TenepinrHiM ACOIIIOETHCA 3
3HAHHIMHU 4acoM MePEeKUBAHHIMU

(Tmeyanb, 3aJI0BOJICHHS)

CraByieHHsI Hefitpansae abo Heiitpansue abo Hetitpanbhe;

J0 BUKJIa/aviB ITO3UTUBHE; ITO3UTUBHE; aCOIIIOETHCS | aCOI[IOETHCS 13
ACOLIIOETHCS 13 13 3HaHHSAMH, HABYaHHAM | podeciitHOo
3HAHHSIMU JISTIBHICTIO,

CaMOBJIOCKOHAJICHHSIM

CraBJieHHS 10 Hefitpansae abo Heiitpansue abo Hetitpansue abo

CTYIEHTChKHUX MTO3UTHBHE; MO3UTUBHE; ACOIIIIOETHCS | TIO3UTHBHE,

HOPM Ta TPaaMIii | acoIlloeThCA 13 13 3HAaHHSIMU aCOLIIIOETHCS 13
3HAHHSMH, CIUIKYBaHHSIM,
MIPUEMHUMHA MIPUEMHUMU
TIePESIKUBAHHIMHA MIEPESIKUBAHHIMU

CraBJ/ieHHS 10 Herarusna motuBanis; | CnoHykyBaHe HeBuzHnauena

HABYAHHA ACOIIIFOETHCS 3 MaJI03HAYNMOTO MOTHBAILIS;
HEMTPHUEMHUMU noTpe0oro y 3HAHHSX; ACOITIFOETHCS 3
MEepeKUBAHHAMU ACOIIIFOETHCSA 3 CECIETO, HEMPUEMHUMH
(cTpax) HEMPUEMHUMHU MepeKUBAHHIMU

nepeKMBaHHAMU (cTpax) | (cTpax)

CraBJieHHA 10
CIIJIKYBAHHS

CrinkyBaHHS €
JDKEPEIIOM
MO3UTHUBHUX EMOIIiii;
aCOLIIOETHCA 3

CrinkyBaHHS €
JOKEPEIIOM TIO3UTHBHHX
€MOIIil; aCOIIIOETHCA 3
JIPY3sIMHU, EMOITIITHOIO

CrniikyBaHHS €
JDKEPETIOM HOBHX
Bpa)X€Hb Ta 3aCO00M
TI0JI0JIAHHSI HETaTUBHUX

BIJITOYMHKOM, MIATPUMKOIO nepeXKMBaHb
TPY3sIMU (po3uapyBaHHS, KpU3a)
CraBJjieHHd 10 Bignounuoxk € BignmounHok BigmounsOK

BiAMOYHHKY

JDKEpPEIOM HOBHUX
Bpa)XCHb Ta 3aCO00M
I10I0JTAHHS
HEIIPHUEMHUX
NIePEIKNBAHb;
aCoOLIIOETRCA 13
CHUIKYBaHHSIM

CIPHUIMAETHCS SIK
JOKEPEIIo PasiocTi, 3acio
T10JI0JTAHHST HEPUEMHUX
NIePEIKUBAHb;
ACOLIOETHCA 3
CaMOBJIOCKOHAJIEHHIM

CIIPUHMAETHCSA K 3aCi0
10JIOJIAHHST
HETPUEMHUX
NepeKMBaHb
(po3uapyBaHHS,
TPUBOXKHICTh, KpHU3a)

d:xepesia crpecy

HeBusnaueHicts, cecis,

JepKaBHI ICOUTH, MUHYJIE

Hesu3HaueHicThb, cecis,
OJIHOTPYITHUKH, MUHYJIE

Buricuenni
KOMILIEKCH

VSBJICHHS TIPO TPOIIIi,
EMOIIHHY MATPUMKY

VYABIECHHS PO TPOIIIi,
M000B, camopeaizalliio

VYsBIIEHHSI PO TPOIIIi,
MepIunii Kype,
OJIHOTPYITHUKIB

Cmagnenns 00 yacosux 6umipie y NOCTIIKYBAaHUX KIACTEPHUX TPYIl CYTTEBO

HE BIAPI3HAECTHCS:

BCl

CTYACHTH IIO3UTHBHO

CIpUIMAIOTh TEMEpIlIHE, Ta

ONTUMICTHYHO CTPsMOBaHi y MailOyTHeE. [IeBHI po301KHOCTI MIX TOCITIKYBAaHUMU

BUSIBJICHO HaMH B O0JIACTi CTaBJIEHHS O MUHYJIOTO TEPioNy — 31 3HMKEHHSIM PIBHS

E€MOIIMHOTO 1IHTEJIEKTY MPOSBISIETHCS TEHJICHIISI 10 HETaTUBHOIO CHPUMHSTTS

MUHYJUX MOA1H, K1 aCOILIIOITHCA 3 AUCKOM(POPTHUMH TEpeKUBaHHSAMU. BuspneHi




118
PO301KHOCTI MOXHA MOACHUTH BIIMIHHOCTSIMH IOJO YacoBOI MIKPOCTPYKTYpHU
MCUXIKM — HalOUIbIl oONTUMadbHUM OanaHc emoliiHoi cdepu chiBmagae 3
aJICKBaTHUM TIEPEKUBAHHSAM 4Yacy; 3MIIICHHS YacoBOI MIKPOCTPYKTYpU Yy 30HY
MUHYJIOTO CYNPOBOKYETHCS MiABUIIICHHSAM HANPYXKEHOCTI, CTpaxy, TPUBOTH
[186, c. 248]. Otxke, HeraTUBHE CTABJICHHS JO MUHYJIOTO 4acy IOCTIIKYBaHUMH 3
HU3BKMM PIBHEM 3JaTHOCTI JI0 PO3YMIHHS Ta YNPaBIiHHS €MOI[ISIMU, BIPOTIIHO,
noB'si3aHe 3  HaAMIPHOIO  (PIKCOBAaHICTIO HAa  MHMHYJIMX  IMEpPEKUBAHHIX,
«repeOyBaHHAM» Y MUHYJIOMY 4aci.

Cmagnenns 0o cebe 'y NOCHIIKYBAaHUX BCIX KIACTEPHUX TPYH € OJHAKOBO
NO3UTUBHUM, TIPOTE B TPymax 3 CEPeAHIM Ta HU3BKUM PIBHAMH EMOIIHHOTO
IHTEJIEKTY CIOCTEpIraeTbcs OUIbIIE PO3XO/KEHb MDK pealbHUM Ta 11€aJbHUM
S-o6pazamu. [locnmipkyBaHi 3 BHCOKHMM DPIBHEM €MOLIIMHOTO IHTENEKTY MparHyThb
OyTH CXOKMMH Ha caMoro cebe, AOCHIKYyBaHl1 3 CEpPEelHIM Ta HU3bKUM PIBHIMU
E€MOIIHHOTO 1HTEJIEKTY — Ha WiIeHIB ciM'l. MokHa BBa)kaTu, IO TiABUIICHHS
3IaTHOCT1 JI0 PO3YMIHHS 1 YIPaBJIiHHS €MOI[ISIMH TOB'SI3aHE 3 TMOCUJICHHSM BIAYYTTS
CaMO3HAYMMOCTI Ta CAaMOIL[IHHOCTI

Cmagnennss 00 iHwux y JOCHIIDKYBAaHUX KIIACTEPHUX TPYH €, MEPEBaXKHO,
HEUTpaTbHUM a00 MO3UTUBHUM. HalOiIbIl MO3UTUBHUM € CTaBJIEHHS 10 CiM'i, 110
MOB'SI3aHO 3 TMAHYIYHMMH Yy CYCIUIBCTBI IIHHICHUMHU TiepeBaramu. CTaBlICEHHS /10
TPY3iB €, TIEPEBAXKHO, MIO3UTUBHUM, MPHU IILOMY JAPY>KHI B3aEMUHHU Y JOCITIKYBaHUX
3 BHCOKMM pIBHEM €MOI[IHHOTO IHTENEKTY, acCOIIOIThCA 3 MPUEMHUMU
MEePSKUBAHHSAMU, y JOCIIKYBAaHUX 3 HU3BKUM PIBHEM EMOIIHHOTO IHTEJIEKTY — 3
MOJOJaHHAM JUCKOMGOPTHUX TEpeKWBaHb (THIBY, pO34apyBaHb) Ta €MOILIHHOIO
minTpuMkoro. CTaBlIeHHS 10 OJHOTPYNMHUKIB € HaWOLIbII HEOJHO3HAYHUM —
CIIOCTEPITacThCsl TEHACHITIS 10 TTOCHJICHHS HETATUBHOTO CIPUIHSATTS YWICHIB TPYIH Y
3B'SI3KYy 31 3HWKCHHSM PIBHSI €MOIIHOTO iHTenekTy. OcCTaHHE TOSICHIOETHCS
3HIDKCHHSIM 3JaTHOCTI 70 YCBIJOMJICHHSI BJIACHUX EMOI[IMHUX TEPEKUBAHb IO/I0
IPYNoOBUX B3aeMHUH; y nociimkeHHi O.BiacoBoi BCTaHOBIEHO, MO JOCIIKYBaHI 3
MEHIIIUMH TIOKa3HMKaMHU E€MOIIIMTHOTO CaMOYCBITOMJICHHSI CXWJIbHI JO0 OLIbII

HETaTHBHUX XapaKTePUCTUK B3aEMHH y T'PYIIi, B sIKii HaB4aroThes [47, ¢. 230].
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CraBineHHss 0o  cmyoeHmcoKux  Hopm — ma  mpaduyii  (TOHSATTA
«CaMOIIArOTOBKa», «CTYAEHTCHbKI CBATa») y BCIX JIOCHIII)KYBAaHUX € HEUTPaJIbHUM
a00 MO3UTUBHUM; aCOIIIOETHCA 31 3HAHHAMM (y CTYIEHTIB 3 BUCOKUM Ta CEpEIHIM
PIBHAMM €MOLIMHOTO IHTEJEKTY), MPUEMHUMHU MEPEKUBAHHIMHU (y CTYAEHTIB 3
BUCOKHUM Ta HU3bKUM DPIBHSMH €MOLIMHOIrO 1HTENEKTY). B mimomy, oTpumani gaHi
CBIIYAaTh  MPO MO3UTHBHE  CHPUMHATTS NOCHII)KYBAaHUMU HOPM Ta LIHHOCTEH
CTYJIEHTCHKOTO JKUTTS, YCHINIHICTh TPOIECY IHTErpamii 10 CTYACHTCHKOTO
CepeloBUIIIA.

CrayieHHs 10 PI3HUX BUJIIB JIISIIBHOCT1 BUSBUIIOCS HAUOLIBII OJHO3HAYHUM 32
3MICTOM, ajie, MOPs 13 TUM, HEIOCTaTHBO MOTUBOBAHUM. CmasieHHs 00 HABUAHHSL €,
NEPEeBaKHO, HETATUBHUM Ta Y BCIX JIOCHI/DKYBAHHMX ACOIIOETHCS 3 MEPEKUBAHHAM
ctpaxy. CmasnenHs 00 CHIIKY8AHHA mMa 6IONOYUHK) TIOB'SI3aHE 13 3aJI0BOJICHHSAM
6a3zoBux noTpeO. [lopsa 13 TUM, y JOCHIIKYBAaHUX 3 HU3BKUM PIBHEM €MOIIHOTO
IHTEJIEKTY CIOCTEPIra€Thcss OUThI  BUPAKEHUM  acCOI[IaTUBHUN 3B'S30K  MIiX
CHUIKYBaHHSM Ta BIANOYMHKOM SIK 3aC00aMH TOJOJIAHHS HEraTUBHUX EMOIIHHUX
NepeKMBaHb. 3 HamIOl TOYKU 30py, OCTaHHE TIOB'SI3aHE€ 3 HEIOCTAaTHHOIO
IHTepHAJIBHICTIO B  YIPaBIiHHI BJIACHUMH €MOISIMH, [0 TPHU3BOJUTH JIO
30pIEHTOBAHOCTI Ha EKCTEpHaJbHI (30BHIIIHI) 3aCO0M YCYHEHHS JUCKOM(OPTHUX
NEPEKUBAHb.

Bci gocnimkyBaHi epekMBarOTh HETaTUBHI €MOIIii, TIOB'sI3aH1 31 cmpecogumu
nepiofaMu HaBYaHHS (Cecis, AepKaBHI ICIHUTH), IO, 3arajoM, € YHiBepCaJbHUM
JDKEPEJIOM TPUBOTH IS BCiX cTyaeHTiB [155]. Okpim Toro, cTpecoreHHnM (hakTopoM
JUIS  JOCHIJDKYBAaHMX 3 HHU3BKMM PIBHEM €MOIIIMHOTO IHTEICKTY € B3a€EMOJIIS
3 OJHOTPYITHUKAMH.

Bumicneni komniexcu XapakTepu3ylOTh JIATEHTHI SBHINA, SKi ITHOPYIOTHCS Ha
PiBHI CBIZIOMOCTI, aji¢ MOXKYTh BUKIUKATH TIMOWHHI TIEPEKUBAHHS TPABMYIOYOi Iii.
BinbmiicTe MOCHIKYBAaHUX BUTICHSIOTH 13 CBIIOMOCTI YSIBIIEHHS MPO MaTepiaibHY
BUTOAY («rpoliri»), 110, BIpOTiAHO, MOB'A3aHE 3 3aXMCHOI PEaKIi€l0 Ha MaHyBaHHS

MaTtepialibHUX HIHHOCTEH y Cy4aCHOMY CYCH1JIbCTBI.
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OkpiM TOro, JOCHIJ)KyBaHI 3 BHUCOKUM pIBHEM €MOLIHHOTO IHTEJIEKTY
YHUKaIOTh JYMOK PO €MOULIWHY HIATPUMKY, IO CBIAYHUTH MPO MparHeHHs OyTu
«EMOLIMHO-CUJIBHOIO» JIIOJUHOIO HA PiBHI MiACBIIOMOCTI. JlochiaKyBaHi 3 cepeaHim
PIBHEM €MOILIIMHOTO THTEJNEKTY XapaKTepU3yIOThCsl BUTICHEHHSIM YSIBJIEHB PO JII0OOB
Ta camopealizaliio — I1¢ MOKe OyTH HaCIIIKOM HE3aJI0BOJIEHOCTI 0a30BUX MOTpPEO,
Ipo 1o Bke Oyyio BiA3HAayeHO BHILE. [locmiKyBaHi 3 HU3BKUM PIBHEM €MOLIHHOTO
IHTEJNIEKTY BHTICHSIOTH 13 CBIIOMOCTI YSBJEHHS, TOB'SI3aHI 31 CTPECOBUMHU
nepexxuBaHHIMU («I Kypc», «OTHOTPYIHHKH» — SIK CTpec-(pakTOpH TEPBHHHOI
ajanrarii).

BcranoBneHno Takok 3Hauyill reHaepHI PO301KHOCTI y CTaBJICHHI A0 00pa3y
«S1» — OLTBII TIO3UTHBHE CTaBIIEHHS N0 SI-peanbHOTO Ta S-ieambHOrO BUSBICHO Y
JIBUAT, HDK Y FOHAKIB. 3HAYMMHUX PO30DKHOCTEH Yy 3B'SI3KYy 3 KypcoM Ta mpodeciiiHoro
CIPSIMOBAHICTIO HABUYAHHS HE BHSIBJICHO.

TakuMm YuHOM, BIIMIHHOCTI y 3MICTI I[IHHOCTEH Ta CTaBJICHb 3aJICKHO BIJ
PIBHS €MOIIIHHOTO 1HTEJICKTY BHUSBWIMCS HECYTTEBUMH. ba3oBi moTpeOu ycix
JOCJIIJDKYBAHUX TOB'sI3aHl 3 adigTiaTUBHUMU THparHeHHsAMU. CTaBieHHS 10 cebe Ta
HAWOIMKIOro OTOYeHHA (Apy3l, ciM'sl) — TMO3WTUBHE, MPOTE CTaBJICHHS O
OJTHOTPYIHHUKIB — HEOJHO3HAYHE, IO IMOB'SA3aHO 3 HETATUBHUM CHPUUHATTAM
npoliecy HaB4aHHS B IiJioMy. [I03UTHBHE CTaBJICHHS 1O CITUIKYBaHHS IOB'I3aHE 13
32JI0BOJIEHHSM 0a30BHX MOTPEO JOCHIKyBaHHX. BUSABICHO 0COOIMBOCTI €MOITIHHOT
MOBEAIHKNA JOCTIIHPKYBaHUX 3 HU3BKUM PIBHEM €MOIIAHOTO 1HTEJIEKTY — CTABJICHHS
710 CIIUTKYBAaHHS Ta BIJMOYMHKY SIK 3aCO0iB, IO CIPHSIOTH MOJO0JAHHIO HETAaTUBHUX
EMOIIITHUX TIEPEKMBaHb, II0 3YMOBIIIOE 30BHINIHIO 30PIEHTOBAHICTH B YIPaBIiHHI
BJIACHUMHU EMOIIISIMH JaHOI Tpyn# AOCHiIKyBaHHX. OCHOBHHMH CTpec-(paKkTopamu
U1 yciel BHOIpKM JMOCTIIPKYBaHUX € sIBHUINA, MOB'I3aHI 3 MPOIECOM HABUYaHHS Ta
KPU30BHMH TIepiojaMu amamnTailii («cecisi», «Iep’kKaBHI ICOUTHY», «OJTHOTPYITHUKH,
«HEBU3HAYCHICTHY).

2.2.3.3. Cucrema couioMmeTpuYHHMX BHOOpPIB 3aJIe’KHO Big PpiBHA
eMouniiiHoro inrTeaekty. Ha panomy etami eMmipyu4HOro JOCIHIJKEHHS OYIo

MIPOAHATI30BaAHO MOKA3HUKHU COLIIOMETPUYHOIO TECTY, 30PIEHTOBAHOIO HA BUBUYCHHS



121
BUOOpY COIIaNIbHOI MOBEMIHKM Y TPYyIl, SK «3JaTHOCTI 3aliMaTu IMEBHY PpPOJIbOBY
MO3UIII0 Yy CTPYKTYP1 CIUIKYBaHHS MO BIAHOIIEHHIO JO aHAJOTTYHUX MO3UIINA 1HIIUX
ocio» [49, c. 21].

VY BIANOBIZHOCTI 10 OCHOBHOT'O MOJOKEHHS T'YMaHICTUYHOI MCHUXOJIOTI Mpo
MOABIMHICTh JIFOJCHKOTO ICHYBaHHS (KOHCTATallisl 30BHIIIHKOTO Ta BHYTPIIIHLOTO S,
ocobucrocti Ta cyrHocTi [171, c. 173]), eMmipuuHi JdaHi aHaIi3yBajucs 3a JBOMa
OCHOBHHMHM COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUMHU TapameTpaMu: 1) OCOOUCTICTh K 0O0'eKT
BUOOPY (COI[IOMETPUYHMI CTATYC Ta IMOJaHA POJIbOBA TO3HILisA), IO BiANOBiTaTHME
30BHIIIHBOMY KpUTEPiIO coliabHOT a/1anTOBaHOCTI y rpyni;
2) 0COOHUCTICTh SIK Cy0'eKT BHOOpY (€MOIiiiHA €KCIIaHCHUBHICTh Ta IMOJaHa POJIbOBA
MO3UIlis), M0 BiOOpakaTHMe COLIaJbHY aJanTOBAHICTh y TPYMi 3a BHYTPILIHIM
kpurepiem [49, c. 25]. Takox m0AaTKOBO OYyJIO MOCTIMKEHO TOKAa3HHUKH, SKi
XapaKTepU3yTh O0COOJMBOCTI COILIIAIBHOI B3a€MOJIIl y T'pyIi — 30BHIIHBOI (00'eM,
IHTEHCUBHICTh, KOHIIGHTpAIlil B3a€MOJli) Ta BHYTPINIHBOI (3a10BOJIEHICTH
CIUIKYBaHHSIM) CIIPSIMOBAHOCTI.

O6poOky Ta aHami3 OTPUMaHMX JaHUX OyJI0O TPOBEACHO 3acobamu
NPOLEHTUIBHOT CTATUCTUKH, JUCTIEPCIMHOTO 1 KopessuiiHoro MetoaiB (noaatku JI.1
—J1.2).

Ocobucmicms 5K 06'exm 8ubOpYy.

AHami3  pe3ynbTaTiB  BHUSBUB  HECYTTEBI  PO3ODKHOCTI Yy  BEIWYHUHI
COIIIOMETPUYHOTO CTAaTyCy 3aJIeKHO Bim piBHSA eMorlidHoro iHTenekrty (Tabmurs
2.29).

Taouys 2.29
Be1uuuHA COHIOMETPUYHOIO CTATYCY 32JI€KHO BiJl piBHA

€MOIIiifHOT0 iIHTeJIeKTY

XapaKTepUCTHKHN BEeJINYHH PisHi EI 3arajabHa
COLIIOMETPHUYHOIO CTATYCY (y % Bix KiJIbKOCTI ONUTYBAaHHUX) BHOOpKa,
Bucoxmuii Cepenniit Hu3bknii n=150
(y %)
«3ipKa» 12,9 11,9 22.9 14,7
«baxxanuii» 58,1 440 429 46,7
«3HEXTYBaHUIN» 29,0 41,7 31,4 36,7
«I301p0BaHIIY 0 2,4 2,9 2
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3a MNO3ULISIMU Yy MIDKOCOOMCTICHUX B3a€EMHHAX — <GIpKa», «OaxaHUil»,
«BIITHCHYTHI», «i3011b0BaHM» [45, c. 69], cioctepiraeTbest MPUOIU3HO OJHAKOBHIA
PO3MOJUT AOCTIIKYBAaHUX 3 BUCOKMM Ta HU3bKUM PIBHSIMH €MOLIMHOIO IHTEJIEKTY.
L1 mani 3acBITYYIOTh BIAHOCHY HE3aJEXKHICTh JIAEPCHKUX SKOCTEH Bl 3arajbHOrO
PIBHS €MOLIIKHOTO 1HTEIEKTY, IO JCIIO CYNEPEUYUTh PO3MOBCIOKEHUM JaHuM [56].

B oMy no BuGIpIll BUSBICHO MEpeBaKaHHs MO3ULINA «OaxaHuil» (46,7%) Ta
«BIATUCHYTUIY (36,7%), 1110 CBIAYMUTH PO JOCTATHBO CIPUATIUBUN MICUXOJOTTYHUHN
KIiMaT B CTYACHTCBKMX Tpymax Ta VY3TOKYETbCS 3 pe3ydbTaTaMH IHIIUX
COLIIOMETPUYHMX JOCITIKEHB [45, ¢. 69].

Hagpeneni naHi B1I0OpaXKarOTh BHYTPIITHBOTPYITOBUIMA PO3MOALT
MDKXOCOOHCTICHUX POJIeH, MOB'sI3aHUX 3 HE()OPMAJIBHOIO CTPYKTYPOIO CIUIKYBaHHS.
[Tpote CTPYKTYpHa Oprasizallisi CTyJIeHTChKO1 Pyl TMOB'sI3aHa, TAaKOX, 3
PO3IOALIIOM THCTUTYIIOHATI30BAaHUX pOJIeH BIAMOBIAHO 10 (OPMaAIBLHOTO CTaTyCy
[45, c. 68]. 3 MeTO0 MOPIBHSAHHS XapaKTEPUCTHK EMOINMHOIO 1HTEICKTY
dbopmanpHUX Ta HepOpMaIBbHHX JiJIepiB HaMu Oyio copMOBaHO JBI OKpeMi
BUOipkH: 1) mochmimkyBaHI 3 BHCOKMM (OpMajJbHUM CTaTycoM (CTapoCTH
akajeMiuHuX rpyn, N=16); 2) mocaimkyBaHi 3 HeHOPMAIbHUM CTaTYyCOM («31pKH»,
n=16). Jlo apyroi BuUOIpKH HOCHiIKyBaHI OyiM BigiOpaHi METOJOM BHITQJKOBOTO
BHUOODY.

[TopiBHSIHHS BHOIPOK 32 BEIMYMHOIO COLIOMETPUYHOIO CTATyCy Yy JUIOBHX Ta
OCOOMCTHX CTOCYHKax TMOKa3ajo OUIBII BUCOKI MOKAa3HUKU JUIOBOTO CTAaTyCy ¥y
GopMaNbHUX JTiEpiB, KOMYHIKAaTHBHOTO cTarycy — y HedopmansHux (p<0,05).
Takox OyJI0 BUSBICHO BIAMIHHOCTI Y PO3MOJLII CTAaTYCHUX TMO3HUIIIHA 3aJie’)KHO Bij
piBHs emorriiiHoro iHTenekTy (Tadmurs 2.30).

Taonuya 2.30

Po3nmoain craTycHUX MO3MIiH 3a71€5KHO BiJl PIBHSI eMOLIHHOI0 iHTEJIEKTY

PisHi EI Bucoxocrarycni mo3uuii y rpymi
(y % Big 3arajibHOI KUILKOCTI ONMTYBaHMNX)
Bucokmuii ¢popmanbHuH Bucoxui
craryc (N=16) HedopMaabLHMIA cTaTyc
(n=16)
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Bucoxuii 25,0 18,8
Cepenniit 62,5 50,0
Husbkuii 12,5 31,3

3a naHUMH, HABEACHUMH y TaOJIUIl, JOCIIIKYBaH1 3 BACOKUM (DOpMaIBHUM Ta
HeOpMaIbHUM CTaTyCOM XapaKTEPU3YIOThCSA, TMEPEBaXHO, CEPEIHIM pPIBHEM
eMolliiiHoro 1HTenekTy (BianmoBiaHO 62,5% Ta 50%); HU3BKHUI piBEHb €MOLIHHOTO
IHTEJNIEKTY € HalMeHII NpUTaMaHHUM JOCHIJ)KYBAaHUM 3 BHUCOKUM (OpMaIbHUM
cratycoM (12,5%). Orxe, eMOLIMHHUI I1HTENEKT CHpUS€ YKPIUICHHIO CTaTyCHHUX
NO3ULIN Y IUJIOBUX CTOCYHKaX, Ta € MEHII BAXKJIMBUM Yy cdepl 0COOMCTUX KOHTAKTIB.
Otpumani JlaHi y3rOJUKYIOTBCS 3 pe3yJibTaTaMu JOCIKEHHS poJil COILIaJIbHO-
eMOIITHOTO MOTeHIIIany y chepi HaOyTTs cTarycy y rpymi [47].

[lopiBHsiHHA CchOPMOBAHMX TpyN 3a MOKa3HUKAMHU EMOIIMHOTO I1HTENIEKTY
(MeTooM t-KpuTepiro I He3aJeKHUX BHOIPOK), MOKA3aJI0 3HAYUMI PO301KHOCTI Yy
pesyabTaTax (Tabmums 2.31).

Tabauua 2.31
Pe3ynbTaTu NOPIBHAHHSA I'PYN 3 BUCOKUM (pOPMAJIBHUM Ta

HedOpMAJBbHUM CTATYCOM 32 MOKA3HUKAMM CKJIAJT0BHX eMOULIifHOT0 iHTe1eKTy

Cxkaanosi | HopmoBani Cepenni 3nayenns (M) nokazuukiB EI =, HocToBipHicT
El 3HAYEHHS Bucoxwuii Bucoxmuii - & = b
popmanbHmit He(opMaTbLHUH = po30ixHOCTE
craryc (N=16) craryc (N=16) = i (p)
MP 23-26 22,38 24,19 -1,210 He 35aunmo
MY 19-22 21,88 17,56 -3,063 0,01
BP 18-22 19,13 16,19 -1,876 He 35aunmo
BY 13-15 14,44 13,00 -1,171 He 35aunmo
BE 10-12 9,63 10,50 0,825 He 35aunmo
MEI 41-48 46,06 39,94 -2,287 0,05
BEI 40-48 43,19 39,69 -1,269 He 38aunmo

3a HaBeACHUMH JaHUMH, YKPIIUICHHIO JUIOBUX JIIEPCHKUX TO3HINN Y
CTYICHTCBKIM Tpymi chnpuse MDKOCOOHMCTICHUH EMOIIIMHMKA 1HTEIEKT, 30KpeMa,
3MAaTHICTh JIO YNPaBIiHHSA eMOIlisMHu iHImHUX. CKIagoBi BHYTPIITHBOOCOMCTICHOTO
E€MOIIMHOTO 1HTENEKTY (3JATHICTh PO3YMITH BJIACHI €MOIIll Ta KOHTPOJIOBATH iX
BUPAKCHHS) BUSIBIJINCS HE3HAYMMHMH JJIT HAOYTTS

aBTOPUTETHOTO CTAHOBUIIA Y TPYIIL. [lopsia 13 TUM, OTpUMaHi AaHi
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3aCBIAYYIOTh HEPIBHO3HAYHICTh BIUIMBY OKPEMHUX CKJIAJ0BHX €MOIITHOTO 1HTEIEKTY
Ha BEJIMYMHY COLIOMETPUYHOIO CTaTyCy Ta Xapakrep
MDKOCOOMCTICHOT ~ B3aeMoAli y  TIpyIL [lomanpmuii  aHami3  JaHUX
MIATBEPAUB 1€ MOJIOKEHHS.

Po3nonin gocnmigkyBaHMX OCHOBHOI BHOIPKHM JAaHOTO €Tamy JOCTiIKEHHS
(n=150) Ha KJIAcTepHi TPy 3a PIBHEM IPOSBY 3JaTHOCTI O PO3YMIHHS BIACHUX
€MOIIiii, ToKa3aB 3HA4ylll pPO30ODLKHOCTI B XapaKTEPUCTHKAX KOMYHIKaTUBHOI
HOBeAIHKM (AuB. Tabu. 2.32). ['pynu qociaipKyBaHUX OYJIO BHIUICHO 33 KIACTCPHUM

MPUHITUIIOM 13 3aCTOCYBaHHSIM MeToly K-cepenHix.

Tabauua 2.32
Pe3yibTaTu NOPiBHSAHHSA KJIACTEPHUX I'PYI JOCTIAKYBAHUX
3 Pi3HUMH PiBHSIMH 3aATHOCTI 10 po3yMiHHA BjJacHux emouiii (BP)

32 MOKA3HUKAMM COI[iOMETPUYHOI0 CTATYCY

[Toxazuuku Cepenni 3nauenns (M) no F-xputepiii | JlocTOBIpHICTB
COITIOMETPUYHOTO CTaTyCy | KJIACTepHHMM Tpyram piBHsI BP PO30bKHOCTEH
Bucoxuii | Cepenniii | Husbkuit (p)
piBEHB pIBEHb pIBEHb
(n=38) (n=94) (n=18)
Co1ioMeTpUYHHUI CTaTyC 0,2287 0,2572 0,3607 3,360 0,05
JlutoBuit cTaTyc 0,1045 0,1187 0,1798 1,138 -
KomyHnikaTuBHUI cTatyc 0,1743 0,1904 0,2712 4,248 0,05

[IpumiTku:
1 — manHi oTprMaHoO 3a pe3ynbTataMu aucrepciiinoro anamizy (ANOVA);
2 — 3HAK «-» CBITYUTH MPO BICYTHICTh 3HAYYIIUX PO30ODKHOCTEH.

3a oTpUMaHWMHU JaHWMH, PIBEHb 3JaTHOCTI JO PO3YMIHHS BIIACHUX EMOIlIN
MOB'SI3aHUI 31 3HIDKEHHSAM CTAaTycy y Tpymni. Takuii BHUCHOBOK JEIIO CYIEPEUYHTH
pe3yiabTataM JOCHIPKEHb MpPO TMO3UTUBHHUM BIUIUB XapaKTEPUCTHK €MOIIHHO1
3pTOCTI HA PO3MOJT BUCOKOCTATYCHUX MO3uIlid y rpymi [147; 161]. Topsy i3 Tum,
y nocaimxeHHi O.BnacoBoi moka3zaHO 3B'I30K MDK CYO'€KTHICTIO CTaBJICHHS 0

BJIACHUX E€MOIIMHUX TIepeKUBaHb OCI0 IOHAIBKOTO BIKY Ta TAaIIHHAM iX
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HeopMaNbHOTO CTaTyCcy y TpyMi, MNOPIBHSHO 3 MIAJITKAMU Ta JOPOCIUMHU,

BCTAHOBJICHUI 3B'30K TMOSICHIOETHCS BHUPAXKEHICTIO YCTAaHOBKM Ha TBOpYE

CaMOBUPAKEHHSA OCOOMCTOCTI, SIK OJIHY 3 MPOBIIHUX XapaKTEPUCTHK CTYIEHTCHKOIO

Biky [47, c. 240]. MoxxHa TPUIYCTHTH, MO YCBIIOMIICHHS BJIACHMX EMOIIMHUX

NepexXuBaHb CIpPUsE BUOOPY OCMUCIIEHOT, «1IHIMBI1yali30BaHO» NOBEAIHKH, KA HE €

MOMYJSIPHOIO B YMOBAaX BHYTPIIIHBOIPYIIOBO1 B3a€EMO/II].

XapakTepuCTUKHU MIKOCOOMCTICHOI B3a€MOJIT TaKOX BUSBHIMCS TOB'SI3aHUMHU

31 3MaTHICTIO 10 po3yMiHHS BiacHux emomii (BP): nokasuuku o0'emy Ta

KOHIEHTpAIlli B3a€EMOJIi 3HAYMMO BHINE Yy Tpyli 3 JyXe HHU3BKUM pIBHEM

ycBioMiieHHs: emorii (quB. Tadu. 2.33). OTxe, MOBEPXOBE CTABJICHHS J0 BIACHUX

EMOIIIITHUX TepeKUBaHb, 0€3 CHUCTEMAaTHYHOI'O0 CcaMoaHalli3y, CIpPOLIye TMpoIec
BCTAHOBJICHHS Ta MIATPUMYBaHHS MI)XOCOOMCTICHUX KOHTAKTIB.

Tabauuysa 2.33

Pe3ynbTaTH NOPIBHAHHA KJIACTEPHUX I'PYH AOCTIIKYBaHUX
3 Pi3HUMH PiBHSIMH 3aATHOCTI 10 po3yMiHHA BjJacHux emouiii (BP)

32 MOKA3HUKAMH MI’KOCOOUCTICHOI B3acMOIil

Ioka3Huku Cepenni 3Hayenns (M) no HocToBipHicTh po30dixkHocTeil
Mi’KOCOOMCTICHOT KJIACTEPHUM rpynam pisasi BP (p)
B3a€MOIil Bucoxuit Cepenniit Huspknii Bucokuii | Cepenniii | Bucokuii
pIBEHb piBEHb pIBEHb Ta Ta Ta
(n=38) (n=94) (n=18) CepeHii | HU3BKHMI | HU3bKHMH
piBHI piBHI piBHI
O0'em 0,6226 0,6725 0,7897 He He 0,05
B3a€MOIii 3HAYMMO | 3HAYHUMO
KonnenTparris 0,4240 0,4640 0,5599 He He 0,05
B3a€MO/Iii 3HAYMMO | 3HAYHUMO

Il pmww™mirtk a [ani HaBegeHO 3a pe3yabTaTaMU TMOPIBHSHHS CEpPEaHIX

3HAYEHb HE3AJICKHUX BUOIPOK 3a t-KpuTepiem

OTxe,

coIliaJibHa aJaNTOBaHICTh Yy CTYASHTCHKIA Tpymi 3a 30BHINIHIM
KpUTEpieEM (COLIOMETPUYHHI CTAaTyC) € OUTBII YCHIITHOK B OCI0 3 yCEepeIHCHUMH
MOKa3HUKAMU €MOIIMHOTO 1HTENEKTY; 3[aTHICTh /10 YCBIJOMJICHHSI BJIACHUX €MOIIIH
HE CIIpUSE MiIBUIIICHHIO TOMYJISAPHOCTI y TPYIIL.

Ocobucmicms sk cyo'ekm eubopy.
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BayTpiliiHe eMOIiiiHO-TICUXOJIOTIYHE CTaBJIICHHSI OCOOUCTOCTI 0 Tpynu (Pikcye
MOKAa3HUK eMOIliHOT ekcrmaHcuBHOCTI [49, c. 24]. AHani3 gaHWX JOCIIIKCHHS
BUSBUB BIACYTHICTb 3HAUyIIOrO0 3B'I3Ky MDK CTYNEHEM NpPOsSBY €MOILIHHOT
CKCIIAaHCUBHOCTI Ta piBHeM emolliiHoro intenekry (Tabmumms 2.34). Orxke,
JTOCIIIP)KYBAaHUM 3 BUCOKMM Ta HU3bKUM PIBHSAMHU €MOIIITHOTO IHTENEKTY OJHAKOBOIO

MIpOIO BJIACTHBA POJbOBA MOTpeda y CHUIKYBaHHI 3 IHIIMMU B YMOBaX KOHKPETHOT

Ipymnu.
Taonuya 2.34
PiBeHb eMOLi{HOT eKCIAHCUBHOCTI Yy 3B'SI3KY 3 piBHEM eMOUIHOIO0 iHTEJIEKTY
CryneHnb nposiBy 3HavyeHHA PiBHi EI
eMouiiftHoi MOKAa3HMKIB (y (y % Bin 3arajabHoOl KiJIbKOCTI
eKCIIAHCUBHOCTI % Bix 3araabHoOl ONUTYBAHMX)
KiJIbKOCTI Bucoxmuii Cepenniii Husbknii
BignmoBineii)
I — Bucoxka 75-100 6,5 9,5 8,6
I1 — cepenns 50-75 90,3 79,8 88,6
II1 — an3pKa 25-50 3,2 9,5 2,9
IV — nyxe HU3BKA 0-25 0 1,2 0

BaxnuBuM ~ kpuTepieM  eMOIIHHOTO Ojaromoyiyqusst 'y  CHCTeMI
MDKOCOOUCTICHUX B3a€EMUH € TIOKa3HHUK «3aJI0BOJICHOCTI CHUIKYBaHHSMY», TOOTO
KoedimieHT B3aemHocTi BHOOpiB [105, c¢. 221]. B manomy mochiimkeHHI OyIiI0
BCTAHOBJICHO BiJICYTHICTh JIOCTOBIPHOT'O 3B'SI3Ky MK PIBHEM €MOIIIMHOTO IHTEJICKTY
Ta CTYIEHEM 3aJI0BOJICHOCTI B3aEMUHAMM y Tpymi (nuB. Tabdn. 2.35), mpote Oyiio
BUSBJIICHO CIEeNHM(IKy KOpEIAIMHUX B3a€MO3B'A3KIB  MDK 3aJOBOJICHICTIO Yy
CIUIKYBaHHI Ta IHITUMHU MOKAa3HUKAMH COIIAJIBHOT aalTOBAHOCTI 3aJIe)KHO BiJ PIBHA
EMOIIIITHOTO 1HTENEKTY: y JOCIIIHPKYBaHUX 3 BUCOKUM PIBHEM E€MOIIIHHOTO 1HTEIEKTY
Koe(DIiIieHT 3a70BOJICHOCTI B3a€EMUHAMU MAa€ TMOMIPHHMHA 3B'SI30K 3 MOKa3HUKAMHU
aJanTOBAHOCTI Yy TPYIi 3a 30BHINIHIM KPHUTEPIEM — i3 COIIIOMETPUYHHM CTaTyCOM
(r=0,694; p<0,01), o6'emom B3aemomii (r=0,485; p<0,01), mopsix i3 TUM, MOTIOHUI
3B'SI30K y TPYII JOCTIDKYBAaHUX 3 HU3BKUM PIBHEM €MOIIHHOTO IHTEIEKTY € OLIBII
BupakeHnMm (Biamosimao: =0,807; p<0,01 Ta r=0,766; p<0,01). Lli mani MOXyTh
3aCBIIUYBaTH OUIBIIY 3aJIEKHICTh 3aJ0BOJICHOCT1 CIUIKYBAaHHSIM BIJl CTYINEHS
MONYJISIPHOCTI  ce€pell OAHOTPYNHUKIB Yy JOCHIKYBAaHMX 3 HHU3bKUM pPIBHEM

E€MOUIMHOTO THTEIEKTY.
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Takox, y rpyni AOCHAI)KYBaHMX 3 BHUCOKHUM DPIBHEM €MOLIMHOrO IHTEJIEKTY
BCTAHOBJIEHO JIOCTaTHBO BHUPAKEHUU OOEpPHEHUH KOpPENSALIMHUA 3B'A30K MK
MOKa3HUKaMU aJalTOBAaHOCTI y HaBYAJIbHIM Tpymni 3a BHYTPILIHIM KpUTEPIEM —
pPIBHEM 3aJI0BOJICHOCT]I B3aEMUHAMM Ta BEJIMUYMHOKO €MOIIIMHOT eKCraHCUBHOCTI (I=-
0,637; p<0,01), npu BiACYTHOCTI MOAIOHOTO 3B'SI3KY Y AOCIIIKYBAHUX 3 CEPEIHIM Ta
HU3bKMM pPIBHAMHM €MOILIMHOro 1HTeNeKkTy. BcTraHoBimeHi naHi cBigyaTh Mpo
pO3MIpEHUIl CTWJIb CHUIKYBAaHHS CTYACHTIB 3 BHCOKMM pIBHEM €MOIIIHOIO
IHTEJIEKTY, OpPIEHTOBAHICTh HE HA «KUIBKICTB», a Ha <GIKICTh» MIKOCOOUCTICHHX
B3a€MHUH.
3aramoM, y XOAl JOCHIIKCHHS BUSBICHO JIOCUTh HU3BKHU PIBEHB
32JI0BOJICHOCTI CHUIKYBaHHAM cepen cryaeHTtiB (Tabmuus 2.35). Y moennanHi 3
BUSIBJICHUMHM BUIIle 0a30BUMHU auIiaTUBHUMU noTpedamu (AuB. 1. 2.2.3.2.), BUCOKUN
piBEHb HE3aJI0BOJICHOCTI B3a€EMUHAMHU y TPYI1 MOXE MPOBOKYBATH MPOSB €MOIIIHHUX

peaKuiﬁ HCAAAIITHUBHOT'O Ta AC3aAAIITUBHOI'O XapaKTCPYy.

Tabauusa 2.35
Beanuuna koe(imieHTY 3210BOJIEHOCTi B CIIVIKYBaHHI y 3B'sI3KY 3 piBHeM

eMOIIfiHOr 0 iIHTEJIeKTY

Beanunna koedimieHry PiBHi EI 3arajgbHa
«3aJ10BOJIEHOCTi y cnijikyBaHHi» | (y % BijJ 3arajbHoOI KUIbKOCTI ONIMTYBAHMX) BUOIpKa
Bucoxnii Cepenniii Huspknii (y%)
1 — Bucokui 9,7 19,0 171 16,7
II — cepenniii 38,7 25,0 34,3 30,0
11 — Hu3pKHI 32,3 34,5 28,6 32,7
IV — ny:xe HU3bKUI 19,4 21,4 20,0 20,7

OTxe, HE3aJIeKHO BiJl PIBHA €MOIIIHHOTO 1HTEJIEKTY, aJalTOBAHICTh Yy TPYIIi 3a
BHYTPIIIHIM KpHUTEpieM (eMOIIiifHa €KCMaHCUBHICTh, 3aI0BOJICHICTh Y CIIJIKYBaHHI)
MOX€ MaTH SK TIO3WTHBHUM, Tak 1 HeratuBHWA mposiu. [lopsg 13 Tuwm,
JOCJIJIPDKYBAaHUM 3 BUCOKHM DPIBHEM €MOIIIIHOTO I1HTENEKTY MpPUTAMaHHUNU OUIBII
pPO3MIpEHHMII CTWJIb CHOUIKYBaHHS y TpyIi, 30pIEHTOBAaHUA Ha CTIMKICTh

MIKOCOOUCTICHMX B3aEMUH.
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I'ennepHux BIAMIHHOCTEH 32 PO3MOAUIOM COLIIOMETPUYHUX IIOKA3HUKIB Yy
IpyIi HE BCTAHOBIEHO. He BUABICHO TaKOX 3HAYMMUX PO3ODLKHOCTEH y 3B'SI3KYy 3
po¢eCiifHOI0 CIIPSIMOBAHICTIO HABYAHHS.

VY 3B'I3Ky 3 KypcOM HaBUYaHHS BUSBJIEHO PO301KHOCTI LIOJIO CTYNEHS MPOSBY
€MOIIIITHOT €KCITaHCUBHOCTI: HAaWBHILI MOKAa3HUKU POJIbOBOI MOTPEOU y CHUIKYBaHHI
3adikcoBaHo Ha HavdanbHOMY (I Kypc) Ta 3aBepmanbHux kypcax (IV —V), mo B
IIIOMY Y3TOJUKYEThCS 3 JAaHUMU HIIUX fgociimkens [108].

TakuM YMHOM, BCTAaHOBJICHO BIJIHOCHY HE3aJIC)KHICTh MOKA3HHUKIB COIliaJIbHO-
NICUXOJIOTTYHOI aIallTOBAHOCT1 y CTYJIEHTCHKIM IpyIi BiJl piBHS MPOSIBY €MOLIHHOIO
iHTenekTy. CollaIbHO-TICUXOJIOTIYHA aJanTOBaHICTh Yy CTYJAEHTCHKIM Tpymi 3a
30BHIIIHIM KpHUTEpieM (cTaTyc) OuIblIe MOB'I3aHA 3 PIBHEM OKPEMHUX CKJIAJOBHUX
eMOIIIHHOTO 1HTeNeKTy. OKpIM TOro, BCTAHOBJICHO, 1110 €MOIIIHHUN IHTEIEKT € OUTBII
BAXJIMBUM y cdepi IUIOBUX KOHTAKTIB, HDK y OCOOMCTHX; YKPIIJICHHIO IIJIOBUX
JTAEPCHKUX TO3UINN Y TPYMl COpHSE PEryISTHBHUA KOMIIOHEHT M1XKOCOOUCTICHOTO
E€MOIIMHOTO IHTENIeKTy — 3/IaTHICTh M0 YIpaBliHHS emorisMu iHmux. CKI1aaoBi
BHYTPIIITHLOOCOOUCTICHOTO €MOIIIMHOTO 1HTENEKTYy (YCBIIOMJICHHS BJIACHUX €MOIIiH,
KOHTPOJIb €KCTpecii) He CIPHUSIIOTh MOMYJISIPHOCTI y CTyACHTChKIH rpymi. CoIliaabHo-
IICUXOJIOT1YHA aJIalITOBAHICTh 3a BHYTPIIIHIM KPUTEPiEM (eMOIliifHa eKCITaHCHBHICTH)
BUSIBUJIACH HE TOB'I3aHOIO 3 PiBHEM €MOIIIMHOrO 1HTENEeKTY. B minmomy mo BuOOpIIi
BCTAHOBJICHO HETaTHBHI TEHJCHIIII: TNEPEeBAXXHO HU3BKUH PIBEHb 3aJ0BOJICHOCTI
B3aEMHUHAMU y TPYIIi MOEAHYETHCS 3 BUPAKCHUMH apUIIaTHBHUMHU MOTPEOaAMHU.

2.2.3.4. 3B'5130K MiK piBHAMH COLiaILHO-NICUXO/IOTIYHOI AaNITOBAHOCTI T2
eMOIliifHOr0 iHTeJeKTy. AHaNI3 JaHUX JOCITIDKCHHS COIiaTbHO-TICHXOJIOTTIHOT
aJanTOBAHOCTI JIa€ HaM IMJICTAaBH BWJIUIMTH TPYNH CTYACHTIB 3 PI3HUMHU PIBHIMH
aJanTOBaHOCTI 3a JBOMa  Kpurepismu: 1)  CHOPUSTIMBUNA/HECTIPUSTINBUAN
COIIIOMETPUYHHUIM cTaryc y Tpymi (3a [JaHUMH COIIIOMETpii); 2) CTymiHb
KOHTPYEHTHOCTI ysIBIIGHb TIpo cebe, 1HmMuX, ¢GopMu TOBEAIHKA (TIOKA3HHUK
«ApantoBaHicTh» 3a MeToaukor K.Pomxkepca 1 P.Jlaiimona). 3aco60M 4acTOTHOTO

po3noAuly Oyino cpOpMOBAaHO YOTUPU TPYNH CTYACHTIB 3 PIZHUMH PIBHIMU
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COLIIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHOT a1aliTOBAHOCTI, IO BIIPI3HIIOTHCS 32 XapaKTEpPUCTHUKAMU

0co0OMCTICHOT Ta corianbHo1 anantoBanocTi (Tadmums 2.36; nogatoxk M: Tabi. M.1).

Tabauysa 2.36
I'pynu cTyeHTiB 3 pi3HUMH pPiBHAMHA
COLIAIBHO-TICUXOJIOTIYHOI 21alITOBAHOCTI
PiBHi comiajibHO-TICHX0/10TiYHOT Po3znoginy %
aJanTOBAHOCTI (n=150)
I'p. 1. Bucokwuii piBeHb 0COOUCTICHOI KOHI'PYEHTHOCTI,
CTIPUSITIINBUAN COIIOMETPUYHHHN CTATyC 16,0

(ocobucricHa, colllajibHa aJalTOBAHICTh)

I'p. 2. Bucokuii piBeHb 0COOUCTICHOI KOHI'PYEHTHOCTI,
HECHPUSITIUBUN COLIIOMETPUYHHMA CTAaTyC 34,7
(ocobucTiCHA aJTaTOBAHICTD)

I'p. 3. Huspkuii piBeHb 0COOMCTICHOI KOHIPYEHTHOCTI,
CHPUSTIUBUN COLIOMETPUYHHIA CTaTyC 45,3
(corriasibHa aIaNITOBAHICTD)

I'p. 4. Huzpkuii piBeHb 0COOMCTICHOI KOHTPYEHTHOCTI,
HECHPUSITIUBUN COLIIOMETPUYHHMA CTaTyC 4,0
(ocobucTicHa, coliagbHa Je3a1alTOBAHICTD )

Ho mnepmoi rpynu (16,0%) yBiMIIIM CTyHEHTH 31 CTaTYCHUMHU MO3HIISIMU
3IpKay, «0axaHul» Ta TOKa3HUKAMHU OCOOMCTICHOT aJlanTOBaHOCTI BHIlle HOpMH. [0
apyroi rpynu (34,7%) — CTyIeHTH 3 HECHPUSATIMBUAM COIIIOMETPUYHUM CTATYCOM
(«BHEXTYBaHUW», «I30JbOBAHMI»), TOKA3HUKaMH OCOOHCTICHOI aJanTOBaHOCTI
y Mexax abo Buiie HopMmu. Jlo Tpethol rpymu (45,3%) — CTyAeHTH 31 CIPUATINBUM
COITIOMETPUYHUM CTaTycoM («3ipkay, «OakaHHWil»), TOKa3HUKAMHU OCOOMCTICHOT
aJanToOBAaHOCTI y Mekax abo Hmkdye HopMmu. Jlo derBeprtoi rpymm (4,0%) Oymo
BIIHECEHO  JIOCIDKYBAaHUX 31  CTaTyCHUMH  TO3MIIISIMH  «3HEXTYBaHUI»,
«I30JIbOBAHMM» Ta  HAWHMKYMMH  [OKAa3HUKAMH  COIaJIbHO-IICUXOJIOTIYHOT
aJIalITOBAaHOCTI.

OTtpumani aHi 3aCBIAYYIOTh Pl HECIPUATIMBUX TeHACHIiH: mume 16% Bcix
JOCIIHKYBAaHUX XapaKTePU3YIOThCSI BUCOKHM PIBHEM OCOOMCTICHOI KOHTPYEHTHOCTI
Ta CHPUATIIMBAMH CTATyCHHMH TO3UIIAMH y Tpymi. Pemrra mocmimkyBanux (84%)
BUSIBUJIM O3HAKM HEOJAromojay4dus B OCOOMCTICHIM (KOHTPYEHTHICTH YSIBIEHb) Ta
MIDKOCOOUCTICHIN (comioMmeTpuuHuil cratyc) cdepax, 13 HuX 4% XapaKTepu3yroTbCs

TOTAJILHOIO [A€3a1alITOBAHICTIO.
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CrmiBcTaBieHHS PIBHSA COLIAJBHO-TICUXOJIOTIYHOI aJanTOBAHOCTI 3 pPIBHEM
eMoliiHOro  iHTeNekTy (3a  kpurepiem  y-kBamgpar; p<0,001) moxkazano
HEepIBHOMIpHICTH po3noniny ganux (Tabmuus 2.37; nogatoxk M: tadbn. M.2-M.3).

Tabauysa 2.37
3B'130K MiK PiBHSIMH COLiaJLHO-NICHXO0JOTTYHOI A1aNITOBAHOCTI

Ta eMOUINHOI0 IHTEJICKTY

PiBHi coniajbHO-IICHUX0JI0TTYHOT PiBHi EI (y %)
aJanTOBAaHOCTI Bucokuii | Cepenniii | Husbkuii
I'p. 1. Bucokuii piBeHb 0COOUCTICHOI KOHI'PYEHTHOCTI, 41.9 95 86
CHPUSATIUBUN COLIOMETPUYHHUHA CTAaTyC ’ ’ ’
I'p. 2. Bucokuii piBeHb 0COOUCTICHOI KOHI'PYEHTHOCTI, 290 417 229
HECHPUSITIUBUN COLIIOMETPUYHHM CTaTyC ’ ’ ’
I'p. 3. Husbkuii piBeHb 0COOUCTICHOI KOHTPYEHTHOCTI, 290 46.4 571
CHPUATIUBUN COLIOMETPUYHHH CTAaTyC ’ ’ ’
I'p. 4. Huzpkuii piBeHb 0COOUCTICHOI KOHTPYEHTHOCTI, 0 24 114
HECHPUSITIUBUN COLIIOMETPUYHHMA CTAaTyC ’ ’

3a nmaHUMM, HaBeJAeHUMHU Yy Taby. 2.37, cepel MOCTIKYBaHHX 3 BHUCOKHM
piBHEM €MOIIHHOTO 1HTENEeKTy Maibke monoBuHa (41,9%) xapakTepusyerbes
rapMOHINHUM MMO€THAHHAM 0COOUCTICHOT Ta COLAJILHO-TICUXOJIOTTYHOT
amanroBaHocTi.  JlmcrapMoHiss B TIOKa3HUKax  COIIaIbHO-TICUXOJOTIYHOT
a7anToBaHOCTI (MMOETHAHHA BHCOKOTO PIBHSA OCOOMCTICHOI KOHTPYCHTHOCTI 3
HECIIPUATINBUM COILIIOMETPHYHUM CTaTyCOM 1 HU3BKOTO PiBHS
KOHI'PYCHTHOCT1 31 CHPHUATIMBUM COILIIOMETPUYHUM CTaTyCOM) CIIOCTEPIra€ThCs Y
MEHIIH KITBbKOCTI cTyaeHTiB (BigmoBimuo 29% i 29%). Iloka3HWKIB coIialibHO-
MICUXOJIOTIYHOT JI€3a/1aliTOBAaHOCTI (TIO€HAHHS HHU3BKOTO PIBHSA KOHTPYEHTHOCTI
VSBIIEHB 1 HECTIPUSTIIMBOTO COIIIOMETPUYHOTO CTATYCy) Cepell CTYIACHTIB 3 BUCOKUM
piBHEM €MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTy He BUsABIEeHO. HaBeneHni gaHi penpe3eHTOBAHO

rpadigHo (puc.2.2).
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50

BHCOKHIt cepeaHii HIB3BKUIH
Pieni EI
Il pu MmiTxkx a 1 — BUCOKMI pPiIBEHb OCOOMCTICHOI KOHIPYEHTHOCTH,
CHOPUSITIMBUM COLIIOMETPUYHHUI cTaTyc; 2 — BHCOKMH piBEHb  OCOOMCTICHOI

KOHIPYCHTHOCTI, HECHPHUSATIMBUN COIIOMETPHYHUNA CTAaTyC; 3 — HHM3bKHH pPIiBEHB
OCOOUCTICHOT KOHIPYEHTHOCTI, CIPUATIUBHNA COIIOMETPUYHUN CTATyC; 4 — HU3bKHM
PiBeHb OCOOUCTICHOT KOHTPYEHTHOCTI, HECITPUSATIMBUM COLIIOMETPUYHHM CTATyC.
Puc. 2.2. 38’130k Mik piBHeM eMOIII{HOT0 iHTEJIEKTY Ta PIBHEM COLIaJIbLHO-
MCUXOJIOTIYHOI AIaNITOBAHOCTI CTYJI€HTIB

Cepen CTyIEHTIB 13 CEepelHIM Ta HHU3bKUM PIBHSIMH €MOI[IMHOTO I1HTEIEKTY
MePEBAXKAIOTH MOKA3HUKHU 3 JUCTAPMOHIMHUM IMOETHAHHSIM KOMIIOHEHTIB COILIAJIbHO-
MICUXOJIOTTYHOT aJanToBaHOCTI — BiamoBigHO 46,4% 1 57,1% noCHiKyBaHUX IIHX
rpyn (quB. Tabi. 2.37) XapakTepU3YIOThCA HU3bKUM PIBHEM KOHTPYEHTHOCTI YSBJICHB
1, MOpsiA 13 THM, CHOPUATIMBAMU CTaTyCHHUMH Mo3uiisiMu B Tpymi. Jlume 9,5%
CTYJIEHTIB 3 cepeaHiM piBHeM 1 8,6% 3 HU3BKHUM PIBHSIMHU €MOLIHHOTO IHTEIEKTY
XapaKTepU3YyIOThCS ONTUMATBHO BUPAKCHUMH MOKAa3HUKAMU a/1anTOBaHOCTI. O3HaKU
7I€3a1alTOBAaHOCTI 3a(hikcOBaHO BiANoBiAHO ¥y 2,4% T1a 11,4% CTyneHTIB 13 cepeaHiM
Ta HU3bKUM PIBHSMHU €MOIIHHOTO IHTEIEKTY.

2.2.4. TlpouecyajibHi Ta pe3yJbTATHBHI XapaKTEPUCTHKH COLIAJbHO-
MCUXOJIOTIYHOI ananTanii 3ajie’KHO BiJg PpiBHSA eMoOUiiHOro iHTEedeKTy. 3a
pe3yabTaTaMH JOCIIKEHHSI BUSIBICHO CYTTEBI PO30IKHOCTI HIOA0 MPOLECYaTbHUX
Ta pe3yJbTaTUBHUX XAPAKTEPUCTUK COI1aIbHO-TICUXOJIOTIYHO1 aJanTalii CTYJICHTIB

3aJISKHO BiJ piBHSA eMorriiHoro inTenekty (Taommms 2.38).
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Ha npoyecyanvnomy  pieni BUSBIEHO BiIIMIHHI CHOCOOU  TOJOJAHHS
IUCKOM(OPTHUX EMOLIIMHUX CTaHIB y CTYACHTIB: BUCOKMH pIBEHb €MOLIIMHOIO
IHTEJIEKTY MOB'A3aHUH 3 YCBIIOMJIEHICTIO, CEPEIHIA PIBEHb EMOLINHOTO THTEJIEKTY —
3 BapIaTUBHICTIO MOJOJAHHS Ta HeWTpami3ali€lo, HU3bKUA pPIBEHb €MOLIHHOIO
IHTEJIEKTY — 3 BUTICHEHHSIM (QpPYCTpaliiiHuX, JENPECUBHUX NEPEKUBAHb B MPOLECI
apanTtamii. OTpuMaHi JaHl 3aCBiIYYIOTh POJb €MOILIIMHOrO 1HTENEKTY y 3A1MCHEeHHI
BUOOpY MUK MNPUUHATTAM  (YCBIIOMJIEHHSIM) 1 YHUKHEHHSIM (BUTICHEHHSIM)
IUCKOM(MOPTHUX  NEpPeKUMBaHb, 1[I0  CYOPOBOKYIOTh  CTPECOBl  CHTYyalii
MDKOCOOUCTICHOT B3aeMofli. MoXKHa TPUILYCTUTH, WO CcaMme€ YCBIIOMJIEHHS
HENPUEMHUX MEPEKUBAHD CIPUSE X OUTbII €(EeKTUBHOMY TOJI0JIAHHIO, OCKLTBKU J1a€
MOKJIUBICTh TOMNEPEIUTH iX IMOBTOPHE BMHHMKHEHHS 3 TIEIO K I1HTEHCHBHICTIO.
IrHopyBaHHs ~IHCKOM(OPTHUX TEPEKHUBaHb, TOB's3aHE 3 iX BUTICHEHHSIM,
OPU3BOAUTH J0 HAKOMMYEHHS HEraTUBHUX €MOIIH y TMiJACBIIOMOCTI, IO MOXe
IPOBOKYBATH MPOSIB KPU30BUX CTAHIB Y CTPECOTEHHI NEP10N KUTTH.
Tabauua 2.38
XapaKkTepuCcTUKHU COMIATbHO-TICUXOJIOTTYHOI aanTaiii 3aJ1eKH0 BiJ piBHS

eMOIIIiHOr 0 iIHTeJIeKTY

PiBHi XapaKkTepuCTHKH CONIAIbHO-TICHXOJIOTIYHOI aganTanii
eMOLiHHOr 0 IIpouecyanbHi PesynbTaTuBHI
iHTeJIeKTYy (BuOip cmoco0iB Moo 1aHHS (popmu aganTOBAHOCTI)
JAUCKOM(OPTHUX eMOUIHHUX CTAHIB)
Bucokuit . . .
Y CBIIOMIICHHS OcobucricHa (BHYTpILIHS)
= aalToOBaHICTh
Cepenniit . . . .
HeiiTpanizaitis, BapiaTuBHICTb BHOODPY
- CouianbHa (30BHIIIHS)
Huzbkuii

VYHUKHEHHSI aalToOBaHICTh

Ha pesynomamuenomy pieni cOIiaNbHO-TICUXOJOTIYHOT aJanTailii 3B’ 130K MiX
piBHEM €MOIIIMHOTO IHTENEKTY Ta aJanTallliHAMU XapaKTEPUCTHUKAMU BHSBICHO Y
CHIBBIIHECEHH] BHYTPIMHBOTO (OCOOMCTICHA KOHTPYCHTHICTh) 1 30BHINTHBOTO
(corioMeTpUYHUN CTAaTyC) KOMIIOHEHTIB COIIaJbHO-TICHXOJIOTIYHO1 aJarTOBaHOCTI.
3a OTpUMaHUMU JAHUMH, BUCOKHU PIBEHb €MOIIIMHOTO 1HTEJCKTY XapaKTePHU3YEThCS

FapMOHIMHUM  MOEJHAHHSIM  BHYTPIIIHBOTO 1  30BHIIHBOIO  KOMIIOHEHTIB
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(KOHTPYEHTHICTh ySIBJIE€Hb, CHPUSATIMBUN CTAaTyC), CEpedHId Ta HHU3BKHA PpIBHI
€MOIIIITHOTO THTEJIEKTY — NePEeBaKAHHAM 30BHIIIHHOIO KOMIIOHEHTY HaJl BHYTPILIHIM
(cpuATAMBI CTAaTyCHI MO3MIIT y TpyMi, aje HEeIOCTaTHS KOHTPYEHTHICTb YSIBJICHbD).
OTxe, y IOCHII)KYBaHUX 3 BHUCOKMM pPIBHEM E€MOLIMHOIO IHTENEKTY IepeBakae
OCOOMCTICHA aJanTOBAaHICTh, Yy HOCIIIXYBaHUX 3 HHU3bKUM pIBHEM €MOLIHHOTO
IHTEJIEKTY — COIliaJIbHA.

3 HaIoi TOYKH 30pYy, €MOIIHUN IHTEIEKT OOYMOBIIOE PI3HY CHPSIMOBAHICTh
aJanTamiifHoi aKTHUBHOCTI: pPO3BMHEHA 3[ATHICTh 1O PpO3YMIHHSA Ta YNpaBIIHHA
EMOIIISIMU CIPUSIE Y3TOXKEHOCT1 YSBJIEHb Ta YJIAIITOBAHOCTI BHYTPILIHBOTO CBITY,
HEJOCTaTHIA PIBEHb 3a3HAYEHOI 3/1aTHOCTI 3MYIIY€ 3HAXOAUTU PO3PANIKY €MOIIH Y
polieci aKTUBHOT MDKXOCOOMCTICHOT B3a€EMOJIl, Y MOOY/IOBI «30BHIIIHBOTO CBITY»
B3a€MHUH.

OTxe, piBeHb €MOIIIMHOrO 1HTEJNEKTY OOYMOBIIOE€ MpOIECyallbHl Ta
PEe3YIBTATTUBHI XapaKTEPUCTUKH COIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI ajanTalii 0coOMUCTOCTI
10 CTYIAEHTCHKOrOo cepeloBulla. Poib eMOLIHHOTO IHTENEKTY BHABIAETHCA B
YCBIIOMJIEHH1 €MOIIIMHUX TMepeKUBaHb, IO CIPHUIE 3AIMCHEHHIO BHOOPY MIXK

NPUHHATTAM 200 YHUKHEHHSM JUCKOM(OPTHUX EMOIIMHUX CTaHIB.

2.3. Cdepu BILUIUBY eMOLIHOr0 iHTeJEeKTY HAa CONiaJbHO-NICUXOJIOTIYHY

aJanTaiio 0co0OMCTOCTI 10 CTYIEHTCHKOI0 cepel0BUINA

[pyHTYIOUHCh Ha OTPMMAHUX JaHUX PO 3B'I30K MK PIBHEM €EMOI[MHOIO
IHTEJIEKTY Ta XapaKTEPUCTUKAMH COIIaJIbHO-TICHXOJIOTIYHOI ajamnTallii CTYJEHTIB,
HACTYIMHUM eTamn JOCTIIHKeHHs OyJ0 CHpSMOBAaHO Ha BHUSABJICHHS OCOOJHMBOCTEH
BIUTUBY E€MOIIIMHOTO IHTEJIIEKTY Ha MpOIeCyalbHI Ta pPe3yabTaTUBHI TOKa3HHUKHU
COIIAJTbHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTaiii, 3 ypaxyBaHHSM BIPOTiTHOTO BIUIMBY IHIIIHUX
BaroMux (hakTopiB (Kypc HaBYaHHS, CTaTh AOCIIKYBaHUX).

BiamoBigHO 0 IOCTaBJIIEHUX HOCHIIHUIBKHUX 3aBJaHb, B SKOCTI HE3aJIEKHOIL

3MIHHOT HaMU OyJI0 BUOKPEMJIEHO PiBEHb €MOIIMHOIO 1HTEIEKTY, B SIKOCTI 3aJI€KHUX
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3MIHHUX — JWHAMI4H1 T[OKAa3HUKH EMOIIIHOro CaMOIMOYyTTs, KOMYHIKaTHBHOT
MOBEJIHKK (TpolLleCyaJTbHUM KOMIIOHEHT COI[aJbHO-TICUXOJIOT1YHOT —ajamnTaiii);
MMOKA3HUKH COIIaJIbHO-TICHXO0JIOTTYHOT aIalITOBAHOCTI JI0 cede, IO 1HIINX, 10 B3aEMHH
y rpy1i (pe3yIbTaTUBHUN KOMIOHEHT COLIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOT alanTanii).

Craructuuda oOpoOka naHux Oyja 3acHOBaHa Ha METOAaX JUCIEPCIMHOTO
ananizy — ANOVA, MANOVA, naucnepciiiHoro anamizy 3 NOBTOPHUMHU
BumiptoBanusmu (momatku H.1-H.4). KopekTHICTh pe3ynbTaTiB JOCTIIKEHHS OYII0
HiATBEPKEHO 3HAYMMICTIO KPUTEPI1IO OJHOPIAHOCTI JIeBiHa.,

2.3.1. BniauB eMOLHOIO iHTEJEKTY Ha IOKA3HMKH €eMOUIHOIo
CaMOIOYYTTH CTYACHTIB y CTPeCcOreHHi mepiogu HaB4YaHHA. CTyJAEHTCbKE KUTTA
XapaKTepU3y€eThCsl JIMHAMIYHICTIO CTPECOTEHHHX Ta Kpu3oBux ymoB [155; 157].
Haii6inpm ckiaiHUMU TIepiofgamMu JUIsl CTYJEHTIB BBAKAIOTHCS: TMEPIOJ BXOJKCHHS
710 HOBO1 HaBUaNBHOI rpymnu, mepiia cecist (I kypc), cepennna («eKBaTOp») HABYAHHS
(IIT xypc), Bunyckumii nepiox (IV-V xypem) [82; 107; 155; 172]. ¥V 3a3uaueni
nepiogn OCOOJMBOTO BIUIMBY HAaOYyBarOTh CTPECOTeHHI (DAKTOpH, 110 BUKIMKAIOTH
CTaHU HAINPYXKEHOCTI, AMCKOM(OPTY, 3arajJbHOT0 3HIWKeHHs HacTporo [103; 155].

[pyHTYIOYKCHh Ha BKa3aHUX BHILE IMOJOKEHHSX, OYJI0 MOCTIIKEHO JUHAMIKY
EeMOIIMHUX CTaHIB CTYACHTIB B MpOIIECi ajanTarii 3aJie)KHO BiJl PiBHS €MOIIHHOTO
iHTeJIeKTy. Y pocmipkeHHi Oynu 3amisHi cryaenta [-V kypcie (n=200). Anani3
JaHUX JOCHIHDKEHHS TIPOBOAMBCA 3a pe3ylbTaTaMH TMOBTOPHUX BHUMIPIOBaHb,
3MIACHEHUX Ha MOYaTKy (KOBTEHB) Ta HANMPHUKIHIII HABYAIHHOTO POKY (TpaBeHb). Y
cryneHTiB I kypcy (n=40) momatkoBo OyjI0 IMPOBEIACHO BHUMIPIOBAHHS ITOKAa3HUKIB
€MOIIIITHOTO CTaHy i Yac MepuIoi 3aiKoBoi cecii (TpyAeHb).

3a pesyipTaTaMu aHali3y JaHWUX JOCTIIHKCHHS OYJI0 BCTAaHOBICHO e(deKT
BIUIMBY E€MOIIIMHOTO IHTENIEKTY Ha TOKa3HWKH JnenpecuBHOCTI (p<0,001) Ta
comianbHOi (ppycTpoBanocTi (p<0,01). Takoxk, Oyno BCTaHOBIEHO €(EKT BIUIUBY
B3aeMoIii (pakTOpiB: piBHS EMOIIIHHOTO IHTEIEKTy, CTaTi Ta Kypcy HaBYaHHS Ha
nokasnuku aenpecuBHocTi (p<0,05; nomatok H.1).

2.3.1.1. /Ilunamika MOKA3HUKIB /JAeNPECUBHOCTI 3aJIe;KHO BiI pIiBHA

eMOIiifHOr0 iHTeJileKTy. 3a JaHUMU TOBTOPHUX BUMIPIOBaHb, OYJIO BHUSBJICHO
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PO30O1KHOCTI y MOKa3HUKaxX JEMPECHBHOCTI 3ajieKHO BiJl Kypcy HaBuaHHA. Sk
MOKa3aHO Ha puc. 2.3, HANpPHUKIHII POKY CIIOCTEPIra€ThCs 3HMKEHHS MOKA3HMKIB
JCTIPECUBHOCTI Ha IEPIIOMY, JAPYroMy, YeTBEepToMy Ta m'stomy Kypcax (p<0,01).
3HIKEHHA MOKA3HUKIB Yy 3a3HAYECHUN MEep10J MOKHA MOSICHUTU JAHUMU PO «CE30HHI
apexTuBHI po3ianu» [87, c. 458] — mijBUIEHHS PIBHS JCTPECHUBHOCTI y OCIHHBO-
3MMOBHMM, Ta 3HWXKEHHS y BecHAHMU mnepiogu. [lopsan 13 Tum, 3adikcoBaHe Ha
TPETbOMY KYypCl MiJIBUILIEHHS JACNPECUBHOCTI y «BECHSHUN» MEpioj, Moxe OyTu
0OyMOBJICHO YUHHUKAMH, TIOB'SI3aHMMH 3 KPHU3010 CEPEIMHU HABYAHHS (3HUKEHHS

MOTHBAIl11, BTOMJICHICTb, CYMHIBH Yy 3/1IiCHEHOMY MpodeciiiHoMy BUOOP1).

41

40+

391

381

371

361

OYaTOK P OKY

35 . . . HAaIp MKiHIIi p OKY
1 2 3 4 5

Kypcu naBpuanns

Puc. 2.3. /lunamika noka3HUKIB aenpecuBHOCTI ctyaeHTiB (N=200)

y 3B'fI3KYy 3 KypCOM HaBYAHHS

3arajoM 3a JaHWMH, HaBEJEHUMU Ha puc. 2.3, Ha TOYATKYy POKY
CIIOCTEPIratoThCs OUTBINT BHCOKI MOKAa3HUKH JIEMIPECUBHOCTI HA MEPIIOMY, TPETHOMY
Ta YeTBEPTOMY Kypcax, HAPUKIHIII POKY — Ha TpeThoMy Kypci. HaBeneHi pe3ynbpratu
JAI0Th IJICTaBH KOHCTAaTyBaTH HAWOULIBII HECUPHSTIWBI, B EMOIIHHOMY TUIaHI,
Mepioli HaBYAHHS I CTYACHTIB — IMOYATOK MEPIIOTrO Kypcy, TPETii Ta MOYaToK
YeTBEPTOrO0 KypCy, IO Y3TOJKYEThCS 3 JAHUMHU CTOCOBHO II€PEKUBAHHS

OCOOMCTICHUX KpU3 CTYJICHTCHKOI'O BIKY, IMOB'A3aHUX 3 MEPBUHHUM
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NepioJIoM BXOJKEHHS J0 KOJEKTUBY Ha MEPIIOMY KypCl Ta «CEPEAMHOI0 HaBUAHHS»
Ha TpeThoMy Kypci [155].

AHaniz JUHaAMIYHUX T[IOKAa3HUKIB JENPECHBHOCTI 3aJ€XKHO Bl pIBHA
E€MOIIHHOTO 1HTEJIEKTY BHUSBUB CYTTEBI PO30DKHOCTI y pesynabrarax (puc. 2.4,
p<0,01). 3okpema, emoliiiHE CAMOTIOYYTTSI CTY/ICHTIB 3 BUCOKUM PiBHEM €MOIIHHOTO
IHTENEKTYy € Oulblll KOM(POPTHHUM, MOPIBHSAHO 3 IHIIMMU TIpyHamMu: HaWHMKYI
NOKa3HUKHU JEMPECUBHOCTI 3a(iKCOBAHO Yy TpyIi 3 BHCOKMM pPIBHEM €MOLIHHOIO
IHTEJIEKTY, 10 TOTO K HANPHUKIHII POKY CHOCTEPIra€ThCsl 3HMKEHHS JENPECUBHOCTI;
TOJI1 SIK HaMBHILI MOKA3HUKH, 3 TEHJICHIIEIO IO MOAAIBIIOTO MiIBUILIEHHS, BUSBICHO
y TPYIIi CTYACHTIB 3 HU3bKUM PIBHEM €MOIIIMHOTO iHTeNeKTy (AuB. puc. 2.4).

46

44 -«
42 «
40 -«
38

36 #§ 5
replioJa HaB4YaHHs

34

ITOYaTOK POKY
324

30 HaIlIPUKIHII POKY

BHCOKHUH piBeHb EI HHU3bKHUH piBeHs EI

cepenHiii piens EI
Pieuai EI
Puc. 2.4. JInnamika nenpecuBHoCTi cTyaeHTiB (N=200) B npoueci agantauii

3aJ1e5KHO BiJl PiBHSI eMOIIITHOT 0 iIHTEJIEKTY

AHani3 AaHUX TOBTOPHHX BUMIPIOBaHb OKPEMO IO BHOOPIl CTYJICHTIB-
nepmokypcHukiB  (N=40) TakoX BHUSIBHUB 3HAUYMMI PO3ODKHOCTI B TMOKa3HUKAX
JIENPECUBHOCTI 3aJIEKHO BiJ PIBHS EMOIIHHOTO IHTEIEKTY Ta TMEpiofly HaBUYAHHS
(p<0,05). 3a naHKMH, HaBEICHUMHM Ha PHC. 2.5, y NEPIIOKYPCHHUKIB CIIOCTEPIra€ThCs
MIJBHUIICHHS TIOKa3HUKIB JCMPECHBHOCTI HA IOYATKy POKY, IO IOSCHIOETHCS
BIUIMBOM CTpPECOTreHHUX (aKToOpiB MepBUHHOrO mepiony amanrarii [82; 103; 107;
172]. Tlpore mpOTAroM HABYAIBHOTO POKY IMOKA3HHKH JEIPECHBHOCTI MOCTYIIOBO

3HIKYIOTBCS Y JOCHIIKYBAaHUX 3 BHUCOKHUM PIBHEM €MOLIAHOrO I1HTEJIEKTY Ta
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3aJIMIIAIOTECA HE3MIHHUMHU Y JIOCHIKYBAaHUX 3 CEPEIHIM Ta HHU3bKUM PIBHSAMU

€MOLIIITHOTO 1HTENIEKTY.

as
46 1 L
a4 /’
a2 9
40 1
38 1

:/d Tlepiom BUMiprOBaHHSI

36 1

=]
IIO4YaTOK POKY
34 5

rnepioa ceciit
2
3 4

VN . .
30 HaNpHUKIHIIL POKY

BHCOKHI piBens EI HU3BKHUH piBens EI

cepeanii piseus EI

Pisuai EI

Puc. 2.5. /lnHaMika NOKa3HHUKIB JeNPeCUBHOCTI CTY/ICHTiB-NePIIOKYPCHUKIB

(n=40) 3ay1e5kHO Bi piBHSI eMOIIHOT0 IHTEJIEKTY TA MePioxy HABYAHHS

AHani3 JaHuUX JWHAMIKK JCIPECHBHOCTI Ha TPETbOMY Kypcl IOKa3aB
CTaOUTBHICTD MOKA3HUKIB JIETIPECUBHOCTI Y CTYACHTIB 3 BUCOKUM PIBHEM €MOI[IHHOTO
IHTEJIEKTY, Ta I1X MIABHMINEHHS — y CTYIEHTIB 3 CEPEIHIM Ta HU3BKUM PIBHAMH

eMoILiiHOro iHTeeKTy (pHc. 2.6).

3 Kypc
44
421
h
40" .
Ilepion naBuanHA
p o
38 HOYaTOK POKY
g
36 KiHEIb POKY
BHCOKUH piBeHb EI HI3BKHIA piBeHb El

cepenHiii piBeHs EI

Pieni EI
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Puc. 2.6. luHamMika MOKa3HMKIB JeNPECUBHOCTI CTYJACHTIB TPETHOI0 KypCy
(n=40) 3ayie:kHO Bi piBHSI eMOI[IHHOT0 iHTEIEKTY Ta MepPioy HABYAHHS
VY cTyAeHTIB m'STOro Kypcy TaKOoX BHUSIBICHO PO30DKHOCTI 3aJI€KHO BiJ PiBHS
€MOIIITHOTO 1HTENEKTY: HalBHIL1 3HAYEHHS JIETIPECUBHOCTI 3a()IKCOBAHO Y CTY/ICHTIB
3 HM3BKMM PIBHEM EMOI[IHHOTO I1HTENEKTY, HAMHM)KYl — y CTYJIEHTIB 3 BUCOKHUM
piBHEM. 3arajioM, CIOCTEpIra€TbCs 3HUKEHHS TOKAa3HUKIB  JEMPECHUBHOCTI

HAMpUKIHII poKy (puc. 2.7).

5 xypc
50
40 »

Tlepioau HaBYaHHST
o

[ OYaTOK POKY

30 KiHEILlb POKY
BHUCOKHH piBeHBb EI HU3BKUH piBeHb EI

cepenHiii pieas EI
Pieui EI
Puc. 2.7. lunamMika noKa3HUKIB JeNPECHBHOCTI cTyAeHTIB n'aToro Kypcey (n=40)

3aJ1e5KHO BiJl PiBHSI eMOIIITHOT 0 iHTEJIEKTY Ta Nepiogy HABYAHHSA

OtpumaHi J1aHi 3acCBiNUYIOTh PETYJISATUBHY POJIb €MOIIIMHOTO IHTEJICKTY B
mporieci afanTarii Ta Y3rOJKYIOThCS 3 TOJOKEHHAMH TIPO CTPECO3aXHCHHM
MOTEHITIAT eMOIiHHO-CcTiHKuX ocid [16], crpeco3axucHy (GYHKIIFO €MOIIHHOTO
iHTenekry [146].

BusiBneHo, Takox, reHiepHi 0COOTUBOCTI MPOSIBY JIEMIPECUBHOCTI 3aJIEKHO Bijl
BIUTUBY B3a€MOJii (haKTOpIB PIBHSA €MOIIMHOTO 1HTEIEKTY Ta Kypcy HaBYaHHS — Ha
MOYaTKy HAaBYAJIHLHOTO POKY MOKA3HHWKHU JCTIPECHBHOCTI IOHAKIB, SIKI HABYAIOTHCS HA
cepennix kypcax (III-i1, IV-ii xypcw) BUABWIMCA MiABUIICHUMHU, TOPIBHIHO 3i
CTYJACHTaMH MOJIOAIINX KypciB (nuB. puc. 2.8). Ilopsn i3 TuM, y AiB4aT momiOHOTO
edexTy He BusiBIeHO (aAuB. puc. 2.9). BiporigHo, Kpu3a cepeAuHU HaBYaHHS,

NoB'sI3aHa 3 po34YapyBaHHAM y 3po0sieHOMY npodeciitHomy BuOopi [155], 3arpoxkye
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nepeayciM MpeACTaBHUKAM YOJIOBIUOI CTaTl, OCKUIBKM y CYCHIIbCTBI BOHU OUIbILE

30pIEHTOBAHI Ha BUOIP «CIPAaBU» KUTTS, HOPIBHIHO 3 0COOAMM >KIHOYOT CTaTI.

44
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34 9
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30 1
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FOnakmn
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1 2 3

Kypcu naBaanns

PieHi EI

BUCOKHii piBens EI

cep eaniii pisens EI

HU3bKUI piBens EI

Puc. 2.8. /lnHaMika NOKa3HMKIB JeNPeCUBHOCTI 3aJ1€5KHO BiJ PIBHSI eMOLIHOIO0

IHTEJIEKTY Ta KypCy HABYAHHS HA NMO0YATOK POKY (IOHAKH)

3aranom, 3icTaBieHHs rpadiyHUX perpe3eHTalii Ha puc. 2.8 1 puc. 2.9 nae

MiCTaBM KOHCTAaTyBaTh OuIbll  JaudepeHIiioBaHuil  XapakTep

3BSA3KY MIXK

MOKa3HUKAMU JICTIPECUBHOCTI Ta €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY y JIBYAT, HDK y IOHAKIB. Sk

MOKa3aHO Ha puc. 2.9, OUIBII BUCOKUU PIBEHb JEMPECUBHOCTI CIIOCTEPITAETHCA Y

JIBUAT 3 HU3BKUM DPIBHEM EMOIIIMHOTO IHTEJIEKTY, TOJ1 K Yy FOHAKIB 3 TaKUM XKe

PIBHEM €MOIIIHHOTO IHTEJIEKTY MOKAa3HUKHU JCTIPECUBHOCTI CYTTEBO HE BHPI3HAIOTHCS

(nuB. puc. 2.8).

60

50

40 4

30

JisaaTa

1 2 3

Kypcu napuaHHs

Pisni EI

BHUCOKHI piBeHb EI

cep eaniii pisens EI

U3t piBens EI

Puc. 2.9. /lunamika noka3HUKIB JeNPeCUBHOCTI 3aJ1€5KHO BiJl PIBHSI eMOLIHOTO

iHTEJIeKTY Ta KypCy HABYAHHSA HA MOYATOK POKY (XiB4YaTa)

OTxe, BCTAHOBIEHO PO301LKHOCTI y MOKa3HUKAX JCMPECUBHOCTI 3aJIEKHO BIJ

PIBHSI €MOIIMHOIO 1HTEJNIEKTY Ta B3aeMOJ1i (PaKTOPIB CTATI Ta KypCy HaBYaHHS.
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2.3.1.2. /luHaMika NMOKAa3HUKIB COLiaIbHOI (PPYCTPOBAHOCTI 3aJ1€5KHO Bij
piBHSI eMouiiiHOro iHTeJeKTy. 3a JaHUMHM TOBTOPHUX BHUMIPIOBaHL OYJI0
BCTAHOBJICHO MIJBUILIECHHS MOKAa3HHUKIB COLIaJIbHOI (DPYyCTPOBAHOCTI Y CTYJIEHTIB

MPOTATOM HABYAJIBHOIO MEPIOAY, 3aJ€XKHO BiA PIBHSA €MOLIMHOIO IHTENEKTYy (pucC.

2.10).

2,7

2,6

2,5

2.4

Tlepion HaBuYaHHs

2,31
II0YaTOK P OKY

2,2 KiHellb pOKy

BHUCOKUM piBeHs EI HU3bKUN piBeHs EI

cepenHiii piseas EI
Pisni EI
Puc. 2.10. Ilunamika moka3zHMKIB CONiaJbHOI ()PYCTPOBAHOCTI CTYJACHTIB

(n=200) 3aye:xHO Bijx piBHS eMONIHOT0 iHTEJEKTY Ta MepPioy HABYAHHS

3a manumu, HaBeneHUMU Ha puc. 2.10, HaiBUINI MOKAa3HUKU (PPYCTPOBAHOCTI
3ahiIKCOBAHO y TPYIIi CTYJEHTIB 3 HU3bKUM PIBHEM €MOIIHHOTO 1HTEIECKTY, HAWHMKY1
— Y CTYJIEHTIB 3 BUCOKHUM Ta CEPEIHIM PIBHSIMH €MOIITHOTO IHTEIICKTY.

Takoxx, Oyno 3'icoBaHO, N[0 TOKA3HUKH COILIAbHOI (PPYyCTPOBAHOCTI

MIBUIYIOTHCS Y 3B'13KYy 3 KypcoM HaB4YaHHS (nuB. puc. 2.11; puc. 2.12).
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u)
PieHi EI

BUcOkuii piBedb EI

cepenniii piseas El

2,0 HU3bKUIA piBenn EI
1 2 3 4 5

Kypcu HaBuaHHA

Puc. 2.11. /lunamika coniaJbHOI GPyCTPOBAHOCTI 3aJ1€5KHO Bi/l PiBHSA

€MOILIHOI0 iHTEJIEKTY Ta KYPCY HABYAHHS HA MOYATOK POKY

3a MaHUMU MOBTOPHUX BUMIPIOBaHb, HaBeAeHUMHU Ha puc. 2.11 1 puc. 2.12,
MOKa3HUKH COIIaIbHOT (PYCTPOBAHOCT BUSBWINCS TIJBUIIICHUMHU Y JOCIIIKYBAaHUX
3 HHU3bKUM pPIBHEM EMOIIIHHOTO IHTEJIEKTY SIK Ha I0YaTKy, TaK 1 HaNpUKiHII
HAaBYAJIBHOTO  POKY; TMpH I[bOMY HaWBUIII TOKa3HUKH  (PPYCTPOBAHOCTI

crioctepirarotbes y cryaenTis I, Il ta V xypciB HaB4aHHS.

3,0
2,8
2,6
2,4 E

Pisui EI
2,2

BHCOKUH piBEHb

2,04

cep enHii p iBeHb
4

1,8 HU3bKUI piBeHb
1 2 3 4

(4]

Kypcu nHaBuaHHs

Puc. 2.12. /Ilunamika couiajabHOI GpyCcCTPOBAHOCTI 3aJ1€5KHO Bi/l PiBHS

eMOLIHOI0 iHTeJIEKTY Ta KypCY HAaBUYAHHS HANIPUKIiHLI POKY
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[loka3Huku  comianbHOi  (PPYCTPOBAHOCTI  CTYAEHTIB-NEPIIOKYPCHHUKIB
BUSBHJIUCS MIJIBUIICHUMH Ha TI0YaTKy HaBYaJbHOro poky (puc. 2.13), mio

00YMOBJIEHO CTPECOT€HHICTIO IEPBUHHOIO aJaNTaI[IiHOTO MEPIOAY.

2,8

2,29 ITepionu BUMiprOBaHHS

IOYaTOK P OKY

epioxa cecii

a
1,8 HaIp UKiHIl P OKY

BUCOKUH piBeHs EI HU3bKUH piBeHb EI

cep enniii pisens EI
PisHi EI
Puc. 2.13. /luHamMika MOKa3HUKIB CONiaIbHOI (PPYCTPOBAHOCTI CTYACHTIB-
nepmokypcHuKiB (N=40) 3a1e:KH0 Bil PiBHSI eMOLIITHOTO iHTEJIEKTY
Ta Mepioxy HABYAHHS
Ax 1ue mokazanHo Ha puc. 2.13, y JOCHIKYyBaHMX 3 BHCOKHM pIBHEM
E€MOIIIHHOTO  IHTEJIEKTy CoIliaJibHa (PYCTPOBAHICTh IOCTYIMOBO 3HUKYETHCSA
IPOTATOM HABYAIBHOTO POKY; Yy IOCIIKYBaHHUX 3 HHU3BKUM PIBHEM EMOIIIHOTO
1HTEJIEKTY (PpYCTPOBaHICTh JACIIO 3HIKYETHCA B TEpioA cecii Ta 3HOB JiocsATae
BHCOKOTO PpiBHA HaNpWKIHI poky. I[li gaHi 3acBiIUylOTh PETYJISITUBHY POJIb
E€MOIIIMHOTO 1HTEJEKTY B MPOIECl ajamnTarlii: B CTPECOTCHHHUMN Iepioj] MEepBHUHHOT
ajganTaiii y CTYJIEHTIB 3 BHCOKHM PIBHEM EMOIIIMHOTO IHTEJIEKTY CaMOIIOYYTTS €
O1bI1 KOM(MDOPTHUM, HIK Y CTYJIEHTIB 3 CEpEIHIM Ta HU3bKUM PIBHAMH.
3HIDKEHHS COIabHOI (DPYCTPOBAHOCTI CTYACHTIB-TIEPIIOKYPCHUKIB IMiJl Yac
Nepuioi HaBYaJIbHOI CeCli MOXHA MOSICHUTH HE3HAYHUM BIUIMBOM CTPECOTEHHUX
dakTopiB B 1ei mepios y 3B'A3KY 13 BBEACHHSIM KPEAUTHO-MOMYJIHHOI CHCTEMU
HaBYaHHSI.
CrpecoreHHicTh Mepiojly MEPBUHHOI ajamnTallii CTYJIEHTIB-NEPUIOKYPCHUKIB
CYTT€BO TIOB'I3aHA 3 MPOIIECOM BXOJKEHHS 10 HOBOCTBOPEHOI CTYJEHTCHKOI T'PYIIH,

PO3MOALIOM CTaTyCHUX BHYTPIIIHBOTPYHNOBUX MO3ULIN. Y X0H1 JOCHiIKeHHs OyIio
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BUSBIICHO, 1110 PIBEHb COLIAIBHOI ()PYyCTPOBAHOCTI OJHOTPYIHUKAMU JOCSITa€e OUIbII
BHCOKOTO PIBHSA Y JOCHIJKYBAaHMX 3 CEPEIHIM Ta HHU3bKUM PIBHAMHU E€MOIIHHOTO
iHTeNeKTy (puc. 2.14).

1 xypc (ppycTpoBaHICTH B3a€EMHUHAMHA

3 OJHOTPYIHUKAMH)

2,4
22 /;

2,0

184 a
Tlepionu BuMiproBaHHS
16"

/
TI0YaTOK P OK

nepiox cecii

1,29

A
1,0 HaIp UKiHII P OKYy

BHUCOKHI piBeHb EI HU3bKUii piBeHb EI

cep enHiii piBens EI
PisHi EI
Puc. 2.14. /Ilunamika noka3zHMKIB coliajibHOI GPyCTPOBAHOCTI
B3a€MHHAMH 3 OTHOIPYITHHUKAMH Y CTY/JA€HTiB-niepmoKypcHuKiB (N=40)
3aJ1e5KHO BiJl PiBHSI eMOIIIHOTO iHTEJIEKTY TA NMepiogy HAaBYAHHS
Ak mokazaHo Ha puc. 2.14, y nochiKyBaHUX 3 BUCOKUM PIBHEM €MOIIHHOTO
IHTEJIEKTY colliaJibHa (PyCTPOBAHICTh B3a€EMHHAMHU 3 OJHOTPYITHHKAMH ITOCTYIIOBO
3HIKYETHCS TIPOTSTOM IE€Pioly BXOJHKCHHSI 0 HOBOCTBOPEHOT I'PYIIH; Y CTYICHTIB 3
CepeaHIM Ta HU3BKHM PIBHSAMH €MOIIMHOTO 1HTEJIECKTY colliaibHa (PYyCTPOBAHICTD €
OUTBIII BUPAKEHOIO, 1 JCIIO MIABUIIYETHCS MPOTITOM 3a3HadeHoro mepioxy. Lli mani
CBITYaTh MPO HASBHICTh €MOIIIMHOI HAMIPY>KEHOCTI y B3a€MUHAX 3 OJHOTPYITHUKAMU
cepell CTYACHTIB 3 CEPEIHIM Ta HU3BKHM PIBHSIMH €MOIIIHHOTO IHTEJIEKTY, 10 MOXKE
YTPYAHIOBATH MPOIIEC BHYTPIITHHOTPYIOBOTO CIIUTKYBAHHSI.
Ha TtpetboMy Kypci MiIBHINEHHS TMOKAa3HUKIB (pycTpoBaHOCTI 3adhiKCOBAHO
HAMPUKIHII POKY, MPU IIbOMY HAWBUII MOKA3HWKU BUSBICHO y TPYMi 3 HU3BKUM

piBHEM eMOIliiHOTO iHTeNeKTY (puc. 2.15).
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3 Kypc
2,9
2,8
2,7 9 h
Ilepionu HaBYaHHS
i
2,69 a
MOYAaTOK POKY
2,5 KiHelb POKY
BUCOKMI piBeHb EI HU3bKUii piBeHb EI

cepenHiii pieess EI
Pisni EI
Puc. 2.15. /lunaMika MOKa3HUKIB COLiaIbHOI (PPYCTPOBAHOCTI CTY/ICHTIB
TPeThOro Kypcy (N=40) 3a/1e:kHO0 BiJ piBHSI eMOLIHHOI0 IHTEJIEKTY

Ta Mepioxy HABYAHHS

Y CTyHmeHTIB T'ATOro KypCcy TOKa3HUKH COIIaJbHOI (PYyCTPOBAHOCTI
BUSIBUJTUCS BUIIIEC HA MMOYATKY POKY; HAWBUII MTOKa3HUKU TaKOX 3a()iKCOBAHO y TpyIIi

CTYJCHTIB 3 HU3bKUM PiBHEM €MOIIIHHOTO iHTeneKTy (puc. 2.16).

5 xKypc
3,0
al
2,8
2,6 =
q .
Ilepionu HaBYaHHSA
2,4 4
(]
I104YaTOK POKY
2,2 . KiHEIb POKY
BHCOKUH piBeHb EI HU3bKUH piBeHBb EI

cepenHiii pisensb El
PiBHi EI
Puc. 2.16. /lunaMika mMoKa3HUKIB COUialbLHOI (PPYCTPOBAHOCTI CTY/IEHTIB
n'saroro Kypcy (N=40) 3a1e:xH0 B PiBHS eMOIIIHOT 0 IHTEJIEKTY

Ta Nepiogy HABYAHHSA
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OtpumaHi [aHl MOKa3ald, 00 JAUCKOM(OPTHE EMOIliiiHE CaMOMOvyTTs
NepeBaXkae y CTYJEHTIB 3 HU3bKUM PIBHEM €MOLIMHOTO IHTEIEKTY, 10 O0YMOBIEHO
HEPO3BUHEHICTIO 3AaTHOCTI O PO3YMIHHS Ta YNPaBIIHHSA BIACHUMH €MOLISIMU.

TakuM YMHOM, BCTAaHOBJIEHO BIUIMB €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY Ha cdepy
€MOIIIITHOr0 CcaMOMOYyTTd OCOOMCTOCTI B HpoLecl ajganTaiii — HaMU BHSBJIEHO
OCOOJIMBOCTI JWHAMIKM €MOLIIMHUX CTaHIB CTYAEHTIB y CTPECOreHHI Mepioju
HaBYaHHS 3aJI€XKHO B1Jl PIBHA X EMOLIHHOTO 1HTEJIEKTY.

2.3.2. BmiumB eMOUIfHOr0 iHTeJEKTY HA TMOKa3HHUKH COLIAJbHO-
MCHUXOJIOTNYHOI aJanTOBAHOCTI CTYAEHTIB. Y XOIi TIONEpPEeIHBOTO eTarmy
JOCIIPKEHHs] HaMu OyJI0 BCTAHOBJIEHO 3HA4MM1 PO30LKHOCTI B MPOSIBI MOKA3HUKIB
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT a/IallTOBAHOCT1 3a 30BHIIIHIM 1 BHYTPIIIHIM KpUTEPIIMU
3aJIOKHO Bim piBHS eMmolnidHoro iHtenekry (mmB. m 2.2.3)). Ile 3ymoBwio
HEOOXITHICTh MOTJIMOJICHOTO aHali3y OCOOUCTICHOI (BHYTPIIIHKO1) a1allTOBAHOCT1 Ta
COIliaTbHOT (30BHIIIHKOT) aIalTOBAHOCTI O CTOCYHKIB Y HaBUAJIbHIM TpyIIi.

3a metoaoM OararomipHoro aucrepciiinoro ananizy gaaux (MANOVA), Oyio
BCTAHOBJICHO €()eKT BIUIMBY €MOIIIHOTO 1HTEJIEKTY Ha MOKA3HUKU OCOOHMCTICHOI Ta
comianbHOi aganToBaHocTi (momatku I1.1-I1.4). Otpumani maHi Ta iX aHaii3 MOJAaHO
HaMU HUXKYE.

2.3.2.1. OcobucticHa aganTOBaHICTh 3aJIeXKHO BilA PpiBHS eMoliiiHOro
iHTeIeKTy

2.3.2.1.1. ApanrToBaHicThb 10 cede. Apqanramist g0 cede, abo
camorpuctocyBanust [164; 171; 215] Bu3Ha4yaeTbcs SK TNPUCTOCYBAHHS JO
BHYTPIMIHBOTO (OCOOMCTICHOTO) CEpEIOBHINA: BHYTPINIHIX CTaHIB, BIIACHUX
XapaKTEepOJIOTTYHUX O3HAK, COIIaTbHUX POJIEH, BIACHUX BHUOOPIB, pillleHb, BUUHKIB.
B sxocTi iHTEHIIIOHANIBHMX OO0'€KTIB aIanTOBAaHOCTI J0 ce0e BHOKPEMITIOIOTHCS
XapaKTepUCTUKH  30BHINIHOCTI, IHTEJICKTyaJbHI Ta E€MOIliiHI  OCOOJHMBOCTI,
pe3yabTaTH BJIACHOT JISUTBHOCTI, COIIaJIbBHHUNA cTaTyc, oOpa3 BimacHoro «S» [171,
c.198].

Y naHoMmy HOOCHIKEHHI B SIKOCTI MOKAa3HUKIB €amMo0aJanTOBAaHOCTI Oyio

BU3HAYEHO OCOOJMBOCTI CAMOCHPHUUHATTS: OI[IHKY BJIacHOro 00pazy «S» (uikana
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«IpUAHATTA ce0e» 3a METOJUKOI JOCHIJKEHHS COLIaJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT
agantoBaHocti K.Pomxepca ta P.Jlaiimonma) 1 XxapakTep cTaBiIeHHA A0 cebe
(mo3uTHBHE / HETaTUBHE CTaBIEHHA 10 «S» 32 METOJMKOIO KOJIbOPOBUX MeTadop
[.Conmomina).
3a pesynbTaTaMH JUCIEPCIMHOTO aHami3y JaHUX HaMHu OyJIO BCTAHOBJICHO
e(eKT BIUIMBY €MOLIWHOTO 1HTEJIEKTY Ha KOTHITUBHO-OI[IHHUM KOMIIOHEHT
CaMOaJIaliTOBAaHOCTI Ta BIICYTHICTh MNOAIOHOTO €(EeKTy BIUIMBY Ha IOKa3HUKU
eMOIlIHHO-1IIHHICHOTO KoMIoHeHTy (Tabmuns 2.39; momartox II.1: ta6n. IL1.1 —
I1.1.5).
Tabauua 2.39
IHoka3HMKM a1anITOBAHOCTI 10 cede 3aJ1eKHO BiJ PiBHA

eMOLHOI0 iIHTEJIeKTY

Komnonentu | Iloka3Huku Cepenni 3nauyenns (M) = Cratucruyu
AN TOBAHOC OKPEMO 10 KJIACTEPHUM Ipynam = Ha
Ti 10 cebe Bucoxuii | Cepeaniii | Husbknii | L = NOCTOBipHi
. . . =
piBenb EI | piBens EI | piBens EI §- cThb (p)
(n=31) (n=84) (n=35)
Kornirusuuii 1;%1“’”” 7757 6772 6181 | 11,506 | 0,001
Emoiiinni | CrasicHis 6,16 5,70 6,09 0,288 | He smaumo
1o cebe

[IpuMmiTka. JlaHi HaBeEHO 3a pe3yJbTaTaMu JOCHIHKEHHS CTyIeHTIB [-V
kypcis (N=150).

3a OTpUMaHUMH [JaHUMH, CTYIiHb NPUUHATTS cebe OoO0yMOBIEHA piIBHEM
EMOIIITHOTO IHTENEKTY: UMM BHIIE PIBEHb 3JaTHOCTI IO PO3YMIHHS Ta YMPaBIIHHSA

EMOIIISIMH, TUM OLTBIII TTO3UTHBHO OIIHIOIOTHCS BIIACHI /il Ta BYMHKH (puc. 2.17).
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80

704

601

50

BHCOKHIT piBenb EI cepeaiit pisens EI HU3bKHi1 piBeHb EI

Pieni EI
Puc. 2. 17. Iloka3HUK «NPUAHATTS ce0e» 3a1eKHO Bij

PIBHSI eMOLIIHHOTO iHTEJIEKTY

EmoriiiiHe CTaBJICHHS 110 BJIACHOTO «SI» BUSBHUIIOCS HE3aJCKHHM BiJ PIiBHSA
E€MOIIIHHOTO THTEJIEKTY, TOOTO MiJICBIAOME CIIPUHHATTS ce0e € OJTHAKOBO MTO3UTUBHUM
y JOCHIKYBAaHUX 3 BHUCOKMM Ta HU3BKUM DIBHSMU EMOIIMHOrO IHTENEKTY (JIUB.
Tab:1. 2.39; gianazoH 3Ha4eHb MO3UTHUBHOTO CTABJICHHS — Bix 6 70 §).

Otxe, piBeHb EMOIIIMHOTO 1HTEIEKTY O0YMOBIIIOE aanTaiito 10 cebe y cdepi
OIIIHOYHMX CY/DKEHb («IpuiHATTA cebe»). Emorriiine craBiaenHs no cede (cdepa
iJICB1IOMOCTI) HE 3aJIC)KUTh BiJl PIBHSI €MOIIIHHOTO 1HTEIICKTY.

2.3.2.1.2. AganToBaHicTh a0 IHIIKUX. AJANITOBAHICTh OO 1HIIUX BUABIAETHCS
y CTYIIEH1 MPUUHATTS Ta XapakTepi CTaBJICHHS 10 HAHOJIMKYOTO OTOYEHHS: YJICHIB
ciM'i, npy3iB, OAHOrpPYMHUKIB Ta 1H. Ha panomy etami pgochimkeHHs OyIlo
MPOAHANTI30BaHO HACTYMHI TOKAa3HUKU: CTYMiHb TPUAHATTS IHIHAX (IIKajga
CIPUAHATTSA HIIHX» 32 METOJMKOI JIOCHIKEHHS COLIaJIbHO-TICHXO0JIOTTIHOT
agantoBanocti K.[{omxkepca ta P.[/laliMonma); XxapakTep CTaBI€HHS 10 JAPY3iB,
OJTHOTPYMIHUKIB (TIO3UTUBHE/HETAaTUBHE CTABJIICHHS JO0 O3HAYCHHUX KATEropid 3a
METOJUKOI KoIbopoBrux MeTadop I.Comomina).

3a pesynbTaTamM# AWCTIEPCIMHOTO aHANi3y JaHUX OyJI0 BCTAHOBJICHO €(eKT
BIUIUBY €MOLIMHOTO IHTEJIEKTYy Ha KOTHITUBHY CKJaJ0OBYy OCOOUCTICHOT
agantoBaHocTi — mpuitHATTS iHmMEX (Tadmums 2.40; momarok I1.1: tabm. I1.1.6 —

I1.1.10).
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Tabauysa 2.40

IToxa3HUKM aJaNITOBAHOCTI 10 OTOYEHHS 3aJ1€5KHO BiJ PiBHHA

e€MOLIIHHOI0 iHTEJIEKTY

KommnonenTn IMoxa3Huku Cepenni 3nauyenns (M) = Craructuyu
aJanTOBAHOCTI OKpeMO M0 KJIACTEPHUM rpynam = Ha
10 iHIMX Bucokmii | Cepenniii | Husbkuii | LL e JAOCTOBIipHic
. . . =
pisens EI | piBenb EI | piBens EI e Tb (p)
(n=31) (n=84) (n=35)
Korsimusrui | lpuiHsTI 73,23 67,09 60,66 | 9,088 0,001
THIITNX
Emoriamit CTaBnenss 10 6,00 5,93 531 | 1,920 | He snaunmo
ApYy31B
(-Tasnenns 0 4,81 4,88 417 | 1,470
OJIHOTPYITHUKIB

I[IpwuwMmirtka. [lani HaBeAeHO 3a pe3ysbTaTaMu AOCTIIHKEHHs CTyAeHTIB [-V

KypciB (n=150)

3a maHUMM JOCHIKEHHS, CTYMiHb MPUUHATTS IHIIMX 3HAYHO MIABUIIYETHCA

3aJIeKHO B PIBHS €MOIIMHOTO 1HTENEeKTY (puc. 2.18), 1o cBiqYUTh Npo MO3UTUBHUMA

BIUTUB 3JaTHOCTI JI0 PO3YMIHHSI Ta YIIPaBIIHHS €MOI[IIMH Ha 3MICT YSBJIEHb IPO

IHIIIUX JTIOJIEN.

74

721

704

68 1

66 1

641

621

60 1

58

i

BHUCOKHIA piBens EI

Pieni EI

cepenHiii piBens EI

HI3BbKHIA piBeHb EI

Puc. 2.18. Iloka3HUK «NPUAHATTS IHIIUX» 3aJ1€5KHO Bij

PiBHSI eMOULIIHOT 0 IHTEJIEKTY

BincyTHicTe BIUIMBY pIiBHS €MOIIMHOTO IHTENEKTY Ha IHII TOKa3HUKH

aJIalTOBAaHOCTI, CBIIYUTH MPO iX BIHOCHY HE3aJEKHICTh, TOOTO AJIs JOCHIIKYBaHUX

3 BUCOKHUM Ta HHM3bKUM DPIBHSIMU €MOLIIMHOTO IHTEJIEKTY € XapaKTepHUM OJHAKOBO
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MO3UTHUBHE CTaBJICHHS JO HaWOmmk4oro otoueHds (auB. Tadn. 2.40; miama3oH
3HAauY€Hb MTO3UTUBHOIO CTAaBIIEHHS — Bix 6 10 8).

Omxe, amanrauis 10 1HIIUX OOYMOBJIEHA BIUIMBOM E€MOLIMHOIO IHTENEKTY Y
cdepl NpUHATTS (OLIIHKK), TA € HE3AJEKHOIO Bl MPOSBY €MOLIMHOIO 1HTENEKTY Y
cdepi cTaBIeHHS.

3arajgom, OTpUMaH1 B XOA1 JTOCHIIKEHHS JIaHl, Jal0Th MIACTaBU KOHCTaTyBaTH
HACTYIHE. 3JaTHICTh JI0 YCBIJOMJICHHS Ta YNPAaBIiHHA EMOIISIMH CIIpUsE
y3rOJPKEHOCTI  KOTHITUBHOTO Ta  €MOI[IHHOIO  KOMIIOHEHTIB  OCOOHMCTICHOT
aJanTOBAaHOCTI — VY JOCHII)KYBaHUX 3 BHUCOKUM pPIBHEM EMOIIIHHOTO 1HTEJEKTY
NPUAHSTTS ceOe Ta IHIIUX TAPMOHINHO MOETHYETHCS 3 TMO3UTUBHUM CTaBJICHHSIM JI0
cebe Ta IHIIUX; JOCHIPKYBaHI 3 HHM3bKUM PIBHEM E€MOIIIHOTO 1HTEJIEKTY
XapaKTePU3YIOThCS CYNEPEUIMBUM 3MICTOM aJIallTOBAaHOCTI — MO3UTUBHE CTABJICHHS
no cebe Ta IHmMUX y cdepi EMOIIIMHUX TMEePEeKUBAHb TOEIHYETHCS 3
HEMPUUHATTIM ce0e Ta IHIUX y cdepi CYJKEHb Ta OIIHKH.

2.3.2.2. CounianbHa ajanToBaHicTL A0 cTOCYHKIB y rpymi. CoiriaabHa
aJ1anTOBAHICTh XapaKTEPU3YEThCS SK TapMOHITHE B3a€MOBIIHOIICHHS OCOOMCTOCTI 1
rpynu [168, ¢.38]. B skocTi OCHOBHHX MapaMeTpiB COIIadbHOI aJarnToOBaHOCTI 10
CTOCYHKIB Yy HaBUajbHIM rpymi OyJ0o JOCHIIKEHO TIOKa3HUKW CTaTyCy
(corioMeTpUIHOT0, KOMYHIKATUBHOTO), XapaKTePUCTUKU M1>KOCOOMCTICHOT B3aeMO 11l
1 Koe(diIieHT 3a10BOJICHOCTI B3aEMUHAMU Y TPYIIi.

3a JaHUMH  EMIIIPUYHOTO  JOCTIIHPKCHHS, KOMYHIKATUBHUW CTaTyc Yy
CTYJICHTCBKIM TpyIli HECYTTEBO IIOB'S3aHMM 13 3araJlbHUM pIBHEM EMOIIHOTO
IHTEJEKTY, MPOTe OyJI0 BCTAHOBIEHO €()eKT BIUIMBY OKPEMHX CKIIAJJOBUX €MOIIIHOTO
IHTENIEKTy Ha MOKA3HWKH COIiaibHOI agamroBaHocTi (auB. m. 2.2.3.3.). Pesynbratn
0aratoMipHOTO JUCIEPCIHHOTO aHami3y MJaHUX COI[IOMETPUYHOTO JTOCHIKEHHS
(momarok I1.2) miaTBepKyOTh BILIUB 3aTHOCTI 0 YCBIJOMJICHHS BJIACHHX €MOIIil
Ha BEJMYMHY KOMYHIKATHBHOTO CTaTyCy: BCTaHOBJIEHO, IO Yy JOCHII)KYBaHHX 3
HU3BKUM pPIBHEM 3IaTHOCTI IO PO3YMIHHSI BJIACHMX €MOLIA KOMYHIKATUBHUI
CTaTyC BHUIIE, HDK Yy JOCIIPKYBAaHUX 3 BUCOKUM pPIBHEM 3a3HAYEHOI CKJIaJ0BO1

BHYTPIITHHOOCOOUCTICHOTO eMOIIiifHOTO iHTeNeKTy (puc. 2.19; p<0,01).
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,30

,28 Y 1

,26 1

24

22

,20Y

18

164

14
BHUCOKHIA cepeaHii HUZBKHIA

PiBui BP

Puc. 2.19. BeimunHa KOMYHIKATHBHOI'O CTATYCY 3aJI€KHO Bi/l PiBHS

3MaTHOCTI 10 pO3yMiHHs BJacHux emouii (BP)

O6'em koMmyHikamii (KUIbKICHUM TOKa3HUK  COLIIbHO-TICUXOJOTTUHHX
KOHTAaKTIB y TpYyIli), TaKOX TMepeBakae Yy HAOCIHIUKYBaHUX 3 HU3BKUM pPiBHEM

palioHaJLHOTO0 KOMIIOHGHTY BHYTPIITHBOOCOOUCTICHOTO €MOIIHHOTO 1HTEIEKTY

(puc. 2.20; p<0,01).

61

5
BHUCOKHMIA cepeaHii HUBBKHIA

Pieui BP
Puc. 2.20. O0'em B3aeMoii 3aJ1€5KHO BiJl PiBHA 31aTHOCTI 10 pPO3yMiHHA
BJIacHUX eMmolliii (BP)

OTxe, 30Cepe/’KeHICTh Ha BJIACHUX EMOLIMHUX MEPEeKMBAHHIX MOB'A3aHa 31

3HM)KEHHSIM TOMYJISIPHOCTI Yy TPyl Ta 3MEHIIEHHSIM O00'€eMy KOMYHIKaTUBHUX
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KOHTakTiB. [lopsim 13 TuM, Wi AaHl MOXYThb CBIAYMTH OpO BUOIPKOBICTH KoOja
CIUIKYBAaHHS Ta OCMUCIICHICTh KOMYHIKATUBHOT MOBEIIHKH.

Mo>kHa TPUITYCTUTH HASBHICTh BIIIMIHHOCTEW B XapaKTepl Ta COPSIMOBAHOCTI
KOMYHIKaTUBHOI TOBEIIHKM 3aJ€KHO BIJ PpIBHI E€MOI[IHHOTO  IHTEJIEKTY:
MOMYJSIPHICT Cepell ONHOTPYIHUKIB JOCIII)KYBAaHUX 3 HU3bKUM PIBHEM €MOIIITHOTO
IHTENIEKTY € CHUTyaTUBHOIO, CIUIKYBaHHS CIPSIMOBAaHHMM, TIEPEBaXHO, Ha
MOBEPXOBICTh KOMYHIKAaTUBHUX 3B'A3KIB — Ha iX 00'eM, a HE TIMOMHY; KOMYHIKaTUBHA
NOBEAIHKA  JOCHIUKYBAaHMX 3  BHCOKMM  DIBHEM  €MOLIIMHOTO  IHTEJEKTY
XapaKTEepU3y€eThCS  BIAHOCHOI  TOMYJSIPHICTIO, TPOTe  OUIBII  BHPAKECHOIO
CTaOUTBbHICTIO ¥ CIPSMOBAHICTIO HA ABTOPUTETHE CTAHOBUIIE Y HABUAJIbHIN IPYyIIL.

3 METOI MEepeBIpKH JAaHOTO MPHUITYIICHHS OyJ0 MPOaHATI30BaHO PE3yIbTaTH
JOCTIDKEHHS, TPOBEICHOT0 3ac000M MOBTOPHUX COI[IOMETPUYHUX BUMIPIOBaHb — Ha
noyaTky (KOBTEHb) Ta HAMPHKIHIII HAaBYAJIBHOIO POKY (TpaBeHb). Y JOCHIIKEHHI
IPUIHATIO y4acTh 9 CTYIAEHTCHKUX TPYIl 3arajbHOI0 KUIbKICTIO 177 0ocid — 3 rpynu
nepiioro (N=63), Ta 6 rpyn apyroro kypciB (N=114) mcuxooro-mnegaroriyHoro ta
icropudHoro ¢akyiabreTiB. OOpoOKy MaHMX COIIOMETPUYHOTO JOCIIKEHHS OYJI0
IIPOBEJICHO 3aCO00M TOPIBHSHHS CEepEeAHIX 3HAuYeHb 3a [-KpurepieM s 3alexKHUX
BUOipok (momarok I1.3).

[TopiBHSIHHS cepeHIX 3HAYeHb TOKA3HHUKIB COIIAJIBHOI aJanTOBAaHOCTI
JTOCITIJDKYBAaHUX 3 PI3HUMH PIBHAMHU E€MOIIIMHOTO IHTEJIEKTY BHUSIBUJIO 3HAYUMI
PO301KHOCTI IMIOA0 IMHAMIKY MOKA3HUKIB Y 3B'I3KY 3 PIBHEM €MOI[IITHOTO IHTEIEKTY.
3a manumu 1aba. 2.41 cmocTepira€ThCs TEHACHINS 10 3HUKEHHS KOMYHIKATUBHOTO
CTaTyCy y CTY/ICHTIB 3 HU3bKHUM PIBHEM €MOIIMHOTO IHTEJEKTY, TO/1 K y CTYACHTIB 3
CEepelHIM Ta BHCOKMM PIBHSMU E€MOIIMHOTO IHTENEKTY CTaTyC 3aJIHINA€ThCS,

MEePEeBaXKHO, CTA0UTHLHUM.

Tabauuya 2.41
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JAnHaMika MOKA3HUKIB aJaNITOBAHOCTI /10 B3A€EMHH Yy I'PYIIi 32JI€KHO B/

PIBHSI eMOLIHOI0 IHTEJICKTY

IMoka3HUKH comiaJabHOL Cepenni ® 2 Cepenni = 2 Cepenni -
aJanTOBAHOCTI 3HAYEHHS E E 3HAYEHHS E E 3HAYEHHS E é
(M)3B rp. g g- e (M)3B rp. g ;- 3 (M): rp. g g e
BHCOKHM | = § cepenniv | £ § HU3BKHM | & §
piBHem EI © = piBHem EI © = piBHem EI O X
KomynikatuBauii | 1 3amip 0,19 0,525 0,18 0,207 0,22 0,198
CTaTyc 2 3aMmip 0,18 0,17 0,19
3a10BOJIEHICTE 1 3amip 69,68 0,450 62,84 0,078 79,14 0,020
B3a€EMHUHAMU 2 3amip 63,56 54,76 61,21
B3aemuicTb 1 3amip 2,11 0,881 2,16 0,086 2,76 0,005
BHOOPIB 2 3aMip 2,08 1,90 2,03
KomyHnikaTrBHA 1 3amip 4,14 0,007 4,12 0,014 4,03 0,037
€KCIIAaHCHUBHICTE 2 3aMip 3,71 3,78 3,67

I[TpuwmiTxka. CTaTUCTUYHO 3HAUYUMI PO301KHOCT1 y TaOIUIll BUALICHO
KUPHUM HIPUPTOM.

KoedimienT 3am0BOiEHOCTI B3a€EMHUHAMU Y TPYIl TaKOX 3HWKYETBCA Yy
CTYJICHTIB 3 HU3BKMM pPIBHEM EMOIIMHOTO IHTEJIEKTY, 110 OOYMOBJICHO BTPaTOIO
B3aEMHUX MIDKOCOOUCTICHUX 3B'A3KIB y TOEIHAHHI 31 CTIMKUM TIParHEHHSIM 0
KOMYHIKaTUBHOI B3aeMojii (3a maHuMu Tabn. 2.41 cmocTepiraeTbcsi CYTTEBE
3HIDKCHHSI TIOKa3HWKA B3a€EMHOCTI BHOOpPIB Ta BIJHOCHA CTaOLIBHICTh IMOKAa3HHUKA
KOMYHIKaTHBHOI €KCITAHCHBHOCTI y JdaHiil rpymi). Y CTYICHTIB 3 BHCOKHM piBHEM
E€MOIIHHOTO IHTEJIEKTY 3aJIOBOJICHICTh B3a€EMHHAMU Yy TPYIi XapaKTePHU3YEThCS
OUTBIIIOID CTAOUIBHICTIO, IO OOYMOBJICHO HE3MIHHICTIO TOKa3HMKa B3a€EMOBHOOPIB
(muB. Tabm. 2.41).

3a  pe3ylpTaTaMu  aHaJi3y  JWHAMIKM  TIOKa3HUKA  3aJ0BOJICHOCTI
BHYTPIIIHbOTPYIOBUMHU B3a€EMHHAMH Y 3B'SI3Ky 3 KYpCOM HaBYaHHS, CIIOCTEPIra€ThCs
OlTbIl  pi3Ke 3HIKEHHA WOT0 3HAYCHb HAMPUKIHIII POKY Yy CTYIEHTIB-

MEePIIOKYPCHUKIB (uB. puc. 2.21; puc. 2.22).
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[I04YaTOK POKY

40 HATIPUKIHII POKY
BHCOKHH cepeHii HHU3bKHI

PieHi EI
Puc. 2.21. Iloxka3HMK 3210BOJICHOCTi BHYTPIIIHbOTPYIIOBMMHU B32€EMUHAMH
y CTYJAEHTIiB-NEePIIOKYPCHHUKIB 3aJ1€2KHO Bi/l pIBHA eMOLIHHOIO0 iHTEeJIEeKTYy Ta
nepioxy BUMiplOBaHHS
Y CTyneHTIB JApyroro Kypcy TIOKa3HHMK 3a/I0BOJICHOCTI B3a€MHUHAMHU
3HIKYETHCSI PIBHOMIPHO Ta HE3AJIEKHO BiJl PIBHS €MOIIIMHOTO 1HTENEKTY, TOAl 5K Y

CTYJICHTIB-TIEPIIIOKYPCHUKIB 1€ MOKAa3HUK 3HIKYETHCS JIMIIE Y 0Ci0 3 cepeaHiM Ta

HU3BKHUM PIBHSMH €MOIIHOTO 1HTEJIEKTY.

90

80 ¢ n

70"

Tlepionu BUMIiproBaHHS

60 *
o4aToOK POKY

50 HaTPHKIHLI POKY

BHCOKHUI cepeaHii HU3bKHUHA

Pieni EI

Puc. 2.22. Tloka3HHMK 32/10BOJIEHOCTi BHYTPIIHbOTPYNNOBMMHU B32a€MUHAMH
y CTYJAEHTIB JPYroro Kypcy 3aJ1e;KHO0 BiJl piBHSI eMOLiHHOI0 IHTEJIEKTYy Ta
nepiogy BUMiplOBaHHS
3a JaHUMHU  COLIOMETPUYHOTO  JOCHIJKEHHS  BHUOIPKM  CTYJIEHTIB-

MEPUIOKYPCHUKIB, CIIOCTEPITa€THCS 3HUKEHHS 1X KOMYHIKATUBHOT'O CTaTyCy 3aJI€KHO
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Bil PpIBHS €MOI[IMHOTO IHTEJIEKTY MPOTIrOM NEPBUHHOIO TEPIOAY PO3MOILTY

CTaTyCHUX MO3UIIiH y rpymi (puc. 2.23).

,20

,19 9
,18 9

g
,17

,16 9 . .
ITepionn BUMiprOBaHHs

,15 9
IIOYaTOK P OKY

,14 HanNp UKiHII P OKY

BHC OKHIA cepeaHii HU3bKHA

Pieni E1
Puc. 2.23. /luHaMika NOKa3HUKIB KOMYHIKATUBHOI'O CTATYCYy CTYACHTIB-

NEePLIIOKYPCHUKIB 3aJI€KHO Bi/l PiBHA eMOLIHOI0 IHTEJIEKTY Ta

nepioay BUMiprOBaHHS

Ak mokazaHo Ha puc. 2.23 CIOCTEPIra€ThCs 3HIKEHHS KOMYHIKATHBHOTO
CTaTyCy y CTYICHTIB 3 HHM3bKHUM pPIBHEM €MOIIMHOTO IHTEJIEKTY, Ta BITHOCHA
CTaOUTBHICTD — y CTYACHTIB 3 CEPEIHIM Ta BUCOKHM PIBHAMHU €MOI[IHHOTO 1HTEICKTY.
Hapeneni naHi MOSICHIOIOTHCS TTOJIOKEHHSIM PO TMHAMIKY JeTepMIiHaIlil cTaTycy: 3a
nannMu S1.KoJIOMMHCBKOTO, Ha TEPIIMX €Tarax CIUIKyBaHHS OUIbII 3HAYMMHUMH €
EeMOIIHHO-AMHAMIYHI SKOCTI, Ha TMOJAJIBIIMX €Tarax JIeTepMiHAIlisl 3MIHIOETHCS —
Bellyda pOJb HAJICKUTh OCOOUCTICHUM XapaKTEepPUCTHKaAM Ta OCOOIMBOCTSIM
noBeAinku [105, ¢.328]. BimmoBigHO 10 3a3HAYEHOTO IIOJOXKCHHS, 3HM)KCHHS
KOMYHIKaTHBHOTO CTaTyCy y CTYJEHTIB 3 HHU3bKHM DPIBHEM €MOIIMHOTO IHTEIEKTY
MOXe OyTH OOYMOBJIICHO HEIOCTaTHIM PO3BHTKOM 3JaTHOCTI JI0 PO3yMIHHS Ta
VIPABIIHHS €MOIISIMH THITHX.

OTxe, piBeHb EMOIIIHHOTO IHTEJNEKTY BIUIMBAE Ha chepy KOMYHIKaTUBHOI
MOBEJIIHKU — CTYJCHTU 3 BUCOKUM PIBHEM 3JaTHOCTI JO PO3YMIHHSI Ta YIPaBIIHHS

eMOIISIMU 3aiMatOTh OUTbII CTA0LIBHI CTaTYCHI MO3UIII Y HABYAIbHINA FPYIIL.
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2.3.2.3. 38’30k MiK piBHeM eMOUIHOIO iHTEJIeKTY, BeJIUYHUHOIO

COLIOMETPUYHOI 0 3a

CTAaTyCy Ta PpiBHeM OCOOMCTICHOI aJaNTOBAHOCTI.
pe3yiabTaTaMy CITIBCTABIICHHS MOKA3HUKIB COIIATbHO-TICUXOJIOTTYHOI aAanTOBAHOCTI
3ac000M KpocTaOysIii (3a KpUTEPIEM Y -KBajpaT) OyJIO MiTBEPIKEHO 3B'I30K MIXK
BEJIMYMHOIO COLIIOMETPUYHOTO CTATyCy Ta PIBHEM OCOOMCTICHOI aJanTOBaHOCTI
3aJIeKHO BiJl PIBHS €MOIIIIHOTO iHTeNneKTy (momarok P.1).

Sk nokazaHo y Tabiy. 2.42, «OMyJsipHI» y TPYIi CTYJIEHTH (JIOCTIIKyBaH1 31
CTaTyCOM «3ipKay 1 «0aKaHWi») MArOTh BHII MOKA3HUKH BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHOT
aJIalTOBAHOCTI, HIK «HEMOMYJISIPHD» (JIOCHIJKYBaHI 31 CTaTyCOM «BIATHCHYTHI» Ta
«130J1b0BaHU»). OTKE, YKPIIJICHHS J1I€PChKUX MO3ULINA Y TPYIIl CIPUSE TOCUIIEHHIO
BITYYTTS MICUXOJOTTYHOTO OJIaronoayyysi.

Tabauusa 2.42

CniBcTaB/IeHHS NOKA3HUKIB BHYTPIIHb0OOCOOHMCTICHOI Ta COMiaIbHOL

aanTOBAHOCTI y 3B'SI3KY 3 PiBHEM eMOIiI{HOI 0 IHTEJIEeKTY

I'pynu gocaigkyBanux PiBHi EI 3arajbHa
(y % Bin 3arajbHOI KLIbKOCTI BHOIpKa
ONMTYBAHMX) (%)
3a BeJMYHUHOIO 3a piBHeM Bucokuii | Cepenniii | Huzbkuii
COLiIOMETPUYHOT O 0cOo0MCTiCHOT piBeHb piBeHb piBeHb
CTaTycy aJanToOBaHOCTI

«ITomymnsipHi» Bucoxwuii piBeHb 14,1 8,7 3,3 26,1
Cepenniii piBeHb 9,8 41,3 19,6 70,7

Hwusbkwuii piBeHb 0 1,1 2,2 3,3

«Henmonmynsipui» | Bucokuii piBeHb 8,6 8,6 0 17,2
Cepennili piBeHb 6,9 51,7 13,8 72,4

Hwusbkwuii piBeHb 0 3,4 6,9 10,3

[Mopsan 13 TUM, y AOCHIIKYBAaHUX 3 BUCOKMM PIBHEM EMOIITHOTO IHTENEKTY,

HE3aJIeKHO Bil POJBOBUX TO3UIINA Y O3HaKHU

rpymi,

[MOKA3HUKH OCOOHMCTICHOT

HEBUPAKECHUMU €
MICUXOJIOTIYHOTO HEOJIaronoyydss — aJlalTOBaHOCT1
3HaXOJAThCS BUIIE, A00 y MeKaxX HOpMU (uB. Tab. 2.42).

VY nmocmimKyBaHUX 3 CEPENHIM Ta HU3BKUM DIBHAMHU €MOIIMHOTO 1HTEIEKTY
HECTIPUATIMBUN COLIOMETPUYHUM CTaTyc y Tpyll TMOB'SI3aHUM 31 3HUKEHHSIM

MOKAa3HUKIB OCOOMCTICHOI aJaTOBAHOCTI, 10 CBIAYMUTH MPO iX B3a€MO3AJICKHICTh —
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3HIDKCHHSI BEJIMYUHU COIIIOMETPUYHOTO CTATYCy CYIPOBOKYETHCS MOPYIICHHSIM
BHYTPIIIHbOi KOHIPYEHTHOCTI.

VY Xoai nocmikeHHss OylO BCTaHOBJIEHO, WO BIAYYTTS BHYTPIIIHBOIO
0JIaromoy4ydsi CTYJEHTIB 3YMOBJICHO BIUIMBOM OKPEMHUX CKJIQJIOBUX EMOIIHHOTO
IHTENEKTy. 3a pe3yibTaTaMu perpeciiHoro asamizy (MeToJ MpocTOoi JHIMHOI
perpecii), CHPSMOBAHOTO Ha BHUMIPIOBAHHS JIHIMHOTO CIIBBIIHECEHHS MIXK
3aJICKHOI0 3MIHHOIO Ta HesalnexkHoro (mpemukropom) [138, c. 238], Oyno
BCTAQHOBJICHO PI3HOPITHUH XapakTep BIUIMBY OKPEMHX CKJIQJIOBUX EMOIIHHOTO
IHTENIEKTY Ha 3arajbHHi MOKa3HMK OCOOMCTICHOI amantoBaHocTi (momatok P.2). ¥V
CTY/ICHTIB 13 CHPHUATIMBHM couiomeTpuuHuM crarycom 60% mucnepcii (p<0,001)
OCOOHUCTICHOT aJ]aNTOBAHOCTI OOYMOBJIEHO BIUIMBOM 3JaTHOCTI 10 PO3YMIHHS €MOIIii
1 45% nucnepcii (p<0,001) ocobucticHOi afanTOBaHOCTI — BIUIMBOM 3JaTHOCTI 0
YIIPaBIIiHHS €MOIIIMUA. Y CTYJCHTIB 3 HECHPHUATIMBUM COILIIOMETPUYHHM CTATyCOM
palioHaJTbHUM KOMIIOHEHT €MOIIHHOTO IHTEJICKTY (3AaTHICTh O PO3YMIHHS €MOITii)
nosicutoe quire 9% nucnepcii (p<0,05) ocobucticHoT amanroBanocTi, i 16% (p<0,01)
i€l 3MIHHOI OOYMOBIJIEHO BIUIMBOM PEryJISITUBHOIO KOMIIOHEHTY €MOI[IHHOTO
IHTEIIEKTY — 3IaTHOCTI J0 ympaBIiHHs emolismu (auB. Tadi. 2.43).

Tabauuysa 2.43
3HaAYNMIi MPeAUKTOPU BHYTPIilIHLOOCOOMCTICHOI a1aNITOBAHOCTI

OKPeMO 10 rpynaMm «3ipoK» i «3HeXTyBaAHUX»

I'pynn He3auexHi 3HauyeHHsn Oerta- p Koedinient
JOCJIIKYBAHUX 3MiHHI Koe(iuniecHTIB aeTepMiHamii (RZ)
«3ipKu» EI (PE) 0,775 0,001 0,601
(n=22) EI (VE) 0,674 0,001 0,454
«3HeXTyBaHI» EI (PE) 0,315 0,05 0,099
(n=55) EI (VE) 0,401 0,01 0,161

Perpeciitai giarpamu (puc. 2.24, puc. 2.25) BimoOpaxaroTh JIHIHHIN XapaKkTep
3QJIC)KHOCTI MK 3MIHHHMH €MOIIMHOTO 1HTEJIEKTY Ta OCOOMCTICHOI aJanTOBaHOCTI
3QJIEKHO BIJ] COLIIOMETPUYHOIO CTaTycy. Y «IOMYJSIPHUX» CTYIEHTIB BIIUYTTS
BHYTPIIIHBOTO Ojaromnoiayyyss 00yMOBJIEHO, MEPEBAXKHO, 3/IaTHICTIO J0 PO3YyMIHHS

eMOIIH, Y «HETOMYJSPHUX» — 3AATHICTIO 10 YIPABIIHHS €MOIIISIMU.
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Puc. 2.24. Perpeciiina xiarpamMa JIiHiHHOI 32JI€2KHOCTI eMOLIITHOT 0

iHTeJIeKTY (31aTHOCTI 10 PO3yMiHHS €MOLiii) Ta 0COOMCTICHOI AIalITOBAHOCTI

Hageneni perpeciitni miarpamu (puc. 2.24; puc. 2.25) penpe3eHTyoTh OUIbII
BUPAXEHUM 3B’ 130K MK €MOI[IHHUM 1HTEJIEKTOM Ta OCOOMCTICHOIO aJanTOBAHICTIO Y
rpyni JOCHIKYBaHUX 3 BHCOKHUM COI[IOMETPUYHUM CTATYyCOM, IO Y3TOJKYETHCS 3
MOJIOKEHHSIM COIllaIbHOT TICUXOJIOTIT MPO €AHICTh CBIAOMOCTI Ta MEPEKUBAHHS, PO

poJib pediekcii B yCIIIHOCTI ()YHKI[IOHYBAaHHS JIFOJUHU B SIKOCTI Cy0'eKTa Mi3HAHHS

ta crnuikyBaHas [134; 135; 163].
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Puc. 2.25. Perpeciiina niarpama JiiHidHOI 32J1€5KHOCTI eMOIIITHOT 0

IHTeJIeKTY (3AATHOCTI 10 YIPABJIIHHA €eMOLisIMU) Ta OCOOMCTICHOI aIaNITOBAHOCTI
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OTtpumaHni JaHi 3aCBIAYYIOTH, 10 Y «IOMYJISIPHUAX)» Ta «HEMOMYJISIPHUX» CepPel
OJIHOTPYNHUKIB CTYACHTIB BIIMIHHUMHU € 3acO0M JOCSTHEHHS BHYTPIIIHbOTO
OJIaronoayyusi: y «HOMYJSPHUX» aKTyalli3yeTbCs 3JATHICTH 0 PO3YMIHHS €MOIIN
(pauioHanizalis Ta YCBIIOMJICHHS €MOLIIMHUX MEpPEXKUBAHb), Y «HEMOMYISIPHUX» —
3IaTHICTh J0 YIIPaBIIHHS €MOIISIMH (HeHTpai3allisi eMOI[IMHUX MePEKUBaHBb).

AxTtyanizalis 34aTHOCTI 1O PO3YMIHHA €MOLIA y CTYIEHTIB 3 BUCOKUM
COLIIOMETPUYHUM CTaTycoM OOyMOBJieHa TMOTpebor y peduiekcii eMOUIHHUX
NepeXuBaHb, TIOB'SI3aHUX 3 TIPOIECOM CIUIKYBaHHS, M0 CHPHUSE YCIIINTHOCTI
KOMYHIKaTUBHOI B3aeMOJ1i. AKTyaji3ailisl 3JaTHOCTI 1O YNpPaBIIHHA E€MOIISIMU Y
CTYJIEHTIB 3 HHU3bKHUM COLIIOMETPUYHHM CTaTyCOM TIOB'SI3aHa 3 HEOOXIIHICTIO
JOCATHEHHsI CTaHy pIBHOBarM — TNParHEHHSIM O TIOJOJIAaHHS JTUCKOMQpOPTHHUX
NEepeKUBaHb, 10 CYNPOBOKYIOTH Tipoliec cnuikyBanHs. Omxke, y cdepi
KOMYHIKaTUBHOI MOBEJIHKH €MOIIMHUIA 1HTEJIEKT BOJHOYAC BUKOHYE PEQIIEKCUBHY
Ta PEryJIsITOPHY POJb.

2.3.3. Cdepu Ta 0Cc00JUBOCTI BIUIMBY eMOUIHOr0 iHTeJNEeKTy Ha
COLIAJIBbHO-TICUXO0JIOTIYHY ajanTaimilo ocoducTocTi. AHaIi3 JAaHUX EMITIPUYHOTO
JOCTIIPKEHHST JO3BOJMB HaM BHUSBUTU C(EpU BIUIMBY EMOLIIHOrO I1HTENEKTYy Ha
COITIATbHO-TICUXOJIOTTYHY aJIalTaIlil0 OCOOMCTOCTI JI0 CTYJICHTCHKOI'O CEpEeIOBHIIA
(Tabum. 2.44).

Tabauua 2.44

Cdepu Ta NOKAZHUKH COUIATBHO-TICUXOJIOTIYHOI ajanTamii 0co0ucTOCTI 10

CTYJEHTCHKOI0 cepe0BUINA, HA SIKi BIJIMBAE eMOIIiTHUI iHTeJIeKT

Cdepu coniajibHO-NICUXOJIOTIYHOI aganTanii 0co0MCTOCTI 10
CTYAEHTChKOI'0 CepeJOBHUINA, HA SIKi BINIMBA€ eMOUIHNH IHTEJIeKT

KOTHITUBHA eMoOlLliiiHa [IOBEIIHKOBA
IToxa3HukHu conianbHO- VY3rouKeHIicTh KomdoptHicTh B3aemuicTh BUOOPIB;
NCHUXO0JIOTTYHOT CHCTEMH YSIBJIEHB IIPO eMoliitHoro YKPIIUIEHHS CTaTYCHUX
aganrTanii 0coOMCTOCTI ce0e Ta mpo HIINX CaMOTIOYYTTS No3MLIH y Tpymi

Y mporeci comianbHO-TICUXOJOTIYHOI ajanTailii CTYJACHTIB 3JaTHICTh [0
PO3YMIHHSI BJIACHMX €MOLIM Ta eMONId I1HIIMX JoJed OOYMOBIIIOE CTYIIHb

BHYTPIIIHBOI Y3TOJI)KEHOCTI CHUCTEMHU OI[IHOK Yy 0Ci0 3 BHUCOKHMM COLIIOMETPUYHHUM
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cratycoM. Lle 3acBiguye omnocepekoBaHy POJib €MOIIHHOIO THTENEKTY Y peduekcii
EMOIIMHUX TIEPEKUBaHb, TMOB'SA3aHUX 13 TMPOIECOM BHYTPIIIHBOTPYIOBOIO
CHUIKYBaHHS.

Y crpecoreHHi mepioaM CTYIEHTCHKOro KUTTS (MEpioJ BXOJKEHHS 10
HOBOCTBOPEHOI HABYAIBHOI TPYIH, «EKBATOp» HABYaHHS, 3aBEPIICHHS HaBYaHHS)
pOJIb €MOLIIMHOIO IHTENEKTY BUSBIISIETBCS Yy PEryislli Ta craluiizaiii eMOLIHHUX
CTaHiB.

VY mporeci corianbHO-MICUXOJOTTYHOI aganTallii 10 HaBYaJIbHOI IPYIH, PIBEHb
EMOIIIMHOTO  IHTEJNEKTY OOYMOBIIOE CTaTyCHE TIOJIOKEHHS Ta  XapakTep
MDKOCOOHUCTICHOT B3a€MOJII1 Y BHYTPIIIHBOTPYIOBUX B3aeMHHaX. BcraHoBieHO, 110
CTYJICHTH 3 BHUCOKHM pPIBHEM EMOIIIMHOTO IHTEJICKTY 3aiiMaloTh OLIBIN CTaOLIbHI
CTaTyCHI TIO3HUIIT y TPYMi, XapaKTEPU3YIOThCS OUIBII CTAIO CHCTEMOIO B3a€EMHHX
BUOOPIB, HIXK CTYJIEHTHU 3 CEPEHIM Ta HU3bKUM PIBHSMU €MOIIHHOTO IHTEICKTY.

BianoBigHo 10 mojiokeHHS Mpo piBHI ¢POPMOBAHOCTI €MOIIIMHOTO 1HTEICKTY
(3a E.JI.Hocenko), BUCOKHI PiBEeHb €MOIIIHHOTO IHTEJIEKTY MOB'SI3aHUHN 3 HAWBUIIUM
pPIBHEM PO3BUTKY BHYTPIIIHBOTO CBITY JIIOJIMHHM, TapMOHIMHHMM CIIBBITHECCHHSIM
BHYTPIIIHBOrO 1 30BHIiIIHLOr0 [146, c¢. 113]. V npoBeaeHoMy HaMHu JOCIIIKEHHI
TAKO)X BCTaHOBJICHO POJb EMOIIMHOTO IHTENEKTY y TapMOHIMHOMY TIO€IHaHHI
BHYTPIITHBOTO  (YSBJICHHS, TIEPE)KUBAaHHSA) 1 30BHIIIHBOTO (KOMYHIKaTHBHA
noBeiHKa). 30Kpema, JJIs JOCTIPKYBaHUX 3 BUCOKUM PIBHEM €MOIIIHHOTO 1HTEICKTY
XapaKTepHUM € BHYTpimHe Onaromony4dusi (y3TOMKEHICTh CHCTEMH YSBIICHbD,
KOM(OPTHICT,  €MOIIIHHOTO  CaMOIOYYTTSA) Yy TOEIHAHHI 31  30BHINIHIM
(aBTOpUTETHICTh Ta CTAOUIBHICTh CTAaTYCHHUX TO3WIIA Yy Tpymi); TOAI SK JUIs
JIOCTIDKYBaHUX 13 CEpPelNHIM Ta HHU3BKHUM PIBHAIMH EMOIIIHHOTO IHTEJIEKTY
MEPEeBAKAIOYUM € 30BHINTHE OJyaronoiyddst (IMOMYJISPHICTE cepel OJHOTPYITHUKIB)
BCyIEpeY BHYTPINIHIM TIEPEKUBAHHSIM.

OTxe, BCTAHOBJICHO TIO3UTUBHUN XapaKTep BIUIUBY €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY Ha
COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHY ~aJanTallil0 CTYAEHTIB, IO TMOJArae B YCBIIOMJICHHI
EMOIIIMHUX TEepeKUBaHb, PETYJAIil eMOIIMHMX CTaHIB B TMpOLECl ajamnTairii.

Oco0auBOCTI  BIUIMBY  €MOIIIMHOTO  1HTEJNIEKTY Ha TOKa3HUKH  COIIaJIbHO-
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MICUXOJIOTTYHOT 0COOMCTOCTI IO CTYAEHTCHKOI'O CEPEAOBHILA BUSBIECHO Y KOTHITUBHIM

(Y3roJKeHICTh ysIBIEHb NpOo cebe Ta Npo IHIMIMX), €MOIIHHIMN (KOM(OPTHICTH

E€MOIIHHOTO CaMOMOYYTTS y CTPECOreHHI MEepIOAM HABYaHHS) Ta TIOBEIIHKOBIM

(cTabiNBHICTH CTATYCHUX TO3MIIA Yy Tpymi) cdepax comiabHO-IICUXOIOTIYHOT

ajarrarii.

BuCHOBKHM 10 APYroro po3aiiy.

Pe3ynapTaTH  eMITIpUYHOTO JOCIIKEHHS TOKa3aJdl HEJAOCTAaTHIH piBEHB
c()OPMOBAHOCTI ~ €MOI[IITHOrO  IHTENEKTY CTYIEHTIB. OLUIblIe  IOJOBHHHU
JOCIIDKYBAaHUX XapaKTePU3YIOThCSI CEpPeAHIM Ta HU3BKUM PIBHIMH TIPOSBY
eMoIliitHoro iHTeNnekTy. HaliMeHI BUpaXkKeHOK y JOCHIDKYBAaHUX € 3JaTHICTH JI0
PO3yMIHHS €MOIIiH.

BusiBneno reHjepHi BiIMIHHOCTI y DPIBHI MPOSIBY PEryJIsTUBHOIO KOMIIOHEHTY
BHYTPIIITHLOOCOOUCTICHOTO E€MOIIIMHOTO 1HTEJNEKTY: OUIBII BHUCOKUHA PIBEHB
3[IaTHOCTI /10 YIPAaBIIIHHS BIACHUMH €MOIIISIMU, KOHTPOJIIO eKCIpecii mepeBaxkae y
IOHAKIB.

EmMmipuuno poBeiaeHO 3B'SI30K MDK pPIBHEM €MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY Ta
XapaKTePUCTUKAMU  COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOI  ajamnTalii  CTyAEHTIB, IO
BUSIBIISIIOTBCS.  HAa  TIpollecyaJbHOMY (CyO'€KTHOMY) Ta  pe3yJbTaTHBHOMY
(0COOUCTICHOMY) PIBHSIX.

Ha mpouiecyanbHOMY piBHI XapaKTEPUCTUKU COIIATbHO-TICUXOJIOTIYHOT aanTaiii
CTYJICHTIB BUSBIISIIOTECA y CIOCO0aX TMOOJIaHHS JUCKOMMDOPTHUX EMOIIHHUX
CTaHIB: BUCOKHH piBEHb C(POPMOBAHOCTI E€MOIIIHHOTO IHTEJIEKTY MOB'I3aHUN 3
YCBIIOMJICHICTIO, CEPE/IHIM PIiBEHb EMOIIMHOTO I1HTEIEKTY — 3 BapiaTHBHICTIO
MOJIOJIAHHST Ta HEWUTpalli3alli€lo, HU3BKWU PIBEHb EMOIIHOTO IHTEIEKTy — 3
BUTICHEHHSAM (QPYCTpaIliiiHuX, IETPECUBHUX NEPEKUBAHB B TIPOIIECI aanTallii.

Ha pesynpTaTHBHOMY PiBHI XapaKTEPUCTHUKU COIIATBLHO-TICUXOJIOTIYHOT aganTamii
CTYICHTIB BUSBISAIOTBCS Yy CIHIBBIAHECEHHI BHYTPIIIHBOTO (0coOuCTICHA
KOHTPYCHTHICTh) 1 30BHINIHBOTO (COIIOMETPUYHHIA CTAaTyC) KOMIIOHEHTIB

COIIIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHOT ~ aJalTOBAHOCTI: BHUCOKHWA  PIBEHb  €MOIIMHOTO
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IHTEJIEKTY XapaKTEePU3YEThCS TapMOHIMHUM MO€AHAHHSAM BHYTPIIIHBOTO 1
30BHIIIHBOIO  KOMIIOHEHTIB  aJalTOBAaHOCTI  (KOHIPYEHTHICTh  YSBJIEHBD,
CHOPUSTIMBHUM CTAaTyC), CEpeldHId Ta HU3bKHI pIBHI €MOLIMHOrO IHTENEKTYy —
NepeBaXKaHHSIM 30BHIIIHBOTO KOMIIOHEHTY aJlallTOBAaHOCTI HaJ[ BHYTPIIIHIM
(cIpuSATIAMBI CTaTyCHI MO3UULII y TpyIi, ajle HEeJOCTaTHA KOHIPYEHTHICTh
YSIBJICHB ).
Emnipu4yHo BCTaHOBJEHO, IO OCOOJMBOCTI BIUIMBY €MOLIMHOIO IHTEJIEKTY
MPOSIBJISIIOTHCSL Y KOTHITUBHIN (ysIBIIGHHS Mpo cebe Ta Mpo IHIIKX), eMOIINHIN
(emorriiiHe caMOMOYyTTs), MOBEAIHKOBIH (KOMYyHIKaTMBHA TMOBEIiHKA) cdepax
COL1AJILHO-IICUXOJIOT TYHOT amanraril 0COOUCTOCTI hi o) CTYJICHTCHKOTO
CepeIOBHUIIIA.
BusiBieHo omocepenkoBaHU BIUIMB CKJIAJJOBHX €MOIIHHOTO iHTEIEKTYy Ha chepy
BHYTPIIIHbOOCOOUCTICHUX (CYO'€KTUBHUX) YSBIEHb: y CTYACHTIB 3 BHUCOKUM
COLIIOMETPUYHUM CTaTyCOM Y3TOJUKEHICTh CHUCTEMHU YSBJIEHb OOYyMOBIIEHA
3MATHICTIO JI0 PO3YMIHHA eMmoIiil (pediekciss eMOIIMHUX IepeKUBaHb), Yy
CTYJIEHTIB 3 HU3bKHUM COI[IOMETPUYHUM CTATyCOM — 3JATHICTIO 10 YIpPaBJIiHHS
eMOIlisIMU  (KOHTPOJb Ta PEryislis TIepeXuBaHb), MO0 Y3TOJKYEThCS 3
MOJIOXKEHHSIM COIliaTbHOT TICUXOJIOT1T ITPO €IHICTH CBIIOMOCTI Ta apexTy.
Y crpecoreHHi Tmepiogu CTYACHTCBKOTO JKHTTS (TIEpiojl BXOKEHHS O
HOBOCTBOPEHOT HABYAJIbHOI TPYIH, «EKBATOp» HABYaHHS, BUIYCKHUU TEPiona) y
CTYyJIEHTIB 3 HH3BKMM Ta CEpeJHIM pIBHAMH E€MOI[IHHOTO IHTEJIEKTY
CIIOCTEPIra€eThCsl OUTBII BUpPaKEHA NUCKOM(MOPTHICTh €MOIIMHUX CTaHIB, HIK Yy
CTYJICHTIB 3 BUCOKHUM PIBHEM €MOIIIHHOTO 1HTEJIEKTY.
VY cdepi KOMYHIKATUBHOI MOBEIIHKHA PIBEHb CKJIAJOBHUX EMOIIIHHOTO 1HTEIEKTY
O0OYMOBITIOE CTaTyCHE TIOJIOKECHHSI Y TPYIIi: MOMYJISIPHICTE/HETIOMYJISIPHICTh Cepesl
OJTHOTPYIHUKIB, CTAOUTHHICTh CTATyCHUX TMO3UIH, 00'eM KOMYHIKaTHBHOI
B3aeMojii. BcTaHOBJI€HO, IO CTYIEHTH 3 BUCOKUM PIBHEM €MOILIIMHOTO 1HTEIEKTY
3aiiMaloTh OUTBII CTAOLIBHI CTATYCHI MO3UINT Yy TPYIIi, XapaKTePHU3YIOThCS OLIbII
CTaJOK0 CUCTEMOIO B3a€EMHHMX BHOOpPIB, HI)K CTYACHTH 3 CEpPEAHIM Ta HU3bKUM

PIBHSIMU €MOLIIMHOTO 1HTEJIEKTY.
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10. Ha erami mepBUHHOI COILIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI ajamnTailii piBeHb E€MOIIMHOTrOo
IHTEJNIEKTY OOYMOBIIIO€ XAPAaKTEPUCTHKU BKIIIOUEHOCTI B IHTErpaliifHl MpOLEeCcH
CTYJEHTChKOi TIpYylNU Ta CTOCYHKIB — 3aJI0BOJICHICTb BHYTPILIHBOTPYIOBUMU
CTOCYHKAaMHM, CTAJIICTh CUCTEMHU B3a€EMOBUOOPIB y CTYAEHTIB-NIEPIIOKYPCHUKIB. Lle
3aCBIJUy€ AaKTyaJdbHICTh PO3POOKH CIHEI[ialbHUX 3aco0iB, CIPSMOBAHUX Ha
ONTHUMI3aLlII0 COLIaTbHO-TICUXOJIOrYHOI a/lanTallii CTyAeHTIB.
3arajbpH1 pe3yiabTaTH KOHCTATYIOUOTO €TaIy JIOCHII>)KEHHS BUCBITIIEHI B TaKUX

nyouikanisx: [64; 66; 67; 68].

PO3/ILI 3
AKTHUBIZALIS PO3BUTKY EMOIIMHOI'O IHTEJIEKTY SIK COOCIB
ONTUMIBAILII MPOLIECY COLIAJBHO-TICUXOJIOITYHOI
AJANITAIIII OCOBUCTOCTI

Ha ocHOBI pe3ynbTaTiB TEOPETHYHOTO Ta EMIIPHYHOrO y3arajbHEHbL OYII0
BU3HAYCHO POJIb EMOIIMHOrO 1HTEJIIEKTY B IIPOIECI COLIaIbHO-TICUXOJIOTTIHOT
ajanTaiii CTYJEHTIB, sIKa IIOJSATaE B YCBIJOMIJICHHI €MOIIIMHUX TIEpeKHBaHb B
mporieci MKOCOOMCTICHOT B3a€MOJ1i, perymsilii eMOLIMHUX CTaHiB y CTPECOTeHHI
MepioJid CTYACHTCHKOTO KUTTS. OCHOBHUMHU cdepamMu COIaTbHO-TICUXOIOTTYHOT
aganTallii 0COOMCTOCTI JI0 CTYJAEHTCHKOTO CEPEJIOBHINA, HAa SKI BIUTMBAE SMOIIIMHUN
IHTEJIEKT, € KOTHITUBHA (YABJICHHS Mpo cebe Ta Mpo IHIINX), eMOIliiiHa (eMoIliiiHe
CaMOTIOUYTTsI), TIOBEJIHKOBa (KOMYHIKATMBHA TOBE/iHKA). BcTaHoBieHi nmaHi
3YMOBJIIOIOTh HEOOXITHICT IUIECIIPIMOBAHOTO PO3BUTKY €MOIIIMHOTO THTEIIEKTY SIK
TIEBOTO Ccrmoco0y ONTHMI3amii COIiaJbHO-TICHXOJIOTIYHOI ajamnTamii CTYJICHTIB.
OCHOBHOIO TIMTOTE3010 JTAHOTO €Taly €KCIIEPUMEHTAIBLHOTO TOCIKEHHS BUCTYTIHIIO
HAaCTyIHE TMIOJIOKEHHS: TIJIBUIICHHS PIBHS €MOLIMHOIO 1HTEIEKTY CIeliaibHO

OpraHi30BaHUMM  3aco0aMu  CIOPUSATHME  ONTUMI3AIli  HpOIEeCy  COLiajJbHO-
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MICUXOJIOTTYHOT ajanTaiii 0coOMCTOCTI: cTadumi3anii eMOLIHHOro CamMOoMNoYyTTs,
VKPIIUIEHHIO CTaTyYCHUX TMO3ULIA Yy HaBYaJIbHIA rpymi. Y JaHOMY pO3AUTl
OOIpYHTOBaHO Ta NPEJICTABIECHO MNPOrpaMmy CIPUSHHA PpO3BUTKY €MOLIIMHOIO
IHTEJIEKTY, MPOaHATI30BaHO pe3yJdbTaTH 1i EeKCHepUMEHTaJIbHOI ampobarlii Ha

CTYICHTaX-MEePIIOKYPCHUKAX TYMaHITAPHUX CHEI[1aTbHOCTEH.

3.1. Meroauka oprasizauii ekcriepuMeHTAIbLHOI0 0C i/ IKEHHSA

HinecnpsimoBaHui PO3BHUTOK €MOIIIITHOTO IHTEJIEKTY CTYJICHTIB-
NEPIIOKYPCHUKIB TYMaHITAPHUX CHCIIAIBHOCTEH € aKTyaJlbHUM Yy JEKUIBKOX
aCTIeKTax: Mo-TepIe JOCHITHUKAMH 3a3HaYa€eThCs, M0 MPOCKTH MIATPUMKH MPOIIECY
COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTallii € 0co0JIMBO KOPUCHUMH CaMe Ha TyYMaHITapHHUX
dakynpTeTaX y 3B'A3Ky 3 HEAOCTATHBO BHUPAXKEHOI MOTPEeOOI0 y CHUIKYBaHHI
MOPIBHSAHO 31 CTyACHTaMM 1HIIMX (aKyJIbTeTiB. Bxke Ha mepmux Kypcax BaKIMBO
CIPUSITH TOTJIMOJCHHIO CTOCYHKIB B CTYIEHTCHKHX TpyMax, sIKl MOXYTh CKJIacTH
HiBAJIMHU COLIaIbHOT IHTErPOBAHOCTI MOJIOI HaBITh Mmicis 3akinuenus BH3 [174, c.
109-110]. Tlo-mpyre, HaOyTTS CTyAE€HTAaMH HEOOXIZHHX HABHYOK Ta BMIiHb B
eMOIIIHIK cdepl HA MEPBUHHOMY €Tami ajanTailii CIpusITHME IOAOJAHHIO HUMH
KPU30BUX TIEPEKMBaHb, IMOB'I3aHUX 3 MPOIECOM  COIAIBHO-TICHXOJIOTTYHOT
ajanTaiii, Ha ctapmux Kypcax. [lo-Tpete, mimecnpsiMoBaHUNA PO3BUTOK €MOIIHHOTO
IHTEJNEKTY CTYACHTIB-TIEPIIOKYPCHUKIB CIIYyTyBaTUM€ MPOQIIaKTUIl EMOIIHHOTO
3M0pOB'S 0Ci0  IOHAIBKOTO BIKY, OCKIIBKM Cy4YaCHE «TEXHOJIOT130BaHE» >KUTTSA
HETaTUBHO BiZIOMBa€eTHCSl caMe Ha eMoIliiHii cdepi [87; 170;
243].

He 3Baxkaroum Ha JI€BICTh LUIECHPSIMOBAHOTO PO3BUTKY EMOIIHHOTO
IHTENIEKTy, TPO IO 3a3HAa4YaeThes B Jriteparypi [239; 245], HaBOAATHCS TaKOX
KPUTUYHI 3ayBa)X€HHS II0J0 OpraHizaiii CHUCTEMHOTO TPEHIHIOBOTO BIUIUBY: Yy
3B'SI3KY 3 HEJOCTATHHOKO OIEpaIliOHaJI3aIli€l0 TOHATTS eMomiiHoro iHTenekTy [102],

BHACJIIIOK BIJICYTHOCTI YITKUX KpPHUTEPIiB BUMIPIOBaHHS €(EKTUBHOCTI MpOrpam
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PO3BUTKY eMOIliiHOro iHTenekTy [179], y 3B'I3Ky 3 0OMEKEHICTIO BILUIUBY CHUCTEMH
TPEHIHTiB HA PO3BUTOK eMOILiHHOT cepu B 1imomy [141].

[Topsig 13 TuM, y JiTepaTypl BKe MPEACTABICHO PE3yIbTaTH AOCHIIKEHb, K1
3aCBIAYYIOTh MPOAYKTUBHICTh LLIECOPSIMOBAHOTO PO3BUTKY €MOIIHHOTO 1HTEIEKTY
[126; 179; 249; 251], noBinbHE MiABHUIICHHS PIBHSA OKPEMHUX CKJIAIOBHUX €MOI[ITHOIO
inTenexty [100; 132; 178; 209] muisixom oprasizaiiii 30BHIIIHBOTO (TPEHIHTOBOTO)
BIUTMBY. BueHUMU HABOIATHCS, TAKOXK, XapaKTEPUCTUKHU (a3 TPEHIHTOBOTO PO3BUTKY
EMOIIIMHOTO IHTEJIEKTY, 3alPOIOHOBaHO MeToau po3BUTKY [240]. B sikocTi omHiel 3
HaOUIbIl ~ TMEPCHEeKTUBHUX  OOJacTeil  pO3BUTKY  €MOLIMHOIO  IHTEJEKTY
BHOKPEMJTIOEThCS cepa ocBiTH [179].

3arajoM y TICHXOJIOTIYHIM JiTepaTypl 3a3HAYa€ThCs, M0 MPE3CHTAIlls
TPEHIHTOBUX IPOrpaM PO3BUTKY EMOIIMHOTO IHTEJEKTY IOBHHHA Oa3yBaTHCS Ha
MPUHIMIIAX HAYKOBOi OOIPYHTOBAHOCTI Ta TEXHOJOTIUHOI po3pobieHocti [65; 179].
VY 3B'3Ky 13 MM, METOIO0 JAHOrO eTamy poOOTH € OOIpyHTyBaHHS, po3poOka Ta
BITPOBA/IPKEHHS aBTOPCHKOT MPOrpaMu CIIPUSHHS PO3BUTKY €MOIIHHOTO 1HTENEKTY K
croco0y onTuMizallii coliaJbHO-TICUXOJOTTYHOT aIanTarlii CTyACHTIB.

3aBaaHHA TOCTIIKeHHS:

1) po3pobka mporpamu CIPHSHHS PO3BHUTKY €MOILIMHOTO IHTEIEKTY CTYACHTIB-
NEPIIOKYPCHHUKIB  (crenkypcy «DeHOMEHONIOTII eMOILIMHOTO  IHTEIEKTY:
COITIATbHO-TICUXOJIOT1YHI ~ aCMEeKTHY», COLIAJBHO-TICUXOJOTIYHOTO  TPEHIHTY
«PO3BUTOK €MOITIHHOTO THTEICKTY»);

2)  eKcIlepUMEHTabHa anpoOallis CIEIKypCy Ta TPCHIHTY;

3) BuMIiprOBaHHS €(DEKTHBHOCTI IPOTPaAMH PO3BUTKY €MOIIIMHOTO 1HTEIEKTY.

3MICT mporpaMu CIENKYpCY CHOPSIMOBAaHWUU Ha CTUMYJIOBaHHS MOTHUBAIINHOI
chepu CTyACHTIB — CTBOPCHHS MO3WTHBHOI YCTAHOBKH IIOJ0 aKTHBI3AIi MOTPEOH y
caMOITi3HAHHI Ta CaMO3MiHIOBaHHI. 3MICT TIporpaMHM TPEHIHTY Tmiepeadayvae
KOMIJICKCHUW BIJIMB Ha KOTHITUBHY (OIlIHKA), €MOIiHY (TepeXUBaHHA) Ta
MOBEIIHKOBY (KOMYHIKaTHBHA MOBEIIHKA) chepr 0COOMCTOCTI.

Ilpunuunu opranizamii Ta BIpoBaJ:KeHHs1 TpeHiHry. [Iporpama TpeHiHry

IPYHTY€ETbCSI HAa OCHOBHUX MPHUHIUIIAX COIIAJbHO-TICUXOJIOTTYHOI TPEHIHIOBO1
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MPaKTUKH — BCTAHOBJIEHHA 3B'SI3Ky (adumiamis), CHIBOEPEKUBAHHS, NPUNHHATTA
IHIIMX, Ti3HaBaibHa 00poOka gocBiny (O.0.bopansoB, HO.M.€menbsHOB,
I'.I.Mapacanos, M.I.HaiinsonoB, JI.A.IlerpoBcrka, T.C.Suenko [128; 135; 160; 163;
234]). ba3oBMM MNPHUHIUIIOM € BKJIIOYEHHS Cy0'€KTa JO TIPOLECY TPEHIHIOBOT
B3a€EMOJIi, Yy SKOMY 3aJisSHO TPH OCHOBHUX cQepHu: KOTHITUBHA, €MOIIiifHa,
MOBEIIHKOBA — 3MiHa OJHIET 3 SKUX, MPU3BOAUTH J0 3MIiHU BCix iHmuUX [234, c. 89].
TeopeTnyHUM MIATPYHTSAM PO3pOOICHOT MPOTpaMu € MOJOKESHHS MPO aJanTHBHY Ta
ctpeco3axucHy (ynkiii emomiitaoro iHtenekry (E.JI.Hocenko, H.B.Kospura [146]),
ajanrtaiiiaui - morteHmian emoiidHoro inTenekry (I.d.Apmasa [16]), poisb
€MOI[IITHOr0 1HTENEKTY B MPOLECi COLIaNbHO-TICUXOJIOrIYHOI afanTalii (aBTOpPChKE
nosnoxenns [71]). V mporeci po3poOku TpEeHIHTY OYJI0 BpaxoOBaHO MOJIOXKCHHS MPO
BIKOBI 0ocoOsmBocTi po3yminus emomiid (€.I1InbiH [87, c. 418]), npo ceHCUTHBHMIA
PO3BUTOK BHYTPIIIHBOOCOOMCTICHOTO €MOIIITHOTO I1HTENEKTY y IOHAIbKOMY BiIll
(O.1.Bnacosa [47, c. 282]).

3arajgpbHa  KOHIIENTyajbHAa MOJIEJIb PO3BUTKY E€MOIIHHOTO  IHTENEKTY
noOy0BaHa y pyclli TYMaHICTUYHOI MapaJurMU Ta Cy0'€KTHO-BUMHKOBOTO MIIXOIY
[95; 97; 118]. BuyTpiIllIHIO KOHIEIIIIIO TPEHIHTY BUPAKEHO Y Tiafi — «yCBIAOMIICHHS
nepekKMBaHb — YCBIIOMJICHHS BHOOPY», IO BigoOpa)kae CIPUHHATTSA CTYJCHTA SK
cy0'ekTa TMepeXUBaHHS €MOIli, Ta 30pIEHTOBAHE Ha TAapPMOHI3allil0 BHYTPIIIHLOT
(oriHKa, IepeKUBaHHs ) Ta 30BHINIHLOT (CTATYCHI MO3HMIIIT) CTOPIH CIUIKYBaHHS.

[Iporpamy TpeHIHTY CIIPSIMOBAHO HA aKMUBI3aYil0 BKIUEHOCHI 0COOUCmocmi
8 iHmezpayilti npoyecu cmyoOeHmcobKoi epynu ma cmocyHKig. 3a pi3SHOBHJIOM TPEHIHT
HAJICXKHUTh JIO TPYNH TPEHIHT1B HABUYOK Ta BMIHb.

MeToauyne 3a0e3ne4eHHs] CHPUSIHHA PO3BUTKY €MOLIWHOIO iHTEJIEKTY.
OcHOBHI 3aco0W TpeHIHroBoi pOOOTHM TOB'SI3aHI 3 MPUHAOMAMHU  COIIAIBHO-
MICUXOJIOTTYHOT pediiekcii Ta COIiaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI TepIenilii — OCMHUCICHHS
BJIACHUX TIEPEKMBaHb, TMEPEKWBAHb IHIIMX B TPOIECI KOMYHIKATHBHOT B3a€MOJIii
[105; 135; 160]. Ilopsim i3 TuUM, 3ampONOHOBAHWUN TPEHIHT BIIPI3HAETHCS BIJ
TpaauIAHUX 3aC001B BIUIMBY, COPSIMOBAHUX HAa ONTUMI3allll0 BHYTPIIIHOTPYHOBO1

crarycHoi ctpyktypu [105, c. 344]; npeameT TPEHIHIOBOTO BIUIMBY CKJIQJal0OTh HE
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BHYTpIIIHBOIPYNOBI ~ B3a€EMHHHM, a TMEPEKUBAHHSI OCOOMCTOCTI 'y  mpoleci
BHYTPIIIHBOIPYIIOBOT B3aemonii. B sKkocTI HaWOUIbII NPOAYKTUBHHX METOJIB
PO3BUTKY €MOILIIMHOTO I1HTEJIEKTY OyJI0 3aCTOCOBAaHO 0a30B1 METOAWYHI MPUHKOMHU
COIIIAJTEHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHry (rpyrnoBa TUCKycis, ponboBa rpa [160]) ta
3aco0Ou aprTTeparii (TaHIIOBaJIbHA Teparlisi, My3UKOTepanis Ta iH.).

BuOip apTTepaneBTUYHUX TEXHIK 3yMOBICHUIM HACTYITHUMH TOJOKEHHSIMU:
1) aprrepamis crpusie rapMoHi3allli 0COOMCTOCTI 3aCO00M PO3BUTKY 3aTHOCTI /0
CaMOBUPQ)KEHHA Ta CaMOINI3HaHHA;, 2) aprrepamis 3a0e3nedye MiABULICHHS
alanTaliiHuX MOYKJIMBOCTEH JIFOIMHU Y TIOBCAKIEHHOMY KHTTI [152, ¢.166].

3acTocyBaHHSI TEXHIK apTTeparii y X0/l COLIaJbHO-TICUXO0JIOTTYHOTO TPEHIHTY
3acBimuye ix edpexruBHicTh [48; 130; 152; 167; 234].

IIpouenypa BNpPOBaIKeHHSI MPOrpaMu CHPHUSIHHS PO3BUTKY €MOUiifHOT0
inTenekry. Ilporpamy Oyno peanizoBaHo y ¢opMi TPyHmoOBOTO EKCHEPUMEHTY
METOJIOM TMapajiellbHUX TPYyIl — CIOCTEPEKEHHI IBOX Tpyl o0ci0, 3pIBHIHUX 32
CKJIQZIOM, ajie SIK1 3HaXOJAThCS Yy PI3HUX YMOBax: ofHa (€KCIIepUMEHTaJbHa T'pyIia)
mijjsrae BIUIMBY, a Apyra (KOHTpOJIbHa rpyma) — Hi [124, ¢.46].

ExcniepumenT mpoBoauBcs Ha 6a3i UepHIriBChKOTO JIEPKABHOTO YHIBEPCUTETY
npotsrom 2007-2008 pp. Ilporpamy crnpusiHHS PO3BUTKY EMOIIMHOTO I1HTEICKTY
OyJ10 BIPOBAHKEHO Y MEPIIIOMY CeMeCTpi ()KOBTEHBb — IPY/CHbB); JIarHOCTHYHI 3pi3H
OyJ10 IPOBEICHO Y BEPECHI (/10 EKCTICPUMEHTY) Ta Y KBITHI (ITiCIIS €KCIIEPUMEHTY).

Jlo ekcmepumeHnty Oyno 3amydeHo 67 o0ci0 CTyIeHTIB-TIEPIIOKYPCHHUKIB
CHEIAIBHOCTI «ComianpHa II€Jarorika, 110 YBIAIILIN hi (o) CKJIay
excriepuMeHTanbHOi (N=33) Ta KoHTponbHOi rpyn (N=34). KommiekTyBaHHsS TrpyIl
BiIOyBasiocss y  BIANOBIAHOCTI 10  3arajdbHUX  peKOMEHAAIid  (BITHOCHO
TOMOT€HHOCTI/TETePOTeHHOCTI, BIICYTHOCTI TICUXIYHHUX pPO37TaaiB, JOOPOBUIHHOCTI,
KiTbKicHOTO cKiany rpymm) [41; 130; 152]. 3a ocHoBHUME TTapaMeTpaMu c(hOpMOBaHi
Ipynu NpakTUIHO He BifapizHsumcs (Tadmmrs 3.1).

Tabauya 3.1

XapaKkTepUCTHKHU CKJIATY eKCIePUMEHTAJbHOI TA KOHTPOJIbLHOIL Ipyn

\ I'pymn | KoncranTHi 3MiHHI \
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Crartpb Bik
40J1. KiH. 17p. | 18p.
Excnepumenranbna (N=33) 7 26 24 9
KonTtpossHa (N=34) 7 27 23 11

B sxocTi He3anmexkHOT 3MIHHOI PO3IIISAANOCS BIPOBAKEHHS MPOTPaMU
PO3BHUTKY €MOIIITHOTO IHTEJIEKTY, fKa BKJIIOYa€E B cede CIEIKypCc Ta COIlajIbHO-
MICUXOJIOTTYHUN TPEHIHT, K1 BUCTYNUIIU 3aco0aMu BIUMBY. O0'ekTamMu BILTUBY OYJ10
BHU3HAYE€HO MHOTOMIpHI 3aJ€XH1 3MiHHI: PIBEHb €MOLIMHOIO 1HTENEKTY; KOC(ILIEHT
3aJI0BOJICHOCTI B3a€EMHMHAMHM Yy TpYIi, pPiBEHb COLIAJIBHOT (PPyCTpPOBAHOCTI
B3a€EMHHAMH 3 OJHOTPYITHUKAMH; MOKAa3HUK B3a€EMHOCTI BHOOpPiB, KOMYHIKQTUBHUN
CTaTyC y CTYJAEHTCBKIN IrpyIii.

MeToankn BHMipOBaHHS e(eKTHBHOCTI MpoOrpamMu CHOPHUSIHHS PO3BUTKY
eMouiiiHOoro iHTeqekTy. 3 METO BHUBYCHHS €(PEKTUBHOCTI mporpamMu OyIio
3aCTOCOBAaHO KOMIUIEKC METOAMK JUII BHUMIPIOBaHHS  3QJICKHUX  3MIHHHX:
onmutyBanbHUK EmIn [[.JltociHa (piBeHb €MOIIIHHOTO IHTENEKTY), METOJNKa
TOCIIIJDKEHHsT PIBHSA colianbHOi  (pycTpoBaHocti Baccepmana-boiiko (piBeHBb
coriaibHOT (PYCTPOBAHOCTI B3a€EMHUHAMH 3 OJIHOTPYITHUKAMH ),
COITIOMETPUYHUN TecT (KoedillieHT 3aJ0BOJICHOCTI B3aEMUHAMHM, TOKA3HHUK
B3aEMHOCTI BUOOPIB, KOMYHIKaTUBHUN CTATYC).

Pe3ynbTaT BIpOBAaXKEHHS TMPOTpaMU CIPHUSHHS PO3BUTKY EMOIITHOTO
1HTEJIEKTY OyJIOo MpoaHaTI30BaHO 3a HACTYNMHUMHU KpUTEpisMu: 1) 00'€KTUBHUM —
KUIbKICHI 3MIHM €KCIIEpUMEHTAIBHUX TOKa3HUKIB;, 2) Cy0’€KTUBHO-OI[IHOYHUM —
OIIHKA YYAaCHUKAMHU EKCIEPUMEHTY 1H(GOPMATUBHOI HACHMYEHOCTI MpOTpamMu Ta
MO>KJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS HA0yTUX HABUYOK Ta BMIHb.

PesynpTaTi e€KCHEepUMEHTAIBHOTO JOCTIKEHHS OYyJ0 MIAJTaHO MaTeMaTHKO-
CTaTUCTUYHIK 00poOIl JaHWX 3aco00M KoMmm'toTepu3oBaHoi mporpamu SPSS for
Windows Bepcii 11.0 (ommcoBa cTaTUCTHKA, TMOPIBHSHHSA CEPEAHIX 3HAYCHb 32

t-kpuTepiem) Ta aHATITUKO-IHTEPIPETATUBHIUM METOJIaM SKICHOT 00OpOOKH JaHUX.

3.2. 3micT mporpaMu CHOPUSIHHS  PO3BUTKY €MOWIIHOro iHTeJieKTy

CTYACHTIB-NEePIIOKYPCHUKIB
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3.2.1. llporpama cneukypcy «PeHOMEHOJIOrisI €eMOUIHOI0 IHTeJeKTY:
COLIAJBHO-TICUXO0JIOTIYHI acmekTw». IIporpamy creukypcy copsMOBaHO Ha
PO3BUTOK KOTHITUBHOI Cepy Ta CTUMYJIIOBAaHHS MOTHBALIAHOI chepu YYaCHHKIB
EKCIEpPUMEHTY. 3a 3MICTOM TMporpama CKIaIaeTbcsl 13 JIGKLIIMHOTO Kypcy Ta
KOMIUJIEKCY 3aHATh J1IarHOCTUYHO-1H(opMaTUBHOTO Xapakrepy (Tabmuis 3.2).

Tabauua 3.2
HaB4yajibHO-TEeMATHYHUH IJIAH CHICHKYPCY

«@DeHOMEHOJIOTisl eMOLIHHOT0 IHTEJIEKTY: CONiaIbLHO-TICUXO0JIOTIYHI acTeKTH»

Ne Temu KisbkicTh roamn
3/m JIeK. np.

1 Emouniiinnii inTenexkt (EI) sx ncuxonoriunuii penomen 2 -

2 EMortiiiHuii iHTEIEeKT SK COIMiaIbHO-3HAYYIIA BJIACTHUBICTH 0COOMCTOCTI 2 -

3 ComiansHo-nicuxosoriuamii norexian BEI ta MEI 2 8

4 Brnus El Ha cdepy yaBienb npo cebde, HIINX, SKICTh )KUTTS 2 -

5 Pons El B mogonaHH1 cTpecoOBHX CTaHIB 2 2

6 3nauvenns El B cepi KoMyHIKAaTUBHOT TOBEIIHKH 2 2

7 AxrtyanpHi pobaemu pernomenosorii El 2 2
Bceworo 14 14

HaBuaJjibHa nmporpama crnieukypcy
«DEeHOMEHOJIOTisl eMOLIHHOTO IHTEeJIEKTY: COUIaJIbHO-TICUXO0JOTIYHI ACTIEKTH
JlekniiiHi 3aHATTA:

Tema 1. Emouiiinuii inTesiekt (EI) sik ncuxoJiorivnnii peHomen

EMoriiHuil 1HTEIeKT SK 3JaTHICTH JI0 PO3YMIHHS Ta YINPABIIHHSI EMOI[ISIMH.
Buroku nmocmimkenns EI ([.Tapmuep, K.I3apa, O.CannikoBa, O.Uebukin). CydacHi
teopii El: «monens 3miOnocTei» ([.Kapyso, x.Maiiep, C.CanoBeii), «eKIEeKTUYHI
moneni»  (P.bap-On, .I'oymmen, [.JIrocun, K.Ilerpumec, A.Denxeiim).
Konnmenryamizamiss EI B poboTrax BITUM3HSHMX JIOCHIAHUKIB:  «EMOIIIHHE
camoycsinmomieHHs» (O.Bmacosa), «emorriiina posymuicTs» (E.Hocenko), «emorriiina
ocBiueHicTh» (O.IIpuitmauenko). TeopeTHKo-MeTOM0NOTIYHII aHaAI3 3MICTYy TIOHATD,
CyMDKHUX 3 oOmacTio npociimkeHHs EIl: «comianbHHA IHTEIIGKT», «eMOIliiiHa
KOMIIEHTEHTHICTEY, «EMOLIHE MUCIIEHHS». EMoIiiiHi 34i6HO0CTI (eMoLiiiHA 1AM ATh,

emouinuit ciyx). Cim midis npo EI (I.Opme).
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Tema 2. EI ik coniaJibHO-3HAYYIA BJIACTUBICTH 0COOMCTOCTI
«ComianbHi» emouiiHi sBuma 3a [.bpecnaBoMm. Jlectaburizyroumnii BILIUB
emorii: «mokoBi emouii» (I1.)Kane), «remmoBa cmepts nouyttsi» (K.JIopeni).
PosnizHaBanHd Ta audepeHIianii COLIAJIbHUX €MOLINA: COpoM, HPOBUHA,
COpPOM’SI3NIUBICTD; MOYYTTSI BIASYHOCTI; MOYYTTS BJIACHOI rigHOCTi, ropaicte. EI Ta
BUIIll TMOYYTTS: CTUMYJIOBAaHHS TIO3UTHUBHUX TOYYTTIB (JIF0OOB, Jpyx0a);
paiioHanizallisi HEraTUBHUX TOYYTTIB (3a3/pICTh, PEBHOII, HEHABUCTh, 0Opa3za).
«InpuBinyanbHa koHuemnuis g000B» 3a C.Iletpymmuum. El sk iHCTpyMeHTanabHa
CKJIaJI0Ba B CCTEMI MEePEKMBaHb IICUXOJIOTTYHOrO OJaronoyiyqus Ta macTs.
CouanbHo-micuxosioriuinii  BuMmip  ¢yHkuionyBanHs  El: mpodeciiina
nisuibHICTE. EI B cdepi ocBitu: exkcnpecuBHicTh neparoriB (C.Paxmarynina);
eMMAaTIHHICTh gK mpodeciiiHo BaxkiuBa sikicth Bumrtens (A.bopucosa, C.IBaHoBa,
O.CannikoBa), ponb MbKkocoOuctichoro EI B mpodeciiitHomy craHOBIEHHI

(M.MaHoiinoga).

Tema 3. CouianbHo-ncuxouoriuamii morenuiaa BEI ta MEI

Brytpimuapoocobucticanii EI  — po3ymiHHS Ta ympaBiiHHS BJIACHUMH
eMoIlisIMH. TphOXKOMIIOHEHTHA CTPYKTypa PO3YMIHHS €MOIlii: pO3Ii3HaBaHHS,
inentudikamis, ycimomsienHs (3a  Jl.JlrocuHum). «AQdEKTHBHO-KOTHITHBHA
OOMEKEHICTh» SK TPOSB YTpyAHEHHS BepOamizaiii BIacHUX emolii. BuznaueHHs
MOHATTSI «YMPABIiHHA E€MOIlIIMU». THUIK CTpaTerii ympaBiIiHHS BIACHUMU
EMOIIISIMU: 1HCTPYMEHTaIbHI (KOHTPOJb €MOIIMHOI MOBEMIHKK) Ta pedICKCUBHI
(xorHiTBHI ~ QopMu  pearyBanHs). KoHTpomb  ekcmpecii K  CKJajmoBa
BHyTpimHbOOcoOucTicHoro El. Tumm excnpecuBHOi TOBeAiHKH (TimepMimis,
MOMIPHICTh eKcmpecii, rimomiMis). DopMHU KOHTPOIIO EKCIPECHBHOI TOBEIIHKA
(cTpuMaHiCTh, MAacCKyBaHHS, TPUAYIICHHS, cuUMYJslis). MixocoOucricamii EI —
PO3YMIHHS Ta yNIpaBIiHHSI €MOIISIMU THITKUX JIFOJeH. JIBOpiBHEBA cUCTEMa PO3YMIHHS
eMONIN 1HIIMX: PO3YMIHHS €MOIlil 4Yepe3 eKchpecio (po3Mi3HaBaHHSA €MOIliil),

IHTYiITUBHE PO3YMIHHS €MOIlii (eMmarisi, MPOHUKIUBICTH). BikOBI Ta TreHIepHi
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BIIIMIHHOCTI y CHPUHHATTI MIMIYHOI eKcrpecii. Bu3HaueHHA Ta CTPYKTYpHI
KOMIIOHEHTH emmnatii. Teopis emmnartiiiHoro anbrpyizmy. OOmexeH1 (GOpMH BHSBY
emmarii: «dopmansHa emmnatisny (JI.Ctpenkosa), ayroemmaris (O.OpuiieHko).
[IcuxonmoriyHa  NPOHMUKIMBICTh.  YOPABIIHHS  €MOLISIMH  IHIIMX  JIIOJICH:
MaHIMYJISATUBHUM 1 (HACUIATUBHUNA BIUIMB. MaHIMyIsTUBHA  CIPSMOBAHICTb
E€MOIIMHOTO BIUIMBY (MaHIMYJIIOBaHHA TOYYTTSAMH, «EMOIIMHUN IIAHTaX).

®acumiraniiauil Bruns (K.Pomxkepc). EMoniiina dhacunstusnicts (M.Kazanxn).

Tema 4. Biiius EI Ha cdepy ysaBJIeHb Ipo cede, iHIIUX, AKICTh JKUTTH

El Ta cdopmoBanicts S-koHueniii (piBeHb NPUUHATTS cebe, NPUNUHATTA
iHmux).  Pednekcis  Ta  caMOyCBIIOMIJIGHHS ~ €MOIIMHUX  TEpPEKUBaHb.
AMOIBaJICHTHICTh €MOIIMHUX TEpeKrUBaHb. J[OBUIbHUN Ta MHUMOBLUIBHUN BIJIUB HA
YyTT€BE IMI3HAHHS IHIIWX JIOAeH (BIUIMB HeBepOanbHOI ekcrnpecii). ABTOMaTHYHI
TyMKHU Ta GpyHIaMeHTanbH1 nepexkoHanus (3a J.I'punGeprep, .I1anecki). KornitupHi
aCIIeKTH Jenpecii: HeraTuBHI TYMKH TIPO ce0e, HaBKOIMIIIHIN CBIT, BJacHE MallOyTHE.
MeTos1 «KOTHITUBHOTO PECTPYKTYPYBaHHSD.

Tema 5. Poasb EI B nogo/ianHi cTpecoBHX CTaHIB

Emoriitnuit ctpec. 3MiHEHHS IHTEIEKTyaIbHUX MPOIIECIB B CUTYAIIISIX CTPECY.
KornituBHi ¢akTopu, IO BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK CTpeCy. THIH CTPECOBUX
nepexxuBanb 3a Jl.JIemixoBorw, T.Turapenko (¢ppycrpaiis, BHYTpilIHIA KOHQIIIKT,
KUTTEBAa Kpusa). KOTHITMBHI acCleKTH TEpPEeKWBAaHHS  CTPECOBUX  CTaHIB
(menpecuBHux, ¢pycrpamiiiaux). EmoriiiiHe HeOmaromoay4yds 1 JSHPECHBHICTH
(A.ITomonbckuit). @pycrpaliifHa MOBEIIHKA: arpecis, erpecuBHa IMOBEIIHKA, adekT
HeazekBaTHOCTL. DpycrTparniiHa TolepaHTHICTh. AjanTaiiiiiHe pearyBaHHA B
CTPECOBUX CHUTYAIliIX — 3aXUCHUU (TMICHXOJOTIYHHN 3aXHCT) Ta KOHCTPYKTUBHUU
(momonaHHsA, OMaHyBaHHSA, KOIMIHT-CTpaTerii) ctuii pearyBaHHs. «llogonmaHHs» Ta
«OTIAaHYBaHHS» B CTPECOBHX CHUTYyaIlissX. MOXJIMBOCTI CaMOOTaHYBAaHHS CKJIATHOT
AKUTTEBOI CHUTYyallll Ta pecypcu 1HAMBIAyanbHOro Koutposto (T.Tutapenko). Bubip
KOITIHT-CTpaTeriii y 3BSI3Ky 3 pIBHEM €MOLIHHOrO iHTENeKTy. IIpOayKTHBHICTE

€MOIIAHO-0PIEHTOBAHUX Ta MPOOJIEMHO-OPIEHTOBAHUX KOIMIHI-CTPATETIH.
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Tema 6. 3nauenns EI B cepi KomyHiKaTUBHOI NOBEAiHKH

EI i crarycHO-posboBi mosmirii. 3B's130K Mi ckiamnoBuMu El Ta BEIMYMHOIO
KOMYHIKaTUBHOTO CTaTyCcy Yy pi3HI BIKOBI mnepiogu. DeHOMEH «EeMOUINHOro
migepctBay ([.I'oynman). EmMorilinuii BriMB B mporeci crnuikyBaHHs. KoHueriis
«BapBapcbkoro» 1 «uuBuIizoBaHoro» BIUIMBY O.Cunopenko. KomyHikaTuBHUI
norenuian El (1oO6po3nunuBicTh, anbTpyisMm, acepTuBH1 nii). EmoriitHi Tunum

0COOHUCTOCTI.

Tema 7. AktyanbHi npodjemu penomenosorii EI
[Ipo6nemu possutky El Ta ioro ckimamoBux (cydacHi TexHosorii). Po3sutox EI B
TPEHIHTOBUX Tpynax. ApTrepaneBTU4YHI MeToauku po3BuTky EI. Metoau Ta
npuiioMy ympaBiliHHS eMouiaMu. Emoriiiine camomnizHanHs. EmoiriiiHa roToBHICTh
ocobucrocti 10 3miH (T.Kupunenko).

[lo 3akiHYEHHI JEKLiMHOro Kypcy Oyio MPOBENEHO KOMIUIEKC MPaKTUYHUX
3aHATh 1H(GOPMAIIHO-IIarHOCTUYHOTO XapakTepy. 3MICT 3aHATh CIPSIMOBAHO Ha
CaMOMI3HAHHSA YYaCHUKAMHU EKCIEePUMEHTANbHOT T'PYNU BIACHUX MOXIHUBOCTEH Y
chepi KOMYHIKaTUBHOT B3a€MO/Ii1 Ta CIUIKyBaHHs. B X071 IpakTUYHUX 3aHATH HAMH
OyJI0 BUKOPHCTAaHO HACTYITHI METOIUKH: «Tectd EQ» [76], BiakpuTe paHKupyBaHHS
rpynu, poiaboBa comiomerpis [160], omuryBamsauk WOCQ [219]. [iarHocTuusi
JaHl, OTpHMaHi MO UKUM METOAHWKaM, OyJl0 TMPOaHATI30BAaHO YYaCHUKAMHU
EKCIIEPUMEHTY B TMPOIIECI 3aHATH M1/l HAIIUM KEPiBHUIITBOM.

3.2.2. llporpama  comiaJIbHO-NICUXOJOTiYHOr0  TpeHiHry «Po3BHUTOK
eMouiiinoro inresaekty». [Iporpamy cpsMOBaHO Ha MiABUINECHHS PIBHS CKIAJOBHX
EMOIIIMHOTO 1HTEJICKTY Ta ONTHMI3AIiI0 COIIAJbHO-TICUXOJIOTIYHOT — ajanTarii
CTYJIEHTIB, SKa Tiependadae BKIIOYEHICTh OCOOWCTOCTI B IHTErpalliifHi Tpolecu
CTYJIEHTCHKOI TPYITH Ta CTOCYHKIB 3 OTOUCHHSIM.

OcHOBHI eTanu TpeHIHTY (3HAHOMCTBO, OCHOBHA YacTHHA, MPOIIAHHS) Ta
CTPYKTypa TpPEHIHIOBUX 3aHATh (PO3MHUHKA, KOHKPETHI BIPaBH, peEJIaKCallis)

BIJIITOBINAIOTh KJIIACHUHIM cxeMi poBeneHHs TpeHinris [41; 130; 152; 234].
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Merta TpeHIHry: pO3BUTOK 3JaTHOCTI O PO3YMIHHS Ta YNPAaBJIIHHS BJIACHUMHU
EMOIISIMM, E€MOIIIMU IHINUX JIIOJEH, M0 CHpUATUME e()EKTUBHOCTI MPOIECy
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ ajanTtanii 0coOMCTOCTI — cralurizamii  eMOLIMHOro
CaMONOYYTTH, YKPIIJIEHHIO CTPYKTYPHO-POJIbOBHUX MO3ULINA Y HABYAIbHIN TPYIII.

3aB/IaHHS TPEHIHTY:

1) comianbHO-TICUXOJIOTUHA pedIeKCis EMOLIMHUX IMEPEeKUBaHb B IPOIEC]

BHYTPIIIHBOTPYIIOBOi B3a€EMOIIT;

2) HaOyTTs HABUYOK YIPABIIIHHS BJIACHUMH EMOLINHUMHU TEPEKHUBAHHIMU:
OBOJIOJIIHHSI TMpPUHOMaMH CAHOTEHHOIO MHCIICHHS, O3HallOMJIEHHS 3
NICUXOTEXHIKaMH PO3BUTKY €MOLIMHOT THYYKOCTI;

3) colaJIbHO-TICUXOJIOTIYHA TMEpIeNIlis Ta pedIiekcis KOMYHIKaTHBHOI
MOBEIIHKU, HA0YTTS HABUUOK MPOJYKTUBHOI KOMYHIKATUBHOT B3a€EMO/I1.

TpeHinr mnpu3zHaueHUW g OCi0 IOHABKOIO BIKY Ta MoOXe OyTu
PEKOMEHIOBaHUM [ IPOBEJIEHHS Y HOBOCTBOPEHUX TPyTIax.

[Iporpama TpeHiHry ckiagaerecsi 3 JOBOX OnokiB —  «Po3Burok
BHYTPIIITHLOOCOOUCTICHOTO €MOIIIMHOTO 1HTENIEKTY», «PO3BHUTOK MIDKOCOOHCTICHOTO
E€MOIIIHHOTO THTEIEKTY», — 3aTJIbHOIO KUTbKicTIO 24 Toauau (Tabmums 3.3).

Tabauuys 3.3

IIporpama TpeHinry «Po3BUTOK eMOLIIIHOTO iHTEJIEKTY)»

Ao TemaTuka .
s/ 3aHATH Mera 3mict
(KiJIK-Th TOTHH)
1 3ansaTTa 1 3HallOMCTBO yYaCHHUKIB. Bnpasu: «[Ipe3enTarris»,
3naiiomcTBO OsnaiiomnienHst 3 mnpaBwiamu | «HapiBHe crmoBo», <« xouy  ToOi
(2ron.) poOOTH y TpeHIHTOBIH Tpyni Ta | mogapysatu...» [152]; «llykaro mpyrax
3arajibHOK0 ~ METOK  3aHATh. | [41].
CTBOpEHHSI MOTHUBALlI. becioa: «Mwu Ta Hall TPEHIHT.

CymicHe GOTO yJaCHUKIB.

bnox 1. Pozeumok enympiuinvoocooucmicnozo EI

2 3anarrs 2 HabyrTs HABUYOK Bnpasa: «Acomialis eMoIiHOTO
Judepenuiamisi | BUTbHOro  cnpuidlHATTS  Ta | craHy» [126]; «30Ha yCBiZOMIICHHS»
TA YCBIIOMJIEHHSI | aHAJI3Y sIK 30BHINIHBOrO, TaK i | [152]; «3HailoMcTBO 3  eMoOUiiiHUMU

BJIACHUX eMOIili | BHYTPIIIHbOIO CBITY. | ctanamu» [17].
(2 ron.) O3HaiioMIIeHHS 3 E€MOLIMHUMU Texnixu KOMYHIKAMUBHOT
CTaHaMU; YCBIIOMIIGHHS | My3uKomepanii [152]: LUTbOBE
ocobmuBoCTEN BJIACHUX | MPOCITYXOBYBaHHS MY3WYHUX TBODIB,

€MOLIIMHUX CTaHIB, PO3BHUTOK | CTBOPEHHS «MY3HMUHOI'O MOPTPETY».
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HaBUYOK peduekcii.
dopmyBaHHs MMO3UTUBHOTO
obpaszy «SfI» Ta MO3UTHBHOTO
CaMOCTaBJICHHSI.

Hucxycis: «Uu BIIIMBaE My3HKa
Ha €MOLIMHUHI cTaH?»

3ansaTTa 3-4
Judepenuianis
Ta BepOaizanis
BJIACHUX eMOuiil

ITi3nanus
0COOIMBOCTENl HETaTUBHUX Ta
MMO3UTUBHUX €MOILIIH.
Hudepenuiaris 1 BepOamizallis

Bnpasu: «S1-BUCIIOBIIFOBaHHS»
[207]; «Moi  HeratuBHI  €MOIIii»,
«[IpuurHM MOIX HETaTHMBHUX €MOI[IN,
«Mofi mo3uTHBHI eMoItii», «Moi eMorifiHi

(4 rom.) NOPUYMH BUHUKHEHHS €MOI[il | ctanu y By3i» [17].
Ta  TOYYTTIB B  PI3HHX Memoouxu kasxomepanii  [152]:
CUTYaLIsIX. ITporpaBanHus | «CTBOpEHHS Ka30K», «HexkazkoBi
eMOLIIHO-3HAYNMHX CUTYaLiil. | mpodiemm» [41]; «IIporpaBanHs emi3omiB
Po3BuTOK adiiaTUBHOCTI. Ka30K» (y BUITISAL POJIBOBHX irop).
3anarra S YcBinomineHHs poi Bnpasu: «I'HIB 1 po3paTyBaHHI»,
Ynpasiinus THIBY 1 posaparyBaHHs Yy | «CTpax 1 HeBHEBHEHICTb», «llepemora
BJIACHUMHU B3a€MHMHAX 3 OTOYYIOYMMH. | HaJ ~ THIBOM 1  pO3ApaTyBaHHIM»,
eMOUiiHUMH YcBigomueHHs npuund | «[To3uTuBHI emorrii Ha 3aka3» [17].
CTaHAMH BJIACHOT'O cTpaxy i Ilpoexmuenuii  pucyHok:  BIIp.
(2 ron.) HEBITEBHEHOCTI. «apumii  Hactpiii» [17] (meromuka
[TponykyBanHs BJIACHUX | JIOMIOBHIOKOYOro MairoBanus [152]).
aJIalTUBHUX cTparerii
HOOaHHS HETaTUBHUX
€MOITIH.
3anarTa 6 VYcBinomneHHs Bnpasu: «3acobu  ekcmpeciin,
YupapiaiHus oco0nmBoOCTEH ekcrmpecii. | «BepOanizaris MTOYYTTIB» [17];
BJIACHUMU OBomnoxinHs 3acobamu | «['eomerpuuna birypay, «Yammay,
€KCIPeCMBHUMH | COLIAIBHO-TTPUHHATHOTO «SInmoHChKHit TpuiioM 3i cTymomy [ 188].
NposiBaMHu BUXOMYy eMoIiii Ta HaOyTTs Texniku manylo8anvbHOi mepanii:
(24.) HaBUYOK MTOBEIHKH y | TeXHIKa EKCIPECUBHOTO CaMOBHUPAKEHHS
COITIATBHO-TPYITOBOMY Mg My3WKy, TEXHIKa  «CTBOPCHHS
cepenoBuili. CTUMYIIIOBaHHS | MarigHoro Kubipn» [152].
MO3UTHBHOTO 00pasy Tia.
IIpooosaic. maoa. 3.3
bnok 2. Pozeumox misxcocodvucmicnozo EI
3auarra 7 TpeHyBaHHS  HaBHYOK Bnpasu: «Acomiarii eMmoIiiiHoro
YcBiToMJIeHHST | COIATbHO-TICHXOJIOT TYHOL crany maptHepa» [126]; «['onoBHi
eMouiif inmmx | mepreniii  Ta  peduekcii. | mo's3ku» [192]; «JIroOnsumii morsy»
(2 ron.) Possutok emmarii. TpenyBanus | [188]; «IloBuanbHi icTopii» [207].
HTYIil. AHam3 pi3HOOIYHHX Memoouxu bioniomepanii:
YSIBJICHD po EMOIIIifHI | CIIbHEe MPOYUTYBAHHS Ta aHATi3yBaHHS
MEPEeKUBAHHS IHIIUX JIIOJCH. | CremianbHO MiIiOpaHOro TBOPY (TEXHIKU
dopmyBaHHs MO3UTUBHOIO | KOHTPOJIIO, EMOLIHHOr0o MpPOpOOIICHHS,
CTaBJIeHHs 10 ceOe Ta iHIMX. | TpeHyBaHHA) [152] 3  mocmigyrouum
Po3BuTOK aduiiaTuBHOCTI. MPOBEJCHHSIM JIUCKYCIi.
3ansarra 8 Po3BuTox Bnpasu: «KonitoBanus» «CnoBa-
YcBiToOMJIeHHSI | CIIOCTEPEXKIUBOCTI mono | mouyrts» [17]; «CnocrepexxeHHs 3a
eKCIPECUBHUX | EKCIPECUBHUX MPOSIBIB. | aCUMETpi€r0», «3pO3yMITH MapTHEpa»
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nposBiB iHmMX | YCBiZOMIICHHS 3HaueHHs | [152].
(2 roa.) ekcrpecii y nporeci Pucynox: Moawud. BIID.
BHYTPIIIHBO rpynoBoi | «O6muyus» [2] (Meroauka
B33a€MOII. CTUMYJIIOBaHHS | KOMyHIKaTHBHOrO MaitoBaHHs [152]).
CTaTyCHOI BU3HAYEHOCTI. Ponvosa epa: «XT1O 3amicHUK
minictpa» [207].
8 3anarra 9 VYCBIIOMIICHHS BIUIUBY Bnpasu: «BnnmuB  excmpeciiy,
YceBinomieHnst | eMoniiHoi excripecii  Ha | «Ekcnpecis y By3i» [17]; «CninkyBaHHs
HIHHOCTI OTOYYIOUHX. VYepinomnenns | y mapax», «llycre wmicne», «KoHTakt
€KCIPEeCHBHOTO | MOXIIUBOCTI Bi3yaspHOTrO | oueii» [188].
CHUIKYBAHHSA KOHTaKkTy. PO3BUTOK HaBHYOK Ponvosa epa: «Curyarnii
(2 ron.) EMOIIIHOTrO CHuIKyBaHHs. | criBuyTTs» [207].
[HTErpoBaHICTh y CTYIEHTCHKE
CepeIoBHILE.

9 3ansarra 10-11 VYcBinomineHHs Bnpasu: «OpHUM  JTAaHIFOTOM»
Yupasiainus BIZIMIHHOCTEH mik | [207]; «ManinynsiiiiHa —~ pO3MHHKaY,
eMOUIiTHUMH MaHIyJISATUBHUM 1| «llunku 3Bepxy Ta 3HU3Y», «SI-

CTaHAMM iHIIMX | (GacCWITITAaTUBHUM  EMOIIWHUM | TIOCITaHHS» [192]; «Emorriitaa
(4 ron.) BIUTMBOM. HaOyBaHHsS HaBHYOK | migTpumkay [152].

MIPOTUCTOSTHHSA Ilpoexmuenuii pucynox: Bup. «Mu
MaHIMyJISATUBHOMY BIUIMBY. | Bcl B OfHOMY 4YOBHI » [2] (Meromuka
PosButok  3miOHoOcTeit 110 | cymicHOro mMamtoBanHs [152]).
(acuiTaTUBHOTO BILIUBY.
InenTudikarris cebe 3
CTYAGHTCHKOIO  TpPYyIOI0  Ta
CIIUIBHOTOXO.

10 3ansaTra 12 [linBeneHHs MiACYMKIB Bnpasu: «Mu 1 Ham TpeHIHT»

IIpomanus
(2rona.)

pobotu. Pedekcis ocobucToro
nocBinmy. BuUBYEHHS TeHICHITIH
MI0/I0 peaii3aiii 34aTHOCTI 10
PO3YMiHHS Ta  yIpaBJIiHHSA
EMOIIISIMH Y TIPOIIEC] aianTariii.

(marToMHMa), «Ceprie» (arutikaris).
3eopommuiu  38'azox: «Jluct 1o

TpeHepay; 3aBepIlaIbHA 1IarHOCTHKA.
CywmicHe GoTO ydacHUKIB.

Bcnoro: 24 roa.

3.3.

Pe3yabTaTn anpofauii ekcrnepuMeHTAJIbHOI IPOrpaMu B mpoueci

COLIAJBHO-TICUXO0JIOTIYHOI aanTamii CTy/IeHTiB-NepIIOKYPCHUKIB

3a pe3ynbTaTaMu TOCTEKCIIEPUMEHTAIBLHOTO BHUMIPIOBAaHHSA €(QEKTUBHOCTI

MporpamMy PO3BUTKY EMOIIMHOTO 1HTEJIEKTYy OyJI0 OTpUMAaHO daHl, SKI BHUSBWIU

3HAYMM1 PO301KHOCTI MIXK PE3yJIbTaTUBHUMHU MOKA3HUKAMU E€KCIEPUMEHTAJIBHOI Ta

KOHTPOJIbHOT BUOIpoK. Hukue HaBeneHO pe3yiabTaTh MaTeMaTUKO-CTATUCTUYHOT
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o0OpoOKM  JaHUX  EKCIIEPUMEHTAIILHOTO  JOCHIIKEHHS  3a  JIOMOMOTOIO
KOMIT'IoTepu30oBaHoi nporpamu SPSS (omucoBa cratucTHka, t-kputepiii Cr'romeHra
MDK 3QJIe)KHUMU BUOIpKaMu) Ta CTUCIUMN aHal3 OTPUMAHUX JIAHUX.

3.3.1. Pe3yabraTil AOCJTIIKEHHS NMOKA3HUKIB eMOLIMHOrO iHTeJeKTy. 3a
pe3yiabTaTaMu TMEePBUHHOT OOPOOKM JaHUX JOCTIIKEHHS MOKa3HUKIB €MOIIHHOTrO
IHTENEKTy, MPOBEICHOTO /10 Ta MICJS BIPOBAIKEHHS €KCIEPUMEHTAIBHOI MPOTrpaMu
(BUpaxoByBaHHsI CEpEeAHIX 3Hauy€Hb, CTAHAAPTHOrO BIAXWUJIEHHSA KOe(]IilieHTIB
acumeTpii Ta excuecy) OyJno BHSBIEHO, IO EMIIpUYHI JlaHi, OTpUMaHi 3a
pe3ynabTaTamMH ONMuTyBalbHUKa EMIH, BiAMOBINal0Th HOPMATBEHOMY PO3MOAITY TaHUX.
Ile yMOXJIMBIIOE 3aCTOCYBAHHSI METO[IB IMapaMETPUYHOI CTATUCTHKU SIK 3aco0y
JOCTIDKEHHS €KCTIEPUMEHTATBHIX TTOKa3HUKIB.

3a pe3ynbTaTaMu BUpaxoByBaHHA t-kputepito CT'togeHTa sl 3aJIeKHUX
BUOIPOK, BHSBICHO 3HAYMMI PO3ODLKHOCTI y MOKa3HUKAX EMOIIMHOTO IHTEJEKTY
€KCIIEpPUMEHTAIBHOT IPYNH MOPIBHAHO 3 JAHUMU KOHTpOJIbHOI rpynu (Tabnus 3.4).

3a HaBeJCHUMHU JAHWUMHU, MMOKa3HUKU 3JaTHOCTI JI0 PO3YMIHHS Ta YIPABIIIHHS
BJIACHUMH €MOI[ISIMH, €MOIIISIMU THIMUX, — 3HAYUMO MIJIBUIIUIUCS Y TIPEJICTABHUKIB
€KCIIEPUMEHTAIBHOT TPYNH MICHs BIPOBAHKEHHS MPOTrpaMu PO3BUTKY €MOIIHHOTO
iHTeneKkTy. He3MIHIOBaHICTh TIOKAa3HUKIB KOHTPOIIO eKCHpecii IOSCHIOETHCS
BIJICYTHICTIO CIICI[iaJIbHO OPraHi30BaHOTO TPEHIHTOBOI'O BIUIMBY, Yy 3B'SI3KY 3

ONTHUMAaJIBLHUM CTYIIEHEM C(HOPMOBAHOCTI 3a3HAYECHOT 3JaTHOCTI.

Tabauus 3.4
Ioka3HuKM eMOIIITHOTO iHTEJIEKTY 32 pe3yabTaTaMU JOCTiIKeHHS
eKCIIEPUMEHTAJbHOI TA KOHTPOJIBHOI rpyn

(t-xpurepiii CT'togeHTa 115 3a/1€:KHUX BHOIPOK)

= ExcnepumeHTAIbHA Tpyna KonTpoabHa rpyna
S Ho icas t- p Ho Hicas t-kpuT. p
'g = eKcrepuMe | eKCIlepMMeH | KpHT. eKcrepuMe | eKclepruMeH
5 HTy (Mt0) Ty HTy (Mt0) Ty
(Mzo) (Mzo)
MP 21,12 22,03 21,38 21,12
4,91 4,79 2,734 | 0,010 13,67 3,47 1507 1 0.141
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MY izg; ig;; 2,363 | 0,024 ig:ig igég 0,698 | 0,490
BP ii?g i;f_)‘zl 2,089 | 0,045 iggg iggg 0,646 | 0,523
BY ié;g igj% 2443 | 0020 ig?g i;?g 0,239 | 0,812
BE i;;g i;:gg -1,000 | 0,325 igf’é igigi 0,931 | 0,358
MEI 22283 iézgg 3,078 | 0,004 ig:gg iggg 0,186 | 0,853
BEI iggi gég 3019 | 0,005 igg‘é igi; 10,050 | 0,960
PE ggi i%g 3,061 | 0,004 ig:gg iggi 0,000 | 1,000
VE iégé i;lﬁg 2089 | 0,005 g:gg iégg 0,062 | 0951

I[Ipumirtk a. XKupHuM mpudToM Mo3Hau€HO 3HAUYII pO301KHOCTI HA PiBHI
p<0,05 Ta Buie.

3.3.2. Pe3yabTaTH AOCTIIKEHHSI NMOKA3ZHUKIB COLHIAJIBHO-TICHXOJOTTYHOI
aganTamii cTyaeHTiB. [ToKa3HHWKU COIIQJIBHO-TICUXOJIOTIYHOT ajanTaiii CTYyACHTIB
OI[IHIOBAJIMCSl 3a HACTYMHUMHM TapaMeTpaMH: PIBEHb COLIaJbHOI (PYyCTPOBAHOCTI
B3a€EMHHAMHM 3 OJIHOTPYNMHHUKAMU (METOAMKA JIOCHIJKEHHS PIBHA COILIaJIbHOI
dpycrpoBanocti Baccepmana-boiiko); koedillieHT 3a10BOJICHOCTI B3a€EMHHAMU Y
IpyIli, MOKa3HUK B3a€EMHOCTI BHOOpPIB, KOMYHIKATUBHHMH CTaTycC (COILIIOMETPUYHHMA
TECT).

Koedimientn iaTEepKOpeNsii MiX OXHOMMEHHUMH TOKa3HUKAMHU METOIUK,
IIPOBEJICHUX JIO Ta MICJS BIPOBAKEHHS MPOrPaMH PO3BUTKY €MOIIIHOTO 1HTEIICKTY,

HaBeJjeHo y Tabur. 3.5 Ta Tabu. 3.6.

Taobnuusa 3.5
KoedinienTn inTepkopesuii Mixk MNOKa3HUKAMH COLIaJIbHO-

MCHXO0JIOTIYHOI ananTamii (eKCrepuMeHTAJIbHA TpyIa)

IToxa3HuKH CouianbHa Koedinient IToxasznuk | Komynika-
coniajabHO- (¢pycTpoBaHicTh, | 3210BOJICHOCTIi? | B3A€EMHOCTI2 | TUBHHIA
NCHXO0JIOTi9HOI CTaTyC?2
aganTaumii
ComniajgbHa 0,681
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(¢ppycTpoBaHnicThb:
Koedinient
3a10BOJICHOCTI1
IMoka3Huk

B32€MHOCTI1 0,833
KomynikaTtuBHuii 0.909
CTaTyC1 ’

0,764

Tabauys 3.6
KoeginienTn inTepropessuii Mi’k OKa3HUKAMH COLiaIbHO-

MCUXOJIOTIYHOI ajanTalii (KOHTPOJIbHA IPyma)

IToxkazHuKH CouianbHa Koedinient IMoxa3znuk | Komynika-

coniajabHO- (¢pycTpoBaHicTh, | 3210BOJIEHOCTi? | B3A€EMHOCTI2 | TUBHHUIA
MCUXO0JIOTIYHOT cTaryc:

aganrauil
CouiajgbHa . 0,645
(¢pycTrpoBaHicTh1
Koedinient
3a10BOJICHOCTI1
IMoka3nuk
B32a€EMHOCTI1
KomyHnikaTuBHmit 0,913
CTaTYyC!1

0,474

0,435

3a HaBeJEHMMH JIAHUMH, BHCOKI 3HAYCHHS  IHTEPKOpENAlid MK
OJTHOMMEHHUMHU TOKAa3HUKaMH CBilYaTh TMPO BHUMIPIOBAaHHA 3aCTOCOBaHUMU
METOIaMH1 OJHUX 1 TUX KE 3MIHHUX.

3a JaHUMHM OIMCOBOI CTAaTUCTUKH, KOE(QIIIEHTH acUMETpii Ta eKClecy
MOKa3ajldi HOPMAJIbHHM pO3MOALT MaHuX. 3actocyBaHHa [-kputepiro Cr'romeHra
BUSIBIJIO HASBHICTh 3HAYMMHUX PO3ODLKHOCTEH MDK 3MIHHUMH, OTPUMAaHMMH B XOi
JOCTI/DKCHHS, 7O Ta TICAS BIPOBA/DKEHHS NPOrPpaMH PO3BUTKY EMOIIIIHOTO

IHTEJIEKTY B €KCIICpUMEHTAIbHIH Ta KOHTPOJIBHIN rpynax (auB. Tadi. 3.7-3.10).
Taonuuya 3.7

IMoka3HMKM 32/10BOJIEHOCTi B3A€EMUHAMH 3 OJJHOTPYIHUKAMMU 32

pe3yabTaTaMu AOCJIIKeHHS eKCIIePUMEHTAIbHOI Ta KOHTPOJIBHOI TPyl

3minHa ExcnepuMenTaiabHa rpyna KonTpoJabHa rpyna
Ho Hicas t- p Ho Micas t- p
eKClepr | eKcnepH | KpHT. eKcliepy | eKclmepHu | KpHT.
MEHTY MEHTY MEHTY MEHTY
Mzo) (Mzo) Mzo) (Mzo)
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Koedimient

32/10BOJICHOCTI 64,19 69,39 ] 70,19 56,27

pracwmmamn | 2908 | 12725 | 200 | 021 op04 | s33gp | 20%° | 0012
(K3B)

3a npgaHuMu, HaBeAeHUMHU Yy Tabn. 3.7, CIOCTEpIraeTbCcsl MIIBUILEHHS
MOKA3HMKIB JOCTII)KYBaHOI 3MIHHOI B €KCIIEpUMEHTAIbHIN IpyIi (Ha pIBHI CHIIBHOL
terneHIii; p<0,142) Ta cyTreBe X 3HWKECHHS B KOHTPOJIBHIM rpymi (pP<0,05).

AHani3 JaHuX JUHAMIKM YaCTOTHOTO PO3MOAUTY IMOKa3HUKA 3aJ0BOJIEHOCTI
B3a€EMUHAMHM 3a OCHOBHUMHU rpagamisiMu (1 — «MakcuMalbHUM KOEQIlIEHT
32/I0BOJICHOCT1», 2 — «IOMIPHUN KOEQIIIEHT 3aJ0BOJICHOCTI», 3 — «3HI)KCHUHN
KOE(IIIEHT 330BOJICHOCT», | — «MIHIMAJIBHUM KOE(IIIEHT»), TAKOK BUSBUB CYTTEBI
PO301KHOCTI MK JJAHUMHU €KCIIEPUMEHTAIbHOT Ta KOHTPOJIbHOI Ipyn (puc. 3.1; puc.

3.2).

Jo ekcriep UMeHTy

ITicnst excriep MMEHTY

HU3b KU HM3bKHi

9,1% 9,1%

HIDKYE Cep eHbOTO

HIDKYE Cep ¢
BHCOKHIA
24,2%

45,5%

HCOKHMIA

54,5%

cepeHi

27,3%

cep enHii

21,2%

ITpwuwmirTk a. Jlani npencraBineHo y % Bif 3arajbHO1T KIJTBKOCTI OMUTYBAaHUX

(n=33).
Puc. 3.1. YacTtoTHuii po3noaij rpaaamiii koedinieHTy 3210BOJ1€HOCTI
B32€EMHUHAMU 3 OJJHOTPYNHUKAMM J10 TA MiCJIsl eKCIEPUMEHTY
(excmepuMeHTAJbHA TPyMA)

3a rpadidyHO TPEACTAaBICHUMHU JaHUMH, B EKCICPUMEHTAIbHIA TpyIi
3aikcoBaHa TO3WTHBHA JMHAMIKA TOKa3HHWKAa 3aJI0BOJICHOCTI B3a€EMHUHAMH — 3a
JIPYTUM BHUMIPIOBAHHSIM MAaKCHUMAJIbHUI KOE(DII[IEHT 3aJI0BOJICHOCTI MEpEeBaXae y

OUIBIIOCT1 YYacCHUKIB ekciepuMeHTy (54,5%), 3HUKEHU KoeIlieHT 3a0BOJICHOCTI
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BUSBIICHO Y MEHILIII KUIBKOCTI OMUTYBAaHHUX MOPIBHSHO 3 MEPUIMM BHMIPIOBaHHSAM

(BigmoBimHO 9,1% Ta 24,2%).

ITicnst excriep MMEHTY
Jlo excriep UMeHTy

HU3bKMIA
HIWK4Y€ CCPECAHBOTO

11,8%

14,7%

BHCOKHIt

BHCOKHIA
38,2%

41.2% HHKYE C

26,5%

cepe/Hi

44,1%

cepenHiit

23,5%

ITpuwmirTk a. Jlani npencraBineHo y % Bij 3arajibHOT KIJIbKOCTI OMUTYBaHUX
(n=34).
Puc. 3.2. YacTtoTHuii po3noaija rpaganiii koedimieHTy 32710B01€HOCTI

B32€EMHHAMH 3 OJJTHOTPYNHUKAMM 10 TA MicJIsl eKCIePUMEHTY (KOHTPOJIbHA

rpymna)

B koHTpodbHINA Tpymi (auB. puc. 3.2) CIOCTEPIra€ThCs CYTTEBE 3HMKCHHS
MMOKa3HWKAa 3a/JI0BOJICHOCTI B3a€EMHMHAMU — 3a JIPYTMM BHUMIPIOBaHHSM IIOMipHA
3aJI0BOJICHICTh B3aeMHHAMH 3adikcoBaHa y 23,5% onuryBaHuX (32 NEpIIUM
BUMIpIOBaHHSIM Yy 44,1%), 3HMKEHA 3aJI0BOJICHICTh B3aeMHHAMH — Yy 26,5% (mepiie
BuMiptoBaHHs — 14,7%), MiHIMaigbHa 3aJ0BOJICHICTh B3a€EMUHAMH TIEPEBAXKAE Y
11,8% onuryBaHuX.

3icTaBlIeHHS] PE3yNbTATIB EKCIEPUMEHTATBHOI Ta KOHTPOJBHOI TPy,
pernpeseHToBaHUX Ha puc. 3.1 1 puc.3.2, mae miACTaBU KOHCTAaTyBaTH MI€BICTH
EKCIIEpUMEHTATFHUX BIUIMBIB 3aCO00M aKTHBI3AIll PO3BUTKY €MOIIMHOTO IHTEJICKTY
B TPEHIHTOBHX Tpylax Ha TOKa3HUKH KOMYHIKaTMBHOI B3a€MOJil (3a/I0BOJICHICTH
BHYTPIIIHBOTPYIIOBUMU B3aEMUHAMU) 0C10 CTYJIEHTCHKOTO BiKY.

3a MOKa3HMKAaMHU KOMYHIKATUBHO1 TMOBEIIHKH, LI0 BKJIIOYEHO 10 (opmyiu

BUPAXOBYBaHHS KO€(III€EHTA 3aJI0BOJIECHOCTI B3a€EMHHAMH, TAKOX CIOCTEPIraroThCs
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MEBHI PO301KHOCTI MK JTaHUMH JOCHIIKEHHSI €KCIIEPUMEHTAJIBHOI Ta KOHTPOJIbHOT

rpyn (Tabmurs 3.8).

Tabauua 3.8

IToka3HMKHM KOMYHIKATHBHOI NOBEAIHKH 32 Pe3yJbTAaTAMHM J0CJIiZKeHHS

eKCIIEPMMEHTAJIBbHOI Ta KOHTPOJIBHOI TPyl

3MiHHi ExcnepumenTajbHa rpyna KonTpoJbHa rpyna
o Hicas t- p Ho Micas t- p
eKCIIepH | eKCIePUM | KPHT. eKCIIePH | eKCIePUM | KPHT.

MEHTY eHTy MEHTY eHTy

(Mzo) (Mzto) (Mto) (Mzo)
Iloxka3nuk

. 2,55 2,67 2,53 1,94

B3aeMHoOCTI 1117 10,96 -1,071 | 0,292 10,93 1121 2,963 | 0,006
BHOOpIB
KomyHikaTuBHa 4,03 3,97 3,65 3,74
eKCINIAHCHBHICTH +0,810 0,770 0.494 | 0,625 +0,884 +1,163 0,501 1 0,619

Ak me BumHO 3 TaOm. 3.8 TMOKAa3HUK B3aEMHOCTI BHOOPIB € BIIIHOCHO

CTaOUTbHUM B EKCIEPUMEHTAJbHIA TpyMi, Ta HAa CTATUCTUYHO 3HAYMMOMY pPiBHI

SMCHINYETHCA

B

KOHTPOJIBHIN

rpyii

(p<0,01).

EKCITAaHCHBHOCTI HCCYTTEBO 3MIHIOETHCS B KOXKHIH 13 3a3HAUCHUX I'pyil.

3HaYnMI

COLlaJIbHOT

PO301KHOCTI

bpycTpoBaHOCTI

CHOCTCpiI’&I-OTBCSI

B3a€EMHMHaMH 3

moao

eKCTIEpUMEHTAIBHOI Ta KOHTPOIbHOT rpy1 (Tadmuis 3.9).

IUHAMIKHA

OJTHOTPYITHUKaMH

3a

[Toka3HUK KOMYHIKATUBHOI

ITOKa3HHUKa

JTaHUMHU

Tabauua 3.9

IHoka3aukm coniajbHOI GPyCTPOBAHOCTI B3aEMMHAMH 3 OTHOTPYIIHMKAMH

3a pe3yJIbTATAMH J0CJIiIKEHHSI eKCIIEPUMEHTAJIbHOI TA KOHTPOJbHOI IPyn

3minna ExcnepumenTajibHa rpyna KoutpoJsbHa rpyna
Ho Hican t- p Ho Hicas t- p
eKClepu | eKCmepH | KPHT. eKClepH | eKCnepH | KPHT.
MEHTY MEHTY MEHTY MEHTY
Mzo) Mzo) Mzo) (Mzo)
CounianbHa
dpycrpoBanicr
b 2,52 2,15 2,171 | 0,037 2,56 271 -1,221 | 0,231
+1,3 0,76 +0,79 +0,87
OHOTPYNHHUKA
MH
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3a 1aHMMHU, HaBeJIeHUMH y Ta0J. 3.9, MOKa3HUK COLIaJIbHO1 (PYCTPOBAHOCTI HA
CTaTUCTHYHO JOCTOBIPHOMY PIiBHI 3HIKYETHCS B eKCIIepUMeHTaNbHiN rpymi (P<0,05),
Ta MiJBUIYETHCS HAa PIBHI TEHACHIIT B KOHTPOJIBHIN Tpymi (pP<0,231).

YactoTHUN po3noAil pPiBHA (PPYCTPOBAHOCTI 3a JAHUMH JOCIIIKEHHS

€KCIIEpUMEHTAIBHOI Ta KOHTPOJIBHOI IpyIl penpe3eHToBaHo rpadiyno (puc. 3.3; puc.

3.4).

ITicnst ekcriep uMeHTY

Jlo excriepumenTy

18,2%
1

15,2%

12,1%

2

60,6%

Puc. 3.3. UacTtoTHuii po3noaij piBHs GpPyCcTPOBAHOCTI B3aEMUHAMU 3
OJHOTPYITHMKAMM /10 TA MiCJIsl eKCIIePUMEHTY (eKClepUMEeHTAIbHA IPyna)
3a gaHuMu, MPEACTaBICHUMH Ha pUC. 3.3, CIIOCTEPITa€ThCs CYTTEBE 3HIKCHHS
pPiBHS  coOIllalbHOI  (PyCTPOBAHOCTI  B3a€EMHUHAMH 3  OJHOTPYNMHUKAMHU B
eKCTIICpUMEHTAIBHIM Tpymi (3a TMEepIIMM BHUMIPIOBAaHHSM BHUCOKHH  DPIBEHb
dpycrpoBanocti 3adikcoBano y 21,3%, 3a apyrum BumiptoBaHHSIM — y 6,1%
ONMUTYBAHUX ).

Jo excriep umenTy

Ticns exeriepuventy

1 4 1

20,6% 14,7% 11,8%

32,4%

2 3

35,3% 38,2%
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Puc. 3.4. YacToTHuii po3noaii piBHst GpyCcTPOBAHOCTI B3a€EMUHAMH 3
OJHOTPYIIHHUKAMHU 0 TA MICJIs eKCIIEPUMEHTY (KOHTPOJIbHA rpyma)

VY KOHTpONBHIN Ipymi (IuUB. puc. 3.4) MOKa3HUKHU COLIAIBHOI PPYCTPOBAHOCTI
JeM0 MIABUIIMINCS (HU3BKHM PIBEHb (PPYCTPOBAHOCTI 3a MEPIIMM BUMIPIOBAHHSIM
BusBIIEHO y 20,6% onuTyBaHUX, 3a APYrUM BHUMIpIOBaHHAM — Yy 11,8%).

3a pesynabTaTaMu JOCHIIDKEHHS 3MIH Y KOMYHIKQTUBHO-TIOBEAIHKOBOMY
KOMITOHEHT! COL1aJbHO-TICUXOJIOrIYHOI ajanTaili, TakoX OyJi0 BHUSIBIEHO 3HAYMMI
PO301KHOCTI 1010 JTUHAMIKM KOMYHIKaTHBHOI'O CTAaTyCy B €KCIEPUMEHTANbHIA Ta
KOHTpOJbHIM rpynax (Tabmuus 3.10).

Tabauuysa 3.10
IMoka3HnKHN BeJTMYMHH KOMYHIKATHBHOIO CTATYyCy 3a pe3yJabTaTaMH

AOCJTIIKeHHS eKCIIePUMEHTAJIBbHOI TA KOHTPOJIBHOI TPyl

3miHHa ExcnepuMeHTA/IbHA rpyna KouTtposabha rpyna
Ho Hicas t- p Ho Hicas t- p
eKCIiepH | eKClepH | KpHT. eKCIepH | eKCIepH | KPHT.
MEHTY MEHTY MEHTY MEHTY
(Mzo) (Mzo) (Mzo) (Mzo)
KomynikaTuBHuii 0,17 0,18 0,19 0,17
craTtyc +0,08 40,07 1,5201 0,138 +0,13 0,12 2,531 10016

3a momaHMX OTPUMAaHUX AAHUX, y CTYJEHTIB EKCIIEpUMEHTaIbHOI BHOIPKH

CIIOCTEPIraeThCsl CTAOLIBHICTh MOKA3HUKIB KOMYHIKATHBHOTO CTaTyCy, Y CTYACHTIB

KOHTPOJIbHOT BHUOIpDKM 3a3HaueH1 TOKAa3HUKM 3HU3WINCS HA  CTaTHCTHYHO

nocToBipHOMY piBHI 3HauMMOcTi (P<0,05).
JluHamiKy po3MoOILTy CTaTyCHUX MO3UIIINA Y KOMYHIKaTUBHIN cepi 10 Ta micis

EKCIIEPUMEHTY penpe3eHToBaHo rpadiuno (nuB. puc. 3.5; puc. 3.6).

Jlo excriepiyenty

snexTyBanmii

axanmii

60,6%

amexty amit

121%

icns excriepumenTy

sipxa

12,1%

Gaammii

75.8%
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Puc. 3.5. YacToTHM1 PO31OALI BeTMYMHN KOMYHIKATHBHOI0 CTATYCY /10 Ta
MIC/ISl EKCIMEPUMEHTY (eKCIIepUMEHTAJIbHA IPYyIa)

PenpesenroBani naH1 B1100paaroTh NO3UTUBHY TUHAMIKY
BHYTPIIIHBOIPYIIOBOT ~ CTaTyCHOI  CTPYKTYpU B  €KCHEpPUMEHTAJIbHIM  rpyIi
(30uTBIIICHHST ~ CTAaTycHOI — KaTeropii  «OakaHWii» Ta 3MEHIICHHS  KaTeropii
«3HEXTYBaHMi1») 1 HEraTUBHI TEHIEHINI MIOAO0 PO3MOALTY BHYTPIIIHBOTPYIMOBHUX
MO3ULIA B KOHTPOJBHIA Tpymni (30UIbIIEHHS KaTeropii «i3ojdpoBaHui» 3 5,9% n0

8,8% onuTyBaHUX).

JIo excricpumenTy

i30710BaHMIT

5.9%

3ipka

Tlicns excriepmenTy

izonboBanmi

8,8% sipka

23,5%

29,4%

Gaanmit

Gaarmii 20.4%

26,5%

Puc. 3.6. HacToTHHMI PO3MOAiJI BeJIMYMHU KOMYHIKATUBHOIO CTATYCY /10

Ta MiCJIsl eKCNIePUMEHTY (KOHTPOJIbHA IPyna)

Omxe, 3a 00'€KTMBHUM KpHUTEPIEM BCTAHOBJICHO NPOJYKTUBHUI BILIUB
MpOrpaMu CIPHUSHHS PO3BUTKY EMOIIIHHOTO IHTENEKTY Ha TPOIEC COIliaJbHO-
TICUXOJIOTIYHOT a1anTairii 0COOMCTOCTI 0 BHYTPIITHROTPYTIOBUX CTOCYHKIB.

3.3.3. Intepnperanisi pe3yabTaTiB €KCINEPUMEHTAJIbHOIO MOCJIIKEeHHS.
Amnani3z peHoOMeHOI0T1i eMOIIHHOTO 1HTENEKTY B TIPOIIECi COIiaTbHO-TICHXOJIOTTYHOTO
TPEHIHTY T1OKa3aB TMO3UTUBHY JHHAMIKY BHYTPINIHBOTPYNOBUX IMEPETBOPCHD:
YCBIJOMJICHHSI €MOIIIHHUX TEePEKUBaHb, MOB'A3aHUX 13 MPOIIECOM MIKOCOOUCTICHOT
B3a€EMO/IIi, CHpPUSE OCMHCICHOCTI Ta CTAOUTPHOCTI KOMYHIKATUBHOTO BHOOpPY, SK
BUOOpPY TOBEIIHKH, IMOB'S13aHOT 3 BHYTpPIIIHIMH (BU3HAYCHICTh KOJa pePepeHTHUX
0ci0) abo 3O0BHIMHIMU (CTUMYJIIOBAaHHS BJIACHOI IOMYJSPHOCTI Cepela I1HIINX)

ACIICKTaMHt CHiHKYBaHHﬂ.
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VY MonoaoMy Billl 0COOIMBO BUPAKEHUMH € aUIlaTUBHI MOTPEOH, IParHeHHs
JI0 BITUYTTSI CAMOIIIHHOCTI Ta OMYJSIPHOCTI cepell OAHOMITKIB. [IpoTe, He 3aBxau 111
MparHeHHs CIIBNAJal0Th 3 pEaJbHUMU MOXJIUBOCTAMU. lliiBuieHa eMoliiiHa
YYTJIMBICTb MOXE SK CHOPUITH, TaK 1 YCKIAJAHIOBATH MPOLECH MIKOCOOUCTICHOI
B3a€EMOJIi, CTHUMYJIIOIOUYM B OCTAaHHBOMY BHUIIQJKy BUHUKHCHHS JTUCKOMDOPTHHX
eMoliiiHux craniB. Came 3[aTHICTb MOJIOAO1 JIFOAMHHU A0 €(PEKTUBHOIO YIPaBIIHHS
EeMOIIMHUMHU CcTaHaMU OOYMOBIIIOE TO3UTUBHHMM HACTpi y CHIUIKYBaHHI Ta
YMOXJIUBITIO€ BUOIp aTPaKTUBHOI MOBEIIHKH L1010 OTOYCHHS.

Pedniekciss BracHMX €MOUIMHUX TNEPEKUBaHb CTOCOBHO MPOOJIEeMHHX abo
CTPECOBHX CHUTYaIlil BHYTPIIIHHOIPYIOBOi B3a€EMO/ii CIIOHYKAa€ 0 pallioOHaJIbHOTO
CHBBiIHECEHHs 0a)kKaHOT KOMYHIKaTUBHOI MOBEJIIHKM Ta peajbHUX KOMYHIKATUBHHUX
MOJIMBOCTEH, IO TAaKOX CHpPHUSAE CBIAOMOMY BHOOPY CTaTyCHUX TO3UIIN Yy
CIUIKYBaHHI.

[Topsig 13 TUM, COIIAILHO-TICUXOJIOTIUYHA pedIIeKCis eMOIIMHUX TMePEeKUBaAHb
CTUMYJIIOE KOMYHIKaTUBHY aKTHUBHICTh. Ile Oyyio miaTBepkKeHO B  XO.i
CIIOCTEpPEKEHb 32 YYaCHUKAMH EKCIEepUMEHTY. 30KpeMa, OyJlo BHABICHO Pl
«TPEHIHTOBUX €(PEKTIBY:

1. Edexr 30amKeHHS — CYMICHE NEpPEeKUBAHHS €MOIIM B XOJ[1 BUKOHAHHS TBOPYOi
TiSTBHOCTI  (MaJIFOBaHHS, aIUTIKaIlisl, POJBOBI Irpu) TOCHIIOE TEHJIEHIIO 0
BCTAHOBJICHHS €MOIIIMHOI €IHOCTI ydacHHWKIB. JlaHWii eekT mnepeMeKOBY€EThCS 13
HaBEJACHUM Yy JIiTepaTtypi «edekTtoM KoHrpyeHmii» [196], mo BuHHMKae y pasi
BIJICYTHOCTI HEBIATIOBITHOCTEH IIOJ0 3HAYMMHX CHUTYaIlld COIiaJbHOI B3aeMOJIi Ta
CIpHSIE TIOCUJICHHIO BITUYTTS MICUXOJIOTTYHOI CIILTBHOCTI.

2. EdexT eMoIiitHOTO 3HECHJIGHHS — MICS TPEHIHTOBHX BIPAaB, SIKI CTUMYIIOIOTH
MIJBHUINCHHS ©MOIIIMHOT BKJIFOYEHOCTI YYaCHHUKIB, CIIOCTEPIraeThCcsl IMacCHBHE
CTaBJICHHS JIO IHIIIKX IrOp HA 3aHATTI.

3. Edexr micasaii — micas TpEeHIHrOBUX BIIPaB, AKI MOTPEOYIOTh MaKCUMAaTbHHUX
EHEPreTUYHNX 3aTpaT, CIOCTEPIrasiocs 3HIKCHHS EMOIIMHOTO TOHYCY, SKE Ha
MOCTIAYIOUOMY 3aHSTTI 3MIHIOBAJOCS Ha «eU(OpUYHUI» HACTpId Ta MiABUILCHHS

€MOIIMHOI HaJalITOBAHOCTI YYaCHUKIB TPEHIHTOBOi Tpynu. [IMOTETUYHO, HaHUMN
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e(peKT OOYMOBJEHUN MICIAATPEHIHTOBUMHM NEPEKUBAHHIMU Ta MEPEOCMUCICHHAM
paHillie CIpUuUHATOTO MaTepiarny.

BusiBneni edektu MmiATBEp/UKYIOTh 3HAYUMICTh pediekcii  eMOLIMHUX
MepeXUBaHb y MPOLIECT BHYTPIITHBOIPYIMOBOI B3a€EMOIi1 Ta OJTHOYACHO 3aCBIAUYIOTh
cnenu@iKy 3acTOCyBaHHS apTTEpalneBTUYHUX TEXHIK B I1HTerpauii eMOI[IHHUX Ta
IHTENEKTyaJIbHUX MPOIIECIB.

Cdepa eMo1iiHUX MEPEKUBAHb € CYTO OCOOUCTOIO, 1 TOMY IIMOOKHUH X aHasi3
€ HEMOXJIMBUM B XOJI1 0e3MocepeNHhOi BHYTPIIHLOTPYNOBOi B3aemonii. Came
3aCTOCYBaHHSI apTeTEPANIeBTUYHUX METOJIB Ta TEXHIK YMOXKJIMBWIJIO ONTHMAaIbHUN
e(eKT TPEHIHrOBOT'0 BIUIUBY, OCKUIBKH CHPHSIIO TOCIA0JEHHIO 3aXUCHUX MCUXIUHUX
peaxiiiii Ha BTOprHeHHs B adeKTUBHY cepy.

EdexkTuBHICTh Ta N1€BICTH apTETEPANEBTUYHOIO BIUIMBY OYyJO MiATBEPIKEHO
TaKOX 3a pe3yJbTaTaMHU OLIIHIOBaHHSA 1H(QOPMATUBHOCTI Ta MPAarMaTU4HOCTI 3MICTY
TPEHIHTOBUX 3aHATHh YYaCHUKAMU €KCTICPUMEHTY.

Oyinka eghexmusHocmi mpeniney 3a cyd €KmusHO-oYiHOUHUM Kpumepiem. 3a
pe3ysibTaTaMi TPOBENECHOTO OMNUTyBaHHS (y QopMi MNHUCBMOBOTO CaMO3BITY),
nepeBakHa OuUTbLIIiCTh Binnosinen (78,8 %) cBiIUMTH MPO MO3UTUBHI 3pYIICHHS B
cdepi iHTErpalii 10 BHYTPIIIHHOTPYIOBUX CTOCYHKIB Ta B3aeMuH. HeraTuBHMX Ta
HEMPOAYKTUBHUX 3MiH, IOB'S3aHUX 3 YYacTIO B CKCIIEPUMEHTI, HE 3adiKCOBaHO.
be33micToBHI BiZMOBIII, K1 CBITYaTh PO TACHBHE CIIPUHHATTS €KCIIEPUMEHTATbHUX
BIUIHBIB, 3a(ikcoBaHo y 6,1 % ydyacHukiB ekcriepumenTy (Tabmwmi 3.11-3.12).

3a kputepieM iHGOPMATUBHOCTI OyJIO MpoaHANI30BaHO 3MICT BIATNOBIACH Ha
HACTYIHI MUTAaHHA: «SIKU BIUIMB 31MCHUIN Ha Bac crenkypc Ta TpeHIHT PO3BUTKY
EMOIIIITHOTO IHTENEKTY?», «SIKi 3MiHM Bu 1utanyeTe BHECTH B IIPOLIEC CIUIKYBaHHS 3
OJTHOTPYTTHUKAMH 7.

Konrenr-ananis BigmoBizell Ha nwuTaHHA <«SIKME BIUIMB 3aliicHmwiIn Ha Bac
CHEIKYpC Ta TPEHIHT PO3BUTKY EMOINIMHOTO I1HTENEKTy?» mokaszaB, mo y 78,8 %
YYACHUKIB €KCIEPUMEHTY MIJBUIIMBCA IHTEPEC JO EMOLIMHUX TMEepeKUBaHb

IHmMX wWieHiB Tpynu, y 66,7 % 3HW3miocs Oalgyke  CTaBICHHS 1O
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EeMOLIIHUX CTaHiB  IHIMUX, Yy 63,6 % ydYacHMKIB MIABUIIMIOCS  PO3YMIHHSA

BlIaCHUX eMoliiHuX ctaniB (Tabmuus 3.11).

Tabauua 3.11
Pe3yabTaTn pediiekcii yyaCHUKIB eKCIIEPUMEHTAJIbHOI TPYIH
(4acTOTHMH PO3MOALI BiAMOBiAell HA NUTAHHA «SIKMH BILIMB 31iCHUIN

Ha Bac cenkypc Ta TpeHiHT pO3BUTKY eMOI[iHHOI0 iHTeIeKTY?»)

XapakTep 3MiH IiJl BIVIUBOM eKCIIEPUMEHTAJIbHOI IPOrpamMu KiabkicTs | Po3noain

BiinmoBiei y %
[TigBuIuBCS 1HTEpEC 0 EMOIIMHUX MEePEKUBAHD IHIIUX YWICHIB TPYIHU 26 78,8
3HU3MWIOCS Oailayke CTaBJICHHS 10 eMOIIMHUX CTaHIB IHITUX 22 66,7
[TigBummIOCs po3yMiHHS BIIACHUX EMOIIMHUX CTAaHIB 21 63,6
[TigBunmtocs eekTuBHE yrpaBIiHHSI TUCKOM(POPTHUMH CTaHAMHU 20 60,6
[TigBUIIMUIIOCS TOBAXIIMBE Ta TOJIEPAHTHE CTABJICHHS JI0 HIIINX 16 48 5
[ligBumunace eMoIliiiHa BKJIFOYECHICTh B CIIUTbHY MISUTBHICTD TPYITH 13 39,4
3HU3WIACHh HEBIOBOJICHICTh CTOCYHKAMH 3 OTHOTPYITHUKAMH 11 33,3
[lepeBakae ORI OCMUCTICHUH BUOIP MOBEAIHKHM Y CHUIKYBaHH1 9 27,3
[TigBuIuIacy BUPa3HICTh MPOSBY €MOITIi 7 21,2
[Tocununocs BIMIyTTs 3aJJ0BOJICHOCTI COOO0I0 Ta BIACHUM JKUTTSAM 6 18,2
Be33micToBHI BignoBiai 2 6,1

[To3uTHBHI TEHAEHIIT 1010 MOJANBIIOTO PO3BUTKY CTOCYHKIB Yy HaBYAJIbHIM
IPYIli CTYJAEHTIB-TIEPIIOKYPCHHUKIB OYyJIO BUSBJIECHO 32 pe3yJbTaTaMi KOHTCHT-aHATI3y
BIJINTOBi/ICH Ha 3amuTaHHA «SIKi 3MiHM Bu 1m1anyere BHECTH B MPOIEC CIIIKYBaHHS 3
onHorpymaukamu ?» (Tabmums 3.12).
Tabauua 3.12
IlepcnekTBHM PO3BUTKY CTOCYHKIB y I'PyIli CTY/IeHTiB-NIePIIOKYPCHUKIB
(4acToTHMH po3moAia BianoBigeil Ha 3anuTanusa «Ski 3Minu Bu miianyere

BHECTH B MPOIlEC CHIJIKYBAHHS 3 OTHOTPYMHUKAMHU?>)

3mMmicT BigmoBigei Kinbkicte | Posmogin
BigmoBimen y %
He copomutucs BUIbHO BUpa)KaTH MO3UTUBHI HOYYTTS JI0 IHIIHUX 23 69,7
IIparHyTH He NPOBOKYBAaTH CUTYallii HEBU3HAYEHOCT1 Y CTOCYHKAxX 19 57,6
3 noBaroro npuiMaTH eMOLIHHY HiATPUMKY 1HIIUX 15 45,5

He xBumoBatucs 3 npuBoty 0Opa3uBUX CIIIB OJHOTPYITHHUKIB,

. 13 39,4
KOHCTPYKTUBHO CHPUNMATH KPUTHUKY

[{inyBaTH criorajiy Ta nepeKUBaHHs, TOB's13aHi 31 CTOCYHKaMU B TPyIIi 6 18,2
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3a HaBeACHUMH AAHUMH, NEpEeBakHa OUIBIIICTh YYACHUKIB EKCIEPUMEHTY

MparHyTUME HE CTPUMYBATH MO3UTHUBHI TMOYYTTA AO IHIIMX WieHIB rpynu (69,7 %)

Ta  HamMaraTUMETbCsl ~ HE  MPOBOKYBAaTM  CHUTyallll  HEBU3HAYEHOCTI Y
BHYTPIIIHBOIPYNOBUX CTOCYHKaX (57,6 %).

Ha miacrtaBi oTpuMaHUX JaHUX MOXKHA CTBEPJ’KYBaTH, 1110 3alpONOHOBaHA
eKCIIEpUMEHTaIbHA MporpaMa pO3BUTKY €MOLIIMHOIO IHTEJIEKTY CIpPHUS€ COLIaJIbHO-
NCUXOJOTTYHIA  peduiekcii  eMOLIMHUX  NepeXuBaHb  Ta  YCBIJOMIICHHIO
KOMYHIKaTUBHOIO BHOOpPY Ha piBHI KOHCTPYKTMBHHMX BHYTPIIIHBOOCOOMCTICHHX
NEpEeTBOPEHD Y MOBEIHKOBIHN cdepi.

3a pe3ynbTaTamMu anpooarrii nporpamMu O0yJo MiATBEPXKEHO BILUIUB €MOIIHHOTO

THTEJIEKTY Ha COLIAJIbHO-TICUXOJIOT1UHY aJaTaIlito 0COOUCTOCTI.

BucHOBKH 10 TPETHOI0 PO3/iy.

1. [Iporpama poO3BUTKY €MOIIIHHOTO IHTENEKTY CHpPSAMOBAaHA Ha TapMOHI3AIlIO
0COOMCTOCTI 3aCO00M CTUMYJIOBAaHHS 3JaTHOCTI JI0 CAMOBHPAXXEHHS Ta
CaMOITI3HAHHS, TIABUIEHHS PIBHS BIIEBHEHOCTI Yy BJAcHIM eMOIlIHHIN
KOMIIETEHTHOCTI, IO TPYHTYETbCS HA BEAYYMX IOJOXKEHHSIX TYMaHICTHMYHOI
napajurMu.

2. Bumnpasnana cebe cTpykTypa mporpamu, sKa CKJIAIaeThCs 3 JBOX YACTHH:
CHEIKYPCY, CIPSMOBAaHOTO Ha PO3BUTOK KOTHITMBHOI Ta CTHMYJIIOBaHHS
MOTHBAI[IHHOT cpepr YYaCHHKIB EKCIEPUMEHTY, Ta COI[IAIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO
TPEHIHTY, IO TMepeadadyae KOMIUIEKCHHM BIUIMB Ha KOTHITUBHY (OIlIHKA),
eMOIIiiiHy (TepeXUBaHHSA) Ta MOBENIHKOBY (KOMYHIKaTMBHA TOBENiHKA) chepu
ocoOucTocTi.  BHYTpimIHIO  KOHIEMIII0  TPEHIHTY BHpPaXXEHO Yy miami —
«YCBIIOMJICHHSI TIEpEXKWBaHb — YCBIMOMJICHHS BHOOpY», 10  BigoOpaxkae
CIPUUHATTS CTyJEHTa K CyO'eKkTa NEpeXUBaHHS €MOIIHA, Ta 30pIEHTOBAHE
Ha TapMOHI3AIII0 BHYTPIIHBROTO (OILIHKA, NEPEKUBAHHS) Ta 30BHIIIHBOTO

(cratycHi mo3uii).
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OcHOBHI 3aco0M TpPEHIHTOBO1I POOOTH TMOB'sI3aHl 3 MPUWOMaMH  COIllaTbHO-
MICUXOJIOTTYHOT pedIIeKCii Ta COIIaTbHO-TICUXOJIOTTYHOI MePIenIlii — OCMUCICHHS
BJAaCHUX II€PEKHUBAaHb, MEPEKHUBAHb IHIIMX B Mpolecl KOMYHIKaTUBHOI
B3aeMoJli. B sKocTi HaWOLIBII MPOAYKTUBHUX METOJIB aKTHUBI3allli PO3BUTKY
E€MOIIHHOTO 1HTEJNEKTY OyJI0 3acTOoCOBaHO 0a30BI  METOAWYHI MpPUHOMHU
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO TpeHIHTY (TpynoBa JAHMCKYCis, pPOJbOBa TIpa)
Ta 3acobu aprrepamii (TaHLIOBaJdbHA Tepamis, MYy3HKOTepamis  Ta IH.).
3acTocyBaHHsI TEXHIK Ta METOJIB apTTepamii y X0l MPOBEIEHHS COLIaIbHO-
NICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY 3aCBITYMIIO iX €)EKTUBHICTD.
3a 00'€KTUBHUM KpHUTEpieEM OYJO BUSABICHO MO3UTHUBHY JHMHAMIKY MOKA3HMKIB
€MOILIITHOTO IHTEJIEKTy  Ta COLIAJILHO-TIICUXOJIOrIYHOT  ajamTamii B
€KCIIEpUMEHTAIbHIN TpyMi: MIIBUILIEHHS PiBHA BHYTPIIIHBOOCOOHCTICHOTO Ta
MDKOCOOUCTICHOTO ~ €MOILIIMHOTO  IHTENEeKTY, 3HW)KEHHS pIBHS  COLIAJIbHOT
bpycTpoBaHOCTI B3aEMHUHAMH 3 OJHOTPYIMHUKAMH, CTaOUIBHICTh ITOKA3HHUKIB
KOMYHIKQTUBHOT'O CTaTyCy Ta B3aEMHOCT1 BUOOPIB y I'PYIIi.
3a cy0'€KTUBHO-OILIIHOYHMM KPUTEPieM (pe3y/IbTaTH OMUTYBAHHS) y MEPEBAKHOT
OUTBIIIOCT]1 YYaCHUKIB €KCIIEPUMEHTY CIIOCTEPIraloThCs MO3UTUBHI 3MiHH Y cdepi
iHTerpaii 10 BHYTPIIIHROOTPYIOBUX CTOCYHKIB Ta B3a€EMUH — ITiIBUIICHHS
IHTEepeCy 10 eMOIIMHUX TMepeXWBaHb IHIMUX UICHIB TPYNH, 3HIKCHHS
0aliy’KOro CTaBJICHHS JO €MOIIIMHUX CTaHIB IHINIUX, MABUIIEHHS 3IaTHOCTI J10
pO3yMiHHS Ta €(pEKTUBHOTO YIPABIiHHS BIACHUMHU EMOIITHUMU CTaHAMU.
Ananiz (GeHoMEeHONIOTil eMOIIMHOTO IHTEJIEKTYy B TPOIECI  COIalbHO-
MICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY MOKa3aB MO3UTUBHY JTUHAMIKY
BHYTPIIIHBOOCOOMCTICHUX  TEPETBOPEHb  (BiA  YCBIAOMIIEHHS  €MOIIMHHAX
NEPEeKUBAHb JIO YCBIAOMIIEHHS KOMYHIKaTUBHOTO BHOOpYy). Busmneni B xomi
KOPEKI[IHHO-PO3BUBATIBLHOT  pOOOTH  «TpPEHIHTOBI  edexkTn»  (30JIMKEHHS,
EMOIIITHOTO 3HECWJICHHS, MICIAIl) MiATBEPIKYIOTh 3HAYUMICTh pedueKcii
EMOLIMHUX TEepPeKUBaHb B TMpOLEeCl BHYTPINIHBOIPYIOBOi B3aeEMOAli Ta
crietudiky 3aCTOCYBaHHS apT-TEPAlEBTUYHUX TEXHIK B IHTErpalii eMOLiiHuX U

IHTEJIEKTYallbHUX MPOIIECIB.
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7. PesynpTaTi ampoOariii po3BUBAJIBHOI MNpPOrpaMy MHIATBEPIKYIOTH BIUIMB
€MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY Ha COLIaAJIbHO-TICUXOJIOTIYHY aJ1aNnTalilo 0COOUCTOCTI.

3aranibHi pe3yibTaTh €KCIEPUMEHTAIBHOTO €Tamly JOCTIIKEHHS BUCBITICHI B

Takux myoJikamisx: [65; 69].

BUCHOBKH

1. Ha miacTaBi TEOPETHKO-METOIOJIOTIYHUX y3arajibHCHb Ta €KCICPHUMCHTAIbHHUX
JAHUX JOCIIJKEHHSI POJII €MOIIMHOr0 IHTENEKTYy B COIabHO-TICUXOJIOTIYHIN
azanTailii 0COOMCTOCTI BHUSBIICHO TMO3WTHBHUN XapaKTep BIUIMBY 34aTHOCTI 0
PO3YMIHHS Ta YIPaBIIiHHSI €MOIIIMH Ha 3IHCHEHHS KOMYHIKaTMBHOTO BHOOPY
CTyJIeHTa — Cy0’€KTa MepeKUBaHHs €MOIlil B MpoIleci aganTaiii 10 coIiaabHO-
ncuxoJioriyHoro mpocropy BH3.

2. CormianpHo-TicuxojorigyHa aganTtaiis y BH3 — nporec 1 pe3yabTaT npucTOCyBaHHSA
MOJIOJIOl JIFOAWMHU JO OPraHi3allifHOrO0 CEPEJIOBHINA HABYAIBHOTO 3aKIamy
3aBISMKM  aKTyaji3amii 1HTEJICKTyaJIbHOTO Ta OCOOWMCTICHOTO IIOTEHIIIaly.
Anarnrarrisi 0cCOOMCTOCTI JI0 CTYICHTCHKOT'O Cepe/IOBUIIA BiIOYBAETHCS B CHCTEMI
«JTIOIMHA 1 HOBE COIIAJIBHO-TICHXOJIOTIYHE CepeloBHINe» (JIOJMHA — JIIOJMHA,
moauHa — rpyma). OCHOBHI IMapaMeTpH COIiaTbHO-TICHXOJIOTTYHOT amanTallii
0COOHCTOCTI JI0 CTYAEHTCHKOTO CepeloBHINA (TOTOBHICTh Ta MPUCTOCYBAHHS 10
oprasizaiiii 0COOMCTOrO >KHUTTS B CTYJICHTCHKOMY CEpPEIOBHIIi, BKIIOYCHICTh B
IHTEeTpaIiiHl TPOIECH CTYACHTCHKOI TPYyNH Ta CTOCYHKIB, iAeHTHdIKaIis 31
CTYICHTCBKMMH HOpPMaM{ Ta pHTyaJlaMd TIOBSAIHKH) BHUSBISIOTHCS Ha
MpoIeCyaIbHOMY (CY0'€KTHOMY) Ta PE3yJIbTaTUBHOMY (OCOOMCTICHOMY) PiBHSX.

3. EMoriinnii 1HTEJIEKT € YWHHUKOM COILIaJIbHO-IICUXOJIOTIYHOI amamTraril

0COOHUCTOCTI Ta fABJISIE COOOI0 IBOXKOMIIOHEHTHUN KOHCTPYKT, SIKUM CKJIaJa€ThCs
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3 BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHOTO  (3AAaTHICTh O PO3YMIHHSA Ta  YIpaBJIiHHS
BJACHUMHU  €MOILISIMH) Ta MDKOCOOHUCTICHOTO (3HATHICTh 10 PO3YMIHHS Ta
YIPaBIIHHSI €MOLISIMHM IHIIMX) KOMIIOHEHTIB. PoOJib €MOLIIHOro IHTENEKTYy B
COIIAILHO-TICUXOJIOT1YHIN ajanTailii BUABJISETHCS B YCBIIOMJIEHHI €MOIIMHUX
nepeKUBaHb, 1110 CYIPOBOKYIOTH MPOLIEC MIKOCOOUCTICHOT B3a€EMO/III.

4. 3a pe3ynbTaTaMu €MIIIPUYHOTO JOCTIIXKEHHS MOKAa3HUKIB €MOIIIHOIO 1HTEIEKTY

CTYACHTIB TyMaHITApHUX CIEIIATBbHOCTEH BCTAHOBJICHO, 10 HANMEHII
BUPAXXEHOIO Y JOCIIKYBAHUX € 3[JaTHICTh IO PO3YMIHHS €MOIIiH.
BusiBneno eendepni 6iominnocmi y pPiBHI MPOSIBY BHYTPIITHBOOCOOHMCTICHOTO
KOMITOHEHTY €MOI[IHHOTO I1HTEJNEKTYy: OUIbII BHUCOKMH piBEHb 3JaTHOCTI [0
YIPaBIiHHS BIACHUMHU EMOI[ISIMH Ta KOHTPOJIIO €KCHpecii € XapaKTepHUM s
IOHAKIB.

5. JlochimkeHo 3B'SI30K MK pPIBHEM €MOIIIHHOTO 1HTENEKTY Ta XapaKTepUCTUKAMU
COITIATbHO-TICUXOJIOT1YHOT amanTarlii crtyaeHTiB. Ha mporecyansHOMYy piBHI
XapaKTePUCTUKH COIIATbHO-TICUXOJIOTTYHOI aanTallii CTy/IEHTIB BUSBJISIOTHCS Y
crioco6ax TOAOJaHHS JUCKOM(OPTHUX EMOIIMHUX CTaHIB: BHUCOKHU pPIBEHB
c(hOpMOBAaHOCTI €MOIIIMHOTO I1HTENEKTY TIOB'A3aHUNA 3 TPUUHATTAM Ta
YCBIJIOMJICHICTIO, HU3bKUH PIBEHb EMOIIIMHOTO IHTEIEKTYy — 3 YHHKHEHHSM Ta
BUTICHEHHSAM (pYyCTpalifHUX, TETPECUBHUX MEPEKUBAHb, SKI CYIPOBOKYIOThH
CTpecoBl cuTyalii MikocoOucTicHOT B3aemojmii. Ha pesymbTaTuBHOMY piBHI
XapaKTePUCTUKH COIIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI aJanTallii CTy/IEHTIB BUSBJISIOTHCS Y
CIIBBIIHECEHH] BHYTPIIIHHOTO (OCOOUCTICHA KOHTPYEHTHICTH) 1 30BHINIHHOTO
(coIiOMETpUYHUN CTaTyC) KOMIIOHEHTIB aJalTOBAHOCTI: BHUCOKHUW pIiBEHb
EMOIIITHOTO  IHTENEKTY  XapaKTEePHU3YEThCS  TAPMOHIMHUM  TOETHAHHIM
OCOOUCTICHOT aJanTOBAaHOCTI W CHPUSTIMBUX CTAaTyCHUX IMO3HUINA Yy TPy,
CepenHii Ta HHU3BKMA PIBHI EMOIIIHOTO IHTENEKTYy — TepeBaKaHHIM
aJanTOBaHOCTI 0 BHYTPINIHBOTPYMOBUX CTOCYHKIB HaJ OCOOHUCTICHOIO
KOHT'PYEHTHICTIO.

6. Oco0aMBOCT! BIUIMBY €MOLIMHOTO I1HTEJEKTY MPOSIBISIOTHCS y KOTHITUBHIN

(yaBieHHs mpo cebe Ta MpO IHIIKX), €MOUIMHIN (eMOliiiHe CaMOmouyTTsl),
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MOBEAIHKOBIA (KOMYHIKaTUBHA MOBEAIHKA) c(epax CcollalbHO-IICUXOJIOTTYHOI
aganTamii  OCOOMCTOCTI O  CTYAEHTCBKOrO  cepemoBuma. Y  cdepi
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUX  (CYO'€eKTMBHMX) YSBJIE€Hb pIBEHb E€MOLIAHOIO
IHTEJIEKTY BIUIMBA€ HAa CTYIIHb Y3TOJKEHOCT! YSABJIEHb MPO cebe 1 Mpo IHIIUX:
CTYJ€HTH 3 BUCOKHM pPIBHEM E€MOLIMHOTO IHTEIEKTY XapaKTepU3YIOThCS OLIbII
KOHTPYEHTHOIO CHCTEMOIO YSBIEHb, HIK CTYJEHTH 3 CEpeIHIM Ta HU3BKUM
PIBHAMM €MOLIMHOTO 1HTENEKTY. Y cdepl eMOLIIHOr0 caMonovYyTTs eMOLIHHUN
IHTENIEKT BUKOHYE pPETYJSITUBHY pOJIb — B CTPECOTEHHI Mepiogu HaBYaHHS
CTYJIEHTH 3 BUCOKMM PIBHEM €MOLIMHOIO IHTEIEKTY XapaKTepU3YIOTbCs OUIbII
BUPAXXEHOIO KOM(OPTHICTIO €MOLIMHUX CcTaHiB. Y cdepi KOMYHIKaTHBHOT
MOBE/IIHKU BIUIMB €MOIIIHOTO 1HTEJICKTY € HEOJHO3HAYHUM: 3
OJIHOTO OOKY, BCTAHOBJIEHO, IO BHUCOKHMI pPIiBE€Hb 3JaTHOCTI A0 PO3YMIHHS
BJIACHUX €MOII1/ MOB’13aHUH 31 3HIXKEHHSIM TOMYJISIPHOCT1 Y CTYJAEHTCHKIN rpyri,
1 ops 13 TUM, OTPUMAHO JIaHi, IO MiJBUINCHHS 3araJibHOTO PiBHA €MOIIIHOTO
IHTEJIEKTY CHOpHsiE CTaOLILHOCTI CTAaTYCHHMX TMO3HUIIA OCOOUCTOCTI Yy TIpyIii,
CTIHKOCT1 CUCTEMHU B3a€EMOBHOOPIB.
3a pe3ynbTaTamM BIIPOBAXKEHHS Ta ampoOallli po3BUBAJIbHOI Mporpamu, 0yio
MiATBEP/HUKEHO BIUIUB EMOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY Ha COIIaJbHO-TICUXOJIOTTYHY
aJlanTaIlifo 0cCOOMCTOCTI. Y XOJi MOCTEKCIIEPUMEHTAIBLHOTO BUMIPIOBaHHS OYJIO
BCTAHOBJICHO, IO MiABHUINEHHS PIBHS 3JaTHOCTI JO PO3yMIHHS Ta YIPaBIiHHS
EMOIIISIMU CTICIIaJIbHO-OpraHi30BaHUMU 3aco0aMu (iHQopMaIliifHO-1arHOCTUYH1
3aHATTS, COIIAIbHO-TICUXOJOTIYHUNA TPEHIHT) CIpHUS€ ONTUMI3AIil COIiaIbHO-
IICUXOJIOTTYHOT ajanTaiii CTyJCHTIB — BKJIIOYEHOCTI B IHTErpalliifHi IPOIeCH
TPyIU Ta CTOCYHKIB 3 OTOUYCHHSIM (3HMKEHHIO PIBHS COIIaIbHOT ()PyCTPOBAHOCTI
B3a€EMHHAMH 3 OJHOTPYMHUKAMH, CTAOUTBHOCTI MOKa3HUKIB KOMYHIKATHBHOTO
CTaTyCy Ta B3a€EMOBUOOPIB y TPyTi).
JUis T[pakTUYHOTO 3aCTOCYBaHHS, JAOLUIBHUM € TOTIHOJIeHWM aHami3
JUHAMIYHUX aCIMEKTIB BHYTPINIHBOTPYHIOBOTO PO3MOAULY CTaTyCHO-POJIBbOBUX
MO3UIII 3aco0aMM JIOHTUTIONHOTO Ta MOPIBHsUIbHOrO MeToaiB. IlepcrnexTtuBu

NoAaNbIINX JOCHIPKEHb BOAUYaeMO Yy BHMBYEHHI 3BSI3KY MDK CKJIaJIOBUMU
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€MOIIIITHOTO 1HTENEKTY Ta CTa0LIBHICTIO CTATyCy OCOOMCTOCTI y IpyIi, Y CUCTEMI

KOMYHIKaTUBHUX, IHTEPAKTUBHUX 1 IEPUENTUBHUX BIUIUBIB.
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	Методика кольорових метафор І.Соломіна відноситься до групи проективних методів психології, що є важливим засобом діагностики неусвідомлюваних або частково усвідомлюваних емоційних переживань особистості [26]. Методика кольорових метафор є модифікован...
	За змістом методика складається із системи спеціально підібраних дослідником понять (адекватних цілям дослідження), класифікованих за певними категоріями. Для оцінки понять досліджуваним пропонується набір кольорових карток, що відповідають стандартни...
	Соціометричні методи ефективно застосовуються в дослідженнях проблеми соціально-психологічної адаптації  [29; 136; 174]. Існують різноманітні варіанти проведення соціометрії  [45; 105]. В даному дослідженні соціометрію було проведено за теоретичними р...
	Соціометрія може бути спрямована на вивчення як особистісних характеристик (соціально-психологічних особливостей соціальної поведінки особистості), так і характеристик групи (структурно-функціональних властивостей             соціометричних конфігурац...
	Соціометричне дослідження було організовано та проведено у кілька етапів: етап підготовки (формулювання соціометричних критеріїв, вибір типу соціометричної процедури, оформлення соціометричної анкети, стандартування умов опитування); етап контакту (со...
	Зазначений комплекс методик було реалізовано в ході дослідницьких процедур 1-5 відповідно до завдань дослідження:
	Дослідницька процедура 1.
	Дослідницькі завдання: виявлення рівня емоційного інтелекту студентів; вивчення структури емоційного інтелекту студентів.
	Дослідницький інструментарій: опитувальник ЕмІн Д.Люсіна.
	Вибірка: у дослідженні взяли участь 411 осіб – студенти І-V курсів гуманітарних та економічних спеціальностей віком від 17 до 24 років (із них 161 чоловічої та 250 жіночої статі); спосіб формування вибірки – стихійний.
	Дослідницька процедура 2.
	Дослідницьке завдання: встановлення зв’язку між рівнем емоційного інтелекту та характеристиками адаптивної поведінки студентів в стресових ситуаціях міжособистісної взаємодії.
	Дослідницький інструментарій: анкета «Емоційне самопочуття студентів в процесі адаптації»; методика диференціальної діагностики депресивних станів В.Зунге; методика дослідження рівня соціальної фрустрованості Вассермана-Бойко; опитувальник Ways of Cop...
	Вибірка: склала 200 осіб – студентів І-V курсів гуманітарних спеціальностей  (із них 100 чоловічої та 100 жіночої статі);  спосіб  формування  вибірки – випадковий.
	Дослідницька процедура 3.
	Дослідницьке завдання: встановлення зв’язку між рівнем емоційного інтелекту та формами адаптованості студентів.
	Дослідницький інструментарій: методика діагностики соціально-психологічної адаптованості К.Роджерса та Р.Даймонд; методика кольорових метафор І.Соломіна; метод соціометрії.
	Вибірка: склала 150 осіб – студентів І-V курсів (із них 75 чоловічої та 75 жіночої статі); спосіб формування вибірки – випадковий.
	Дослідницька процедура 4.
	Дослідницьке завдання: дослідження впливу емоційного інтелекту на показники соціально-психологічної адаптації студентів.
	Дослідницький інструментарій: методика диференціальної діагностики депресивних станів В.Зунге; методика дослідження рівня соціальної фрустрованості Вассермана-Бойко (лонгітюдні зрізи); методика діагностики соціально-психологічної адаптованості К.Родже...
	Вибірка: студенти І-V курсів, задіяні на попередніх етапах дослідження (n=200; n=150).
	Дослідницька процедура 5.
	Дослідницьке завдання: виявлення особливостей комунікативної поведінки студентів залежно від рівня емоційного інтелекту.
	Дослідницький інструментарій: метод соціометрії.
	Вибірка: у дослідженні взяли участь 177 осіб – студентів І-ІІ курсів гуманітарних спеціальностей (із них 42 чоловічої та 135 жіночої статі); спосіб формування вибірки – стихійний.
	Запропонована нами програма емпіричного дослідження репрезентує послідовність процедури дослідження впливу емоційного інтелекту на соціально-психологічну адаптацію особистості до студентського середовища.
	2.2. Зв'язок між рівнем емоційного інтелекту та характеристиками       соціально-психологічної адаптації студентів
	2.2.1. Рівень емоційного інтелекту студентів. Дані, отримані за опитувальником ЕмІн було проаналізовано в окремих вікових, статевих, та професійно-навчальних групах. Аналіз даних був спрямований на вивчення відмінностей у показниках емоційного інтелек...
	Суттєвих відмінностей щодо рівня сформованості емоційного інтелекту в окремих вікових групах (студентів молодших та старших курсів) не встановлено. За результатами порівняння показників емоційного інтелекту залежно від статі, було виявлено достовірні ...
	Таблиця 2.3
	Статеві відмінності за показниками емоційного інтелекту
	У групах, сформованих за професійною ознакою (студенти гуманітарних та економічних спеціальностей) значимих відмінностей не встановлено.
	З метою вивчення загального рівня емоційного інтелекту студентів було проведено кластерний аналіз даних, отриманих за опитувальником ЕмІн. За даними попередньо проведеного ієрархічного кластерного аналізу оптимальним  нами було визначено рішення з трь...
	За даними, наведеними в табл. 2.4, показники першої кластерної групи відповідають середньому, другої групи – низькому та дуже низькому, третьої групи – високому та дуже високому рівням прояву емоційного інтелекту відповідно до нормованих показників за...
	Статистична достовірність розбіжностей між кластерами – на високому рівні значущості (р(0,001).
	Таблиця 2.4
	Отримані в нашому дослідженні дані узгоджуються з нормами, що наводяться автором опитувальника ЕмІн, та відповідають принципу відсоткового розподілу: дуже низькі значення охоплюють 10% найбільш низьких балів, низькі значення складають діапазон від 11%...
	Показники, наведені в табл. 2.4 відповідають нормальному розподілу даних – найбільша кількість респондентів (n=202) увійшла до групи з середнім рівнем складових емоційного інтелекту, до груп з низьким та високим рівнями показників належить значно менш...
	Вивчення структурних характеристик емоційного інтелекту кожної з виділених кластерних груп було здійснено на основі даних факторного аналізу (Таблиця 2.5; додаток Б.3). Фактори було виділено методом головних          компонент шляхом Varimax-обертання...
	Таблиця 2.5
	Матриця факторних навантажень ЕІ за даними кластерних груп
	Аналіз матриці факторних навантажень (додаток Б.3: табл. Б.3.2, табл. Б.3.4, табл. Б.3.6) показав, що структурні характеристики емоційного інтелекту різняться у виділених кластерних групах:
	1) Структурна організація емоційного інтелекту у групі з високим рівнем показників визначається інтегративністю, оскільки чітко виокремлюється структура внутрішньоособистісного та міжособистісного емоційного інтелекту; у групах з середнім та низьким р...
	2) Структурний зміст емоційного інтелекту в групі з високим рівнем показників характеризується гармонійністю – факторні навантаження між складовими внутрішньоособистісного та міжособистісного емоційного інтелекту розподілено рівномірно та з мінімально...
	Загалом, структурна організація факторів емоційного інтелекту є більш схожою у групах з середнім та високим рівнями, та радикально відрізняється між групами з високим та низьким рівнями показників емоційного інтелекту, що також є непрямим доказом вірн...
	Надалі аналіз даних дослідження проводився з урахуванням виділених кластерних груп (з високим, середнім та низьким рівнями прояву емоційного інтелекту).
	2.2.2. Зв'язок між рівнем емоційного інтелекту та характеристиками процесу адаптації студентів. На  наступному етапі  діагностичного дослідження було проаналізовано процесуальні показники соціально-психологічної адаптації,  отримані на  виборці студен...
	З метою порівняння та встановлення достовірності даних розподілу рівня емоційного інтелекту серед досліджуваних за результатами першого (n=411) та другого (n=200) діагностичного етапів, було повторно проведено процедуру кластерного аналізу. Співставле...
	Як один із параметрів адаптації студентів у системі «людина – людина – група» в даній роботі розглядається  готовність та пристосування до особистого життя у студентському середовищі. На процесуальному рівні нами було проаналізовано показники емоційно...
	В якості основних вимірювальних змінних нами було досліджено показники емоційного самопочуття, емоційних станів (соціальна фрустрованість, депресивність), та вибору стратегій копінг-поведінки.
	Таблиця 2.6
	Характеристики кластерних груп за показниками
	статі та курсу навчання
	2.2.2.1. Емоційне самопочуття студентів в процесі адаптації. Особливості емоційного самопочуття студентів в процесі адаптації було проаналізовано за даними анкетування, проведеного на початку навчального року (додаток В.1). Результати опитування репре...
	- Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній місяць?
	- Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній рік?
	- Чи вважаєте Ви, що потребуєте емоційної підтримки?
	- Які з наведених нижче емоцій домінують у Вашому настрої  останнім часом?
	- Чи задовольняють Вас стосунки з Вашими однокурсниками?
	- Чи задовольняє Вас психологічна атмосфера на навчальних заняттях?
	- З  яким із наведених нижче образів  Ви могли б себе асоціювати?
	Насамперед було проаналізовано питання анкети: «Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній місяць?». Як видно з табл. 2.7 переважна більшість студентів вважає власне емоційне самопочуття достатньо комфортним: 53,5% досліджуваних оці...
	Таблиця 2.7
	Розподіл відповідей на питання «Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній місяць?» (за рівнем емоційного інтелекту)
	Аналіз відповідей респондентів залежно від рівня емоційного інтелекту показав суттєві розбіжності в оцінці власного емоційного самопочуття опитуваними. Серед 53,5% опитаних респондентів, що оцінюють свій стан  емоційного самопочуття як задовільний, пе...
	В табл. 2.8. представлено результати розподілу відповідей  студентів в залежності від року навчання.
	Таблиця 2.8
	Розподіл відповідей на питання «Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній місяць?» (за курсом навчання)
	Розподіл відповідей респондентів на питання «Як би Ви оцінили свій стан емоційного самопочуття за останній місяць?» залежно від року навчання також показав значимі відмінності: дані, наведені в табл. 2.8, свідчать про те, що найбільш задовільним оціню...
	Отже, на початку навчального року більшість студентів (53,5%) оцінює власне емоційне самопочуття як задовільне. Позитивна оцінка емоційного самопочуття тісно пов’язана з рівнем прояву здатності до розуміння та управління емоціями (високий рівень емоці...
	Аналіз  відповідей  на питання  «Як би Ви  оцінили  свій  стан  емоційного самопочуття  за  останній  рік?» дає  підстави констатувати, що відповіді опитаних  студентів  суттєво не відрізняються  від даних,  отриманих  стосовно попереднього питання: п...
	Результати відповідей на питання «Чи вважаєте Ви, що потребуєте емоційної підтримки?» (див. табл. 2.9) показують, що приблизно половина респондентів потребує її (відповіді «так, мені нелегко» обрали 10%, «так, але іноді» – 37,5%) і приблизно стільки ж...
	Таблиця 2.9
	Розподіл відповідей на питання «Чи вважаєте Ви, що потребуєте емоційної підтримки?» (за курсом навчання)
	Отже, приблизно половина респондентів (47,5%) вважає, що їм необхідна емоційна підтримка, із них переважна більшість – студенти середніх курсів. Вірогідно це пояснюється поетапністю усвідомлення проблем, пов’язаних з процесом адаптації до умов студент...
	Розподіл відповідей на питання «Які з наведених нижче емоцій домінують у Вашому настрої останнім часом?» показав значущі відмінності лише в залежності від рівня емоційного інтелекту (Таблиця 2.10).
	Таблиця 2.10
	Розподіл відповідей на питання «Які з наведених нижче емоцій домінують у Вашому настрої останнім часом?»  (за рівнем емоційного інтелекту)
	За даними табл. 2.10 у настрої респондентів домінують тривожність (32,3%) і задоволення (28%). При цьому у досліджуваних з високим рівнем емоційного інтелекту переважають задоволення (41,5%) і радість (24,5%), у респондентів з середнім рівнем емоційно...
	Отже, на початку навчального року настрій студентів характеризується як комфортними (задоволення) так і дискомфортними (тривожність)  станами. Ступінь домінування позитивних емоційних переживань значно залежить від рівня здатності до розуміння та упра...
	Отримані результати узгоджуються з даними дослідження І.Андрєєвої про обумовленість емоційного благополуччя рівнем розвитку внутрішньоособистісного емоційного інтелекту [10], з даними Е.Носенко, Н.Ковриги про    зростання кількості позитивних та зменш...
	Значущих відмінностей між відповідями студентів на питання «Чи задовольняють Вас стосунки з Вашими однокурсниками?» залежно від рівня емоційного інтелекту та року навчання не виявлено.
	Результати відповідей на питання «Чи задовольняє Вас психологічна атмосфера на навчальних заняттях?» показують, що більше половини всіх опитуваних (62,5%) позитивно сприймають психологічну атмосферу на навчальних заняттях: 45% респондентів оцінює атмо...
	За даними аналізу відповідей респондентів на це питання залежно від року навчання спостерігається тенденція до зростання невдоволеності психологічною атмосферою на навчальних заняттях у зв’язку з тривалістю навчання: за даними табл. 2.11 серед студент...
	Таблиця 2.11
	Розподіл відповідей на питання «Чи задовольняє Вас психологічна атмосфера на навчальних заняттях?»  (за курсом навчання)
	Розподіл відповідей на питання «Чи задовольняє Вас психологічна атмосфера на навчальних заняттях?» залежно від рівня емоційного інтелекту також показав істотні розбіжності. За даними, наведеними в табл. 2.12, атмосферу на заняттях більш позитивно оцін...
	Таблиця 2.12
	Розподіл відповідей на питання «Чи задовольняє Вас психологічна атмосфера на навчальних заняттях?» (за рівнем емоційного інтелекту)
	Отже, оцінка студентами психологічної атмосфери на навчальних заняттях значно залежить як від терміну навчання (першокурсники оцінюють атмосферу на заняттях як більш сприятливу), так і від рівня емоційного інтелекту (респонденти з високим рівнем прояв...
	Розподіл відповідей респондентів на проективне питання «З яким із наведених нижче образів Ви могли б себе асоціювати?» представлений в табл. 2.13. Аналіз даних показав, що більшість студентів (58,5%) асоціює себе з негативними образами («втомлена рись...
	Таблиця 2.13
	Розподіл відповідей на питання «З яким із наведених нижче образів Ви могли б себе асоціювати?» (за рівнем емоційного інтелекту)
	Аналіз відповідей респондентів на питання «З яким із наведених нижче образів Ви могли б себе асоціювати?» також дозволив встановити достовірні відмінності між відповідями студентів залежно від рівня емоційного інтелекту. Згідно даних, представлених у ...
	Отже, оцінка емоційного самопочуття засобом проекції засвідчує прояви неусвідомленого емоційного неблагополуччя у студентів. Найбільш несприятливий стан емоційного самопочуття зафіксовано у студентів з низьким рівнем прояву здатності до розуміння та у...
	Зв’язок між комфортністю емоційного самопочуття (загальний показник емоційного самопочуття за даними анкетування) та рівнем емоційного інтелекту характеризується високим ступенем статистичної достовірності (р(0,001). За даними, наведеними у табл. 2.14...
	Таблиця 2.14
	Зв’язок між ступенем комфортності емоційного самопочуття
	та рівнем емоційного інтелекту
	Загалом, спостерігається приблизно рівномірний розподіл показників ступеня комфортності емоційного самопочуття серед респондентів: 39% опитуваних характеризуються комфортним станом, 31% – задовільним, 30% – дискомфортним станом емоційного самопочуття ...
	Таким чином, наведені за результатами анкетування дані засвідчують більш виражені відмінності у відповідях респондентів в залежності від рівня емоційного інтелекту. Подальший аналіз даних дослідження виявив, також, розбіжності щодо оцінки власних емоц...
	2.2.2.2. Емоційні стани студентів в процесі соціально-психологічної адаптації залежно від рівня емоційного інтелекту
	2.2.2.2.1. Показники соціальної фрустрованості. Соціальна фрустрованість є формою психічного напруження, обумовленого незадоволеністю досягненнями та положенням особистості в соціально заданих ієрархіях [103, с. 347]. В якості основного показнику фрус...
	За результатами даних дослідження, підвищений рівень соціальної фрустрованості було зафіксовано у 12% досліджуваних (Таблиця 2.15). Схожі результати було отримано в дослідженні О.Кокун [103] – 10% студентів (n=259) з підвищеним рівнем фрустрованості.
	Таблиця 2.15
	Рівень соціальної фрустрованості у зв'язку з курсом навчання
	П р и м і т к а. Жирним шрифтом виділено дані розподілу показників підвищеного рівня соціальної фрустрованості.
	Виявилося, що найвищий рівень соціальної фрустрованості переважає у студентів ІІІ та V курсів. Отримані дані узгоджуються з результатами інших досліджень – про підвищення фрустрованості внаслідок недостатньої адаптованості випускників до професійної д...
	У студентів-першокурсників було виявлено переважання занадто низького рівня соціальної фрустрованості, що також є ознакою емоційного неблагополуччя, оскільки не відповідає прояву «оптимальної фрустрації» – прагнення до подолання перешкод, яке сприяє ф...
	Значимі розбіжності прояву соціальної фрустрованості було виявлено у зв'язку з рівнем емоційного інтелекту (Таблиця 2.16). Отримані результати свідчать, що підвищення рівня соціальної фрустрованості переважає у кластерній групі з низьким рівнем емоцій...
	Таблиця 2.16
	Рівень соціальної фрустрованості у зв'язку з
	рівнем емоційного інтелекту
	За даними кореляційного аналізу було встановлено також, що загальний рівень соціальної фрустрованості у досліджуваних з високим рівнем емоційного інтелекту більш за все пов'язаний зі фрустрованістю власним способом життя (r=0,672; р(0,01), взаєминами ...
	Отже, фрустрованість досліджуваних кожної з кластерних груп відрізняється особливостями прояву: «екзістенціальний» і «комунікативний» характер прояву в групах з високим та середнім рівнями та «прагматичний» і «статусний» у групі з низьким рівнем емоці...
	Таким чином, встановлено підвищення рівня соціальної фрустрованості в процесі адаптації у зв'язку з курсом навчання (ІІІ, V курси) та залежно від рівня емоційного інтелекту (досліджувані з низьким рівнем емоційного інтелекту). Виявлено особливості про...
	2.2.2.2.2. Показники депресивності. За даними дослідження рівня прояву депресивних станів студентів на початок навчального року   було виявлено 7% студентів, які мають прояв ознак ситуативної депресії     (див. табл. 2.17; додаток В.3). Наведені нижч...
	Таблиця 2.17
	Показники депресивних станів у зв'язку з курсом навчання
	Було підтверджено гендерні відмінності щодо прояву депресивності [33; 87]: в нашому дослідженні також встановлено, що рівень депресії вище у дівчат, ніж у юнаків (р(0,05; додаток В.3: табл. В.3.4-В.3.5). Залежно від рівня емоційного інтелекту встановл...
	Таблиця 2.18
	Показники депресивних станів у зв'язку з рівнем
	емоційного інтелекту
	За даними, представленими у табл. 2.18, показники депресивності вище у групі досліджуваних з низьким рівнем емоційного інтелекту. У даній групі більш вираженим є переживання ситуативної депресивності (зафіксовано у 13,5% опитуваних).
	За результатами кореляційного аналізу (додаток В.3: табл. В.3.9-В.3.12) було встановлено, що показник депресивності позитивно корелює з показником соціальної фрустрованості (r=0,286; р(0,01) та негативно – зі здатністю до управління емоціями (r=-0,367...
	Отже, депресивність досліджуваних з середнім рівнем емоційного інтелекту підвищується у зв'язку з нездатністю впливати на інших, тоді як у досліджуваних з низьким рівнем емоційного інтелекту – у зв'язку з нездатністю до самоуправління. Депресивність д...
	Отже, встановлено підвищення рівня показників депресивності  у зв'язку з курсом навчання (на І, ІІІ, V курсах), статтю (у дівчат), рівнем емоційного інтелекту (у досліджуваних з низьким рівнем показників). Виявлено зв'язок рівня депресивності з функці...
	2.2.2.3. Вибір стратегій копінг-поведінки у зв'язку з рівнем емоційного інтелекту. Копінг-стратегія являє собою спосіб управління стресом, заснований на прагненні до вирішення проблем [168]. У літературі зазначається про можливість подолання як коротк...
	Дослідження копінг-поведінки проводилося нами засобами порівняння та ранжування середніх значень показників вибору копінг-стратегій у цілому по виборці (n=200), та окремо по кластерним групам рівня емоційного інтелекту (додаток В.4: табл. В.4.1 – В.4.4).
	Аналіз отриманих даних дозволив встановити достовірний зв'язок між загальними показниками соціальної фрустрованості, депресивності та окремими стратегіями подолання стресових ситуацій (р(0,01-0,05; додаток В.4: табл. В.4.5). Отримані дані є правомірни...
	В ході вивчення особливостей вибору стратегій копінг-поведінки, досліджуваним було запропоновано (у відповідності до інструкції опитувальника WOCQ) відтворити стресову ситуацію, пов'язану з проблемами у міжособистісних стосунках в умовах ВНЗ, та оціни...
	Результати ранжування вибору стратегій копінг-поведінки респондентами представлено у табл. 2.19 .
	Таблиця 2.19
	Результати ранжирування вибору стратегій копінг-поведінки
	у зв'язку з рівнем ЕІ
	В нашому дослідженні виявлено результати, які узгоджуються з існуючими даними. Зокрема, у дослідженні Р.Бар-Она [236] було встановлено тенденцію до вибору стратегій проблемно-орієнтованого спектру досліджуваними з високим рівнем емоційного інтелекту. ...
	В дослідженнях І.Аршави [16], Е.Носенко, Н.Ковриги [146] було встановлено, що серед досліджуваних з високим рівнем сформованості емоційного інтелекту значно більша відсоткова частка осіб надає перевагу стратегії концентрації на проблемі, як найбільш п...
	Таблиця 2.20
	Результати порівняння середніх значень вибору копінг-стратегій у зв'язку з рівнем емоційного інтелекту
	П р и м і т к а. Дані отримано за результатами дисперсійного аналізу (ANOVA)
	Відмінності у виборі стратегій «уникнення» та «побудова плану дій» свідчать про переважання цілеспрямованих форм поведінки в групі досліджуваних з високим рівнем емоційного інтелекту та виражену схильність до пасивного реагування досліджуваними з низь...
	У зв’язку з  гендерними особливостями психологічного подолання стресових ситуацій, у літературі наводяться дані про схильність жінок до вибору соціального копінгу та емоційно-орієнтованих стратегій подолання [42, с. 69]. В даному дослідженні наведене ...
	У літературі містяться дані щодо оцінки продуктивності проблемно-орієнтованих та емоційно-орієнтованих стратегій. У дослідженні Р.Бар-Она [236] проблемно-орієнтована поведінка репрезентована як більш ефективна; у роботі І.Аршави [16] міститься критика...
	Отже, між кластерними групами досліджуваних з різними рівнями емоційного інтелекту встановлено вірогідні розбіжності щодо вибору проблемно-орієнтованих стратегій (переважають у досліджуваних з високим рівнем емоційного інтелекту) та емоційно-орієнтова...
	2.2.2.4. Комплекс взаємозв'язків між складовими емоційного інтелекту та характеристиками адаптивної поведінки. З метою вивчення особливостей групування взаємозв'язків між складовими емоційного інтелекту, показниками емоційного самопочуття та стратегія...
	Фактори було виділено методом головних компонент, обертання факторів за методом Varimax. За критеріями КМО та сферичності Барлета дані було визнано прийнятними для проведення факторного аналізу. В результаті аналізу графіків власних значень факторів (...
	Аналіз матриць факторних навантажень виявив відмінності в характеристиках адаптивної поведінки досліджуваних з різними рівнями емоційного інтелекту. В якості  характеристик адаптивної поведінки було проаналізовано сукупність взаємозв'язків між показни...
	2.2.2.4.1. Характеристики адаптивної поведінки студентів з високим рівнем емоційного інтелекту. Аналіз матриці факторних навантажень (f(0,45) виявив комплекс значущих взаємозв'язків між складовими емоційного інтелекту, дискомфортними емоційними станам...
	Таблиця 2.21
	Розподіл факторних навантажень між складовими ЕІ, показниками емоційного самопочуття та копінг-стратегіями
	(група з високим рівнем ЕІ, n=53)
	Аналіз змісту факторів показав наявність комплексу суттєвих взаємозв'язків між управлінням власними емоціями та вибором копінг-стратегій, розумінням власних емоцій та проявом дискомфортних емоційних станів.
	Перший фактор «Адаптивні стратегії управління емоціями» (внесок до сумарної дисперсії – 18,23%) вміщує дескриптори: адаптивна стратегія «позитивна переоцінка» (0,782), стратегія «побудова плану дій» (0,764), стратегія «самоконтроль» (0,749), стратегія...
	Вибір копінгу, за даними фактору, репрезентовано як емоційно-орієнтованими, так і проблемно-орієнтованими стратегіями – це вказує на різнопланове застосування стратегій в залежності від ситуації. Найвагоміше факторне навантаження на стратегії, спрямов...
	Другий фактор «Стимулювання експресивності» (11,16% сумарної дисперсії) вміщує показники: асоціації з образами (0,902), загальний показник емоційного самопочуття (0,843), здатність до контролю експресії (-0,516). Фактор репрезентує обернений зв'язок м...
	Третій фактор «Усвідомлення дискомфортних емоційних станів» (10,55% сумарної дисперсії) включає дескриптори: здатність до розуміння власних емоцій (0,496), депресивність (-0,688), адаптивна стратегія «уникнення» (-0,671), показник соціальної фрустрова...
	Четвертий фактор «Стимулювання емоційного самопочуття» (9,69% сумарної дисперсії) включає дескриптори: емоційне самопочуття у студентському середовищі (0,681), здатність до управління власними емоціями (0,481), стратегія «дистанціювання» (-0,627). Дан...
	П'ятий фактор «Прийняття відповідальності» (9,47% сумарної дисперсії) включає показники: стратегія «прийняття відповідальності» (0,704), здатність до управління емоціями інших людей (-0,753). Зміст фактору репрезентовано взаємозв’язком між вибором ада...
	Шостий фактор «Зосередження на емоціях інших» (8,67% сумарної дисперсії) включає дескриптори: здатність до розуміння емоцій інших (0,863), здатність до контролю експресії (-0,513). Фактор відображає обернений                           взаємозв’язок мі...
	Таким чином, для студентів з високим рівнем емоційного інтелекту властивими є наступні характеристики адаптивної поведінки: по-перше, вибір копінг-стратегій (як емоційно-орієнтованого, так і проблемно-орієнтованого спектру) пов'язаний зі складовими вн...
	2.2.2.4.2. Характеристики адаптивної поведінки студентів з середнім рівнем емоційного інтелекту. Аналіз матриці факторних навантажень за даними дослідження студентів з середнім рівнем емоційного інтелекту (f(0,50) виявив незначну кількість взаємозв'яз...
	Перший фактор «Варіативність подолання депресивних станів» (14,54 % сумарної дисперсії) включає дескриптори: адаптивна стратегія «конфронтація» (0,725), стратегія «пошук соціальної підтримки» (0,664), стратегія «позитивна переоцінка» (0,544), здатніст...
	В стресових ситуаціях міжособистісної взаємодії досліджувані з середнім рівнем емоційного інтелекту спрямовують активність на варіативне вирішення проблем, що й  запобігає виникненню депресивних переживань, які поглиблюються, переважно, внаслідок паси...
	Таблиця 2.22
	Розподіл факторних навантажень між складовими ЕІ, показниками емоційного самопочуття та копінг-стратегіями (1)
	(група з середнім рівнем ЕІ, n=95)
	Другий фактор «Нейтралізація соціальної фрустрованості» (12,02% сумарної дисперсії) включає показники: асоціації з образами (0,868), загальний показник емоційного самопочуття (0,766), показник соціальної фрустрованості (-0,558). Зміст фактору відображ...
	Третій та четвертий фактори є тотожними за смисловою формою, оскільки однаково відображають зв'язок між окремими адаптивними стратегіями емоційно-орієнтованого спектру.
	Третій фактор «Адаптивні стратегії самозахисту» (11,69% сумарної дисперсії). Фактор включає стратегії «прийняття відповідальності» (0,833) та «уникнення» (0,789). На перший погляд протилежні за змістовною спрямованістю стратегії характеризуються спіль...
	Четвертий фактор «Адаптивні стратегії самозосередженості» (10,73% сумарної дисперсії). Фактор репрезентує стратегії «дистанціювання» (0,825) та «самоконтроль» (0,728). Психологічний зміст означених стратегій за шкалами опитувальника WOCQ – зведення до...
	Означені стратегії (самозахисту та самозосередженості) характеризуються пасивністю реагування на стресову ситуацію. У літературі подібні стратегії характеризуються як «реактивно-пасивний супротив» (Т.Ронгинська [164, с. 278], «стратегії самозбереження...
	П'ятий та шостий фактори також пов'язані за змістом та відображають специфічну рису емоційного інтелекту досліджуваних даної кластерної групи – «надмірність», тобто надмірне функціонування складових емоційного інтелекту. Дані, які підтверджують означе...
	П'ятий фактор «Надмірна зосередженість на емоціях інших» ( 8,99% сумарної дисперсії) характеризується полярними значеннями показників та репрезентує обернений взаємозв'язок між здатністю до розуміння емоцій інших людей (0,862) та здатністю до управлін...
	Шостий фактор «Надмірна зосередженість на власних емоціях» ( 7,99% сумарної дисперсії) також характеризується оберненим взаємозв'язком: між здатністю до розуміння власних емоцій (0,841) та здатністю до управління емоціями інших (-0,604). За змістовним...
	Наведені дані відображають особливості емоційного інтелекту досліджуваних кластерної групи з середнім рівнем показників: інтенсивне функціонування раціонального компоненту емоційного інтелекту (розуміння емоцій) пов'язане з послабленням дії регулятивн...
	Таким чином, за результатами факторного аналізу даних дослідження студентів з середнім рівнем емоційного інтелекту було виявлено наступні характеристики адаптивної поведінки: по-перше, вибір копінг-стратегій пов'язаний з регулятивно-експресивним компо...
	2.2.2.4.3. Характеристики адаптивної поведінки студентів з низьким рівнем емоційного інтелекту. Аналіз матриці факторних навантажень за даними дослідження студентів з низьким рівнем емоційного інтелекту (f(0,50) виявив комплекс взаємозв'язків між скла...
	Перший фактор «Адаптивні стратегії усунення проблем» (18,61% сумарної дисперсії) включає дескриптори: адаптивна стратегія «побудова плану дій» (0,833), стратегія «конфронтація» (0,733), стратегія «самоконтроль» (0,732), стратегія «позитивна переоцінка...
	Таблиця 2.23
	Розподіл факторних навантажень між складовими ЕІ, показниками емоційного самопочуття та копінг-стратегіями (2)
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