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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàõèùåí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ òà ï³äòðèìêà â³ä÷óòòÿ «â³äñóò-
íîñò³ äæåðåë ïñèõîëîã³÷íèõ çàãðîç», ÿê³ 
ïîðóøóþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà 
øêîäÿòü ¿¿ çäîðîâ’þ â ñó÷àñíîìó íåñòà-
á³ëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³, º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
ãîñòðèõ ïðîáëåì. Îñâ³òíº ñåðåäîâèùå âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó º ÷àñòèíîþ æèò-
òºâîãî ñåðåäîâèùà îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà 
òà âèêëàäà÷à, òîìó íàâ÷àëüí³ çàêëàäè (ÿê 
ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè ñóñï³ëüñòâà) ìàþòü âè-
ñòóïàòè ñóá’ºêòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
êîæíîãî ç íèõ. Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàóêî-
âèõ äæåðåë áóëî âèÿâëåíî, ùî ïðîáëåìà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè â îñâ³òíüîìó ñåðåä-
îâèù³ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (äàë³ – 
ÂÍÇ) â îñíîâíîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³¿ 
ñòóäåíòà (ÿê îá’ºêòà îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó), 
àëå íå ìîæíà íåäîîö³íþâàòè âïëèâ òîãî 
æ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ³ íà æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü âèêëàäà÷à. Ç îäíîãî áîêó, ïðîôåñ³é-
íà ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî ìîæå áóòè äæåðåëîì 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè 
ó ñï³ëêóâàíí³, åìîö³éíîãî òà åíåðãåòè÷íîãî 
ðåñóðñó. Òîä³ âèêëàäà÷ áóäå ³ç çàäîâîëåí-
íÿì âèêîíóâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòèñü ³ ðîçâèâàòè 
ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü. Ç ³íøîãî áîêó, îñâ³òíº 
ñåðåäîâèùå âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
ìîæå âèêëèêàòè ó ïåäàãîãà íåãàòèâí³ åìî-
ö³¿, íåáàæàííÿ ñàìîðîçâèâàòèñÿ â ïðîôåñ³¿ 
³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí 
öèõ ÿâèù ìîæå áóòè â³äñóòí³ñòü áåçïåêè 
îñîáèñòîñò³ â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà 
â ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïîâ’ÿçàíà ç³ çíà÷íîþ 
ê³ëüê³ñòþ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ÷àñòî 
ïðèçâîäÿòü äî ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåí-
íÿ. Çíà÷íó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
â³ä³ãðàº ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå: ñîö³àëüí³ 
êîíòàêòè ç êîëåãàìè, àäì³í³ñòðàö³ºþ âèøó, 
ñòóäåíòàìè ìîæóòü ñòàòè ÿê äæåðåëîì íà-
òõíåííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó, òàê 
³ äæåðåëîì ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè. Ïðîáëåìà 
ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñîáèñòî-
ñò³, çàëîìëþþ÷èñü êð³çü ïðèçìó «ï³äõîäó 

÷åðåç ñåðåäîâèùå», ïðèçâîäèòü äî òåîð³¿ 
êðàóä³íãó (ñòðåñ, âèêëèêàíèé ñóá’ºêòèâíèì 
â³ä÷óòòÿì äèñêîìôîðòó ïðîñòîðó, ñåðåäî-
âèùà, â ÿêîìó çíàõîäèòüñÿ ëþäèíà). Çã³ä-
íî ç öèì ï³äõîäîì, ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà 
îñîáèñòîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ çäàòíîñò³ 
çáåð³ãàòè ñò³éê³ñòü ó ñåðåäîâèù³ ç ïåâíè-
ìè ïàðàìåòðàìè, çîêðåìà ç ïñèõîòðàâìó-
âàëüíèìè âïëèâàìè, â îïîð³ äåñòðóêòèâíèì 
âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì âïëèâàì, âèðàæà-
ºòüñÿ â óñâ³äîìëåíí³ çàõèùåíîñò³ / íåçàõè-
ùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ â êîíêðåòí³é æèòòºâ³é 
ñèòóàö³¿ [9].

Íà äóìêó ². Áàºâî¿ òà Ë. Ãàÿçîâî¿ [1], êðè-
òåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñâ³òíüîãî 
ñåðåäîâèùà º:

1) âèñîêèé ð³âåíü çàõèùåíîñò³ â³ä ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿, 
ÿêå ìîæå âèÿâëÿòèñü ó ïóáë³÷íîìó ïðèíè-
æåíí³, îáðàç³, âèñì³þâàíí³, ïîãðîçàõ, íå-
ïîâàç³, íåäîáðîçè÷ëèâîìó ñòàâëåíí³ ç áîêó 
âñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî 
ìîæå ïðèçâåñòè äî îòðèìàííÿ ïñèõîòðàâìè.

Îñîáëèâèì éîãî ð³çíîâèäîì º ïñèõîëî-
ã³÷íèé òèñê ó â³äíîñèíàõ ì³æ êåð³âíèêîì ³ 
ïðàö³âíèêîì, â³äîìèé ï³ä íàçâîþ ìîá³íã; 
ïñèõîëîã³÷íèé òèñê íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ ó ÷âàðàõ, öüêóâàíí³, ï³äñèäæó-
âàíí³, ïë³òêàõ, ³íòðèãàõ, õàìñòâ³, åìîö³éíîìó 
íàñèëüñòâ³, ñåêñóàëüíîìó äîìàãàíí³ òîùî 
[8]. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ìîá³íãó 
â íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êîëåêòèâàõ âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â º çàãîñòðåííÿ êîíêó-
ðåíòíî¿ áîðîòüáè ì³æ âèêëàäà÷àìè êàôå-
äðè. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì Ñ. Äðóæèëîâà, 
ï³ä´ðóíòÿì âèíèêíåííÿ ìîá³íãó íà êàôå-
äð³ ÂÍÇ ìîæóòü áóòè îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ÿê 
êåð³âíèêà, òàê ³ ï³äëåãëîãî (íåâïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³, ñòðàõ, çàçäð³ñòü òîùî); â³äñóòí³ñòü 
íà êàôåäð³ àêòèâíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (çà óìîâ âèñîêî¿ çàéíÿòîñò³ ÷ëåí³â 
êàôåäðè ì³í³ì³çóºòüñÿ ÷àñ íà ïðîÿâ íåãà-
òèâíèõ òåíäåíö³é ó ñï³ëêóâàíí³ âèêëàäà÷³â); 
îðãàí³çàö³éí³ ïðè÷èíè (íåÿñí³ñòü ñòðàòå-
ã³é ³ ö³ëåé, íåîäíàêîâ³ âèìîãè íà÷àëüíè-
êà äî ð³çíèõ ñï³âðîá³òíèê³â, ïîñò³éí³ çì³íè 
â íàâ÷àëüíîìó íàâàíòàæåíí³ ì³æ âèêëàäà-
÷àìè, â³äñóòí³ñòü ïåðñïåêòèâ çáåðåæåííÿ 
çà âèêëàäà÷åì ðîçðîáëåíî¿ íèì íàâ÷àëü-
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íî¿ äèñöèïë³íè, «çð³âíÿë³âêà» ï³ä ÷àñ îïëà-
òè íåçàëåæíî â³ä íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ òîùî) [3];

2) äðóãèì êðèòåð³ºì ïñèõîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ÂÍÇ º âèçíàí-
íÿ ðåôåðåíòíî¿ çíà÷óùîñò³ îñâ³òíüîãî ñå-
ðåäîâèùà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîçèòèâíîìó 
ñòàâëåíí³ äî íüîãî òà çàáåçïå÷åíí³ éîãî 
ö³ííîñòåé ³ íîðì;

3) òðåò³ì êðèòåð³ºì ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïå-
êè çà ². Áàºâîþ òà Ë. Ãàÿçîâîþ [1] º ð³âåíü 
çàäîâîëåíîñò³ îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ïðîöåñó âçàºìîä³¿. Ïðîÿâàìè ÿêîãî º 
åìîö³éíèé êîìôîðò, ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòè 
ñâîþ òî÷êó çîðó, øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå, ìîæëèâ³ñòü çâåðíóòèñÿ çà äîïîìî-
ãîþ, óâàãà äî ïðîõàíü ³ ïðîïîçèö³é. 

Ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñâ³ò-
íüîãî ñåðåäîâèùà ÂÍÇ òàêîæ ðîçãëÿäàþòü 
ç ïîçèö³¿ âèâ÷åííÿ ðèçèê³â éîãî ñóá’ºêò³â, 
îñê³ëüêè ñàìå ðèçèêè âïëèâàþòü íà â³ä÷óòòÿ 
«ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïå÷íîñò³» ñåðåäîâèùà. 
ª. Ëàêò³îíîâà [4] äî ôàêòîð³â ðèçèêó â îñ-
â³òíüîìó ñåðåäîâèù³ â³äíîñèòü íåäîñòàòíº 
çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêè-
ìè êàäðàìè òà íåâèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³-
îíàë³çìó; ñëàáêó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó 
ÂÍÇ; íåäîñòàòíº ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó; íèçüêó àêòèâí³ñòü 
ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â; íåäîñòàòí³é ð³âåíü 
ñôîðìîâàíîñò³ ñîö³àëüíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê, óì³íü ³ äîñâ³äó, íèçüêèé ð³âåíü âè-
õîâàííÿ ³ êóëüòóðè, îêðåì³ îñîáèñò³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ó÷àñíèê³â îñâ³òíüî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó; íå ñôîðìîâàí³ñòü óìîâ äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ó÷àñíèê³â îñâ³òíüî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Á. Âåëè÷êîâñüêà [2] ó ñâîºìó äîñë³ä- 
æåíí³, òàêîæ âèÿâèëà, ùî âèêëàäà÷³ ÂÍÇ, 
ÿê³ ìàþòü ñòàæ ðîáîòè 10–19 ðîê³â ìàþòü 
çàãîñòðåíå â³ä÷óòòÿ «ñïðàâåäëèâîñò³» òà 
á³ëüø åìîö³éíî ðåàãóþòü ó ñòðåñîâèõ ñè-
òóàö³ÿõ. Àâòîð ïîÿñíþº âèÿâëåíó êîðåëÿ-
ö³þ âèñîêèì ñòóïåíåì õðîí³÷íî¿ âòîìè, 
ùî ìîæå ïåðåéòè â åìîö³éíå âèñíàæåííÿ ³ 
ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ. 

Ë. Ìîë÷àíîâà [5] âèÿâèëà çâ’ÿçîê ì³æ 
ïðîôåñ³éíîþ óñï³øí³ñòþ âèêëàäà÷³â ÂÍÇ 
òà ðîçâèòêîì ñòàíó ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ. 
²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè âè-
êëàäà÷³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü óíèêàòè çíà÷íèõ 
ïñèõîåìîö³éíèõ íàïðóæåíü, ùî âåäóòü äî 
ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ, íà äóìêó àâòîðà, º 
âèñîêèé ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ, âïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³, ïîñò³éíèé ñàìîðîçâèòîê (ÿê îñîáè-
ñò³ñíèé, òàê ³ ïðîôåñ³éíèé), âèñîêèé ð³âåíü 
ðåôëåêñ³¿ òà ìîæëèâ³ñòü â³ëüíî âèñëîâëþ-
âàòè ñâî¿ åìîö³¿ ³ äóìêè [5].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º âèÿâëåííÿ âïëèâó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, çîêðåìà ñîö³àëüíî-äå-

ìîãðàô³÷íèõ òà âíóòð³øíüîãî îñâ³òíüîãî 
ñåðåäîâèùà, íà ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 142 ðåñ-
ïîíäåíòè, ÿêèìè ñòàëè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ 
ïðàö³âíèêè øåñòè ôàêóëüòåò³â Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó «×åðí³ã³âñüêèé êîëåã³óì» 
³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà, à òàêîæ Íàâ÷àëüíî- 
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ³ñòîð³¿, åòíîëîã³¿ òà 
ïðàâîçíàâñòâà ³ìåí³ Î.Ì. Ëàçàðåâñüêîãî, 
ùî º ñòðóêòóðíèì ï³äðîçä³ëîì âèùåçãàäà-
íîãî ÂÍÇ. Â³ê äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèòü â³ä 
24 äî 70 ðîê³â. Ðîçïîä³ë çà ñòàòòþ òàêèé: 
111 îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, 31 – ÷îëîâ³÷î¿.

Ìåòîäè÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì áóëà âèêî-
ðèñòàíà Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ áàçèñíèõ 
ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³ Ì. Ïàäóí òà À. Êî-
òåëüíèêîâî¿ [6].

Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç òðèäöÿ-
òè ñåìè ïóíêò³â ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó. 
Ðåñïîíäåíòàì íåîáõ³äíî áóëî âèñëîâèòè 
ì³ðó ñâîº¿ çãîäè ç êîæíèì òâåðäæåííÿì 
çà øåñòèáàëüíîþ øêàëîþ: â³ä «Àáñîëþò-
íî íå çãîäåí» (1 áàë) äî «Ïîâí³ñòþ çãî-
äåí» (6 áàë³â). Êîãí³òèâíà ìîäåëü ñâ³òó, ùî 
âì³ùóº íàá³ð ³ìïë³öèòíèõ óÿâëåíü ³íäèâ³äà 
ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò, âëàñíå «ß», à òàêîæ 
ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ì³æ «ß» ³ ñâ³òîì, îïå-
ðàö³îíàë³çîâàí³ íàáîðîì ï’ÿòè ñóáøêàë: 
«Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó», 
«Ñïðàâåäëèâ³ñòü», «Ïåðåêîíàí³ñòü ïðî êîíò- 
ðîëü», «Îáðàç ß» òà «Óäà÷à».

Îòðèìàí³ äàí³ ðåñïîíäåíò³â áóëè ï³ääàí³ 
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè SPSS for Windows 17.

Ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïî âèá³ðö³ ïîäàíî 
ó òàáë. 1. 

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïî âèá³ðö³  

çà «Ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ áàçèñíèõ 
ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³»

¹ Ñóáøêàëà Ïîêàçíèê 
 ó âèá³ðö³, áàëè

1 Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ñâ³òó 3,79
2 Ñïðàâåäëèâ³ñòü 3,77
3 Îáðàç ß 4,27
4 Óäà÷à 4,07

5 Ïåðåêîíàí³ñòü ïðî 
êîíòðîëü 3,86

ßê áà÷èìî, íàéâèùèé ïîêàçíèê îòðè-
ìàíî çà ñóáøêàëîþ «Îáðàç ß» (Õñåð. = 
4,27), à íàéíèæ÷³ – çà ñóáøêàëàìè «Äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü ñâ³òó» (Õñåð. = 3,79) òà «Ñïðà-
âåäëèâ³ñòü» (Õñåð. = 3,77). Ïîêàçíèêè çà 
âñ³ìà ñóáøêàëàìè º âèùèìè â³ä ñåðåä-
íüîãî ïîêàçíèêà øêàëè ðàíæóâàííÿ áàë³â  
(3,5 áàë³â).
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Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïî ôàêóëüòåòàì çà øêàëîþ «Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ñâ³òó»

Ðåéòèíãîâå ì³ñöå Ôàêóëüòåò Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, áàëè
1 Ô³ëîëîã³÷íèé 3,93
2 Ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 3,93
3 Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé 3,88
4 Ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ 3,86
5 Òåõíîëîã³÷íèé 3,72
6 ²íñòèòóò ³ñòîð³¿ 3,65
7 Ïðèðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íèé 3,47

Òàáëèöÿ 3
Ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïî ôàêóëüòåòàì çà øêàëîþ «Ñïðàâåäëèâ³ñòü»

Ðåéòèíãîâå ì³ñöå Ôàêóëüòåò Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, áàëè
1 Ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 4,13
2 Ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ 4,06

3 Ô³ëîëîã³÷íèé 4,02

4 Ïðèðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íèé 3,64
5 ²íñòèòóò ³ñòîð³¿ 3,56
6 Òåõíîëîã³÷íèé 3,54
7 Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé 3,53

Òàáëèöÿ 4
Ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïî ôàêóëüòåòàì çà øêàëîþ «Ïåðåêîíàí³ñòü ïðî êîíòðîëü»

Ðåéòèíãîâå ì³ñöå Ôàêóëüòåò Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, áàëè
1 Ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ 3,96
2 Ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 3,95
3 Ïðèðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íèé 3,95
4 ²íñòèòóò ³ñòîð³¿ 3,88
5 Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé 3,81
6 Ô³ëîëîã³÷íèé 3,76
7 Òåõíîëîã³÷íèé 3,63

Òàáëèöÿ 5
Ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïî ôàêóëüòåòàì çà ñóáøêàëîþ «Îáðàç ß»

Ðåéòèíãîâå ì³ñöå Ôàêóëüòåò Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, áàëè
1 Ô³ëîëîã³÷íèé 4,59
2 Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé 4,54
3 Ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ 4,27
4 Òåõíîëîã³÷íèé 4,24
5 ²íñòèòóò ³ñòîð³¿ 4,17
6 Ïðèðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íèé 4,05
7 Ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 3,96

Òàáëèöÿ 6
Ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïî ôàêóëüòåòàì çà ñóáøêàëîþ «Óäà÷à»

Ðåéòèíãîâå ì³ñöå Ôàêóëüòåò Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, áàëè
1 Ô³ëîëîã³÷íèé 4,58
2 Ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ 4,23
3 Ïðèðîäíè÷î-ìàòåìàòè÷íèé 4,17
4 Ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 4,05
5 Òåõíîëîã³÷íèé 4
6 ²íñòèòóò ³ñòîð³¿ 3,93
7 Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé 3,82
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Ðîçãëÿíåìî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà êîæ-
íîþ ³ç ñóáøêàë ó ðîçð³ç³ ôàêóëüòåò³â, à òà-
êîæ âèçíà÷èìî íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³é ³ç ñîö³-
àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ðåñïîíäåíò³â.

Ïåðøà ñóáøêàëà ìåòîäèêè «Äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü ñâ³òó» ñïðÿìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ 
áàçîâîãî ïåðåêîíàííÿ ïðî äîáðîçè÷ëè-
â³ñòü-âîðîæ³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ùî 
â³äîáðàæàº ïåðåêîíàí³ñòü ³íäèâ³äà ùîäî 
áåçïå÷íî¿ ìîæëèâîñò³ äîâ³ðÿòè ³íøèì ëþ-
äÿì, óïåâíåíîñò³ ó äîáðîçè÷ëèâîñò³ îòî-
÷åííÿ. Ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè çà ôàêóëüòåòà-
ìè ïîäàíî ó òàáë. 2.

ßê áà÷èìî, ïåðø³ ì³ñöÿ ó ðåéòèíãó ðîç-
ä³ëèëè ô³ëîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò òà ôàêóëü-
òåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (Õñåð. = 3,93). 
Êîðåëÿö³é ïîêàçíèêà ö³º¿ ñóáøêàëè ³ç ñîö³-
àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ðåñïîíäåíò³â íå âèÿâëåíî (ÿê ³ ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èìî¿ ðîçá³æíîñò³ âñåðåäèí³ ñóêóïíîñò³ 
âèá³ðîê ï³ä ÷àñ ãðóïóâàííÿ çà çì³ííîþ «ôà-
êóëüòåò»).

Áàçîâå ïåðåêîíàííÿ ïðî ñïðàâåäëèâ³ñòü 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó õàðàêòåðèçóº ïåðå-
êîíàííÿ ³íäèâ³äà ïðî ïðèíöèïè ðîçïîä³ëó 
óäà÷ ³ íåùàñòü ³ ì³ñòèòü äâ³ êàòåãîð³¿-ñóá-
øêàëè: «Ñïðàâåäëèâ³ñòü» ³ «Ïåðåêîíàí³ñòü 
ïðî êîíòðîëü». Ðåçóëüòàòè ïî ôàêóëüòåòàì 
ïîäàíî, â³äïîâ³äíî ó òàáë. 3 ³ 4.

ßê áà÷èìî, íàéá³ëüø ñõèëüí³ ñïðèéìà-
òè íàâêîëèøí³é ñâ³ò òàêèì, ùî ïîáóäîâà-
íèé íà ïðèíöèï³ ñïðàâåäëèâîñò³ (à îòæå, 
á³ëüø áåçïå÷íèé) íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðà-
ö³âíèêè ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ (Õñåð. = 4,13), à íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê 
íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ 
(Õñåð. = 3,53). Çàãàëîì, ó âèá³ðö³ âèÿâëåíà 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ 
ïîêàçíèêà «Ñïðàâåäëèâ³ñòü» ³ç â³êîì ðåñ-
ïîíäåíò³â (p  0,05) çà êðèòåð³ºì Ñï³ðìåíà. 
Òîáòî ç â³êîì â³ðà ó ñïðàâåäëèâ³ñòü ñâ³òó 
òà çàëåæí³ñòü ùàñòÿ é óäà÷³ îñîáè ç ¿¿ õî-
ðîøèìè â÷èíêàìè ñëàáøàº. Â³äì³íí³ñòü ì³æ 
ôàêóëüòåòàìè çà öèì ïîêàçíèêîì çà êðè-
òåð³ºì Êðóñêàëà-Óîëëåñà âèÿâëåíà íà ð³âí³ 
ñòàòèñòè÷íî¿ òåíäåíö³¿ (ð = 0,088). 

Ïîêàçíèê «Ïåðåêîíàí³ñòü ïðî êîíòðîëü» 
â³äîáðàæàº ïåðåêîíàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ó ñâî¿é çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè ïîä³¿, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ ó ¿¿ æèòò³, îòðèìóâàòè áàæà-
íèé ðåçóëüòàò çàâäÿêè âëàñíèì ä³ÿì, â³ðó 
ó âëàñí³ ñèëè çðîáèòè âñå ìîæëèâå, ùîá 
çàïîá³ãòè çàãðîçàì òà íåâäà÷àì. Íàìè âè-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó íåãàòèâíó 
êîðåëÿö³þ ïîêàçíèêà «Ïåðåêîíàí³ñòü ïðî 
êîíòðîëü» ³ç â³êîì ó÷àñíèê³â (p  0,05). ×èì 
ñòàðø³ âèêëàäà÷³ çà â³êîì, òèì ìåíøå âîíè 
âïåâíåí³ ó ñâî¿é çäàòíîñò³ êîíòðîëþâàòè 
ñâîº æèòòºâå ñåðåäîâèùå ³ á³ëüø ñõèëüí³ 
äî åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ. Â³äì³ííîñò³ ì³æ 

ôàêóëüòåòàìè çà ïîêàçíèêîì «Ïåðåêîíà-
í³ñòü ïðî êîíòðîëü» íå âèÿâëåíî.

Áàçîâå ïåðåêîíàííÿ ïðî ö³íí³ñòü, çíà÷è-
ì³ñòü òà ïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî «ß» õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîêàçíèêîì ñóáøêàëè îïèòóâàëü-
íèêà «Îáðàç ß». Ðåçóëüòàòè ïî ôàêóëüòåòàì 
ïîäàíî ó òàáë. 5.

ßê áà÷èìî ç ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáë. 5 ðå-
çóëüòàò³â, ðåñïîíäåíòè ïðîäåìîíñòðóâàëè 
âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ (äèâ. òà-
êîæ òàáë. 1 äëÿ ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèìè øêà-
ëàìè). Âîíè äîñòàòíüî âèñîêî¿ äóìêè ïðî 
ñåáå, ö³íóþòü ñåáå, ââàæàþòü ö³êàâèìè òà 
ïðèâàáëèâèìè äëÿ ³íøèõ ëþäåé. Íàéâèù³ 
ðåçóëüòàòè ó ïðåäñòàâíèê³â ô³ëîëîã³÷íîãî 
(Õñåð. = 4,59) òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ôàêóëüòåò³â (Õñåð. = 4,54). Çíà÷èìèõ êîðå-
ëÿö³é ³ç ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè íå âèÿâëåíî. Âîäíî÷àñ ìàºìî 
â³äì³íí³ñòü ì³æ ôàêóëüòåòàìè çà öèì ïî-
êàçíèêîì çà êðèòåð³ºì Êðóñêàëà-Óîëëåñà 
íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ òåíäåíö³¿ (ð = 0,087). 

Íà â³äì³íó â³ä îïèñàíî¿ âèùå ñóáøêà-
ëè «Êîíòðîëü», ùî ³ëþñòðóº âïåâíåí³ñòü 
ñóá’ºêòà ó âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ âïëèâà-
òè íà ñâîº æèòòÿ, ï’ÿòà ñóáøêàëà îáðàíî¿ 
ìåòîäèêè «Óäà÷à» âèÿâëÿº òå, íàñê³ëüêè 
â³í ïåðåêîíàíèé ó «ïðèõèëüíîñò³» äî íüîãî 
äîë³, ñâîãî âåç³ííÿ òà ñïðèÿòëèâîñò³ îáñòà-
âèí ñâîãî æèòòÿ. Ðåçóëüòàòè çà ñóáøêàëîþ 
«Óäà÷à» ïîäàíî ó òàáë. 6.

²ç òàáë. 6 âèäíî, ùî ë³äåðñòâî ó ðåéòèí-
ãó âêîòðå íàëåæèòü ô³ëîëîã³÷íîìó ôàêóëü-
òåòó, ó öüîìó ðàç³ â³äðèâ äîñèòü çíà÷íèé. 
Âòîðèííèé ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèé àíà-
ë³ç íå äàâ æîäíèõ çíà÷èìèõ êîðåëÿö³é àáî 
â³äì³ííîñòåé.

Íàìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó 
íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ïîêàçíèêà «Ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü» ³ç â³êîì ðåñïîíäåíò³â (p  0,05). 
Íà íàøó äóìêó, öåé ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè 
á³ëüø êðèòè÷íèì ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³ ëþäåé çð³ëîãî òà ïîõèëîãî 
â³êó (ïîð³âíÿíî ç þíàöüêèì ³äåàë³çìîì).

Òàêîæ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó 
íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ïîêàçíèêà «Êîíòðîëü» 
³ç â³êîì ó÷àñíèê³â (p  0,05). Ìè ïðèïóñêà-
ºìî, ùî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè 
ç â³êîì óñå ìåíøå ïåðåêîíàí³ ó çäàòíîñò³ 
êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòºâå ñåðåäîâèùå 
³ á³ëüø ñõèëüí³ äî ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ.

Âèÿâëåíèé âïëèâ ÷èííèê³â âíóòð³øíüîãî 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷-
íî¿ òåíäåíö³¿ äëÿ ïîêàçíèê³â «Ñïðàâåäëè-
â³ñòü», íà íàøó äóìêó, çóìîâëåíèé âïëèâîì 
êîðïîðàòèâíî¿ êóëüòóðè, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êë³ìàòó, ñòèëþ êåð³âíèöòâà òà ³í-
øèõ îðãàí³çàö³éíèõ ïàðàìåòð³â íà óÿâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðî ä³þ ïðèíöèïó ñïðàâåä-
ëèâîñò³. Â³äì³íí³ñòü ðåçóëüòàò³â îêðåìèõ 
ôàêóëüòåò³â çà ïîêàçíèêîì «Îáðàç ß», ìè 
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ââàæàºìî, ìîæíà ïîÿñíèòè îñîáëèâîñòÿìè 
ï³äáîðó ïðàö³âíèê³â öèõ ñòðóêòóðíèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â óí³âåðñèòåòó.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïñèõîëîã³÷íî áåçïå÷íå îñâ³òíº 
ñåðåäîâèùå ÂÍÇ – öå ñåðåäîâèùå âçàº-
ìîä³¿, â³ëüíå â³ä ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàñèëëÿ, ÿêå ìàº ðåôåðåíòíó çíà÷óù³ñòü 
äëÿ ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó (â ïëàí³ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿), 
ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ öåíòðàö³¿ (òîáòî öåíòðàö³¿ íà 
³íòåðåñàõ (ïðîÿâàõ) ñâîº¿ ñóò³ òà ñóò³ ³í-
øèõ ëþäåé) ³ ÿê³ â³äîáðàæàþòüñÿ â åìîö³é-
íî-îñîáèñò³ñíèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ¿¿ ñóá’ºêò³â. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïîêà-
çàâ, ùî îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ÂÍÇ âïëèâàº 
íà ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó éîãî ïðàö³âíèê³â. 
Ó íåñïðèÿòëèâîìó ñåðåäîâèù³ º ðèçèêè 
äëÿ äåÿêèõ ñêëàäíèê³â ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãîã³â, íàñë³äêàìè ÷îãî ìîæå 
ñòàòè ñõèëüí³ñòü äî äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè, ôîðìóâàííÿ ó íèõ íåãàòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ÂÍÇ, ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ âè-
ÿâèëî, ùî äëÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â (ñåðåä ïðåäñòàâëåíèõ áàçèñíèõ 
ïåðåêîíàíü ÿê êðèòåð³¿â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè â ñåðåäîâèù³ âèùîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó) íàéâèùèé ð³âåíü çàéìàþòü 
ïîêàçíèêè çà ñóáøêàëîþ «Îáðàç ß», à 
íàéíèæ÷èé – çà ñóáøêàëàìè «Äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü ñâ³òó» òà «Ñïðàâåäëèâ³ñòü». Âè-
ÿâëåíî âïëèâ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íîãî 
÷èííèêà «â³ê ðåñïîíäåíò³â» íà ïîêàçíèêè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè «Ñïðàâåäëèâ³ñòü» 
òà «Ïåðåêîíàí³ñòü ïðî êîíòðîëü». Âïëèâ 
÷èííèê³â âíóòð³øíüîãî îñâ³òíüîãî ñåðåäî-
âèùà âèÿâëåíî íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ òåí-
äåíö³¿ äëÿ ïîêàçíèê³â «Ñïðàâåäëèâ³ñòü» òà 
«Îáðàç ß». Ç’ÿñîâàíî, ùî íàéá³ëüø ñõèëü-
í³ ñïðèéìàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò òàêèì, ùî 
ïîáóäîâàíèé íà ïðèíöèï³ ñïðàâåäëèâîñò³ 
(à îòæå, á³ëüø áåçïå÷íèé), íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷í³ ïðàö³âíèêè ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî 

âèõîâàííÿ, à íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê íà ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ìè âáà÷àºìî ó ç’ÿñóâàíí³ ³íøèõ ïàðàìåòð³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, ðîçðîáëåíí³ ïñèõîêîðåê-
ö³éíèõ òà ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì.


