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ìåæàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
³íòåíñèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ â ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³¿. Âîíî áàãàòîàñïåêòíå òà ìàº ³íòå-
ãðàòèâíèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, ÿê ñòàí òà ÿê îñîáèñò³ñíà 
âëàñòèâ³ñòü [5].

Ôåíîìåí «ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà» äîñë³-
äæóºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ: íà ð³âí³ ñåðå-
äîâèùà – ÿê ôàêòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ÿêî-
ñò³ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé (².Î. Áàºâà,  
Þ.Ï. Ç³í÷åíêî, Ñ.Â. Ïàçóõèíà, Ñ.À. Ô³ë³ïïî-
âà); íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ – ÿê ïåðåæèâàííÿ 
ñâîº¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ àáî íåçà-
õèùåíîñò³, ñôîðìîâàíîñò³ ÷è íåñôîðìî-
âàíîñò³ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
òà ïîäîëàííÿ (Î.ª. Áëèíîâà, Î. Çîòîâà,  
Ã.Ã. Âåðá³íà, Ä.Í. Í³ê³ôîðîâà, Ò.Â. Ýêñàêó-
ñòî) [2; 3; 4; 5; 6].

Ïåðñïåêòèâíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ äîñë³-
äæåííÿ äàíîãî ôåíîìåíó º ñóá’ºêòíèé ï³ä-
õ³ä, ðîçðîáëåíèé ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ â÷å-
íèõ: Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿, À.Â. Áðóøë³íñüêîãî, 
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â.Î.Òàòåíêà.

Ó ìåæàõ äàíîãî ï³äõîäó öåíòðîì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè âèñòóïàº ñóá’ºêò ÿê ö³ë³ñ-
íà, àêòèâíà, ðåôëåêñèâíà, â³äïîâ³äàëüíà, 
çäàòíà äî ñàìîðîçâèòêó ³íñòàíö³ÿ. Êîíñòè-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çíà÷íèé ³íòå-
ðåñ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè äî ïðî-
áëåì ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè çóìîâëåíèé 
ïîòðåáîþ á³ëüø ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ äà-
íîãî ôåíîìåíó òà íåîáõ³äí³ñòþ âèð³øåí-
íÿ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèì ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü. 
Ñåðåä òàêèõ – çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³é-
êîñò³, àäåêâàòíîñò³ ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, 
çàùèùåíîñò³ ïñèõ³êè â óìîâàõ áóðõëèâèõ 
çì³í, ùî ïîðîäæóþòü ïåðåæèâàíÿÿ íåâè-
çíà÷åíîñò³, íåçàõèùåíîñò³ òà âðàçëèâîñò³ 
íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³. Âî÷åâèäü, îñî-
áëèâîãî çàõèñòó ïîòðåáóº ïñèõ³êà äèòèíè, 
ùî äîçâîëèòü ¿é âïîðàòèñü ³ç ð³çíîìàí³ò-
íèìè íåáåçïå÷íèìè ÷èííèêàìè ñåðåäî-
âèùà.

Ñ³ì’ÿ, âèñòóïàþ÷è îñíîâîþ ñîö³àëüíî¿ 
ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ïðîâ³äíèé ÷èííèê, çäàòíèé âïëèíóòè íà ð³-
âåíü áåçïåêè äèòèíè [7; 9; 14]. Íàðàç³ âàæ-
ëèâèì º âèÿâëåííÿ òèõ óìîâ òà äåòåðì³íàíò 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè äèòèíè â ñ³ì’¿, ÿê³ 
äîçâîëÿòü íå ëèøå çáåðåãòè íåîáõ³äíèé 
ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè äèòèíè, àëå 
³ ñòâîðÿòü îñíîâè ¿¿ çáåðåæåííÿ â äîðîñ-
ëîìó, ñàìîñò³éíîìó æèòò³, à òàêîæ ðîçðîá-
êà ïåðåêîíëèâèõ ïîÿñíþâàëüíèõ ñõåì, ùî 
ñëóãóâàòèìóòü ïðîäóêòèâí³é êîíñóëüòàòèâ-
í³é òà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüí³é ðîáîò³ â 
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òóö³îíóþ÷ó õàðàêòåðèñòèêó ñóá’ºêòà ñòàíîâ-
ëÿòü ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, äî ñåáå, äî ³íøèõ. 
Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà ïðè öüîìó âèçíà÷à-
ºòüñÿ àâòîðàìè ÿê áàçîâà çàõèùåí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñòàâëåííÿìè ³ º 
íàñë³äêîì ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³. Ç ïîçèö³¿ 
äàíîãî ï³äõîäó ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî «ïñè-
õîëîã³÷íó áåçïåêó ñë³ä ðîçãëÿäàòè íå ÿê 
ñàìîö³ëü, à ëèøå ÿê óìîâó îñîáèñò³ñíîãî 
ñòàíîâëåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ëþäèíè» [16, ñ. 89]. Äîñë³äæåííÿ 
À.À. Ãðèãîðüåâî¿, Ì.². Áà³øåâî¿ [5], ².Ã. Ò³òî-
âà [12] ³ëþñòðóþòü äàíèé ï³äõ³ä. 

Àíàë³ç â³êîâèõ àñïåêò³â ôåíîìåíó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè â ñó÷àñíèõ òåîðåòè÷íèõ òà 
åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ñòîñóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ òà ñåðåäî-
âèùíèõ ÷èííèê³â, ùî ïîðóøóþòü ïñèõîëîã³÷-
íó áåçïåêó ä³òåé òà ïðèçâîäÿòü äî â³äõèëåíü 
ó ¿õ ïñèõ³÷íîìó òà ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðîâ’¿. 
(Î.Â. Âèõðèñòþê, Ë.À. Ãàÿçîâà, Ä.Í. ²ñàºâ) 
[8]. ×èñëåíí³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ-
÷åíî ïñèõîëîã³÷í³é áåçïåö³ îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë (².Î. Áàºâà, 
Å.Á. Ëàêòèîíîâà, Í.Ã. Ðàññîõà, Ë.Ô. Áóðëà-
÷óê, ².Â. Äóáðîâè, À.Î. Ðåàí) [1; 2], âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (Å.Â. Ïàçóõèíà, Å.Ã. Ñî-
ðîêîâ³êîâà òà ³í.) ñó÷àñíîãî ³íòåðíåò-ïðî-
ñòîðó (Ñ.À. Ô³ë³ïïîâà) [2].

Íå ìåíø âàæëèâèìè º äîñë³äæåííÿ çà-
õèñíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà óìîâ, 
ùî ïîñèëþþòü â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõè-
ùåíîñò³ ó ä³òåé. Òàêèé ïîãëÿä íà ïðîáëå-
ìó àêòóàë³çóº ïîøóê êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ä³òåé 
ó ïëîùèí³ ðåñóðñíîãî ï³äõîäó, ïðèíöèïî-
âèì äëÿ ÿêîãî º îð³ºíòàö³ÿ íà îñîáèñò³ñí³ 
òà ñåðåäîâèùí³ ðåñóðñè (Ê.Ê. Ìóçäèáàºâ,  
Â.À. Áîäðîâ, Í.Ê. Âîäîï’ÿíîâà, Ñ.Ë. Ñî-
ëîâüåâà, E.L. Deci, S.E. Hobfoll, ².Ì. Þùåí-
êî òà ³í.) [15; 16]. Ïðîâ³äíèì ñåðåäîâèù-
íèì ðåñóðñîì, çäàòíèì âïëèíóòè íà ð³âåíü 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè äèòèíè, áåçïåðå÷íî, 
âèçíàºòüñÿ ñ³ì’ÿ [8; 9; 10; 11; 13; 14]. Ðî-
çóì³ííÿ ñ³ì’¿ ÿê äæåðåëà ïñèõîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè º òðàäèö³éíèì äëÿ ïñèõîëîã³¿. Îäíàê 
º ïåâíà íåñòà÷à äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ðîë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ä³òåé â îñîáè-
ñò³ñíîìó îíòîãåíåç³, à îòðèìàí³ â ïñèõîëî-
ã³÷í³é ïðàêòèö³ äàí³ ïîòðåáóþòü òåîðåòè÷-
íîãî óçàãàëüíåííÿ.

Îòæå, ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ – ðîçêðèòè ðîëü 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè â ñòàíîâëåíí³ òà 
ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ äèòèíè çàëåæíî â³ä 
ïîçèö³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ áàòüê³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïñèõîëîã³ÿ áåçïåêè º òèì íàïðÿì-
êîì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, îäíèì ³ç çàâäàíü 
ÿêîãî º âèçíà÷åííÿ òèõ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³, ùî äàþòü çìîãó áóòè ñò³éêîþ äî 
íåãàòèâíèõ âïëèâ³â, à òàêîæ ñïðèÿþòü ì³í³-

ì³çàö³¿ íåáåçïåê äëÿ ñåáå, ñóñï³ëüñòâà òà 
ïðèðîäè [5]. Çì³ñò ïîíÿòòÿ «áåçïåêà» îç-
íà÷àº â³äñóòí³ñòü íåáåçïåê àáî ìîæëèâ³ñòü 
íàä³éíîãî çàõèñòó â³ä íèõ. Íåáåçïåêà æ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàÿâí³ñòü ³ ä³ÿ ð³çíèõ ôàê-
òîð³â, ÿê³ º äèñôóíêö³îíàëüíèìè, äåñòàá³-
ë³çóþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, çàãðîçëèâ³ 
äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³ [16]. 

Äîâåäåíî, ùî ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ áåçïåêè â ä³òåé ïåðåæèâàºòüñÿ íèìè 
ÿê ïåâíèé, íåäîñÿæíèé äëÿ óñâ³äîìëåííÿ, 
ïñèõ³÷íèé ñòàí ÷è åìîö³éíèé êîìïëåêñ, ùî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåñïðèÿòëèâîþ îáñòàíîâêîþ 
â ñ³ì’¿ òà íåïðàâèëüíèì ñòàâëåííÿì áàòü-
ê³â, âíàñë³äîê ÷îãî íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ 
áàçîâ³ ïîòðåáè äèòèíè. Ö³ íåóñâ³äîìëåí³ 
ïåðåæèâàííÿ çàâæäè áóëè ïðåäìåòîì äî-
ñë³äæåííÿ â ïñèõîàíàë³ç³, ïðåäñòàâíèêè 
ÿêîãî ³ âïðîâàäèëè êîíöåïò «ïñèõîëîã³÷íà 
áåçïåêà» â íàóêîâèé îá³ã. Ïåðåäóñ³ì éøëî-
ñÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó áåçïåêó ä³òåé. 

Òàê, Ê. Õîðí³ ââàæàº, ùî â äèòÿ÷îìó â³ö³ 
äëÿ ëþäèíè õàðàêòåðí³ äâ³ ïîòðåáè: â çà-
äîâîëåíí³ òà â áåçïåö³. Ïåðøà ç íèõ âêëþ-
÷àº âñ³ îñíîâí³ á³îëîã³÷í³ ïîòðåáè äèòèíè, 
¿õ çàäîâîëåííÿ çàáåçïå÷óº ¿¿ ô³çè÷íå âè-
æèâàííÿ. Îäíàê ãîëîâíà ðîëü ó ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü ïîòðåá³ â áåçïåö³. 
Äàíà ïîòðåáà ïåðåäáà÷àº áàæàííÿ äèòèíè 
áóòè óëþáëåíîþ, çàõèùåíîþ â³ä íåáåçïåê 
âîðîæîãî ñâ³òó. ßêùî áàòüêè ïîñë³äîâíî 
âèÿâëÿþòü äî äèòèíè ñâîþ ëþáîâ, òåïëî, 
òî ïîòðåáà â áåçïåö³ çàäîâîëüíÿºòüñÿ, ùî 
º îñíîâíîþ óìîâþ ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³. Íåïîñë³äîâí³ñòü, íåïåðåäáà-
÷óâàí³ñòü áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè, íåâ³ðà â 
äèòèíó, íàäëèøêîâà îï³êà, íåâèêîíàííÿ îá³-
öÿíîê, íàäàííÿ ïåðåâàãè îäíèì ä³òÿì ïå-
ðåä ³íøèìè òîùî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåí-
íÿ â äèòèíè áàçàëüíî¿ âîðîæîñò³ ñòîñîâíî 
áàòüê³â. Çàâäÿêè ä³¿ çàõèñíèõ ìåõàíèçì³â 
âîðîæ³ ïî÷óòòÿ â äèòèíè âèò³ñíÿþòüñÿ, îä-
íàê çáåð³ãàºòüñÿ ïî÷óòòÿ áåççàõèñíîñò³, 
íåïîòð³áíîñò³, ñàìîòíîñò³. Âíóòð³øí³é êîí-
ôë³êò âèêëèêàº ïî÷óòòÿ áàçàëüíî¿ òðèâîãè 
òà çàä³ÿííÿ çàõèñíèõ ñòðàòåã³é çàäëÿ ïîç-
áàâëåííÿ â³ä íå¿. 

Ê. Õîðí³ îïèñàëà òðè òèïè çàõèñíèõ ñòðà-
òåã³é. Ïåðøèé òèï ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó –  
îð³ºíòàö³ÿ äî ëþäåé. Öå ñòèëü âçàºìîä³¿, 
ÿêîìó ïðèòàìàíí³ çàëåæí³ñòü, íåð³øó÷³ñòü 
òà ïîñòóïëèâ³ñòü. Ãîëîâíå äëÿ öüîãî òèïó –  
óíèêíóòè ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà íåïîòð³á-
íîñò³. ²íøà çàõèñíà ñòðàòåã³ÿ – îð³ºíòàö³ÿ 
â³ä ëþäåé. Óíèêàþ÷è ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â, äèòèíà íàìàãàºòüñÿ óíèêíóòè ìîæ-
ëèâîãî áîëþ, íå äîâ³ðÿþ÷è ³íøèì. Òðåòèé 
òèï çàõèñòó – îð³ºíòàö³ÿ ïðîòè ëþäåé, ïå-
ðåäáà÷àº ñòèëü ïîâåä³íêè, äëÿ ÿêîãî õàðàê-
òåðí³ äîì³íóâàííÿ, âîðîæ³ñòü, åêñïëóàòàö³ÿ, 
àãðåñèâí³ñòü [14]. 
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Ñï³ëüíèì äëÿ âñ³õ îð³ºíòàö³é º â³äñóò-
í³ñòü, ç îäíîãî áîêó, ñàìîðîçóì³ííÿ òà ñà-
ìîïðèéíÿòÿ, à ç ³íøîãî – âì³ííÿ, çäàòíîñò³ 
áóäóâàòè áëèçüê³ âçàºìèíè ç ³íøèìè. 

Å. Åð³êñîí âèçíà÷àº âàæëèâîþ óìîâîþ 
áëàãîïîëó÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè íàÿâí³ñòü 
ëþáëÿ÷èõ áàòüê³â, ÷óéíèõ äî ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïîòðåá äèòèíè. Òîìó îñîáèñò³ñí³ íîâîóòâî-
ðåííÿ, âèîêðåìëåí³ Å. Åð³êñîíîì, ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè êð³çü ïðèçìó áàòüê³âñüêî¿ ïî-
âåä³íêè. Øëÿõ íàáóòòÿ äîâ³ðè, íà äóìêó  
Å. Åð³êñîíà, óí³âåðñàëüíèé: ëþäèíà äîâ³ðÿº 
ñîö³óìó ïîä³áíî äî òîãî, ÿê âîíà äîâ³ðÿº 
ìàòåð³. Ó âèïàäêó íåïîñë³äîâíî¿ ïîâåä³í-
êè áàòüê³â ñòîñîâíî äèòèíè òà â³äñóòíîñò³ 
÷óéíîñò³ òà òóðáîòè ïðî íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ïî÷óòòÿ íåäîâ³ðè. Âîíî âèÿâëÿåòñÿ ó âè-
ãëÿä³ ñòðàõó, ï³äîçð³ëîñò³ òà ïîáîþâàííÿ 
çà ñâîº áëàãîïîëó÷÷ÿ. Äàíà óñòàíîâêà ïî-
øèðþºòüñÿ íà âñ³õ ëþäåé ³ ïîâíîþ ì³ðîþ 
ðåàë³çóºòüñÿ íà íàñòóïíèõ â³êîâèõ åòàïàõ. 
Ïåðåæèâàííÿ äèòèíîþ ñîðîìó, íà äóìêó 
Åð³êñîíà, ³íñï³ðóºòüñÿ áàòüêàìè â ðàííüîìó 
â³ö³, êîëè âîíè íå äîçâîëÿþòü äèòèí³ ðîç-
âèâàòè ñâîþ àâòîíîì³þ òà ñàìîêîíòðîëü. 
Å. Åð³êñîí ðîçãëÿäàº ñîðîì ÿê äåùî ñõîæå 
íà ãí³â, ñïðÿìîâàíèé íà ñåáå. Ïðè öüîìó 
â äèòèíè âèíèêàº ñóìí³â ó ñâî¿é çäàòíîñò³ 
êîíòðîëþâàòè îòî÷óþ÷èé ñâ³ò òà ñàìó ñåáå, 
ôîðìóºòüñÿ çàëåæí³ñòü â³ä ñòàðøèõ, íåâïå-
âíåí³ñòü ó ñîá³, ñëàáîäóõ³ñòü, íåð³øó÷³ñòü.

²í³ö³àòèâí³ñòü àáî ïî÷óòòÿ ïðîâèíè â äè-
òèíè âèíèêàº çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è çàîõî-
÷óþòüñÿ ¿¿ ñàìîñò³éí³ ä³¿, ÷è â³ä÷óâàº âîíà 
ï³äòðèìêó ñâîº¿ ³í³ö³àòèâè ç áîêó áàòüê³â. 
ßêùî äèòèí³ íå äîçâîëÿþòü ä³ÿòè ñàìîñò³é-
íî, òî âîíà ñòàº ñêóòîþ ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, 
â³ä÷óâàº òà ïåðåæèâàº âëàñíó í³ê÷åìí³ñòü 
òà ïîêèíóò³ñòü. Òàê³ ä³òè íàäì³ðíî çàëåæàòü 
â³ä äîðîñëèõ, ¿ì íå âèñòà÷àº ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³ òà ð³øó÷îñò³. Ñâ³ò ïåðåæèâàºòüñÿñÿ 
íèìè ÿê âîðîæèé, íåïåðåäáà÷óâàíèé òà íå-
áåçïå÷íèé. Íåìèíó÷³ ðîç÷àðóâàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç íàäì³ðíîþ ïðèõèëüí³ñòþ, ñïðèÿþòü 
âèðîáëåííþ çàõèñíîãî ìåõàí³çìó íå÷óò-
ëèâîñò³, ùî çàõèùàº â³ä äóøåâíîãî áîëþ. 
Íàñë³äêîì º íåçäàòí³ñòü âñòàíîâëþâàòè 
äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè. 

Îòæå, ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì, ùî ñïðèÿº 
ïñèõîëîã³÷í³é áåçïåö³ äèòèíè, º áàòüê³âñüêå 
åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ, ëþáîâ ³ òóðáîòà ïðî 
äèòèíó. Ñàìå òàêå áàòüê³âñüêå ñòàâëåííÿ 
çàáåçïå÷óº â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³ òà çàõè-
ùåííîñò³, ôîðìóº áàçîâó äîâ³ðó äî ñâ³òó 
òà æèòòºëþáñòâî ³ ñïðèÿº íå ëèøå ñîö³àëü-
í³é àäàïòàö³¿, àëå é ñòàíîâëåííþ çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³ ç ïîçèòèâíîþ ñàìî³äåíòè÷í³-
ñòþ [13]. 

Ñõîæ³ ïîãëÿäè íà ðîëü áàòüê³âñüêîãî 
ñòàâëåííÿ ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè äèòèíè ÿê îñíîâè ¿¿ ïîäàëüøîãî îñî-

áèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ îòðèìàëè ðîçâèòîê 
ó ãóìàí³ñòè÷íèõ òåîð³ÿõ îñîáèñòîñò³.

Íà äóìêó À. Ìàñëîó, ïîòðåáà â ïðèéíÿò-
ò³ º áàçàëüíîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè, ùî ìàº 
ô³ëîãåíåòè÷íó òà îíòîãåíåòè÷íó çóìîâëå-
í³ñòü. Ïðèéíÿòòÿ òà ëþáîâ ïîðîäæóº â äèòè-
í³ ïî÷óòòÿ áåçïåêè òà ñïðèÿº íîðìàëüíîìó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; íàòîì³ñòü åìîö³éíå 
íåõòóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî àãðåñèâíîñò³ òà 
â³äõèëåíü â åìîö³éíîìó ðîçâèòêó [9].

Çã³äíî ç Ê. Ðîäæåðñîì áåçóìîâíå ïîçè-
òèâíå ïðèéíÿòòÿ äèòèíè º îäí³ºþ ç êëþ÷î-
âèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, ùî ôàñèë³òóº 
òà ñòâîðþº ïåâíèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, 
ÿêèé óìîæëèâëþº äîñòóï äî âåëè÷åçíèõ ðå-
ñóðñ³â äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, çì³íè ß-êîíöåïö³¿, 
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ùî çàáåçïå÷óº 
çðîñòàííÿ òà ðîçâèòîê äèòèíè [9]. 

Ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ïñèõîëîã³÷íà áåç-
ïåêà º îñíîâîþ òà îñíîâíèì ðåñóðñîì, ùî 
çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáè-
ñòîñò³, ùî ì³ñòèòüñÿ â êëàñè÷íèõ ïåðñîíî-
ëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ, íàáóëî ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó â ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ.

Çã³äíî ç àíòðîïîëîã³÷íèì ïðèíöèïîì  
Â.². Ñëîáîä÷èêîâà òà ª.². ²ñàºâà [11] ïðîòÿ-
ãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó äèòèíñòâà ñïðàâæ-
í³ì ñóá’ºêòîì ðîçâèòêó º «ñï³âáóòòºâà 
ñï³ëüí³ñòü» äèòèíè é äîðîñëîãî. Ùîá çà-
áåçïå÷èòè äèòèí³ óìîâè çäîðîâîãî òà ïîâ-
íîö³ííîãî æèòòÿ, ¿é íåîáõ³äíèé çíà÷óùèé 
äîðîñëèé, ÿêèé äîïîìàãàº çàäîâ³ëüíèìè 
ïîòðåáó äî íàáóòòÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³. Çíà-
÷óùèé äîðîñëèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ð³äíà é/
àáî áëèçüêà ëþäèíà, ÿêà çä³éñíþº âèçíà-
÷àëüíèé âïëèâ íà óìîâè ðîçâèòêó òà ñïîñ³á 
æèòòÿ äèòèíè» [12, ñ. 26]. 

Äèòÿ÷î-äîðîñëà ñï³ëüí³ñòü, íà äóìêó 
äîñë³äíèê³â, âèêîíóº ïåðåäóñ³ì çàõèñíó 
ôóíêö³þ – çàáåçïå÷åííÿ íåäîòîðêàííîñò³ 
äèòÿ÷î¿ ñàìîáóòíîñò³ òà íàðîùóâàííÿ æèò-
òºçäàòíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ äèòèíè, ùî äàº 
çìîãó íàäàë³ ðåàë³çóâàòè ³íøó ôóíêö³þ äè-
òÿ÷î-äîðîñëî¿ ñï³ëüíîñò³ – íàðîùóâàííÿ ðî-
äîâî¿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³. Âçàºìèíè â äèòÿ-
÷î-äîðîñë³é ñï³ëüíîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ àáî â 
íàïðÿìêó âçàºìíîãî ðîçóì³ííÿ, ïðèéíÿòòÿ, 
äîâ³ðè, àáî ñò³éêîãî âçàºìíîãî â³ä÷óæåííÿ. 
Ñàìå äóõîâíà áëèçüê³ñòü äèòèíè é äîðîñëî-
ãî ãàðìîí³çóº ïðîöåñè äåöåíòðàö³¿ òà ³íäèâ³-
äóàë³çàö³¿, çàáåçïå÷óº íîðìàëüíèé ðîçâèòîê 
ñóá’ºêòíîñò³ äèòèíè. Âîäíî÷àñ â³ä÷óæåííÿ 
ñïîòâîðþº ³ áëîêóº öþ ñóá’ºêòí³ñòü. 

Ïîçèö³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ çíà÷óùîãî 
äîðîñëîãî º äæåðåëîì ðÿäó ïðîöåñ³â, ùî 
çä³éñíþþòüñÿ äèòÿ÷î-äîðîñëîþ ñï³ëüí³ñòþ. 
Êîæí³é ïîçèö³¿ çíà÷óùîãî äîðîñëîãî â³äïî-
â³äàº ïåâíèé áàçîâèé ïðîöåñ: îäèí ç àñ-
ïåêò³â ðîçâèòêó – «áàòüêî» – âèðîùóâàííÿ 
æèòòºçäàòíî¿ ëþäèíè; «ó÷èòåëü» – íàâ÷àííÿ 
ð³çíèì ñïîñîáàì ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííÿ 
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íåîáõ³äíèõ çä³áíîñòåé òà âì³íü; «ìóäðåöü» 
– ï³äòðèìêà ñàìîáóòíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ äè-
òèíè, äóõîâíå íàñòàâíèöòâî [11].

Ñïèðàþ÷èñü íà îðèã³íàëüíó òèïîëîã³þ 
áàçîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ ïîçèö³é â îñâ³òí³é 
ïðàêòèö³ Â.². Ñëîáîä÷èêîâà – Ã.À.Öóêåðìà-
íà [11], ìè ðîçðîáèëè ìîäåëü ïñèõîëîã³÷-
íî¿ áåçïåêè äèòèíè, â³äïîâ³äíî äî ïîçèö³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ áàòüê³â – çíà÷óùèõ 
äîðîñëèõ ó ñ³ì’¿ (ðèñ. 1). 

Áàòüêàì, ÿê³ áóäóþòü ñï³ëüíå ç äèòèíîþ 
æèòòÿ, âàæëèâî óñâ³äîìèòè ä³ºâ³ñòü òà íå-
îáõ³äí³ñòü êîæíî¿ ïîçèö³¿, ùîá ðîç³áðàòèñÿ, 
ÿêèìè âîíè ìàþòü áóòè â ñòîñóíêàõ ³ç ä³òü-
ìè ³ ÿêèìè âîíè º â ðåàëüíîñò³. Ðîçâèòîê 
äèòÿ÷î-äîðîñëî¿ ñï³ëüíîñò³ â íàïðÿìêó äó-
õîâíî¿ ñïîð³äíåíîñò³ çàëåæèòü â³ä çäàòíî-
ñò³ äîðîñëîãî óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ïîçèö³¿ 
ñòîñîâíî äèòèíè òà ³í³ö³þâàòè â³äïîâ³äí³ 
¿ì ïðîöåñè. Çàãðîçîþ ïîðóøåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè äèòèíè â ñ³ì’¿ º àðåôëåê-
ñèâí³ñòü ñòàâëåííÿ çíà÷óùîãî äîðîñëîãî 
äî äèòèíè. Òàêå ñòàâëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â 
á³äíîñò³ (ïðèì³òèâíîñò³, íåâèðàçíîñò³) òà 
íåãàòèâ³çì³ óñòàíîâîê äîðîñëîãî ñòîñîâíî 
äèòèíè, îáìåæåíîñò³, à òàêîæ íåóçãîäæå-
íîñò³ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â äîðîñëîãî òà 
íåâèçíà÷åíîñò³ çàãàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî-
ðîñëîãî äî äèòèíè.

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè äîçâîëÿº 
âèîêðåìèòè òèïîâ³ â³äõèëåííÿ â ðîçâèòêó 

ñóá’ºêòíîñò³ äèòèíè, äî ÿêèõ ïðèçâîäèòü 
õèáíå ïîçèö³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ äîðîñëî-
ãî ñòîñîâíî íå¿.

Ïåðøà ç íèõ – ñï³âáóòòºâà îêóïàö³ÿ ³ 
ïîçèö³éíà åêñïàíñ³ÿ äîðîñëîãî: ã³ïåðïðî-
òåêö³ÿ, ã³ïåðîòîòîæíåííÿ, çàãàðáàííÿ æèò-
òºâîãî ñâ³òó äèòèíè òà «áåçöåðåìîíí³ñòü» 
ñòîñóíê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî áëîêóâàííÿ 
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó, ³íôàíòèë³çàö³¿ òà 
êóëüòèâóâàííÿ áåçïîðàäíîñò³. ßê íàñë³äîê 
– íåäîðîçâèíåí³ñòü ñóá’ºêòíîñò³ äèòèíè. 
Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ â àðåôëåêñèâíîìó ñïî-
ñîá³ æèòòÿ, íåâèçíà÷åíîñò³ ö³íí³ñíî¿ ñèñ-
òåìè, áåçïðèíöèïíîìó ñòèë³ ïîâåä³íêè, 
â³äñóòíîñò³ ïðàãíåííÿ äî ñâîáîäè òà ñàìî-
ñò³éíîñò³, ã³ïåðòðîôîâàíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä 
çá³ãó îáñòàâèí, ÷óæî¿ âîë³ òà âïëèâó ñåðå-
äîâèùà, íåçäàòíîñò³ äî ñàìîïðîåêòóâàííÿ 
ñâîãî ìàéáóòíüîãî, íà¿âíèõ óÿâëåííÿõ ïðî 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ñëàáê³é âíóòð³øí³é â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ïåðåä îòî÷óþ÷èìè, â íåîáòÿ-
æåíîñò³ ïèòàííÿìè ìîðàë³ òà ïðîáëåìîþ 
ñåíñó âëàñíîãî áóòòÿ. 

Ñï³âáóòòºâà äåïðèâàö³ÿ òà ïîçèö³éíèé 
ñåïàðàòèçì äîðîñëîãî – äðóãå òèïîâå â³ä-
õèëåííÿ ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâíîñò³, ùî âè-
çíà÷àºòüñÿ â³äîñîáëåí³ñòþ äîðîñëîãî òà 
ôîðìàë³çàö³ºþ ñòîñóíê³â ó äèòÿ÷å-äîðîñë³é 
ñï³ëüíîñò³. Öå âèÿâëÿºòüñÿ â íèçüê³é åìî-
ö³éí³é çàëó÷åíîñò³ äîðîñëîãî äî ïðîáëåì 
äèòèíè, ã³ïîïðîòåêö³¿, â³äñòîðîíåíîñò³ òà 
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè äèòèíè â ñ³ì'¿  
â³äïîâ³äíî äî ïîçèö³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çíà÷óùèõ äîðîñëèõ
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â³ä÷óæåíí³ äîðîñëîãî, áåçíàãëÿäíîñò³, áåç-
ïðèòóëüíîñò³ òà ñàìîòíîñò³ äèòèíè. 

Ñï³âáóòòºâà ëàá³ëüí³ñòü òà ðîëüîâèé 
ðåëÿòèâ³çì âèçíà÷àþòüñÿ äèôóçí³ñòþ äè-
òÿ÷î-äîðîñëî¿ ñï³ëüíîñò³ ³ç-çà ñóïåðå÷ëè-
âîñò³, íåïîñë³äîâíîñò³, íåîá´ðóíòîâàíîñò³ 
â÷èíê³â äîðîñëîãî. Ó ðåçóëüòàò³ äèòèíà 
ïîçáàâëÿºòüñÿ íåîáõ³äíîãî äëÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ áåçïåêè ïî÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³, ïåðåäáà-
÷óâàíîñò³, âèçíà÷åíîñò³ æèòòÿ.

Îòæå, ïîðóøåííÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó 
âèïàäêó íåñïðèÿòëèâîãî õàðàêòåðó äèòÿ-
÷î-áàòüê³âñüêèõ âçàºìèí, – âòðàòà àáî äå-
ôîðìàö³ÿ ñóá’ºêòíîñò³ äèòèíè. ¯õ òèïîëîã³ÿ 
âêëþ÷àº â ñåáå íåäîðîçâèòîê, äåç³íòåãðà-
ö³þ ÷è äèñãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ñóá’ºêòíî-
ñò³ (Òàáë. 1).

ª ï³äñòàâè ïðèïóñêàòè, ùî ö³ ïîðóøåííÿ 
ñòàþòü ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ â ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â ïñèõ³÷íèõ, ïñèõîñîìàòè÷íèõ, íàð-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà çàëåæíîñòåé 
íåõ³ì³÷íîãî ´åíåçó. Âò³ì, âèâ÷åííÿ íàñë³ä-
ê³â ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ä³òåé, 
íà íàøó äóìêó, º ïðèâîäîì äëÿ ñïåö³àëü-
íèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü òà íàóêîâèõ 
äèñêóñ³é.

Âèñíîâêè. Ïñèõîëîã³÷íà áåçïåêà â  
ñ³ì’¿ – öå çàõèñò äèòèíè â³ä çàãðîç, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàñèëëÿ òà ïðèíèæåííÿ, ïðèìó-
ñó, åìîö³éíîãî íåõòóâàííÿ, ïîêèíóòîñò³ òà 
íåäîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ. Âèõîâàííÿ â 
ëþáîâ³ òà ïîâàç³ – öå ãîëîâí³ óìîâè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè ä³òåé ó ñ³ì’¿.

Ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè äè-
òèíè, ïåðåäóñ³ì, â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì âçà-
ºìîä³¿ ³ç çíà÷óùèì äîðîñëèì. Ïîðóøåííÿ 
äèòÿ÷î-äîðîñëî¿ ñï³ëüíîñò³ áëîêóþòü ïî-
÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, ïñèõîëîã³÷íî 
òðàâìóþòü äèòèíó òà çóìîâëþþòü äåôîð-
ìàö³þ ¿¿ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè: ïîçèö³é-

íà åêñïàíñ³ÿ äîðîñëîãî çóìîâëþº íàäì³ðíó 
çàëåæí³ñòü äèòèíè; ïîçèö³éíèé ñåïàðàòèçì 
ïðèçâîäèòü äî áåçïðèòóëüíîñò³, ñàìîòíî-
ñò³, ñàìî³çîëÿö³¿ äèòèíè, à íåïîñë³äîâí³ñòü, 
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü âèìîã âçðîñëîãî – äî ¿¿ ñî-
ö³àëüíî¿ äåçîð³ºíòîâàíîñò³. 

Äèñôóíêö³¿ ñèñòåìè «äèòèíà-äîðîñëèé» 
çàâàæàþòü ñòàíîâëåííþ ñóá’ºêòíîñò³ äèòè-
íè, ðîçâèòêó ¿¿ ðåôëåêòèâíîñò³, àêòèâíîñ-
ò³ òà ñàìîñò³éíîñò³, çäàòíîñò³ äî áëèçüêèõ 
ñòîñóíê³â ç ³íøèì çà óìîâè çáåðåæåííÿ 
âëàñíî¿ ñàìîáóòíîñò³.

Òåîðåòè÷íà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ áåç-
ïåêè äîçâîëÿº îð³ºíòóâàòèñÿ â ñòðóêòóð³ 
ïîðóøåíü âçàºìîä³¿ äèòèíè ³ç çíà÷óùèì 
äîðîñëèì, ùî íåñóòü çàãðîçó îñîáèñò³ñ-
íîìó ðîçâèòêó äèòèíè, òà êðàùå ðîçóì³òè 
ïðèðîäó ¿¿ ïåðåæèâàíü, ùî ìîæå ñïðèÿòè 
ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â ó ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³.

Òàáëèöÿ 1
Âçàºìîçâ’ÿçîê ïîðóøåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ äèòèíè 

ç ïîçèö³éíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì äîðîñëîãî
Õàðàêòåð ïîçèö³¿ 

äîðîñëîãî 
â äèòÿ÷î-äîðîñë³é 

ñï³ëüíîñò³

Îçíàêè ïîðóøåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 

äèòèíè

Òèï ïîðóøåííÿ 
ñóá’ºêòíîñò³ äèòèíè

Îçíàêè ïîðóøåííÿ 
ñóá’ºêòíîñò³

Åêñïàíñ³ÿ äîðîñëîãî

â³äñóòí³ñòü âëàñíîãî 
îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó, 

ñâîáîäè, 
ïñèõîëîã³÷íèé òèñê

íåäîðîçâèíåí³ñòü 
ñóá’ºêòíîñò³

çàëåæí³ñòü 
áåçïîðàäí³ñòü 

íåêîìïåòåíòí³ñòü 
í³ê÷åìí³ñòü íåâì³ë³ñòü

Ñåïàðàòèçì äîðîñëîãî

ñàìîòí³ñòü, 
áåçïðèòóëüí³ñòü, 
«íåïîòð³áí³ñòü», 

ïîêèíóò³ñòü

äèñãàðìîí³éíèé 
ðîçâèòîê ñóá’ºêòíî-
ñò³ (åãîöåíòðèçì)

Çàìêíóò³ñòü 
åãîöåíòðèçì 

ñåáåëþáñòâî äóøåâíà 
òóï³ñòü íåîáòÿæåí³ñòü 

ìîðàëüíîþ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü

Ðîëüîâèé ðåëÿòèâ³çì 
äîðîñëîãî

â³äñóòí³ñòü ñòàá³ëüíîñò³, 
ïåðåäáà÷óâàíîñò³, 

âèçíà÷åíîñò³ ó æèòò³

äåç³íòåãðàö³ÿ 
ñóá’ºêòíîñò³

âíóòð³øí³é ðîçëàä, 
â³äñóòí³ñòü ö³ëåé
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