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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çáåðåæåííÿ 
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí – îäíå ³ç 
âàæëèâèõ çàâäàíü äåðæàâè, ùî çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ ð³çíèìè äîêóìåíòàìè.

Ó áàçîâîìó êîìïîíåíò³ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè 
íàãîëîøóºòüñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ 
ó äèòèíè ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
ÿê äî ö³ííîñò³, éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ïîâíîö³í-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, íåîáõ³äí³ñòü îâîëîä³ííÿ 
åëåìåíòàðíèìè çíàííÿìè ïðî îñíîâí³ ÷èííè-
êè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ñòàâëåííÿ äèòèíè 
äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ º ôóíäàìåíòîì, íà ÿêîìó 
ìîæíà áóäå âèáóäóâàòè ïîòðåáó â çäîðîâî-
ìó ñïîñîá³ æèòòÿ. Öÿ ïîòðåáà çàðîäæóºòüñÿ 
³ ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåííÿ äèòè-
íîþ ñåáå ÿê ëþäèíè ³ îñîáèñòîñò³. 

Ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè çàëåæèòü â³ä 
áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ÿê îá’ºêòèâíèõ, òàê ³ 

ñóá’ºêòèâíèõ, àëå íà 50–55% çàëåæèòü â³ä 
ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè. Òîáòî, íàéâàæëèâ³-
øà ðîëü ó çáåðåæåíí³ ³ çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ 
íàëåæèòü ñàì³é ëþäèí³. Ñàìå òîìó ïðîáëå-
ìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ôîðìóâàí-
íÿ êóëüòóðè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º àê-
òóàëüíîþ. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³í-
íÿ â ð³çí³ åïîõè ðîçãëÿäàëàñÿ ïî-ð³çíîìó. 
Ç ³ñòîð³¿ íàì â³äîìå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ â 
Ñïàðò³, Àô³íàõ, øêîë³ Â³òòîðèíî äå Ôåëüòðå 
â Ìàíòó¿, îñâ³òí³é øêîë³ Ìîíòåíÿ. Ñîêðàò, 
Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü ó ñâî¿õ ïðàöÿõ íàãî-
ëîøóâàëè íà íåîáõ³äíîñò³ ô³çè÷íèõ âïðàâ 
äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ çàãàðòóâàííÿ îð-
ãàí³çìó äèòèíè. Ó Ñåðåäíüîâ³÷÷³ çàâäàííÿ 
âèõîâàííÿ îòîòîæíþâàëèñÿ ³ç çàâäàííÿ-
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ìè îçäîðîâëåííÿ äóø³. ²äåÿ ãàðìîí³¿ äóø³ 
³ ò³ëà, ÿê îñíîâè çäîðîâ’ÿ, âèíèêëà äàâ-
íî. Ùå Ä. Ëîêê íàãîëîøóâàâ, ùî «çäîðî-
âèé äóõ ó çäîðîâîìó ò³ë³». É.Ã. Ïåñòàëîöö³,  
ß.À. Êîìåíñüêèé òà ³íø³ âàæëèâîãî çíà÷åí-
íÿ íàäàâàëè ô³çè÷í³é êóëüòóð³.

Äî ïðîáëåì çäîðîâ’ÿ äèòèíè â ð³çí³ ÷àñè 
çâåðòàëîñÿ áàãàòî äîñë³äíèê³â. Ïèòàííÿì 
ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ä³òåé ïðèñâÿ÷åíî ðîáîòè Ì.Ì. Àìî- 
ñîâà, Â.Ê. Áàëüñåâè÷à, ².². Áðåõìàíà,  
Ì.ß. Â³ëåíñüêîãî, Ã.Ê. Çàéöåâà, À.Ã. Êîì-
êîâà, Ã.Ì. Ñîëîâéîâà, Ë. Ã. Òàòàðí³êîâî¿ òà 
³í. Ïðîáëåìè çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ äîøê³ëü-
íèê³â â Óêðà¿í³ ðîçãëÿíóò³ ó äîñë³äæåííÿõ  
Î.Ë. Áîã³í³÷, À.Â. Áºëºíüêî¿, Å.Ñ. Â³ëü÷êîâ-
ñüêîãî, Ã. ². Ãðèãîðåíêî, Í.Ô. Äåíèñåíêà, 
Ë.Â. Êàëóñüêî¿, Ë. À. Ñâàðêîâñüêî¿, Í.Â. Ìà- 
êîâåöüêî¿, Ì.À. Ìàøîâåöü, Ñ.Î. Þðî÷ê³íî¿; 
ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â äî âàëåîëî-
ã³÷íîãî âèõîâàííÿ äîøê³ëüíèê³â – Â.Â. Íå-
ñòåðåíêî, À.Ï. Êîøåëü, Ò.Â. Êíèø òà ³í.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ùî, ïðîáëå-
ìà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
ó äîøê³ëüíÿò – íåäîñòàòíüî îïðàöüîâàí³ 
ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, ïîøóê íîâèõ ï³äõîä³â 
äî ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ùîäî ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé äîøê³ëüíî-
ãî â³êó ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ äîøê³ëüíèõ 
îñâ³òí³õ óñòàíîâ.

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³. Ðîçêðèòè 
âàæëèâ³ñòü ³ óìîâè ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé äîøê³ëüíî-
ãî â³êó ó ÄÍÇ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âàæëèâèì, íà íàø ïîãëÿä, ó ôîð-
ìóâàíí³ êóëüòóðè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ 
º ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
çàêëàäåíî â ñàì³é ëþäèí³, â óì³íí³ äîòðè-
ìóâàòèñÿ ïðàâèë çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ. Ä³òè ïîâèíí³ óñâ³äîìëþâàòè, ùî ò³ëüêè 
ô³çè÷íî ³ ìîðàëüíî çäîðîâà ëþäèíà ìîæå 
òâîðèòè ³ ïðèíîñèòè êîðèñòü. Òîìó âàæëèâî 
äîïîìîãòè ìàéáóòíüîìó ïîêîë³ííþ çðîçó-
ì³òè, ùî çäîðîâ’ÿ íåîáõ³äíî ö³íóâàòè, áå-
ðåãòè ³ ï³äòðèìóâàòè.

Îñíîâà çäîðîâ’ÿ çàêëàäàºòüñÿ äî íàðîä-
æåííÿ ³ â ïåðø³ ðîêè æèòòÿ. Â ïåðø³ ðîêè 
ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòèñÿ åòè÷í³ ÿêîñò³, çà-
äàòêè ³íòåëåêòó, ìåíòàë³òåò, ôîðìóºòüñÿ ³ 
ñïîñ³á ìàéáóòíüîãî æèòòÿ ëþäèíè.

Ó 6 ðîê³â äèòèíà âæå óñâ³äîìëþº ì³ñöå 
³ çíà÷óù³ñòü ñâîº¿ ô³çè÷íî¿ ñóò³ â ñòðóêòó-
ð³ îñîáèñòîñò³ [3]. Ó ìîëîäøîìó äîøê³ëü-
íîìó â³ö³ ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ñâîãî çäî-
ðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ âïëèâîì íàéáëèæ÷îãî 
îòî÷åííÿ, à ñàìå áàòüê³â. Ðîëü äîðîñëèõ 
ïîëÿãàº â äîïîìîç³ ïðè îñâîºíí³ ä³é ùîäî 
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ñïðèÿííþ ôîð-
ìóâàííþ ÿêîñòåé ³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíî-

ñò³. Ñòàâëåííÿ äèòèíè äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ 
ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ñôîðìîâàíîñò³ â ¿¿ ñâ³-
äîìîñò³ öüîãî ïîíÿòòÿ. Ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ â³êîâ³ ïåðåäóìîâè 
äëÿ ñò³éêîãî ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ [4, c. 82]:

– àêòèâíî ðîçâèâàþòüñÿ ïñèõ³÷í³  
ïðîöåñè;

– ïîì³òí³ ïîçèòèâí³ çì³íè ó ô³çè÷íîìó ³ 
ôóíêö³îíàëüíîìó ðîçâèòêó; ä³òè íàìàãà-
þòüñÿ çáåð³ãàòè ³ äåìîíñòðóâàòè ïðàâèëüíó 
ïîñòàâó;

– ä³òè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó çäàòí³ 
ñàìîñò³éíî âèêîíóâàòè ïîáóòîâ³ äîðó÷åííÿ, 
âîëîä³þòü íàâè÷êàìè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, 
äîêëàäàþòü âîëüîâ³ çóñèëëÿ äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè â ãð³, â ïðîÿâ³ ô³çè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³.

Íà ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ä³òåé äîøê³ëüíî-
ãî â³êó âåëèêèé âïëèâ ðîáèòü ¿õ ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí, ÿêèé çàëåæèòü â³ä ìåíòàëüíèõ 
óñòàíîâîê [5, c. 52]. Òîìó â÷åí³ âèä³ëÿþòü 
òàê³ àñïåêòè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äî-
øê³ëüíèê³â:

– åìîö³éíå ñàìîïî÷óòòÿ: ïñèõîã³ã³ºíà, 
âì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç âëàñíèìè åìîö³ÿìè;

– ³íòåëåêòóàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ: çäàòí³ñòü 
ëþäèíè ï³çíàâàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè íîâó 
³íôîðìàö³þ äëÿ îïòèìàëüíèõ ä³é â íîâèõ 
îáñòàâèíàõ;

– äóõîâíå ñàìîïî÷óòòÿ: çäàòí³ñòü âñòà-
íîâëþâàòè ä³éñíî çíà÷èì³, êîíñòðóêòèâí³ 
æèòòºâ³ ö³ë³ ³ ïðàãíóòè äî íèõ; îïòèì³çì.

Ó òîé æå ÷àñ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî êîæ-
íèé â³êîâèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâî¿-
ìè îñîáëèâîñòÿìè, ÿê³ ñë³ä âðàõîâóâàòè â 
ðîáîò³ ç ôîðìóâàííÿ ÇÑÆ.

Ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó ðîçóì³þòü, ùî òàêå 
õâîðîáà, àëå äàòè ñàìó åëåìåíòàðíó õàðàê-
òåðèñòèêó çäîðîâ’þ ùå íå ìîæóòü. Âíàñ-
ë³äîê öüîãî í³ÿêîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî ó 
ìàëåíüêèõ ä³òåé ïðàêòè÷íî íå ñêëàäàºòüñÿ  
[3, c. 24]. Îòæå, äîøê³ëüíèé â³ê º ñåíçèòèâ-
íèì äëÿ ôîðìóâàííÿ îñíîâ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ.

Äëÿ óñï³øíîãî ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó ÄÍÇ ìàþòü áóòè 
ñòâîðåí³ íàëåæí³ óìîâè, à ñàìå:

– îðãàí³çîâàíî ðàö³îíàëüíèé ðåæèì äíÿ 
òà ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ;

– ñòâîðåíî óìîâè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
îïòèìàëüíîãî ðóõîâîãî ðåæèìó, îçäîðîâ-
÷èõ ³ çàãàðòîâóþ÷èõ çàõîä³â; 

– çàáåçïå÷åíà àòìîñôåðà åìîö³éíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, áåçïåêè. 

Óñï³øíå âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ìîæëèâå 
çà óìîâè ñòâîðåííÿ â ÄÍÇ åôåêòèâíî¿ ñèñ-
òåìè ðîáîòè ç ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, à ñàìå:

– çì³öíåííÿ ìîðàëüíîãî òà ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé;
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– ñïðÿìóâàííÿ óâàãè äîøê³ëüíèê³â äî 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê óì³íü ³ íàâè÷îê 
éîãî çáåðåæåííÿ;

– ïîñò³éíå äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– ³íôîðìóâàííÿ ä³òåé ïðî íåãàòèâíèé 
âïëèâ øê³äëèâèõ çâè÷îê;

– çàëó÷åííÿ áàòüê³â òà ãðîìàäñüêîñò³ äî 
ñï³ëüíî¿ ðîáîòè ç ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèï³â çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ìîæíà âèä³ëèòè ï’ÿòü îñíîâíèõ íàïðÿì-
ê³â ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ: 

– ôîðìóâàííÿ çíàíü òà ³íòåëåêòóàëüíèõ 
çä³áíîñòåé; 

– ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; 
– ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; 
– ñîö³àëüíî-äóõîâíèõ ö³ííîñòåé; 
– çàëó÷åííÿ äî îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ïðîàíàë³çóºìî ö³ íàïðÿìêè á³ëüø äå-

òàëüíî. Ñòîñîâíî ïåðøîãî íàïðÿìêó ðîáî-
òè – îñíîâíèì çàâäàííÿì º âèðîáëåííÿ ³ 
çàêð³ïëåííÿ ó ä³òåé ó ïåð³îä ¿õ ïåðåáóâàííÿ 
â ÄÍÇ â³äïîâ³äíî äî â³êó ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê 
³ çâè÷îê, óñâ³äîìëåíîãî ñòàâëåííÿ äî çäî-
ðîâ’ÿ, îñîáèñòî¿ òà ãðîìàäñüêî¿ áåçïåêè. 

Ö³ëåñïðÿìîâàíà ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè ÇÑÆ ïîâèííà ñïðèÿòè ñàìîñò³é-
íîìó âèðîáëåííþ â³äïîâ³äíèõ ïåðåêîíàíü 
äèòèíè íà îñíîâ³ çäîáóòòÿ çíàíü ³ äîñâ³äó. 
Çàâäÿêè ïåðåêîíàííÿì ñòâîðþºòüñÿ ñïî-
÷àòêó ñò³éêà ìîòèâàö³ÿ âåñòè çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ, à ïîò³ì ³ ãîòîâí³ñòü òà àêòèâí³ñòü 
ï³ä ÷àñ òâîðåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ.

Íà åòàï³ äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà ïð³îðè-
òåòíèìè º çàâäàííÿ âèõîâàííÿ ó ä³òåé ïî-
çèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâ’ÿ, îð³ºíòàö³¿ 
¿õ ³íòåðåñ³â íà êóëüòóðó çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè òà äîñâ³äó ðîáîòè ð³ç-
íèõ ôàõ³âö³â ÄÍÇ äîçâîëèëè âèÿâèòè óìîâè 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó äîøê³ëüíèê³â:

– îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ñåðå-
äîâèùà, íàïîâíåíîãî òåðì³íàìè, ñèìâîëà-
ìè, àòðèáóòàìè, òðàäèö³ÿìè êóëüòóðè çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àòìîñôåðè íà çàíÿòòÿõ îçäîðîâ÷îãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ;

– íàÿâí³ñòü ó íàéáëèæ÷îìó îòî÷åíí³ äè-
òèíè äîðîñëèõ, ÿê³ âåäóòü çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ;

– ôîðìóâàííÿ àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ äèòè-
íè â îñâîºíí³ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê çäî-
ðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî õàðàêòåðó;

– âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé ïðè îðãàí³çà-
ö³¿ çàíÿòü îçäîðîâ÷îãî ñïðÿìóâàííÿ.

Íàâêîëî ä³òåé ç ñàìîãî ðàííüîãî äèòèí-
ñòâà íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè òàêå ñåðåäî-

âèùå, ÿêå áóëî á íàïîâíåíå àòðèáóòàìè, 
ñèìâîë³êîþ, òåðì³íîëîã³ºþ, çíàííÿìè, ðèòó-
àëàìè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî çì³ñòó. Öå ïðè-
çâåäå äî ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè âåñòè çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ, äî ñâ³äîìîãî çáåðåæåííÿ 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ ëþ-
äåé, äî îâîëîä³ííÿ íåîáõ³äíèìè äëÿ öüîãî 
ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ³ âì³ííÿìè [1].

Ïðîöåñ íàâ÷àííÿ çäîðîâîìó ñïîñîáó 
æèòòÿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðóõîâîþ 
àêòèâí³ñòþ. Ñàìå íà îñíîâ³ ³íòåðåñó ä³òåé 
äî ô³çêóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä ôîðìóâà-
òè âì³ííÿ ³ íàâè÷êè çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ìîòèâàö³þ íà çäîðîâ’ÿ. 
Ïðîâ³äíîþ â ñèñòåì³ ïîòðåá º ïîòðåáà â 
ðóõîâ³é àêòèâíîñò³. Íà äóìêó Ã.Ê. Çàéöåâà 
âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ºäíîñò³ ç ïîòðåáîþ îò-
ðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, íàñîëîäè â³ä ó÷àñò³ 
â ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³; ïîòðåáîþ ñï³âïåðåæè-
âàííÿ â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ òà ñï³ëêóâàííÿ; 
ïîòðåáîþ â ñàìîñòâåðäæåíí³ [2, ñ. 12]. 

Ðîçâèòîê ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé ìàº 
ïðîò³êàòè ó ôîðì³ ¿õ ïðèëó÷åííÿ äî ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè, ÿê ñêëàäîâî¿ çàãàëüíîëþäñüêî¿ 
êóëüòóðè. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî àêòèâí³ñòü 
ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü òà-
êîæ âñå á³ëüøå áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçóþòü-
ñÿ ç âçàºìîä³ºþ ³íäèâ³äà ³ç ñåðåäîâèùåì. 
Ì³êðîñåðåäîâèùåì îñîáèñòîñò³ äèòèíè â 
äîøê³ëüíîìó â³ö³ º ñ³ì’ÿ, êîëåêòèâ ÄÍÇ, áåç-
ïîñåðåäíüî ãðóïà, ÿêó âîíà â³äâ³äóº, ð³çíî-
ìàí³òí³ ñï³ëüíîòè ëþäåé, â ðàìêàõ ÿêèõ ä³òè 
îá’ºäíàí³ ñï³ëüíèìè ö³ëÿìè òà ³íòåðåñàìè. 
Íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì äèòèíè º ñ³ì’ÿ, òîìó 
ïåäàãîãàì ÄÍÇ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ñèñòå-
ìàòè÷íó ðîáîòó ç áàòüêàìè ç ôîðìóâàííÿ 
êóëüòóðè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñèñòåìà äîøê³ëüíèõ óñòàíîâ ìàº øèðîê³ 
é ð³çíîìàí³òí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
äîøê³ëüíèê³â, ÿê³ ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè 
ãðóïè:

1. Îçäîðîâ÷³ çàâäàííÿ.
2. Ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê ³ óì³íü, 

âèõîâàííÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé.
3. Âèõîâàííÿ ó ä³òåé êóëüòóðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ 

íàâè÷îê ³ âì³íü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Öÿ ðîáîòà ïðîâîäèòüñÿ ó ôîðì³ ô³çêóëü-

òóðíèõ çàíÿòü (³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ); 
îçäîðîâ÷î-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè (â³òàì³-
íîòåðàï³ÿ, çàãàðòîâóâàííÿ – áàñåéí, õîäü-
áà áîñîí³æ, ïîëîñêàííÿ ãîðëà ñîëîíîþ 
âîäîþ – ô³òîòåðàï³ÿ; ñèñòåìàòè÷íå ïðîâå-
äåííÿ ðàíêîâî¿ ã³ìíàñòèêè, ðóõëèâèõ ³ãîð, 
ôèçêóëüòõâèëèíîê íà çàíÿòòÿõ, ã³ìíàñòèêè 
ï³ñëÿ ñíó, «Ãîäèí çäîðîâ’ÿ», ëîãîðèòì³êè, 
ïàëü÷èêîâî¿ ã³ìíàñòèêè, ñïîðòèâíèõ ñâÿò, 
ðîçâàã; îðãàí³çàö³ÿ ð³çíèõ çàõîä³â çà ó÷àñò³ 
áàòüê³â; îçíàéîìëåííÿ áàòüê³â ç óñï³õàìè 
ä³òåé (â³äêðèò³ çàíÿòòÿ, ³íôîðìàö³ÿ â êóòî÷-
êàõ äëÿ áàòüê³â òà ³íøå).
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Åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè ÇÑÆ çàëåæèòü â³ä â³äïîâ³äíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ âèõîâíîãî ïðîöåñó, ôîðì òà ìåòîä³â 
éîãî îðãàí³çàö³¿, ïð³îðèòåòíà ðîëü ïðè öüî-
ìó íàëåæèòü àêòèâíèì ìåòîäàì, ùî ´ðóíòó-
þòüñÿ íà äåìîêðàòè÷íîìó ñòèë³ âçàºìîä³¿ ³ 
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ êðèòè÷íîãî ìèñëåí-
íÿ, ³í³ö³àòèâè é òâîð÷îñò³.

Äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè òàêîæ ³ òðàäèö³é-
í³ ìåòîäè: áåñ³äà, ñïîñòåðåæåííÿ, ðîç’ÿñ-
íåííÿ, ïåðåêîíàííÿ, ïîçèòèâíèé ³ íåãàòèâ-
íèé ïðèêëàäè, ìåòîäè âèðîáëåííÿ çâè÷îê, 
ìåòîäè âïðàâ, êîíòðîëþ é ñàìîêîíòðîëþ 
òîùî. Çàñòîñóâàííÿ öèõ ìåòîä³â ñïðèÿº 
ñòâîðåííþ ó ä³òåé ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ. Ç íåòðàäèö³éíèõ äëÿ ïåäàãî-
ã³êè ìåòîä³â åôåêòèâíî ä³þòü ìåòîäè «ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿», à ñàìå: ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ðåôëåêñîòåðàï³¿. Ö³ ìåòîäè ñòâîðþþòü 
ïåâíó ºäí³ñòü ³ äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî.

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ðîáîòè ç ôîðìóâàí-
íÿ ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïîòðåáè ó çäîðî-
âîìó ñïîñîá³ æèòòÿ º çàíÿòòÿ, ³ãðè-òðåí³íãè 
ç ä³òüìè, îðãàí³çàö³ÿ êîíñóëüòàö³é äëÿ áàòü-
ê³â, ïðîâåäåííÿ áàòüê³âñüêèõ êîíôåðåíö³é. 
Âèêëþ÷íå çíà÷åííÿ ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³ 
íàäàºòüñÿ ãð³, ùî äîçâîëÿº äèòèí³ ïðîÿâè-
òè ñâîþ àêòèâí³ñòü, íàéá³ëüø ïîâíî ðåàë³-
çóâàòè ñåáå. ²ãðîâèé ïðîñò³ð ïîâèíåí ìàòè 
â³ëüíî âèçíà÷åí³ åëåìåíòè – ñâîºð³äí³ ïðî-
ñòîðîâ³ çì³íí³ â ðàìêàõ ³ãðîâî¿ ïëîù³, ÿê³ äà-
âàëè á ïðîñò³ð äëÿ âèíàõ³äíèöòâà ³ â³äêðèò-
ò³â. Çàëó÷åííÿ äîøê³ëüíèê³â äî ïðîáëåìè 
çáåðåæåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ öå, ïåðø çà âñå, 
ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ – âèõîâàííÿ. Öå ñâ³äî-
ì³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ äóøåâíîãî êîìôîðòó, 
ÿêèé çàêëàäàºòüñÿ ç äèòèíñòâà íà âñå æèòòÿ. 

Íà íàøó äóìêó, ò³ëüêè ñï³ëüíèìè çóñèë-
ëÿìè áàòüê³â, ïåäàãîã³â ïîòð³áíî ôîðìóâàòè 
ó ä³òåé ïîíÿòòÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, 
âèõîâóâàòè â³äïîâ³äí³ íàâè÷êè ³ çâè÷êè, ùî 
áóäå åôåêòèâíî ñïðèÿòè çàõîäàì ñîö³àëü-
íîãî çàõèñòó çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Êîæåí íàïðÿ-
ìîê ³ç ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè ÇÑÆ ðåàë³çó-
ºòüñÿ ðÿäîì ñèñòåìàòè÷íèõ çàõîä³â, îñíîâó 
ÿêèõ ñêëàäàþòü ùîäåíí³ âïðàâè. Áàãàòî ä³é 
ä³òåé ñë³ä çðîáèòè íàñò³ëüêè çâè÷íèìè, ùîá 
âîíè âèêîíóâàëèñÿ àâòîìàòè÷íî, íàïðèêëàä, 
ðîçòèðàííÿ ï³ñëÿ ã³ìíàñòèêè, ïîëîñêàííÿ 
ðîòà ï³ñëÿ ¿æ³ òà ³í. Ïî êîæíîìó íàïðÿìêó 
ïîòð³áíî âèçíà÷èòè ì³í³ìóì, íîðìó ³ ìàêñè-
ìóì. ×àñòèíà âèõîâíèõ çàâäàíü ïîñòóïîâî 
óñêëàäíþºòüñÿ, ÷àñòèíà çàëèøàºòüñÿ íå-
çì³ííîþ äëÿ ä³òåé áóäü-ÿêîãî â³êó. Ïîñò³é-
íå âäîñêîíàëåííÿ ìàéñòåðíîñò³ ïåäàãîã³â, 
ïîøóê íîâèõ ï³äõîä³â äî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé, ùî áàçóþòüñÿ íà áàãàòîôàêòîðíîìó 
àíàë³ç³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ìîí³òîðèíãó ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ äèòèíè, âðàõóâàííÿ òà âè-
êîðèñòàííÿ îñîáëèâîñòåé ¿¿ îðãàí³çìó, ³íäè-
â³äóàë³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ ò. ³í. 

Ò³ëüêè çàö³êàâëåíèé ïåäàãîã, êîëåêòèâ 
îäíîäóìö³â, ÿê³ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ ï³çíà-
ëè ö³ííîñò³ êóëüòóðè çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè íàä ñâî¿ì 
çäîðîâ’ÿì, ìîæóòü ïîâíîþ ì³ðîþ ïåðåäà-
òè çíàííÿ ç äàíîãî ïèòàííÿ äîøê³ëüíÿòàì ³ 
ñòâîðèòè â ÄÍÇ çäîðîâå ñåðåäîâèùå é óìî-
âè âèõîâàííÿ. Áóäü-ÿêà ëþäèíà ìàº âëàñíèé 
äîñâ³ä ôîðìóâàííÿ (àáî ðóéíóâàííÿ) ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ, ÿêèé äëÿ êîæíîãî ³íäèâ³äóàëüíèé. 
Òîìó äëÿ ðîáîòè ùîäî ôîðìóâàííÿ êóëüòó-
ðè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó íåîáõ³äíî çàëó÷àòè ãðàìîòíèõ 
ïåäàãîã³â, ÿê³ âîëîä³þòü çíàííÿìè íàóêîâî¿ 
êàðòèíè ñâ³òó, ô³ëîñîôñüêèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ 
ñîö³àëüíèõ îñíîâ çäîðîâ’ÿ, ÿê³ çíàþòüñÿ íà 
íàóêîâèõ ï³äõîäàõ ³ çàñàäàõ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ. 

Âèñíîâêè. Åôåêòèâí³ñòü âèõîâàííÿ ³ 
íàâ÷àííÿ ä³òåé çàëåæèòü â³ä çäîðîâ’ÿ. Çäî-
ðîâ’ÿ – âàæëèâèé ôàêòîð ïðàöåçäàòíîñò³ ³ 
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. 
Âàëåîëîã³÷íå âèõîâàííÿ òà îñâ³òà, ïîêëèêàí³ 
ç³ãðàòè íàéâàæëèâ³øó ðîëü â îçäîðîâëåí-
í³ òà ôîðìóâàíí³ âàëåîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ä³òåé, ðåàë³çóþòüñÿ â ÷èñëåííèõ àëüòåðíà-
òèâíèõ ïðîãðàìàõ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè. Âàëå-
îëîã³÷íå âèõîâàííÿ ñïðÿìîâàíå íå ò³ëüêè 
íà ðîçâèòîê âàëåîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³, àëå é íà âèõîâàííÿ ïî÷óòòÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ 
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ³ äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî 
ïðèðîäè. Îñê³ëüêè ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ óòâî-
ðþº íåðîçðèâíó ºäí³ñòü ³ç ïñèõ³÷íèì çäî-
ðîâ’ÿì ³ åìîö³éíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, òî øëÿ-
õè éîãî äîñÿãíåííÿ íå ìîæóòü áóòè çâåäåí³ 
äî âóçüêî-ìåäè÷íèõ ³ âóçüêî-ïåäàãîã³÷íèõ 
çàõîä³â. Îçäîðîâ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü ïîâèííà 
ìàòè âñÿ îðãàí³çàö³ÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè 
â äîøê³ëüíîìó îñâ³òíüîìó çàêëàä³.


