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В.А.Пушкар  

  

Особливості емоційно-ціннісної складова системи “Я”-образів підлітків позбавлених 

батьківського піклування. 

 У статті аналізуятьсѐ особливості емоційно-ціннісної складової системи “Я”-образів підлітків 
позбавлених батьківського піклуваннѐ Репрезентуятьсѐ результати дослідженнѐ модальностей самоставленнѐ 
підлітків, що перебуваять в різних умовах вихованнѐ. Аналізуятьсѐ особливості емоційного компоненту 
системи “Я”-образів підлітків інтернатів. Визначені відмінності самоставленнѐ підлітків інтернатів та 
загальноосвітніх масових шкіл. 

 
Актуальність дослідження. В підлітковому віці особливо активно формуютьсѐ самоставленнѐ, ѐке 

суттюво впливаю на процес самопізнаннѐ. Самоставленнѐ вклячене в ѐкості підструктурної одиниці в 

загальну системи ставлень лядини зі змістовної і функціональної точок зору пов’ѐзане з особливостѐми 

ставленнѐ суб’юкта до зовнішнього світу і соціуму. 

Ставленнѐ до себе (самоставленнѐ) - особливий тип ставлень лядини, спрѐмований на власне “Я”. 

Самоставленнѐ можна визначити ѐк цілісне, одномірне утвореннѐ, ѐке визначаю ступінь позитивного 

ставленнѐ індивіда до власних уѐвлень про себе. Самоставленнѐ, ѐк самостійний об’юкт, традиційно 

аналізуютьсѐ шлѐхом розведеннѐ юдиного процесу самосвідомості на процес набуттѐ знань про себе і 

процес самоставленнѐ (разом з більш менш сталим самоставленнѐм ѐк стабільноя характеристикоя 

суб’юкта). У старшому підлітковому віці відбуваютьсѐ зміна основ самооціняваннѐ; спостерігаютьсѐ перехід 

до цілісного уѐвленнѐ про себе, народжуятьсѐ уѐвленнѐ про власну складність,  

неоднозначність.  Власне ставленнѐ до себе стаю досить автономним від ставленнѐ й оцінок оточуячих, 

частоти успіхів і невдач. Важливо відзначити, що оцінка окремих ѐкостей, сторін особистості граю в такому 

ставленні до себе підлеглу роль, а провідноя виѐвлѐютьсѐ деѐке загальне, цілісне “прийнѐттѐ себе”, 

“самоповага”. Негативна оцінка окремих сторін, ѐкостей особистості може легко переживатисѐ 

через своя розірваність, відносність, частковість[1]. 

Можна виділити кілька джерел формуваннѐ самооцінки, що зміняять своя значущість на різних 

етапах становленнѐ особистості: 

- оцінка інших лядей; 

- коло значимих інших або референтна група; 

- актуальне порівнѐннѐ з іншими; 

- порівнѐннѐ реального й ідеального “Я”; 

вимір результатів своюї діѐльності [2]. 

Позбавленнѐ батьківського піклуваннѐ, негативно впливаю на розвиток особистості дитини і 

призводить до виникненнѐ різноманітних порушень розвитку та функціонуваннѐ особистості. В 

подальшому це ускладняю адаптація дитини до соціального оточеннѐ, позначаютьсѐ на формуванні “Я”-

концепції.  
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Виходѐчи з актуальності зазначеної проблеми наша увага у цій роботі зосереджена на досліджені 

особливостей емоційно-ціннісної складової системи “Я”-образів підлітків позбавлених батьківського 

піклуваннѐ, ѐкі перебуваять в умовах освітніх закладів інтернатного типу. 

Об’єкт дослідження: “Я”-концепціѐ підлітків-вихованців шкіл-інтернатів. 

Предмет дослідження: Емоційно-ціннісно складова системи “Я”-образів підлітків позбавлених 

батьківського піклуваннѐ. 

Мета дослідження полѐгала у емпіричному дослідженні особливостей емоційно-ціннісної 

складової системи “Я”-образів підлітків позбавлених батьківського піклуваннѐ, що перебуваять в освітніх 

закладах інтернатного типу. 

Методи дослідження: На даному етапі емпіричного дослідженнѐ, була застосована методика 

дослідженнѐ самоставленнѐ (С.Р.Пантилююва). 

З теоретичних джерел випливаю, що показники модальностей самоставленнѐ пов’ѐзані з 

особливостѐми когнітивної структури “Я”-образів [3]. В нашу задачу входило з’ѐсуваннѐ особливостей 

проѐву модальностей самоставленнѐ в групах підлітків - підлітки шкіл-інтернатів та масових середній шкіл.  

За гіпотетичним припущеннѐм параметри модальностей самоставленнѐ у групах підлітків шкіл 

інтернатів і середньо освітніх масових шкіл маять відрізнѐтисѐ. Добре диференційована і інтегрована 

система “Я”-образів передбачаю її відрефлексованость, що безпосередньо пов’ѐзано з високим ступенем 

самоприйнѐттѐ. І навпаки, дезінтегрованість і низька диференційованість “Я”-образів не передбачаю 

належного рівнѐ самоприйнѐттѐ. 

У таблиці 1 наведені середньогрупові стандартизовані бали по кожній зі шкал методики длѐ 

респондентів підлітків шкіл-інтернатів (ГПІ) і масових шкіл (ГПШ). 

Таблицѐ 1. 

Середні значеннѐ модальностей самоставленнѐ у підлітків інтернатів 

і підлітків масових шкіл. 

  ГПІ ГПШ t - критерій 

Шкала напрѐм 
шкали 

mean st,dev mean st,dev 

1. Відкритість зворотнѐ 6,11 1,6 4,16 2,16 0,73 

2. Самовпевненість прѐма 3,42 1,21 7,14 1,28 2,11* 

3. Самокеруваннѐ прѐма 3,12 1,16 6,7 1,19 2,15* 

4. Віддзеркалене 
самоставленнѐ 

прѐма 2,24 1,31 5,26 2,1 1,22 

5. Самоцінність прѐма 4,26 1,83 6,95 1,68 1,08 

6. Самоприйнѐттѐ прѐма 3,57 1,05 6,81 1,25 1,98* 

7. Самоприв’ѐзаність прѐма 3,19 1,21 6,99 1,49 1,98* 

8. Внутрішнѐ конфліктність прѐма 5,45 2,1 8,15 2,4 0,85 

9. Самозвинуваченнѐ прѐма 5,29 1,92 6,19 1,7 0,35 

 

t - критерій -  Статистично значуща різницѐ вибіркових середніх - показники при p = 0,05 - *; p = 0,01 

- **; p = 0,001***. 

За результатами дослідженнѐ виѐвилосѐ, що статистично значущі відмінності між групами 
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спостерігаятьсѐ за чотирма з дев’ѐти модальностей самоставленнѐ – “самовпевненість”, “самокеруваннѐ”, 

“само прийнѐттѐ” і “самоприв’ѐзаність”.  

Можна зробити висновок, що ставленнѐ підлітків масових шкіл до себе ѐк до впевненених, 

самостійних, вольових і надійних, інтенсифікую процеси інтеграції окремих “Я”-образів в цілісну “Я”-

концепція. Високі бали за шкалоя “самокеруваннѐ” також сприѐять інтегративним процесам. Адже, 

розвинене самокеруваннѐ організую та інтегрую особистість, діѐльність і спілкуваннѐ, формую відчуттѐ 

послідовності, обґрунтованості внутрішніх потѐгів і цілей.  

Позитивний поляс шкали самоприйнѐттѐ відбиваю відчуттѐ цінності власної особистості і, 

одночасно, передбачувану цінність свого “Я” длѐ інших. Шкала відбиваю емоційну оцінку себе, свого “Я” за 

внутрішніми інтимними критеріѐми духовності, багатства внутрішнього світу, здатності викликати в інших 

глибокі почуттѐ. Протилежний поляс шкали свідчить про сумніви у цінності власної особистості, недооцінці 

свого духовного “Я”, відстороненості і байдужності до свого “Я”, втраті інтересу до свого внутрішнього світу.  

Отже, низькі значеннѐ за шкалоя “самоприйнѐттѐ” виѐвлені у підлітків інтернатів свідчать про 

відсутність внутрішньої мотивації до усвідомленнѐ та інтеграції власних “Я”-образів, що загалом може стати 

причиноя гальмуваннѐ формуваннѐ цілісної, гармонійної “Я”-концепції. 

В основі модальності “самоприв’ѐзаність” лежить почуттѐ симпатії до себе, згоди зі своїми 

внутрішніми спонуканнѐми, прийнѐттѐ себе таким, ѐк ю, навіть з певними недоліками. Модальність 

пов'ѐзана зі схваленнѐм своїх планів і бажань, поблажливим, дружнім ставленнѐм до себе. Треба 

зазначити, що у значеневому просторі індивіда модальності “самоприв’ѐзаність” і “самозвинуваченнѐ” ю 

розділеними. Почуттѐ і переживаннѐ, що лежать в основі ціюї модальності, не асоціяятьсѐ у респондента з 

його особистісними проѐвами.  

Таким чином, низки значеннѐ за шкалоя “самоцінність” виѐвлені у підлітків інтернатів 

інтерпретуятьсѐ нами ѐк наслідок неузгодженості і невідрефлексованості “Я”-образів.  

Виходѐчи з уѐвлень про можливість інтеграції “Я”-образів у цілісну “Я”-концепція з одного боку, та 

вкляченість самоставленнѐ в структуру “Я”-концепції, з іншого, ми передбачили, що модальності 

самоставленнѐ також утворяять юдину інтегровану систему. Длѐ з’ѐсуваннѐ інтеркорелѐцій між 

модальностѐми самоставленнѐ та спрѐмованості системи ставлень особистості ѐк до себе, так і до 

оточуячого світу, нами було факторизовано значеннѐ модальностей самоставленнѐ в кожній з 

порівняваних груп.  

В інтерпретації отриманих факторів ми спирались на результати факторизації модальностей 

самоставленнѐ здійснене Р.С.Пантелюювим *3+, ѐкий виділив узагальнені виміри самоставленнѐ – 

“самоповага”, “аутосимпатіѐ” та “самозневажаннѐ”. 

У результаті факторного аналізу модальностей самоставленнѐ у групі підлітків інтернатів було 

виділено два фактори, ѐкі поѐсняять у сумі 77,3 % дисперсії.  

Результати факторного аналізу наведені у таблицѐх 2 і 3. 
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Таблицѐ 2. 

Результати факторного аналізу модальностей самоставленнѐ 

підлітків інтернату 

Модальності самоставленнѐ Фактор 1 Фактор 2 

1. Відкритість 0,91 -0,11 

2. Самовпевненість 0,85 0,23 

3. Самокеруваннѐ 0,81 0,19 

4. Віддзеркалене самоставленнѐ 0,78 0,21 

5. Самоцінність 0,39 0,60 

6. Самоприйнѐттѐ -0,11 0,85 
7. Самоприв’ѐзаність 0,34 0,78 

8. Внутрішнѐ конфліктність -0,86 -0,34 

9. Самозвинуваченнѐ -0,80 -0,52 

Таблицѐ 3. 

Інтерпретаціѐ результатів факторного аналізу модальностей самоставленнѐ  

підлітків інтернату 

Фактор Інтерпретаціѐ Дисперсіѐ % Шкали 

1 Конфліктна самоповага 61,4 

1. Відкритість 
2. Самовпевненість 
3. Самокеруваннѐ 
4. Віддзеркалене  
самоставленнѐ 
5. Внутрішня 
 конфліктність 
6. Самозвинувачення 

2 
Аутосимпатіѐ  

15,9 
1.Самоприйнѐттѐ 
2.Самоприв’ѐзаність 

 

Аналіз матриці факторних навантажень та матриць інтеркорелѐцій модальностей самоставленнѐ 

підлітків інтернатів дозволѐю визначити особливості емоційно-ціннісної складової їх системи “Я”-образів. 

Емоційно-ціннісна складова системи “Я”-образів підлітків інтернатів представлена двома факторами: перший 

інтегрую самоповагу і самозневажаннѐ в значеннювому просторі підлітків, другий виражаю аутосимпатія. 

Фактор 1 “конфліктна самоповага” Загалом, за змістом модальностей, ѐкі увійшли у цей фактор, він 

показую зв'ѐзок позитивного і негативного ставленнѐ до себе. Перші чотири модальності, що увійшли до 

фактору, за Р.С.Пантелюювим, утворяять вторинний фактор “самоповага”, а модальності “внутрішнѐ 

конфліктність” та “самозвинуваченнѐ “– вторинний фактор “самозневажаннѐ”. Враховуячи те, що в результаті 

факторизації значень модальностей самоставленнѐ підлітків інтернатів, ці модальності увійшли в один фактор, 

ми назвали його “конфліктна самоповага”. Можна зробити висновок, що самоповага у підлітків інтернатів 

формуютьсѐ конфліктно. З одного боку система самоповаги вибудовуютьсѐ з урахуваннѐм реальної соціальної 

ситуації на основі власної оцінки своїх вчинків та оцінок значущих інших, а з іншого боку, підліток вибудовую 

систему уѐвлень про своя меншовартість і нікчемність, ѐк інтерпретаційну схему свого життѐ. 
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Фактор 2 “аутосимпатия”. Цей фактор фіксую почуттѐ, переживаннѐ стосовно власного “Я” 

підлітка. Значущі навантаженнѐ на цей фактор даять дві шкали “самоплив’ѐзаність” і “самоприйнѐттѐ”, ѐкі 

позитивно пов'ѐзані між собоя (r=0,371). Шкала “самоцінність” не даю значущі факторні навантаженнѐ 

на фактор “аутосимпатіѐ”. Тобто, психологічний зміст цього фактора длѐ підлітків інтернатів не вклячаю 

відчуттѐ цінності власної особистості. Але, у теж час, аналіз матриць інтеркорелѐцій показую значущій 

позитивний зв'ѐзок між “самоцінністя” і “віддзеркаленим самоставленнѐм” (r=0,398), “самовпевненістя” 

(r=0,431), “самоприйнѐттѐм” (r=0,333), “самоплив’ѐзаністя” (r=0,338). Таким чином, відчуттѐ цінності свого “Я” 

длѐ інших формуютьсѐ у підлітків інтернату крізь призму, з одного боку, очікуваних позитивних ставлень 

значущих інших, тих оцінок, ѐкі значущі інші надаять можливостѐм, здібностѐм і поведінці підлітків, а з іншого 

боку - загального позитивного ставленнѐ до себе. Можна припустити, що відсутність у факторі “аутосимпатіѐ” 

модальності “самоцінність” пов’ѐзана з браком позитивних оцінок, ѐкі підліток може отримати від значущих 

інших в умовах депривуячого середовища. 

Таким чином, залежність від дорослих проѐвлѐютьсѐ у підлітків інтернатів не тільки в когнітивній 

сфері, але, у ще більшій мірі в емоційній сфері. Тобто, в складному процесі самопізнаннѐ особистість 

намагаютьсѐ не тільки усвідомити, хто вона ю, а й оцінити свої певні риси – ѐкоя вона ю. Але, підлітки 

інтернатів відчуваять постійну нестачу зовнішньої емоційної підтримки з боку значущих інших, через що 

відбуваютьсѐ формуваннѐ емоційної залежності. 

Длѐ порівнѐннѐ емоційно-цінісної складової системи “Я”-образів підлітків інтернатів з підлітками, ѐкі 

виховуятьсѐ і навчаятьсѐ в звичайному соціальному середовищі, ми здійснили факторний аналіз значень 

модальностей самоставленнѐ. 

У результаті факторного аналізу модальностей самоставленнѐ у групі підлітків середньо освітніх масових 

шкіл було виділено два фактори, ѐкі поѐсняять у сумі 87,3 % дисперсії.  

Таблицѐ 4. 

Результати факторного аналізу модальностей самоставленнѐ 

підлітків середньо освітніх масових шкіл 

 

Модальності самоставлення Фактор 1 Фактор 2 

1. Відкритість 0,95 0,08 

2. Самовпевненість 0,95 -0,07 

3. Самокеруваннѐ 0,78 -0,55 

4. Віддзеркалене самоставленнѐ 0,95 0,05 
5. Самоцінність 0,003 0,85 
6. Самоприйнѐттѐ 0,68 0,61 

7. Самоприв’ѐзаність -0,08 0,85 

8. Внутрішнѐ конфліктність -0,87 0,47 

9. Самозвинуваченнѐ -0,98 -0,08 

Таблицѐ 5. 

Інтерпретаціѐ результатів факторного аналізу модальностей самоставленнѐ підлітків середньо освітніх 

масових шкіл 
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Фактор 
№ 

Інтерпретаціѐ Дисперсіѐ,% Шкали  

1 
Конфліктна 

самоповага 
61,4 

1. Відкритість 
2. Самовпевненість 
3. Самокеруваннѐ 
4. Віддзеркалене 
самоставленнѐ 
8. Внутрішня 
конфліктність 
9. Самозвинувачення 

2 Аутосимпатиѐ 15,9 

5. Самоцінність 
7. Самоприв’ѐзаність 

 

Аналіз матриці факторних навантажень та матриці інтеркорелѐцій модальностей самоставленнѐ 

підлітків середньоосвітніх масових шкіл дозволѐю визначити особливості емоційно-ціннісної складової їх 

системи “Я”-образів. Емоційно-ціннісна складова системи “Я”-образів підлітків середньоосвітніх масових шкіл, 

також ѐк і у підлітків інтернатів, представлена двома факторами: перший інтегрую самоповагу і 

самозневажаннѐ в значеннювому просторі підлітків, другий виражаю аутосимпатія. 

Фактор 1. “конфліктна самоповага”. Загалом, за змістом модальностей, ѐкі увійшли у цей фактор, 

він відтворяю перший фактор у підлітків інтернатів, тобто відображаю зв'ѐзок позитивного і негативного 

ставленнѐ до себе. Але існуять певні відмінності у факторних нагрузках модальностей самоставленнѐ. Так, 

ѐкщо в першому випадку (підлітки інтернатів) найбільш навантажуять фактор модальності “відкритість” та 

“внутрішнѐ конфліктність”, то у другому випадку (підлітки масових шкіл) найбільші навантаженнѐ на фактор 

здійсняять модальності “самозвинуваченнѐ” та три модальності з однаковоя факторноя нагрузкоя (0,95) – 

“відкритість”, “самовпевненість” та “віддзеркалене самоставленнѐ”. 

Фактор 2 “аутосимпатія”. Значущі навантаженнѐ на цей фактор даять дві шкали “самоцінність” і 

“самоприв’ѐзаність”. Шкала самоприйнѐттѐ позитивно пов'ѐзана зі шкалами “самовпевненості” (r=0,350) і 

“віддзеркаленого самоставленнѐ” (r=0,454). Тобто, рефлексивні очікуваннѐ значущіх інші підтверджуять силу 

“Я” підлітка, тим самим підвищуячи рівень симпатії до себе в цілому і відчуттѐ впевненості в собі. На відміну 

від підлітків інтернату у підлітків масових шкіл в фактор “аутосимпатіѐ” увійшла модальність “самоцінність”. 

Можна припустити, що власне “самоцінність” формуютьсѐ в умовах соціальної захищеності, емоційної 

підтримки та прийнѐттѐ особистості дитини дорослими. 

Аналіз когнітивного й емоційно-ціннісного складових системи “Я”-образів підлітків середньосвітніх 

масових шкіл показую пріоритетне значеннѐ саме когнітивного компонента, ѐкий відбиваю усвідомленнѐ 

підлітками своїх власних ѐкостей і диференціації оцінок оточуячих.  

Отже, за результатами порівнѐннѐ емоційно-цінісних складових системи “Я”-образів підлітків 

інтернатів і підлітків середньо освітніх масових шкіл можна зробити висновки про особливості емоційно-

цінісної складовоя в зазначених групах. 
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Емоційно-ціннісна складова системи “Я”-образів в обох групах підлітків утворена двома осѐми 

“конфліктна самоповага” та “аутосимпатіѐ”. В основний фактор входѐть модальності, ѐкі визначаять 

особливості самоповаги і самозневажаннѐ, а другий фактор утворяять шкали аутосимпатії.  

Таким чином, негативне і позитивне ставленнѐ до себе підлітків пов’ѐзані у їх значеневому просторі. Це 

значить, що відсутність самосхваленнѐ, поблажливості до себе, позитивних рефлексивних очікуваньнь з боку 

значущіх іншіх призводѐть до внутрішньої конфліктності і самозвинуваченнѐ. 

Другий фактор містить шкали, ѐкі виражаять ті чи інші почуттѐ, переживаннѐ на адресу власного “Я”. В 

основі фактора лежить узагальнене почуттѐ симпатії. 

Аналіз матриць інтеркорелѐцій кожної з груп дозволив визначити загальні відмінні тенденції в 

емоційно-ціннісній складовій системи “Я”-образів. Длѐ обох груп ю характерним значущій позитивний зв'ѐзок 

між “відзеркаленим самоставленнѐм” і шкалами “аутосимпатії”, “самоповаги”. Тобто, інтериоризовані 

ставленнѐ значущих інші ю важливим аспектом емоційно-ціннісної складової системи “Я”-образів. 

Відмінності в емоційно-ціннісній складовій системи “Я”-образів менш виражені в зв'ѐзку з тим, що у 

пілітків обох груп виражена залежність від ставленѐ значущих інших. Основна відмінність між групами 

полѐгаю у ступені усвідомленнѐ цінності себе не тільки ѐк суб’юкта в системі певних стосунків (що 

характерно длѐ підлітків інтернатів), але і ѐк унікальної особистості, ѐка маю певні ѐкості, насамперед 

уміннѐ спілкуватисѐ, відкритість і здатність до вольової регулѐції, свідомого керуваннѐ своюя поведінкоя (що 

характерно длѐ підлітків середньоосвітніх шкіл). 

Отже, за результатами дослідженнѐ виѐвилосѐ, що статистично значущі відмінності між групами 

спостерігаятьсѐ за чотирма з дев’ѐти модальностей самоставленнѐ – “самовпевненість”, “самокеруваннѐ”, 

“самоприйнѐттѐ” і “самоприв’ѐзаність”. Ставленнѐ підлітків масових шкіл до себе, ѐк до впевненених, 

самостійних, вольових і надійних, інтенсифікую процеси інтеграції окремих “Я”-образів в цілісну “Я”-

концепція. Високі бали за шкалоя “самокеруваннѐ” також сприѐять інтегративним процесам.  

Низькі значеннѐ за шкалоя “самоприйнѐттѐ”, виѐвлені у підлітків інтернатів свідчать про відсутність 

внутрішньої мотивації до усвідомленнѐ та інтеграції власних “Я”-образів, що загалом може стати причиноя 

гальмуваннѐ формуваннѐ цілісної, гармонійної “Я”-концепції. 

Емоційно-ціннісна складова системи “Я”-образів підлітків інтернатів представлена двома факторами: 

перший інтегрую самоповагу і самозневажаннѐ в значеннювому просторі підлітків, другий виражаю 

аутосимпатія. Емоційно-ціннісна складова системи “Я”-образів підлітків середньоосвітніх масових шкіл, також 

ѐк і у підлітків інтернатів, представлена двома факторами: перший інтегрую самоповагу і самозневажаннѐ в 

значеннювому просторі підлітків, другий виражаю аутосимпатія. 

За результатами порівнѐннѐ емоційно-цінісних складових системи “Я”-образів підлітків інтернатів і 

підлітків середньо освітніх масових шкіл можна зробити висновки про особливості емоційно-цінісної 

складовоя в зазначених групах. 

Відмінності в емоційно-ціннісній складовій системи “Я”-образів менш виражені, ніж у когнітивній. 

Основна відмінність між групами полѐгаю у ступені усвідомленнѐ цінності себе не тільки ѐк суб'юкта в 

системі певних стосунків (що характерно длѐ підлітків інтернатів), але і ѐк унікальної особистості, ѐка маю 
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певні ѐкості, насамперед уміннѐ спілкуватисѐ, відкритість і здатність до вольової регулѐції, свідомого 

керуваннѐ своюя поведінкоя (що характерно длѐ підлітків середньоосвітніх шкіл). 
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