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Постановка проблеми. Сучасна трансформація міжнародного порядку, 
повномасштабна війна Російської Федерації проти України, криза глобальних 
виробничих ланцюгів і посилення конкуренції між центрами сили актуалізували 
питання про здатність Європейського Союзу діяти як самостійний геополітичний 
суб’єкт. У цьому контексті концепція стратегічної автономії ЄС вийшла за межі 
вузького оборонного дискурсу та дедалі частіше трактується як комплексна модель 
політичної, безпекової, економічної, технологічної та енергетичної стійкості (Biscop, 
2019; Tocci, 2021). Водночас її практична реалізація залишається суперечливою, 
оскільки ЄС має поєднувати прагнення до більшої самостійності з необхідністю 
збереження трансатлантичної солідарності та партнерства з НАТО (Fiott, 2018; 
Howorth, 2018). 

Проблемність теми зумовлена також азійським виміром сучасної геополітики. 
Китай у документах ЄС визначається одночасно як партнер для співпраці, 
переговорний партнер, економічний конкурент і системний суперник (European 
Commission & High Representative of  the Union for Foreign Affairs and Security Policy 
[EC & HR], 2019). Така багаторівнева формула засвідчує складність європейської 
політики щодо Азії: ЄС не може дозволити собі повного «роз’єднання» з китайською 
економікою, але водночас змушений знижувати критичні залежності у сфері 
напівпровідників, рідкісноземельних металів, цифрових технологій і «зеленого» 
переходу. Після 2023 р. ця логіка дедалі частіше осмислюється через політику de-
risking, тобто адресного зменшення ризиків у стратегічних секторах без повного 
розриву економічних зв’язків (EC & HR, 2023; European Parliament & Council of  the 
European Union [EP & Council], 2023, 2024; Von der Leyen, 2023). Отже, наукова 
проблема полягає у з’ясуванні того, чи здатна стратегічна автономія стати не 
альтернативою трансатлантичній єдності, а політичною рамкою адаптації Європи до 
умов багатополярного світу. 

Методологія дослідження. Дослідження ґрунтується на міждисциплінарному 
підході, що поєднує інструментарій історії міжнародних відносин, політології та 
європейських студій. Застосовано принципи історизму й системності, які дозволяють 
розглядати стратегічну автономію не як разову політичну реакцію на кризу після 
2022 р., а як результат тривалої еволюції європейського безпекового та економічного 
мислення. Проблемно-хронологічний метод використано для простеження зміни 
змісту поняття: від оборонної автономії до концепції відкритої стратегічної автономії, 
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зорієнтованої на стійкість, диверсифікацію та керування залежностями (European 
Commission, 2021; Tocci, 2021). 

Теоретичну основу дослідження становлять елементи неореалістичного, 
інституціонального та конструктивістського підходів, що активно застосовуються у 
сучасних європейських студіях. Неореалізм дає змогу пояснити прагнення ЄС 
зменшити вразливість в умовах зростання силової конкуренції; інституціональний 
підхід – проаналізувати роль спільних механізмів ЄС, зокрема PESCO, Європейського 
оборонного фонду та Стратегічного компаса; конструктивізм – розглянути 
стратегічну автономію як складову формування нової європейської політичної 
ідентичності та міжнародної суб’єктності (Biscop, 2019; Fiott, 2018; Tocci, 2021). Також 
у роботі застосовано метод дискурс-аналізу офіційних документів ЄС, зокрема 
Стратегічного компаса безпеки й оборони, спільної комунікації щодо відносин з 
Китаєм, Стратегії європейської економічної безпеки, європейських регламентів 
European Chips Act та Critical Raw Materials Act, Спільної декларації про 
співробітництво ЄС і НАТО, а також промови Урсули фон дер Ляєн щодо політики 
de-risking (Council of  the European Union, 2022; EC & HR, 2019, 2023; EP & Council, 
2023, 2024; European Council et al., 2023; Von der Leyen, 2023). 

Результати дослідження. Проведений аналіз засвідчує, що стратегічна 
автономія Європейського Союзу не може бути зведена до ідеї самоізоляції, 
нейтралізму чи дистанціювання від трансатлантичного партнерства. Її доцільно 
розглядати як здатність ЄС самостійно визначати стратегічні інтереси, ухвалювати 
політичні рішення та мобілізувати необхідні ресурси, зберігаючи при цьому 
союзницькі зв’язки зі США і НАТО. У цьому сенсі стратегічна автономія постає не як 
проєкт повної незалежності, а як модель відповідальної взаємозалежності, що має 
забезпечити більшу стійкість Європи в умовах нестабільного міжнародного 
середовища (Tocci, 2021). 

Повномасштабна війна Російської Федерації проти України стала ключовим 
чинником переосмислення європейської безпекової політики. Вона виявила 
обмеженість попередньої моделі, яка спиралася на припущення про стабілізуючу 
роль економічної взаємозалежності, та продемонструвала збереження значної 
залежності Європи від військово-технічних можливостей США у сфері «жорсткої 
сили». Водночас ухвалення Стратегічного компаса 2022 р. засвідчило прагнення ЄС 
перейти від ситуативного кризового реагування до довгострокового посилення 
оборонних спроможностей, кіберстійкості, військової мобільності та здатності діяти у 
партнерстві з НАТО (Council of  the European Union, 2022). Спільна декларація про 
співробітництво ЄС і НАТО 2023 р. також підтвердила, що сильніша європейська 
оборона має бути сумісною з НАТО та доповнювати його, а не становити 
альтернативу Альянсу (European Council et al., 2023). Отже, стратегічна автономія у 
безпековому вимірі не заперечує трансатлантичну солідарність, а передбачає її 
оновлення через більшу відповідальність європейських держав за власну оборону 
(Fiott, 2018; Howorth, 2018). 

Водночас сучасне розуміння стратегічної автономії дедалі більше виходить за 
межі оборонної сфери. Азійський виклик, насамперед зростання ролі Китаю, 
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актуалізував для ЄС питання технологічного суверенітету, захисту критичної 
інфраструктури, стабільності виробничих ланцюгів і доступу до стратегічної 
сировини. У Стратегії європейської економічної безпеки 2023 р. ці виклики 
конкретизовано через ризики для стійкості ланцюгів постачання, фізичної та 
кібербезпеки критичної інфраструктури, технологічної безпеки, а також ризики 
використання економічних залежностей як інструменту тиску (EC & HR, 2023). У 
цьому контексті політика de-risking стала спробою знайти проміжну модель між 
відкритістю глобальній економіці та потребою зменшити критичні залежності (Von 
der Leyen, 2023). European Chips Act і Critical Raw Materials Act засвідчують прагнення 
ЄС перетворити стратегічну автономію на практичну політику у сферах 
напівпровідників, критичної сировини, цифрового та «зеленого» переходу (EP & 
Council, 2023, 2024). 

Особливе місце у трансформації європейської стратегічної автономії посідає 
Україна. Російсько-українська війна показала, що майбутня архітектура європейської 
безпеки не може будуватися лише на економічній інтеграції чи нормативному впливі 
ЄС. Вона потребує поєднання військової спроможності, енергетичної стійкості, 
технологічної незалежності, політичної єдності та ціннісної солідарності. Україна в 
цьому контексті постає не лише як об’єкт підтримки, а й як чинник переосмислення 
самого європейського проєкту, оскільки її досвід опору російській агресії актуалізує 
питання про здатність Європи захищати власні цінності, кордони та політичний 
порядок (European Council et al., 2023). 

Таким чином, стратегічна автономія Європейського Союзу може розглядатися 
як політична рамка безпеково-економічної адаптації Європи до умов 
багатополярності. Вона передбачає не відмову від відкритості, а здатність керувати 
нею; не розрив із трансатлантичним партнерством, а підвищення європейської 
відповідальності в його межах; не ізоляцію від Азії, а зменшення критичної 
вразливості та захист стратегічних інтересів ЄС. Її ефективність визначатиметься тим, 
чи зможе Європейський Союз перетворити стратегічну автономію з політичного 
дискурсу на узгоджену практику оборонної координації, економічної безпеки, 
технологічної політики та довгострокової підтримки України як складової майбутньої 
європейської безпекової архітектури. 
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