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THE FORMATION OF PROJECT-BASED COMPETENCIES AMONG 
UNDERGRADUATE STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 

(COURSE: «THEORY AND METHODOLOGY OF SPORTS TRAINING») 
 

ФОРМУВАННЯ ПРОЄКТНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ  
У ЗДОБУВАЧІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ  

БАКАЛАВРСЬКОГО РІВНЯ ВИЩОЇ ОСВІТИ  
(ДИСЦИПЛІНА «ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ») 

The article examines how educational projects during the study of “Theory and Methods of 
Sports Training” foster project-based competencies in future specialists in physical culture and 
sports. The study seeks to demonstrate the effectiveness of project-based activities as an innovative 
method for professional training, uniting theoretical learning with practical application and 
fostering independence, analytical thinking, and research skills. 

The purpose of the study is to theoretically substantiate and analyze the potential of 
students' educational projects for developing professional competencies during the training of 
future specialists in physical culture and sports. 

Methodology. The following methods were used to solve the set tasks: theoretical – analysis of 
educational and regulatory documents, psychological, pedagogical, biological, methodological, 
and specialized literature; educational programs and curricula; conference materials and 
professional periodicals; and online information to assess the current state and future prospects of 
the problem under study; empirical – pedagogical observations, conversations with students 

Scientific novelty of the work lies in its comprehensive study of how project activities affect 
students' professional skills, the planning of their training processes, and their ability to make 
informed decisions. For the first time, the stages of preparing and defending student educational 
projects have been systematically analyzed to integrate theoretical knowledge and practical skills 
in the discipline «Theory and Methods of Sports Training». 

Conclusion: The implementation of student-led educational projects within the discipline 
leads to significantly enhanced professional training outcomes, notably improved practical and 
research skills, and the strong development of key professional competencies required for future work 
in physical culture and sports. The study's results show that project activities positively influenced 
students' ability to apply theoretical knowledge, collaborate effectively, and solve real-world tasks, 
confirming the value of integrating such activities as an innovative pedagogical approach. 

 

Keywords: educational projects, students, professional competencies, practical skills, 
physical culture, sports. 
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У статті розглядається питання формування проєктних компетентностей 
майбутніх здобувачів фізичної культури і спорту бакалаврського рівня вищої освіти через 
використання освітніх проєктів у процесі вивчення дисципліни «Теорія і методика 
спортивного тренування». Дослідження спрямоване на обґрунтування доцільності 
проєктної діяльності як інноваційного підходу для професійної підготовки студентів у 
контексті цифровізації та змішаної форми навчання, що поєднує теоретичну підготовку 
з практичними завданнями та сприяє розвитку самостійності, аналітичного мислення і 
дослідницьких умінь, інтегрує фізичну активність із інтелектуальним розвитком.  

Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та аналізі можли-
востей використання розроблених студентами освітніх проєктів як засобу формування 
проєктних компетентностей у процесі підготовки здобувачів першого рівня освіти 
(бакалаврів) фізичної культури і спорту на прикладі дисципліни «Теорія і методика 
спортивного тренування». 

Для вирішення поставлених завдань були використані такі методи: теоретичні – 
аналіз навчально-нормативної документації, психологічної, педагогічної, біологічної, 
методичної та спеціальної літератури, навчальних програм і навчальних планів, 
матеріалів конференцій і періодичних фахових видань, аналіз інформації в мережі Internet 
із метою визначення стану та перспектив досліджуваної проблеми; емпіричні – 
педагогічні спостереження, бесіди зі студентами. 

Наукова новизна роботи полягає у комплексному дослідженні впливу проєктної 
діяльності на розвиток професійних умінь студентів-бакалаврів, зокрема формування 
навичок планування тренувального процесу та здатності обґрунтовано ухвалювати 
професійні рішення. Уперше системно проаналізовано етапи підготовки та захисту 
освітніх проєктів студентами як інструменту інтеграції теоретичних знань і 
практичних навичок під час опанування вибіркового курсу дисципліни «Теорія і методика 
спортивного тренування». Зауважено, яким напрямкам проєктів (дослідницьким, інфор-
маційним, практико-орієнтованим, ігровим (творчим)) надають перевагу студенти під 
час змішаної форми навчання в умовах воєнного стану. 

Висновок. Виконання студентами освітніх проєктів у межах дисципліни сприяє 
розвитку практичних і дослідницьких навичок, а також формуванню проєктних 
компетентностей, необхідних для майбутньої діяльності у сфері фізичної культури і 
спорту, зокрема практичних навичок для тренерської роботи. Результати дослідження 
підтверджують доцільність упровадження проєктної діяльності у навчальний процес як 
інноваційного педагогічного підходу. Наголошено, що спеціалізація – це «основа» проєктної 
діяльності, від неї залежать розробка тренувальних програм, аналіз ефективності 
методів тренування, проєктування індивідуальних програм підготовки (для юних 
спортсменів, для реабілітації, техніко-тактичної підготовки), психологічна підготовка 
та ментальний тренінг у тренувальному процесі, розробка науково-методичних 
рекомендацій, застосування засобів та методів у плані-конспекті, специфічне тесту-
вання, використання інноваційних технологій, як-от: датчиків серцевого ритму 
(Polar/Garmin) для контролю зон інтенсивності, мобільних додатків для відеоаналізу 
техніки рухів тощо. 

 
Ключові слова: освітні проєкти, студенти, професійні компетентності, практичні 

навички, фізична культура і спорт. 
 

 
 

Постановка проблеми в загаль-
ному вигляді та її зв’язок із важли-
вими науковими або практичними 
завданнями. Сучасний розвиток системи 
вищої освіти характеризується посиленням 
вимог до професійної підготовки майбутніх 
фахівців, зокрема у сфері фізичної культури 
і спорту. В умовах модернізації освітнього 
процесу важливого значення набуває фор-
мування у студентів професійних компе-
тентностей, що забезпечують здатність 
ефективно застосовувати набуті знання у 

практичній діяльності. У зв’язку з цим 
одним із пріоритетних завдань закладів 
вищої освіти є пошук та впровадження таких 
форм і методів навчання, які сприятимуть 
активізації пізнавальної діяльності студен-
тів, розвитку їхньої самостійності, творчого 
мислення та готовності до вирішення 
професійних завдань (Сущенко, 2003; 
Тимошенко, 2009; Школа, 2025). 

Важливе місце у системі професійної 
підготовки майбутніх фахівців фізичної 
культури і спорту посідає вибіркова 
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дисципліна «Теорія і методика спортивного 
тренування», що формує теоретичні знання 
щодо закономірностей побудови тренуваль-
ного процесу, принципів планування 
спортивної підготовки та застосування 
ефективних методів тренування. Водночас 
практика викладання цієї дисципліни свід-
чить про необхідність посилення її прак-
тичної спрямованості та створення умов для 
активного залучення студентів до само-
стійної навчально-пізнавальної діяльності 
(Гаркуша, 2014; Конох, 2004). 

Одним із перспективних напрямів 
удосконалення освітнього процесу є вико-
ристання проєктної діяльності, що перед-
бачає розроблення студентами власних 
освітніх проєктів у межах вивчення 
навчальної дисципліни. Такий підхід дає 
змогу поєднати теоретичну підготовку з 
практичними завданнями, сприяє форму-
ванню навичок планування тренувального 
процесу, аналізу науково-методичної інфор-
мації та обґрунтування педагогічних рішень 
(Калініченко & Грибан, 2025; Школа, 
Макотченко, & Сичов, 2025). 

Попри значну кількість досліджень, 
присвячених проблемам підготовки фахів-
ців фізичної культури і спорту, питання 
використання проєктної діяльності у процесі 
вивчення дисципліни «Теорія і методика 
спортивного тренування» як засобу форму-
вання професійних компетентностей сту-
дентів потребує подальшого наукового 
осмислення. Це зумовлює актуальність 
дослідження та визначає необхідність 
пошуку ефективних підходів до організації 
освітнього процесу в закладах вищої освіти 
(Макотченко, 2025), особливо під час 
використання проєктних технологій у межах 
змішаної форми навчання. 

Аналіз основних досліджень і 
публікацій з порушеної проблеми. 
Проблема формування професійної компе-
тентності здобувачів першого (бакалавр-
ського) рівня вищої освіти у царині фізичної 
культури і спорту у науковій літературі 
розглядається у контексті впровадження 
компетентнісного підходу до організації 
освітнього процесу, використання іннова-
ційних педагогічних технологій та поси-
лення відповідно практичної складової 
їхньої підготовки. У працях дослідників 
(Гаркуша, 2014; Сущенко, 2003; Тимошенко, 
2009) підкреслюється необхідність ство-
рення таких педагогічних умов, які 
сприяють формуванню готовності майбутніх 
фахівців до ефективної професійної діяль-
ності у сфері фізичної культури і спорту  

У низці наукових робіт увага приді-
ляється дослідженню різних аспектів профе-
сійного становлення студентів спеціаль-

ностей фізкультурно-спортивного профілю. 
Так, у дослідженні О. Отравенко та ін.  
(Otravenko et al., 2024) розглядаються 
питання формування соціальної активності 
майбутніх фахівців фізичного виховання і 
спорту в здоров’язбережувальному освіт-
ньому середовищі. Автори підкреслюють, 
що створення такого середовища сприяє 
розвитку відповідальності, ініціативності та 
соціальної активності студентів, що є 
важливими складовими професійної компе-
тентності (Otravenko et al., 2024). Водночас 
проблема використання конкретних педаго-
гічних форм і методів діяльності в процесі 
професійної підготовки здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти 
потребує подальшого наукового обґрунту-
вання. 

Дослідження O. Школи та ін. (Shkola et 
al., 2023) присвячене аналізу впливу елект-
ронних засобів навчання на формування 
здоров’язбережувальної компетентності 
студентів. Результати наукових робіт свід-
чать про ефективність застосування цифро-
вих технологій у процесі професійної підго-
товки, оскільки вони сприяють підвищенню 
рівня засвоєння навчального матеріалу та 
розвитку професійно значущих умінь 
(Зубанова, 1998; Конох, 2004). Однак у 
зазначених дослідженнях недостатньо 
висвітлено можливості використання 
практико-орієнтованих форм навчальної 
діяльності, що передбачають активну участь 
здобувачів першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти  у створенні власних освітніх 
продуктів. 

Теоретичний аналіз наукових праць 
свідчить, що проблема формування профе-
сійних компетентностей майбутніх учителів 
фізичної культури у процесі фахової підго-
товки залишається актуальною і потребує 
подальшого вивчення як у теоретичному, 
так і в практичному аспектах. Професійна 
підготовка розглядається як система спеці-
альних знань, умінь і навичок, що забез-
печують готовність майбутнього фахівця до 
виконання професійної діяльності у 
відповідній галузі (Щербіна, 2001). Саме 
освіта виступає основним чинником форму-
вання професіоналізму, який визначає 
ефективність діяльності людини у соціально 
значущих сферах. 

З позицій акмеологічного підходу 
професіоналізм передбачає не лише ґрун-
товні знання у певній галузі діяльності, а й 
високий рівень сформованості практичних 
умінь, стійку мотивацію до досягнення 
професійних результатів, а також здатність 
до постійного саморозвитку та самовдос-
коналення. У цьому контексті важливе 
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значення має формування педагогічної 
компетентності майбутнього вчителя. 

Важливою складовою професійного 
становлення педагога є також оволодіння 
компетентностями, необхідними для здійс-
нення педагогічної діяльності. Під час 
навчання у закладі вищої освіти здобувач 
першого (бакалаврського) рівня вищої 
освіти  повинен сформувати чітке уявлення 
про зміст та особливості педагогічної праці, 
про вимоги до особистості вчителя, а також 
про умови професійної діяльності. У цей 
період відбувається накопичення системи 
знань і практичних умінь, що, як пере-
конливо доводить Л. Іванова (2007), стануть 
основою для подальшого професійного 
розвитку. 

Н. Химера (2007) зазначає, що однією 
з ознак педагогічної майстерності є високий 
рівень сформованості умінь навчати і вихо-
вувати учнів, уміння своєчасно виявляти їхні 
здібності та створювати умови для їхнього 
розвитку. Дотичні до міркувань Л. Іванової  
(2007), що сучасна система освіти потребує 
фахівців, здатних не лише володіти профе-
сійними знаннями, а й усвідомлювати 
соціальну значущість своєї діяльності, 
постійно вдосконалювати професійні якості 
та сприяти формуванню фізичної культури 
учнів, погляди інших науковців (Бобренко 
та ін., 2024; Школа, Макотченко, Сичов, & 
Пелешенко, 2025; Donchenko et al., 2024). 

Отже, аналіз наукових досліджень 
свідчить про значну увагу вчених до 
проблеми професійної підготовки майбутніх 
фахівців фізичної культури і спорту. 
Водночас питання використання активних 
форм навчання, зокрема розроблення 
студентами освітніх проєктів у процесі 
вивчення фахових дисциплін, потребує 
подальшого наукового обґрунтування та 
практичного впровадження в освітній 
процес. 

Формулювання цілей статті. Мета 
роботи полягає в теоретичному обґрунту-
ванні та аналізі можливостей використання 
розроблених студентами освітніх проєктів у 
процесі вивчення дисципліни «Теорія і 
методика спортивного тренування» як 
ефективного засобу формування профе-
сійних компетентностей майбутніх фахівців 
фізичної культури і спорту. 

Висвітлення процедури теоретико-
методологічного дослідження. Для 
вирішення поставлених завдань були 
використані такі методи: 

– теоретичні – аналіз навчально-
нормативної документації, психологічної, 
педагогічної, біологічної, методичної та 
спеціальної літератури, навчальних програм 
і навчальних планів, матеріалів конфе-

ренцій і періодичних фахових видань, аналіз 
інформації в мережі Internet з метою 
визначення стану та перспектив дослід-
жуваної проблеми; 

– емпіричні – педагогічні спостере-
ження, бесіди зі студентами. 

Виклад основного матеріалу 
дослідження з обґрунтуванням отри-
маних наукових результатів. Підготовка 
майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту передбачає формування у студентів 
комплексу професійних компетентностей, 
необхідних для ефективної організації 
тренувального процесу, планування спор-
тивної підготовки та застосування сучасних 
методик тренування. У цьому контексті 
важливим завданням освітнього процесу є 
поєднання теоретичної підготовки з 
практичною діяльністю, що сприяє більш 
глибокому засвоєнню навчального мате-
ріалу та розвитку професійного мислення 
студентів. 

Одним із ефективних шляхів реалізації 
цього завдання є використання проєктної 
діяльності в процесі вивчення фахових 
дисциплін. Проєктний підхід передбачає 
активну участь студентів у навчальному 
процесі, самостійний пошук інформації, 
аналіз наукових джерел, а також розроб-
лення власних освітніх продуктів. Така 
форма роботи сприяє розвитку дослід-
ницьких умінь, формуванню навичок 
планування професійної діяльності та 
здатності ухвалювати обґрунтовані педаго-
гічні рішення. 

У межах вивчення дисципліни «Теорія 
і методика спортивного тренування» студен-
там пропонувалось виконати індивідуальні 
освітні проєкти, зміст яких був пов’язаний з 
моделюванням тренувального процесу в 
обраному виді спорту. Здобувачі першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти  отри-
мали поради для успішного проєктування. 
По-перше, конкретні факти, дані (обирайте 
вид спорту, в якому ви орієнтуєтеся най-
краще); по-друге, обґрунтованість (методи, 
засоби, вправи мають спиратися на дидак-
тичні принципи, що передбачає цикліч-
ність, поступовість, індивідуалізацію. По-
третє, візуалізація (застосовувати графіки 
інтенсивності та діаграми розподілу наван-
тажень). По-третє, використання іннова-
ційних технологій. 

Основна мета виконання таких 
проєктів – формування у студентів умінь 
застосовувати теоретичні знання для 
розв’язання практичних завдань, пов’язаних 
із плануванням та організацією спортивної 
підготовки. Рисунки 1, 2, 3 фіксують прик-
лади захисту презентацій, підготовлених 
здобувачами другого курсу факультету 
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фізичного виховання Національного універ-
ситету «Чернігівський колегіум» імені 
Т.Г. Шевченка в межах проєктувальної 
роботи під час змішаної форми навчання. 

Робота над освітнім проєктом здійсню-
валась поетапно. На першому етапі студенти 
обирали теми, пов’язані з обраним видом 
спортом та визначали основні напрями 
майбутнього дослідження. Після цього 
проводився аналіз науково-методичної 
літератури, що уможливило здобувачам 
першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти поглибити теоретичні знання щодо 
особливостей тренувального процесу у 
відповідному виді спорту. 

Наступним етапом було формулю-
вання мети та завдань проєкту, визначення 
контингенту спортсменів і рівня їх підго-
товленості. Особлива увага приділялася 
обґрунтуванню структури тренувального 
процесу, плануванню мікроциклів і мезо-
циклів, а також добору ефективних засобів і 
методів спортивної підготовки. 

 
 

 
 

Рис. 1. Проєкт Дерев’янка Дмитра,  
студента 2 курсу першого (бакалаврського) ступеня вищої освіти  

факультету фізичного виховання 
 

 
 

Рис. 2. Проєкт Павлюк Анастасії,  
студентки 2 курсу першого (бакалаврського) ступеня вищої освіти  

факультету фізичного виховання 
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Рис. 3. Проєкт Велігорського Микити,  
студента 2 курсу першого (бакалаврського) ступеня вищої освіти  

факультету фізичного виховання 
 

Важливою складовою освітнього проєкту 
було також розроблення системи контролю 
за результатами тренувальної діяльності. 
Студенти пропонували різні способи оці-
нювання рівня підготовленості спортсменів, 
визначали критерії ефективності тренуваль-
ного процесу та обґрунтовували доцільність 
використання певних методів педагогічного 
контролю залежно від спеціалізації. 

У процесі виконання проєктних 
завдань здобувачі першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти активно використову-
вали наукові джерела, аналізували сучасні 
підходи до організації тренувального 
процесу, порівнювали різні методики підго-
товки спортсменів. Така робота сприяла 
розвитку аналітичного мислення, умінню 
узагальнювати інформацію та формулювати 
власні висновки. 

У кінці семестру студенти демонстру-
вали результати своїх проєктів у вигляді 
презентацій і захищали їх перед виклада-
чами та однокурсниками. Захист передбачав 
аргументоване пояснення структури трену-
вального процесу, обґрунтування вибору 
методів та засобів підготовки, а також 
демонстрацію власного підходу до плану-
вання тренувальної діяльності. Така форма 
роботи дозволяла оцінити не лише змістовну 
складову проєкту, а й рівень сформованості 
проєктних компетентностей студентів, їхні 
комунікативні та аналітичні навички. 

Спостереження за навчальною діяль-
ністю виявило, що виконання освітніх 
проєктів сприяло підвищенню рівня їх 
пізнавальної активності та зацікавленості у 
вивченні дисципліни. Здобувачі першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти прояв-

ляли самостійність у роботі з навчальними 
матеріалами, активно обговорювали резуль-
тати виконаних завдань та аргументовано 
відстоювали власні пропозиції щодо орга-
нізації тренувального процесу. 

Отримані результати спостережень 
свідчать, що використання проєктної діяль-
ності у процесі вивчення навчальної 
дисципліни «Теорія і методика спортивного 
тренування» створює сприятливі умови для 
формування професійних компетентностей 
майбутніх фахівців фізичної культури і 
спорту. Участь здобувачів першого (бака-
лаврського) рівня вищої освіти в розроб-
ленні освітніх проєктів сприяє розвитку 
навичок планування тренувального процесу, 
уміння аналізувати науково-методичну 
інформацію, ухвалювати обґрунтовані 
рішення та застосовувати набуті теоретичні 
знання в практичній діяльності. 

Таким чином, упровадження проєктної 
діяльності у процес професійної підготовки 
студентів дозволяє підвищити ефективність 
засвоєння навчального матеріалу та сприяє 
формуванню важливих професійних якос-
тей, необхідних для майбутньої діяльності у 
сфері фізичної культури і спорту. 

Висновки. Одним із ефективних 
напрямів удосконалення освітнього процесу 
є впровадження проєктної діяльності під час 
вивчення фахових дисциплін. Виконання 
студентами бакалаврату освітніх проєктів у 
межах дисципліни «Теорія і методика 
спортивного тренування» сприяє розвитку 
практичних і дослідницьких навичок, а 
також формуванню проєктних компетент-
ностей, необхідних для майбутньої діяль-
ності у сфері фізичної культури і спорту, 
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зокрема практичних навичок для тренер-
ської роботи. Результати дослідження 
підтверджують доцільність упровадження 
проєктної діяльності у навчальний процес як 
інноваційного педагогічного підходу. Наго-
лошено, що спеціалізація – це «основа» 
проєктної діяльності, від неї залежать 
розробка тренувальних програм, аналіз 
ефективності методів тренування, проєкту-
вання індивідуальних програм підготовки 
(для юних спортсменів, для реабілітації, 
техніко-тактичної підготовки), психологічна 
підготовка та ментальний тренінг у трену-
вальному процесі, розробка науково-мето-
дичних рекомендацій, застосування засобів 
та методів у плані-конспекті, специфічне 
тестування, використання інноваційних 
технологій, як-от: датчиків серцевого ритму 
(Polar/Garmin) для контролю зон інтенсив-
ності, мобільних додатків для відеоаналізу 
техніки рухів тощо.  

У процесі виконання освітніх проєктів 
у студентів формуються важливі професійні 
компетентності, зокрема здатність аналізу-

вати науково-методичну інформацію, пла-
нувати структуру тренувального процесу, 
обґрунтовувати вибір методів і засобів 
спортивної підготовки, а також здійснювати 
оцінювання результатів тренувальної діяль-
ності. Водночас проєктна діяльність сприяє 
розвитку самостійності, відповідальності, 
творчого мислення та навичок дослід-
ницької роботи. 

Отже, використання розроблених 
студентами бакалаврату освітніх проєктів у 
процесі вивчення вибіркової дисципліни 
«Теорія і методика спортивного трену-
вання» є ефективним засобом формування 
професійних компетентностей у майбутніх 
фахівців фізичної культури і спорту, зокрема 
для тренерської роботи.  

Перспективи подальших розвідок у 
цьому напрямі пов’язані з розробленням 
методичних рекомендацій щодо впровад-
ження проєктних технологій у викладання 
нормативних дисциплін у системі підго-
товки здобувачів фізичної культури і спорту 
першого та другого рівнів вищої освіти. 
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