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СУЧАСНИЙ ПОГЛЯД НА РОЛЬ ПОЛІНЕНАСИЧЕНИХ ЖИРНИХ 
КИСЛОТ У РЕГУЛЯЦІЇ ЗАПАЛЬНИХ ПРОЦЕСІВ 

Узагальнено сучасні наукові підходи до вивчення ролі поліненасичених 
жирних кислот (ПНЖК) у регуляції запальних процесів. Проаналізовано біохі-
мічні механізми дії омега-3 та омега-6 жирних кислот, їх участь у синтезі біоло-
гічно активних ліпідних медіаторів та вплив на імунну відповідь. Висвіт-лено 
сучасні уявлення щодо балансу між про- та протизапальними ефектами ПНЖК, 
а також їх роль у розвитку хронічних запальних захворювань. Показано, що інте-
грація нутриціологічних та молекулярно-біологічних підходів дозволяє розгля-
дати ПНЖК як важливий фактор профілактики та корекції запалення. 
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Contemporary scientific approaches to the study of the role of polyunsaturated 
fatty acids (PUFAs) in the regulation of inflammatory processes are summarized. The 
biochemical mechanisms of action of omega-3 and omega-6 fatty acids, their 
involvement in the synthesis of biologically active lipid mediators, and their effects on 
the immune response are analyzed. Current perspectives on the balance between pro- 
and anti-inflammatory effects of PUFAs, as well as their role in the development of 
chronic inflammatory diseases, are highlighted. It is demonstrated that the integration 
of nutritional and molecular-biological approaches enables PUFAs to be considered as 
an important factor in the prevention and modulation of inflammation. 
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Поліненасичені жирні кислоти (ПНЖК) є незамінними компонентами харчу-
вання людини, що відіграють важливу роль у структурній організації клітинних 
мембран і регуляції метаболічних процесів. Особливе значення мають представни-
ки родин омега-3 (α-ліноленова, ейкозапентаєнова, докозагексаєнова кислоти) та 
омега-6 (лінолева, арахідонова кислоти), які виступають попередниками біологічно 
активних ліпідних медіаторів [1]. 

Механізми впливу ПНЖК на запальні процеси пов’язані з їх участю у синтезі 
ейкозаноїдів, докозаноїдів та спеціалізованих прорезолюційних медіаторів (SPM). 
Встановлено, що метаболіти омега-6 жирних кислот, зокрема арахідонової кислоти, 
здебільшого мають про-запальний ефект, тоді як похідні омега-3 жирних кислот 
проявляють протизапальні або нейтральні властивості [1, 2]. Це зумовлює 
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важливість співвідношення омега-6/омега-3 у раціоні, яке впливає на інтенсивність 
і тривалість запальної відповіді. 

На молекулярному рівні ПНЖК здатні модулювати активність транскрипцій-
них факторів, зокрема NF-кВ, що відіграє ключову роль у регуляції експресії проза-
пальних цитокінів. Крім того, вони впливають на сигнальні шляхи клітин імунної 
системи, включаючи макрофаги, нейтрофіли та Т-лімфоцити, змінюючи характер 
імунної відповіді [1, 3]. 

Сучасні дослідження також підкреслюють роль ПНЖК у формуванні та 
функціонуванні кишкової мікробіоти, яка є важливим регулятором системного 
запалення. Взаємодія між ПНЖК та мікробіомом сприяє утворенню метаболітів, 
що можуть як посилювати, так і пригнічувати запальні процеси [5]. 

Окрему увагу приділено впливу ПНЖК на розвиток хронічних неінфекційних 
захворювань, зокрема ожиріння, серцево-судинних патологій та метаболічного 
синдрому. Встановлено, що надлишкове споживання омега-6 жирних кислот при 
недостатньому надходженні омега-3 може сприяти хронічному запаленню низької 
інтенсивності [2]. Натомість підвищене споживання омега-3 асоціюється зі 
зниженням рівня прозапальних маркерів і покращенням метаболічного профілю. 

Перспективним напрямом є використання ПНЖК у складі функціональних 
харчових продуктів і нутрицевтиків з метою корекції запальних процесів. Дослід-
ження демонструють їх потенціал у профілактиці та допоміжній терапії запальних 
захворювань, що відкриває нові можливості для персоналізованої медицини [4, 6]. 

Отже, поліненасичені жирні кислоти є важливими регуляторами запальних 
процесів, що діють через складні молекулярні та клітинні механізми. Баланс між 
омега-3 та омега-6 жирними кислотами визначає спрямованість запальної відповіді 
та ризик розвитку хронічних захворювань. Сучасні дослідження підтверджують до-
цільність використання ПНЖК як інструменту профілактики та модифікації запаль-
них процесів, що потребує подальшого вивчення у межах доказової медицини. 
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