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JlocmikeHHs Cy4acHoOl IOIMHH, 11 peajbHOro Ta iealbHOro, Sk HiKOIH
oOyMoBiieHe TpaHCHOpPMALIAMU COLIOKYJILTYPHOIO cepeioBuina. BojHouac
PO3MaiTTA Ta HeOyBasa BUIKICTh 3MiH PO3MHBAE MEKI 1 POPMH OCTAHHBOTO (1ie
CTOCYETHCS 1 MICTa 5K JIOKATBHOI (POPMH TEPUTOPIaILHOT Opraizawii, i cim’i sk
COLIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOT  JIOKaNbHOCTI  riepeaycim).  Tlo3ask  0coOHCTICTh
3pOCTac y TMEBHOMY OTOYEHHI, BOHA HACIIAYE Ti 3pa3Ku TOBEAIHKH, IO
CHPHUATUMYTH YCHIIIHIA KATTEMISTBbHOCTI. X0oua, sk 3ayBakye O. Kouy6eitnmk,
HalOIbII BUCOKA MPOAYKTHBHICTH OCOOMCTICHOTO CTAHOBIICHHS BiJ0YBAaCThCS
IUIAXOM peaji3alii 0COOMCTICTIO MHOKHHHOI CYTHOCTI (OCTaHHS TMOJSITae y
TOMY, 1110 JIFOJJHA TparHe BiIYYyTH CBOK TOTOXHICTB 3 IHIIUMH, BOJIHOUAC BOHA
nmparHe JO BIIOKPEMIIEHHS CBOro «SI», 10 caMOBHM3HAuUCHHS Ta JI0
CaMO3/1iICHEHHS, a TaKOX BOJII€ BUPBATHCSA 3a MEXKI CBOEi CYTHOCTI y CBIT
«TIOTCHUIHHO MOXIUBOTO®) [1].

JlokanbHOCTI, A0 SIKMX JIIOJMHA 3aJydcHa Y CBOEMY KHUTTI, (pOPMYIOTH
yMOBU Juis 11 00’ekTMBauii Ta cy0’ exkTHBalli (OCTaHHIO PO3IJAAAEMO SIK
OB’ A3aHI MK CO00I0 THIMBIIYalbHI 3yCHIUIS JIIOMHU Ha (OHI COIATBLHOTO
OTOYCHHS: YU TO CE€J0, YU TO MICTO, YH TO ciM’g). Tak, CBIZOMICTb MICTSIH
anpiOpHO  BUPI3HAETHCS  OUTBITMM  PO3MAITTSAM  KUTTS,  HIBCIIOBAHHAM
TPaAMIIHHUX I[IHHOCTEH, PO3BIHYYBAHHSIM a0COIOTIB 1 MAHYBAHHSAM KYJIbTYPH
paLioHaJIbHOTO PO3pPaxXyHKy. Y TaKOMy BHIIAJKY JIIOJUHI MICTa SK HIKOJIH
JIOBOJIUTHCS MOCTIHHO BaraTucs, B izeasli poOMTH BIMOBIAANLHUI BHOIp (TOMY
M1l CYMHIB IOTPAIUIAE IIUTAHHS MOKJIMBOCTEHT 11 yCHIMIHOT ayToiaeHTHdIKaLiT).
3apazoM ¢GopMyBaHHS U IICHTHYHOCTI $K HUIAXY JO CaAMOBH3HAYCHIIS
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OCOOHMCTOCTI B yMOBaX MICHKOIO CEpe/IOBHINA PAJIIe € MHOKHHHICTIO Pi3HUX
«provisory»  ¢opm.  CaMOBM3HAYAKOYHCh  CHLOTOAHI, JIOJAWHA  TparHe
n030aRIATHCS (HIKCOBAHUX Ta MPUIIMCAHUX B3AEMO3AJICKHOCTEH 1 3B’ A3KIB.

ITpocropoBuit KOHTUHYYM MicTa 1iepe0yBae y TiaJuuHuX, ajle il 3aJIeKHNUX
BIIHOCHHAX 3 KOHTHHYYMOM cecia. 30Kpema MCHXOJOTIUHMM 0COOIMBOCTAM
celsaH/MICTAH mnpuminsau  ysary JI Axomsn, . I'yGenamsze, K. Jlemuna,
H. Komapora, JI. Op6an-JlemOpuk, F.Oswald, B.UYwurpun, P.Illamionos.
MicbKa Ta clJIbCbKa CMUIBHOTH, SIKIIO i He € JiaMeTpaJbHO MPOTHIIEKHEMHE, TO
HameBHO MaroTh 3HAYHY KUILKICTB PO30IKHOCTEH MDK co0010, 1110, OE3yMOBHO,
HE MOXKE HE TIO3HAYMTUCS HA (DOPMYBaHHI TICHXOJIOTTYHUX OCOOTUBOCTEN TXHIX
[IPE/JICTAaBHUKIB. Tak, P. llamioHOB. JDOCIIIKYIOUH 0COOIMBOCTI
TICUXOJIOTIYHOTO ONAronoayqyst MIiCTSH 1 CEJsiH, BHSIBMB, L0 PiBEHb TaKOTO
Onaromonyyus B HMX CYTTE€BO He BIJIPI3HICTHCS, XOud CEJIAHAM i CKIagHile
MPOTHJISTH COLIANBHOMY THCKOBI, BOHH OUIBIIC OPICHTYIOTHCS HA IYMKY
IHIIMX, BOJHOYAC BOHM KOHCEPBATWBHIMI if piamie MalTh BiIuyTTs
CaMOpO3BUTKY [2].

3 METOI0 NOCIHIIKEHHS YSIBIEHD 11PO CYYaCHY peanbHy/i/leallbHy JIFOJUHY Y
BUMIpl  30BHIIIHBOTO CEPCAOBHUILA HaMH OYyB BHKOPHUCTAHHH  METOJ
CIIPAMOBAHOI'0 aCOLIATUBHOTO EKCIIEPUMEHTY. JIoCaIKYBaHUM MPOTIOHYBAIOCS
Ha3BaTH MO 5 acomialliii Ha CTUMYJIBHI CIIOBOCHOJIYUEHHS: «CydYacHa JIIOJHHA B
pEaNbHOCTI», «CydacHa pealbHa MOJIOJb», «Cy4YacHa iJicalibHa JIFOUHAY,
«CydyacHa 1jcallbHa MOJOIBY», a TaKOK «s B peaibHocTi». Jlanuii eran
JIOCIIJKEHHS 1IPOBOJIMBCS aHOHIMHO, PECIOHAEHTH BKA3yBaJlk JIUIIE CBIH BiK
(cepenniii — 21 p.) Ta crate (OpU NOBOMY JOTPUMAHO TIPHUHIIMITY
penpe3eHTaTUBHOCTI BUOIpKH). Budipky Ha usomy ertani ckianu 90 yuacHHKIB.
ITponenypy o0poOkM oTpuMaHMX AaHUX OyJ0 peai3oBaHO 3a JIONOMOTOH)
KOHTEHT-aHaJII3y MO0 MAaCUBY acollialliii, Ha OCHOBI AKOTO OYJI0 BiaiOpaHo 110
21 3HavyuIiif KaTeropii-aiaa Juis KOKHOI0 CTUMYJILHOTO CIIOBOCTIONYYEHHSI.

VY pe3ynbTari HaMH MOOYAOBAHO IT°ATh CEMAaHTHYHUX AUQepeHIiiana, 1o
PO3KPHUBAIOTh 3MICT JOCTKYBAHOT0. 30KpeMa, CyYacHy JIOJAUHY B peaibHOCHI
YVBUpPa3HEHO B 3HAYYMMX Jiafgax: «3Ja-j100pa», «HearpecHBHa-arpecHBHaY,
«HEBIpHA-BIpHA»,  «4YylHA-0aljy)a»,  «IOBUIbHA-UIBHAKA»,  «BIIKPHUTA-
3aKpUTay», «HELUpPA-IIUpay», «CIpaBeUIMBA-HECIIPABEIIHBA», «ETOICTHYHA-
ANBTPYICTHUUHAY, IIHUBA-POOOTAIIAY, «CIMOKIHHA-TPHBONKHAY, «HEea arTHBHA-
aJanTHBHAY, «MOO1ITbHA-HEMOOTEHAY, «JIOBIpIIMBA-HEIOBIPIIHBAY,
«HEyCIIIIHA-yCIIIHa,  «cTypOOBaHa-0aiimyxka», «HEPO3YMHAa-pO3yMHa»,
«BIICBHCHA-HCBIICBHCHAY, «3aHEeTa/1al0ua-nporpecuBHa», «CBIJIOMA-
HECBIAOMa», «OAHOOIYHA-pI3HOOIYHAY. BogHOUaC cydacHy ideaibny MOAUHY Y
CBI1JIOMOCTI 3MaJTbOBAHO B TAKUX 3HAYYIIUX JCCKPUTITOPAX AK: «MCCHA-HCYCCHAN,
«3J1a-100pay, «eMmrartiina-0aiyxar, «HETEPIUIAYA-TOJICPAHTHAY,
«IIJIECCTIPAMOBAHA-HEIIIECTIPAMOBAHAY, «iiACHBHA-aKTHBHA», «OMTHUMICTHYHA-
NECUMICTHYHA»,  «3aJie)KHA-HEe3alnekHa»,  «peduiekcuBHa-HepedIeKCUBHAY,
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«HEUIACIMBA-IIACIINBAY», «CIPABKHA-"3 MaCKOIO"/HECIIPABKHS», «HCPO3yMHa-
pO3yMHay, «1o0sya-HeM00IIYay, «HeCIIpaBeNINBa-CIIPABEIINBAY,
«BIJMOBINaNbHA-0€3BIANOBINANBHAY,  «OyjaeHHA-TBOpUYa»,  «Oarata-6imHay,
«MOBYA3HA-KOMYHIKa0eIbHAY, «BUMOITIHBA-HEBUMOTJTBA 10 ceben,
«HECB1JIOMa-CBIIOMa, «CMIJIMBA-HECMIJTUBAY. i JIBa MIPUKJIA]IH
MPOJIEMOHCTPYBAJIH, IO JMIIE OKpeMi JiaJuuHi JCCKPUNTOPU CHIBMANAIOTh
(meThecs TPO TOMIOCH  «371a-00pa», «eMmnariiina-0aiiyka», «HecBijoMa-
CBIZIOMa») B yABIICHHI PO peajbHy Ta ilealbHy Cy4acHy JIIOJIUHY.

Amnani3 pesynbTatiB BUOIpkH (n=262, cepeaniii Bik pecrionnentis — 21 p.)
JpYroro eramy JOCHIIAKEHHS (3@ TaKUM KpPUTEPIEM K  IIOXOJKEHHS-
TEPUTOPIAJIbHICTE 0COOHU J10 16-18 pp. Npe3eHTOBAHO HACTYIIHUM YHHOM: 72% —
«MICTSAHI», 28% — «CEJSIHU») BUSBHB HACTYITHE. 3HAUYILICTh BUSBJICHO JIMIIC B
TaKUX CEMAHTHUYHHX OJMHMLAX SK: «MICTSHM» CY4YacHY pealbHy JIOJIWHY B
LIJIOMY PETPE3eHTYIOTh 100pilow, MoOUIbHIMOW Ta yenimHimow (p<0,05)
(BomHOwYac camux cebe TIPEICTaBHUKH MiChKOT CIIJIBHOTH TOPIBHAHO 3
CITECBKOIO PO3IIHUIN SK Tex Oinbmr ycmimmumu (p<0,05)). TIpu uvomy, B
IXHBOMY CBITOIIISIZII CaMe peaibHa MOJIOJIb TocTae yecHimor (p<0,05), 3apazom
cepes mobaXkaHb «MICTSH» OCTaHHIH — OyTH OiIbII TpaneooHo0 (p<0,01).

ITinTBepKEHO, IO MOOUIBHICTD SIK BIJICYTHICTH MOCTIHHOCTI Ta TOTOBHICTH
10 3MIH B 1H(OpPMALIHHOMY CYCIHiIbCTBI — B)KE BMMOra, YMOBa Ta TOJIOBHUH
Kpm‘epiﬁ KUTTEAISUIBHOCTI JIFOJWHU (B MICTI y Tepily 4Yepry). YCHimHicTh
PO3LIHIOEMO SIK BUBLIBHEHHS JIFOJIMHOI0 caMol ceOe Bijl 3aJ1e)KHOCTI 30BHILIHIX i
BHYTPIIIHIX UYWHHUKIB 1 HasBHICTH MO3MTHBHOIO  eMoiliiiHOro  (ony
KUTTEAINIBHOCTL. JIFoOUTH CBOE 111710, PALIOBATH 3 3aMaJIOM — IIbOI'0, HA JYMKY
MOJIOJIOT JIFOJIMHU MICTa HE BUCTAYa€ MOJOJI B IUIOMY (YM CAMOKPUTHKA YU
HM3bKa 3apo0iTHA MIATHS 1LOMY BWUHOI — MUTaHHs putopuune). Cinbchbka
MOJIO/Ib BIJl CaMOr0 JMTHHCTBA OUIbIIIE OpPIEHTOBAHA HA TMPALIO, 3aBISKH
0aTbKIBCBKUM HACTaHOBaM, TPaJMLIHHIA KyJbTypi, 3BHuasM, oopsyam. Came
ClIbCBbKA CIIIBHOTA (POPMYE B MOJIOI CeJIa AOBOJI YCTalIeH1 HABUYKH KUTTEBOTO
yKJ1aJy, LIHHICHI OpI€HTAIlIT Ta COIlialIbHI HACTAHOBIIEHHS.

3apazoM 3adikcoBaHO, 10 OOpaHWil HAMM 3a TIPOBIIHUH KpUTEpii
(MOXOIKEHHS-TEPUTOPIANIBHICTE 0co0u Jio 16-18 pp.) y IocHiKeHHI BUMIpIB
pEaTbHOCTI-11€AIBHOCTI JIIOAMHU CYYacHOCTI TPOJAEMOHCTPYBAB 3HAUYILHN
3B 430K 3 XapaKTEPUCTUKAMHU CIM’T (SKy, HAralyeMo, TaKOXK PO3IIISIaEMO SIK
NICUXOCOIIaJIbHY ~ JIOKAJIbHICTB):  KPUTEPIEM  «IOPSAJAOK  HAPOJKEHHS
PECTIOHJICHTIB y OaTbKIBCHKIH CIM’T», HIEThCS TPO «EAMHUX», «CTAPLINX»,
«MOJIOAMINX» (1O CIYTyBaTUME MEPCIEKTUROIO HALIMX MOJAJIBIINX IPYHTOBHUX
PO3BIZIOK) Ta KpUTepieM «oBHa-HeroBHay (p<0,05). Xoua Bke Ha LLOMY eTari
MOKEMO PpO3KPUTH TNEBHI 3HAYYIIl pe3yJbTaTH, L0 3MYUIYIOTh HCaOMsK
3amuciuTHcs. Tak, 3a TOPSIIKOM HapOJKeHHS Y 0aTbKIBCHKIN CIM’T «CIMHI TITH»
(y namiit BuGipi e 31% pecrnoHIeHTIB) cydacHy peanbHy JIOAUHY (MoJIoay,
nepeayciM) BBaXKalOTh OUIbII HENIMPOIO, HENPOTPECHBHOK, HECTPUMAHOIO |
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Oalilyko10, 1 NpPU IBOMY BIECBHEHOW Ta eroictuunolo (p<0,05). A ot
«iJieanbHil» JIFOJIMHI, Ha TXHE NIEPEKOHAHHS, HE 3aBaJINII0 O OYTH KOPCTOKITION
1 «0e3 Tenedony» (p<0,05). «Momoaui gith» (29% ocif) ACKpaBo yBHPA3ZHIOIOThH
SIK ceDe, TaK 1 OTOYYIOUHX JII0JIEH Y MOJIOCI KaTeropiii 6yTH «pi3HOGIYHUMIY» Ta
«anantuBHuMUY (p<0,05). BosHouac, sik BUSIBHIOCS, «BUXII» 3 MOBHUX CIMEi
(a Takux NpeCTaBIeHo y BUGIpILi 66%) cyuacHy THOAHHY B I[IJIOMY B peaibHOCTI
YSBISIIOTH €MMATIHHIMIOI, a MOJIOJY JIFOJMHY OLIbII BUXOBAHOIO; Y MPOCTOPI
«1JI€alIbHOCTI» CyYacHii JIFOJNHI BOHH TeX OaxaroTh OyTH pedIeKCHBHIIION,
ane, SK He AMBHO, OesiHimiatuBHow (p<0,05) mopiBHSAHO 3 mOTJIsIAMH
«BHXIJILIBY» 3 HEMOBHHX ciMeil. CaMOOLIIHIOBAHHS BIIACHOT OCOOW YBUPA3HUIIOCH
y Kareropii «ambTpyism»: OUIbIIY eroiCTHYHICThH MPOAEMOHCTPOBAHO CaMe
octanHIMH (p<0,05).

ITpoBenene mOCHIIKEHHS AaleKO HE BHYEPIIYE BCIX BakKIMUBHX AaCIEKTIB
OKpecJIeHo1 Ipo0ieMu. BUsiBIIeHO, 110 MIHHOCTI CiM’T TIOPIBHSHO 3 LIHHOCTAMH
MICBKHX 1 CITBCBKHX CIUIBHOT 3HAYYIIO YACTillle PE30HYIOTh B YSABIEHHI MOJIOI
PO pealbHy | 11ealbHy JIOIUHY, a TAKOX MPo cede caMuX. 3apa3oM peai3Mm sk
MOJIFOC KOHTHHYYMY JIOCHIUKYBAHOTO CIIPALbOBYE 4YacTillle, HIK imeasism.
Cy06’exTuBallis Cy4acHOl JIOJWHH HEMOXk/MBa 0e3 peduiekcii, po3aymis 1po
CBOE MICLIE 1 POJIb, 10 MIATBEPAMIO JOCIIKCHHS: THINKATOPU-OITUCH aKTHBHI
HacamIepe] Ha iHAUBIAyadbHOMY piBHI. AJAaNTHBHI TOJIOCH CyO €KTHBALLil
MPOJICMOHCTPYBAJIM OCOOM, BUXOBAHI B TOBHUX CIM’SIX 1 Ti, IO € «CTAPIIHME» 3a
MOPSZIKOM HApOIKEHHSI.

OcwmucienHs peaiabHOrO Ta 1JI€alIbHOTO, HAsBHOTO 1 0aXaHoro MuIsxy
CaMOBHU3HAYCHHS JIFOJIMHHU B 11 COLIAJILHUX JIOKATLHOCTSIX JI03BOJISIE 3aKITIOUUTH,
10 HEeCTIHKICTh, MUHYLIICTb, HEHMOBIpHA JIWHAMIYHICTL CTA€ 1i MPOBIAIOIO
COIIANIbHOIO 3aKOHOMIpPHICTIO. MOJIOAb ChOTOJIHI — BaXJIMBHEH Cy0’€KT
PE3UCTEHTHUX  COLIIOKYJIbTYPHHX  TIPOLIECIB, BOAHOYAC  MEPEKHUBAOYH
iH(opMaIiiiHO-NICUXOJIOTITYHY  PENPEeCUBHICTL Yy  cycmiiabeTBi.  [lomamburi
MEepPCIEeKTUBH JOCIIDKEHHS BOa4acMO y BUBYEHHI OCOOJMBOCTEH YSBIIEHB,
CaMOYSIBIEHb JIOAWHM CaMe€ B CIMEHHOMY CEpeJIoBHIII, Y po3poldil
peKoMeHIaIli 3 ONTUMI3AIlT YSIBJIEHB 1 AyTOYSBIIEHb.
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