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Лекція 16. Вагітність, пологи та лактація.  

Старіння та старість. 

1. Характеристика вагітності, пологів та лактації. 

Нейрогуморальна регуляція цих процесів.

2. Старіння та старість. Визначення і теорії.
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Після овуляції із Граафова пухирця, у 

випадку  запліднення, утворюється жовте 

тіло, яке синтезує прогестерон. Для 

підтримання активності жовтого тіла і 

збереження вагітності трофобласт

(оболонка ембріона) секретує хоріонічний 
гонадотропін людини (ХГЛ). Під його впливом 

жовте тіло синтезує і секретує достатню 

кількість прогестерону, тому не відбувається 
відторгнення ендометрія матки.

На 7 –у добу після запліднення, 

трофобласт секретує 

протеолітичні ферменти 

(позаматкова вагітність), які 

розчиняють ендометрій 
матки, відбувається

занурення у нього ембріону.





РОЗВІТОК ЕМБРІОНА (8 тижнів), ПЛОДА (з 9-38 тиждень).





ПЕРШИЙ ТРИМЕСТР (1-12 тиждень) ВАГІТНОСТІ, 

4 ТИЖНЯ ВАГІТНОСТІ

У дитини сформована голова. Формуються 

серце, ручки і ніжки. Встановлюється 

кровообіг, який видно під час ультразвуку. 

Формується мозок і хребет. 







10 ТИЖНІВ ВАГІТНОСТІ

Пальці на руках і ногах уже 

мають нігті. Малюк 

починає рухатись у животі 

матері. Але вона цього 

поки що не відчуває. 

Серцебиття дитини може 

бути почуте спеціальним 

стетоскопом. Присутні всі 

важливі органи людини. 

Продовжують розвиватися 

м’язи.



12 ТИЖНІВ ВАГІТНОСТІ
Дитина починає ковтати, нирки виробляють сечу, 
клітини крові утворюються всередині кісток. Сформовані

м’язи дозволяють дитині робити повні рухи. 
Сформовані повіки малюка. Можна визначити стать 

дитини. Наднирники секретують 

дегідроепіандростерон (ДГЕАС)—плацента 

(естріол)—кров матері—сеча. Під впливом естріола

аденогіпофіз починає секретувати пролактин.

ДРУГИЙ ТРИМЕСТР (13-28 т.) ВАГІТНОСТІ

14 ТИЖНІВ

Сформовані голова, руки і ноги 

плода. Шкіра дитини виглядає 

прозорою. Починає рости волосся на 

голові дитини. Рухи малюка стають 

все більш скоординованими. 

16 ТИЖНІВ ВАГІТНОСТІ

Шкіра дитини рожева, добре видно вушка. 

Добре видно всі частини тіла і обличчя дитини. 

Малюк може моргати, здійснює хапальні рухи і 

відкриває ротик. Продовжує активно 

штовхатися у животі мами.



22 ТИЖНІ ВАГІТНОСТІ

Відбувається окостеніння слухових 

кісток, які тепер здатні проводити 

звуки. Дитина чує маму, у неї 

утворюються жирові відкладення. Це 

період інтенсивного додавання у вазі. 

Легені розвиваються настільки, що 

дитина може вижити зовні утроби 

матері, але лише в умовах палати 

інтенсивної терапії. 

ТРЕТІЙ ТРИМЕСТР (29-40т.) ВАГІТНОСТІ.

24 ТИЖНІ ВАГІТНОСТІ

Дитина реагує як на зовнішні звуки, так і 

на звуки, що виникають всередині матки. 

Покращуються рефлекторні рухи, а рухи 

тіла стають більш сильними. 

Продовжують свій розвиток легені.  

Дитина тепер засинає і прокидається. 

Шкіра стає червонуватою і вкривається 

зморшками і тонкими волосками. 

Приблизно вісім із десяти дітей,  що 

народжуються в цей строк, виживають (в 

палатах ІТ).



26 ТИЖНІВ ВАГІТНОСТІ

Губи і ротик стають більш чутливими. Очі 

привідкриваються і здатні сприймати світло. 

Характеристики мозкових імпульсів порівняні 

з такими ж у  доношених дітей. Біля дев’яти із 

десяти народжених на цьому строку дітей 

продовжують жити (в палатах ІТ). 

32 ТИЖНІ ВАГІТНОСТІ

Вушка набувають своєї форми. Очі 

відкриті під час неспання, а під час сну 
закриті. Шкіра дитини гладка і рожева. 

Майже всі діти, народжені в цей строк, 

живуть (тільки деяким необхідна медична 

допомога). 

36 ТИЖНІВ ВАГІТНОСТІ

Легені розвинені. Розвивається хапальний 
рефлекс. Дитина реагує на джерело 

світла. Майже всі діти, народжені в цей 

строк, життєздатні.



Гормони задньої

долі гіпофізу

вазопресин і окситоцин 

синтезуються в гіпоталамусі. 

Окситоцин стимулює
мускулатури матки і сприяє 
вигнанню плоду при 
пологах, збільшує 
молоковіддачу молочними 
залозами.

Вазопресин
(антидіуретичний гормон, або
ADH) діє на нирки, посилює
зворотне всмоктування води
із первинної сечі. При
зменшенні кількості ADH→
нецукрове сечовиснаження
(нецукровий діабет), при
якому на добу виділяється до
10-20 л сечі. 





ГГЕРОНТОЛОГІЯ (від грец. γέροντος

— стара людина і λόγος — слово, 
знання) — наука, що вивчає 
процес старіння людини та дієві методи 
продовження оптимізованого довголіття

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8


термін СТАРІСТЬ використовується для 

позначення пізньої стадії життя, стан людини. 

СТАРІННЯ - це процес при якому 

відбувається зниження фізичної і психічної 

адаптації організму 

E. Kandel – Нобелівська премія 2000 р.



Літня людина, яка активно

чинить опір процесу старіння



Теорії старіння. 

1. Генетична.  Старіння        

генетично   запрограмований   

процес.   Вплив   довкілля   і 

внутрішнього середовища 

незначно впливає на темпи 

старіння.

2. Старіння - руйнування 

організму внаслідок 

пошкоджуючої дії різних 

зрушень, які виникають в ході 

самого життя.

3.Теорія накопичення “помилок”



Вільнорадикальна теорія старіння
Згідно з цією теорією, в якості 

головної причини старіння 

розглядається пошкодження 

вільними радикалами кисню 

основних молекулярних структур 
клітини: ліпідів, білків та 

нуклеїнових кислот.

Припущення, що вікові зміни –
результат накопичення 

пошкоджень, викликаних 

вільними радикалами, з 

самого початку базувалося 

на схожості проявів 
променевого ураження та 

природного старіння.

Попередники:

Денхем Харман (1916-2014), 

лікар, почесний професор в 

університеті Медичного центру 

штату Небраска.

Батько «Вільнорадикальної 

теорії старіння»



Теорії старіння І.І. Мечникова



1) зміна форми і статури тіла

2) уповільнення і порушення 

координації ходи

3) швидка психічна і фізична 

втомлюваність

4) зниження працездатності

5) поява на лиці зморшок

6) випадання, посивіння волосся

7) зниження гостроти зору і 

слуху, пам'яті , адекватності 

сприймання  ситуації

Зовнішні ознаки старіння:



Внутрішні ознаки старіння:

1)  зниження активності 
умовних і безумовних 
рефлексів
2)  м’язової сили і 
м’язового тонусу
3)  погіршення діяльності, 
органів травлення, 
виділення
4)  пригнічення системи 
імунного захисту
5)  порушення адаптації 
організму проти дії 
хворобливих чинників.)




