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Лекція 6. Тема: Фізіологія ВНД.

2. Характеристика безумовних  

рефлексів, їх класифікація. 

Інстинкти.

3. Характеристика умовних  

рефлексів, правило їх утворення, 

класифікації. Теорія замикання 

тимчасових зв’язків. Біологічне 

значення умовних рефлексів 

(приклади).

4. Гальмування умовних рефлексів: 

безумовне (зовнішнє та позамежне 

гальмування)  та умовне (внутрішнє).

1. Вчення І.П. Павлова про 

фізіологію вищої нервової 

діяльності, визначення ВНД, 

ННД. 



Сеченов Іван 

Михайлович(1829–

1905). 

Павлов Іван Петрович 

(1849-1936)

«Спроба ввести 

фізіологічні основи в 

психічні процеси» (1863)

«Рефлекси головного 

мозку»

«Фізіологія нервових 

центрів» (1891). 

Нобелівська 

премія, поважний 

член 130 академій

«Лекції про роботу 

великих півкуль 

головного мозку».

«Двадцятирічний 

досвід об'єктивного 

вивчення вищої 

нервової діяльності 

(поведінки) тварин».

«Так звані психічні явища 

суть рефлекси»

1.



забезпечує прості взаємовідносини                              

з навколишнім середовищем

ЦНС, яка забезпечує складні взаємовідносини людини з                             

навколишнім середовищем

2.



2. Безумовний рефлекс (БР) - це природжена 

видова реакція організму, яка здійснюється в 

межах стабільного рефлекторного шляху у 

відповідь на дію адекватного подразника, БР 

стабільні, безвідмовні, завжди виникають при дії 

відповідного стимулу незалежно від зовнішніх 

умов.

Класифікація безумовних 

рефлексів за 

функціональному значенню: 

харчові, оборонні, 

гомеостатичні, 

статокінетичні, 

локомоторні, статеві, 

орієнтовні.



Вітальні безумовні рефлекси - забезпечують 

фізичне виживання особини. До них відносяться 

харчові, питні, оборонні інстинкти; інстинкти, 

спрямовані на регуляцію циклу «сон - неспання», 

інстинкти економії сили та інші.

Зоосоціальні, або рольові рефлекси реалізуються 

тільки при взаємодії з іншими особинами свого виду. 

Це статеві і батьківські інстинкти, стадні інстинкти, 

інстинкти територіальної поведінки, включаючи 

інстинкти міграції, це інстинкти емоційного резонансу,

в тому числі інстинкти формування групової ієрархії. 

Всі види цієї групи інстинктів носять строгий 

видоспецифічний характер і тісно пов’язані з рівнем 

соціалізації.

Безумовні рефлекси саморозвитку забезпечують 

пристосування особини до якихось нових для нього форм 

існування. До інстинктів саморозвитку відносяться 

різноманітні прояви орієнтовно-дослідницької поведінки, 

інстинкти опору (або рефлекс свободи, по І.П. Павлову), 

наслідувальні і ігрові інстинкти.

ПОТРЕБНОСТНО-ІНФОРМАЦІЙНА ТЕОРІЯ  П.В. СИМОНОВА  (1987 р.) 



Інстинкти - вроджена мотивація, яка визначає довгострокову

поведінку, спрямоване на задоволення тих чи інших потреб. Приклади

інстинктів: інстинкт самозбереження; мисливський інстинкт та ін.

Людина або тварина не завжди вчиняє дії, продиктовані інстинктом. Під

інстинктом розуміють складні дії тварини, що призводять без

попереднього навчання до найкращого пристосуванню його

до певних умов середовища.



3. Умовний рефлекс – це набуття реакції організму

протягом індивідуального життя, що здійснюється завдяки

утворенню у вищих відділах ЦНС тимчасових

рефлекторних шляхів у відповідь на дію будь-якого

сигнального подразника, для сприймання якого існує

відповідній рецепторний апарат.





Правила утворення умовних рефлексів

1. Умовний подразник діє 

завжди першим, через 0,5-

8 сек. відбувається 

безумовне підкріплення 

2. Ізоляція тварини 

3. Нормальний структурно-

функціональний стан 

кори великих півкуль

4. Сила безумовного 

подразника завжди 

більше ніж умовного









Щеня повзе в напрямку шматочка шерсті, що має 

запах його матері, і відвертається від тієї ж шерсті, 

але зі стороннім запахом

Фізіологічний механізм утворення умовного 

рефлексу



Умовний рефлекс другого та вищого порядків

Механізм утворення умовного 

рефлексу за рахунок 

формування тимчасового 

зв’язку





Механізм утворення умовних рефлексів за 

рахунок формування тимчасового зв’язку

умовний подразник – світло





Умовний рефлекс - це тимчасовий зв'язок між 

нейронами кори, які сприймають умовний 

подразник  та  нейронами, які входять до 

складу рефлекторної дуги безумовного 

рефлексу







4.



Гальмування умовних рефлексів: 

безумовне та          умовне (внутрішнє)

1.Зовнішнє

2.Замежове (позамежне)                    Види внутрішнього 

гальмування: а) згасаюче, б) гальмування, що 

запізнюється, в) диференційоване г) “умовне гальмо”.

Безумовне 

4.1





Зовнішнє гальмування роботи собаки за 

законом негативної індукції



Зовнішнє гальмування

Схема 

концентрації 

гальмування

Схема іррадіації гальмування



Позамежне гальмування проявляється 

при надмірному збільшенні сили або 

часу дії умовного подразника. При цьому 

умовний рефлекс різко слабшає або 

повністю зникає.





4.2. а)



Б)Гальмування, що 

запізнюються, 

забезпечує затримку 

на час відповіді на дію 

умовного сигналу



Схема іррадіації збудження

В)



Г) Умовне гальмо формується за типом негативного 

рефлексу. Якщо перед підкріплюючим агентом 

дається поєднання умовного з новим подразником і 

це поєднання не підкріплюється, то через деякий 

час цей новий подразник стає умовним гальмом, 

пред'явлення якого  після умовного подразника 

викликає гальмування виробленого раніше 

рефлексу

Світло       звук їжа (харчової рефлекс) -- слина 


