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АНОТАЦІЯ 

 Алексієнко А.Д. Педагогічні умови формування соціально-емоційної 

компетентності молодших школярів засобами арт-терапії. Спеціальність 013 

Початкова освіта. Національний університет «Чернігівський колегіум» імені 

Т.Г. Шевченка. 2025. 69 с. Магістерська робота присвячена теоретичному 

обґрунтуванню сутності соціально-емоційної компетентності молодших 

школярів, психолого-педагогічним особливостям її розвитку та ролі арт-

терапії як ефективного засобу в умовах Нової української школи.  

          Досліджено стан формування соціально-емоційної компетентності за 

допомогою комплексу діагностичних методик. На основі 

експериментального дослідження (констатувальний, формувальний та 

контрольний етапи) доведено ефективність трьох педагогічних умов: 

створення емоційно-безпечного середовища, інтеграції арт-терапевтичних 

технік та формування рефлексивно-комунікативного простору.  

          Розроблено та апробовано арт-терапевтичну програму «Емоції в 

кольорі» (8 занять), що призвело до статистично достовірного зростання 

рівня компетентності в експериментальній групі (з 15% до 65% високого 

рівня, p < 0,001). Результати роботи мають практичну цінність, сприяючи 

вдосконаленню емоційно-орієнтованої педагогіки в початковій школі, та 

можуть бути використані вчителями, психологами й у підготовці майбутніх 

педагогів.  

          Ключові слова: соціально-емоційна компетентність, арт-терапія, 

молодші школярі, педагогічні умови, Нова українська школа. 

 

ABSTRACT 

Aleksienko A.D. Pedagogical Conditions for Forming Social-Emotional 

Competence of Junior Schoolchildren by Means of Art Therapy. Specialty 013 

Primary Education. National University “Chernihiv Collegium” named after T.G. 

Shevchenko. 2025. 69 p. The master's thesis is devoted to the theoretical 

substantiation of the essence of social-emotional competence in junior 
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schoolchildren, its psychological-pedagogical features of development, and the 

role of art therapy as an effective tool in the context of the New Ukrainian School.    

           The state of formation of social-emotional competence was studied using a 

set of diagnostic methods. Based on experimental research (ascertaining, 

formative, and control stages), the effectiveness of three pedagogical conditions 

was proven: creating an emotionally safe environment, integrating art-therapeutic 

techniques, and forming a reflective-communicative space.  

           An art-therapeutic program "Emotions in Color" (8 sessions) was developed 

and tested, leading to a statistically significant increase in the competence level in 

the experimental group (from 15% to 65% high level, p < 0.001). The results of the 

work have practical value, contributing to the improvement of emotionally oriented 

pedagogy in primary school, and can be used by teachers, psychologists, and in the 

training of future educators.  

           Key words: social-emotional competence, art therapy, junior schoolchildren, 

pedagogical conditions, New Ukrainian School. 
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ВСТУП 

Актуальність дослідження.  

Формування соціально-емоційної компетентності (СЕК) молодших 

школярів є одним із ключових пріоритетів сучасної української освіти. У 

Державному стандарті початкової освіти наголошується, що успішність 

дитини у навчанні та взаємодії з оточенням значною мірою залежить від 

уміння розпізнавати власні емоції, розуміти емоційні стани інших, керувати 

поведінковими реакціями, розв’язувати конфлікти ненасильницькими 

способами та підтримувати позитивні стосунки з однолітками й дорослими. 

Таким чином, соціально-емоційний розвиток стає важливою складовою 

формування ключових компетентностей здобувачів освіти в умовах Нової 

української школи. 

Сучасні соціальні виклики особливо загострюють потребу у розвитку 

СЕК. Воєнні дії, тривалі періоди дистанційного чи змішаного навчання, 

нестабільність соціального середовища, зниження рівня безпеки та зростання 

інформаційного навантаження впливають на психоемоційний стан дітей 

молодшого шкільного віку. Психологи фіксують підвищення рівня 

тривожності, емоційної збудливості, імпульсивності, труднощів у 

самоконтролі, зростання кількості конфліктних ситуацій та випадків 

емоційного виснаження навіть серед молодших школярів. Все це вимагає від 

школи нових підходів, які дозволяють не лише навчати, а й підтримувати 

емоційне благополуччя дитини. 

Традиційні підходи до виховної роботи не завжди забезпечують 

достатній рівень роботи з емоційною сферою. Більшість педагогів відзначають 

труднощі у розвитку в учнів навичок саморегуляції, рефлексії та емпатії без 

залучення спеціальних методів, орієнтованих на емоційне проживання 

досвіду. У цьому контексті актуальним стає пошук ефективних педагогічних 

умов та технологій, що сприятимуть розвитку СЕК у молодших школярів у 

природний, безпечний і доступний для них спосіб. 
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Одним із найбільш результативних інструментів у цьому напрямі є арт-

терапія – спеціально організована творча діяльність, що дозволяє дитині м’яко 

та природно виражати свої почуття, знімати емоційну напругу, опрацьовувати 

внутрішні переживання, вибудовувати позитивний досвід взаємодії та 

рефлексії. Малювання, казкотерапія, музикотерапія, робота з піском, 

колажування – це методи, які є близькими та зрозумілими дітям молодшого 

шкільного віку, не викликають страху оцінювання і сприяють довірливій 

атмосфері в освітньому процесі. Використання арт-терапевтичних засобів 

дозволяє гармонійно поєднувати емоційний, соціальний та пізнавальний 

розвиток учнів, що робить їх дієвими у контексті формування соціально-

емоційної компетентності. 

Актуальність обраної теми зумовлюється низкою чинників: 

 зростанням суспільної потреби у формуванні емоційно 

зрілої, стійкої та соціально відповідальної особистості молодшого 

школяра; 

 недостатнім рівнем практичного використання арт-терапії в 

освітньому середовищі Нової української школи, попри її визнану 

ефективність у психології та педагогіці; 

 необхідністю наукового обґрунтування та перевірки 

педагогічних умов, які забезпечують розвиток СЕК у молодших 

школярів саме в шкільному контексті; 

 потребою створення доступної, адаптованої до української 

школи програми арт-терапевтичних занять, якою можуть користуватися 

вчителі початкових класів, асистенти вчителя та практичні психологи; 

 дефіцитом емпіричних досліджень, що комплексно 

оцінюють динаміку розвитку СЕК під впливом арт-терапевтичних 

методів. 

Таким чином, дослідження педагогічних умов формування соціально-

емоційної компетентності молодших школярів засобами арт-терапії є 

своєчасним, суспільно значущим та практично необхідним. Його результати 
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можуть бути використані у педагогічній практиці, позакласній діяльності, 

психологічному супроводі, а також у процесі підготовки майбутніх учителів 

початкової школи. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати, розробити та 

експериментально перевірити ефективність педагогічних умов формування 

соціально-емоційної компетентності молодших школярів засобами арт-

терапії. 

Завдання дослідження: 

1. Уточнити сутність і структуру соціально-емоційної 

компетентності молодших школярів. 

2. Теоретично обґрунтувати педагогічні умови використання 

арт-терапії. 

3. Експериментально перевірити ефективність 

запропонованих педагогічних умов. 

4. Розробити методичні рекомендації для практичного 

впровадження. 

Об’єкт дослідження – соціально-емоційний розвиток молодших 

школярів у освітньому процесі початкової школи. 

Предмет дослідження – педагогічні умови, що забезпечують 

формування соціально-емоційної компетентності молодших школярів у 

процесі застосування арт-терапевтичних методів. 

Методи дослідження: теоретичні (аналіз, синтез, узагальнення); 

емпіричні (педагогічне спостереження, опитування, діагностика, 

формувальний експеримент); математичної статистики (t-критерій 

Ст’юдента).  

Наукова новизна дослідження полягає в обґрунтуванні та 

експериментальній перевірці системи педагогічних умов формування 

соціально-емоційної компетентності молодших школярів саме засобами арт-

терапії в умовах НУШ. 
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Практична значущість дослідження. Розроблено та апробовано арт-

терапевтичну програму «Емоції в кольорі» (8 занять), діагностичний 

інструментарій та методичні рекомендації, які можуть використовуватися 

вчителями початкової школи, практичними психологами та класними 

керівниками. 

База дослідження –  Експеримент проводився на базі Хоробицького 

ліцею Городнянської міської ради Чернігівської області. 

Апробація результатів дослідження. Основні положення дослідження 

апробовано на Всеукраїнській науково-практичній конференції молодих 

науковців «Актуальні виклики та інновації управління в науковому дискурсі 

молоді» (23 жовтня 2025 року), де оприлюднено тези доповіді «Психолого-

педагогічні умови формування емоційного інтелекту молодших школярів 

засобами арт-терапії». 

Публікації. За матеріалами дослідження опубліковано тези конференції 

за темою: Психолого-педагогічні умови формування емоційного інтелекту 

молодших школярів засобами арт терапії.  

Структура роботи: вступ, два розділи, висновки до розділів, загальні 

висновки, список використаних джерел (36 найменувань, з них 2 іноземні), 4 

додатки. Обсяг роботи – 69 сторінок. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНО-

ЕМОЦІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

ЗАСОБАМИ АРТ-ТЕРАПІЇ 

 

1.1. Сутність поняття «соціально-емоційна компетентність» у 

контексті розвитку особистості молодшого школяра 

 

 Сучасна система початкової освіти в Україні перебуває у стані глибоких 

змін, спрямованих на реалізацію компетентнісного підходу, визначеного 

Новою українською школою. Одним із ключових результатів навчання, 

відповідно до Державного стандарту початкової освіти [8], є сформованість у 

здобувачів освіти соціальної і громадянської компетентностей, які 

безпосередньо пов’язані з емоційною грамотністю, умінням співпрацювати, 

усвідомлювати власні емоції та емоції інших. Саме тому питання формування 

соціально-емоційної компетентності (СЕК) стає не лише психолого-

педагогічною проблемою, а й державним пріоритетом. Реалії сьогодення, 

зокрема підвищений рівень стресу, соціальної напруги, інформаційних 

перевантажень та нестабільності, потребують від дітей не лише академічних 

знань, а й уміння керувати своїми емоціями, співпрацювати, адаптуватися до 

змін. Соціально-емоційна компетентність забезпечує основу для 

психологічної стійкості, гармонійного розвитку особистості та здатності до 

ефективної взаємодії в суспільстві. 

Актуальність проблеми підсилюється також необхідністю профілактики 

шкільної дезадаптації, агресивної поведінки, емоційного вигорання дітей і 

педагогів. Науковці підкреслюють, що розвиток соціально-емоційних навичок 

сприяє підвищенню навчальної мотивації, покращенню клімату в колективі та 

формуванню в учнів позитивного ставлення до навчання [27,  с. 141]. 

Крім того, у процесі навчання в початковій школі саме вчитель виступає 

головною фігурою, що формує емоційно безпечне середовище. Його здатність 

розуміти, підтримувати та стимулювати емоційно-соціальний розвиток 
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дитини визначає ефективність виховного процесу. Тому для сучасного 

педагога надзвичайно важливо володіти інструментами, які допомагають 

формувати соціально-емоційну компетентність молодших школярів. Одним із 

таких інструментів, що має значний педагогічний потенціал, є арт-терапія. 

Використання арт-терапевтичних засобів у навчально-виховному процесі 

сприяє розвитку емоційної виразності, самопізнання, емпатії, толерантності, 

навичок співпраці та саморегуляції. Через художню діяльність дитина отримує 

можливість безпечно проявляти емоції, усвідомлювати власний внутрішній 

світ і формувати позитивні соціальні зв’язки. Таким чином, дослідження 

педагогічних умов формування соціально-емоційної компетентності 

молодших школярів засобами арт-терапії є надзвичайно актуальним, адже 

воно відповідає вимогам сучасної освіти, спрямоване на підтримку 

психологічного благополуччя дитини та розвиток її особистісного потенціалу 

[13, с. 54]. 

Теоретичні підходи до визначення поняття «соціально-емоційна 

компетентність» 

Поняття «соціально-емоційна компетентність» сформувалося на 

перетині педагогіки, психології та соціології й розглядається вченими як 

ключова складова гармонійного розвитку особистості. Його поява пов’язана з 

переходом від традиційної знаннєвої парадигми освіти до компетентнісного 

підходу, який передбачає не лише засвоєння знань, а й формування життєвих 

навичок, що забезпечують успішну взаємодію людини з навколишнім світом. 

У зарубіжній педагогічній практиці термін набув широкого поширення 

завдяки діяльності організації CASEL (Collaborative for Academic, Social and 

Emotional Learning ), яка визначає соціально-емоційне навчання як процес 

набуття дітьми та дорослими знань, установок і навичок, необхідних для 

розуміння й керування емоціями, постановки позитивних цілей, відчуття і 

прояву емпатії до інших, підтримання позитивних стосунків і прийняття 

відповідальних рішень. Цей підхід підкреслює, що соціально-емоційна 

компетентність охоплює як внутрішній (емоційний), так і зовнішній 
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(соціальний) аспекти функціонування особистості [13, с. 113]. В українському 

науковому дискурсі поняття соціально-емоційної компетентності активно 

використовується після впровадження концепції Нової української школи, у 

якій особистісний розвиток учня визначається пріоритетним результатом 

освітнього процесу. Дослідники зазначають, що соціально-емоційна 

компетентність охоплює систему знань, умінь, ставлень і поведінкових 

моделей, які забезпечують успішну інтеграцію дитини в суспільство, розвиток 

здатності до самопізнання, саморегуляції, емпатії та конструктивного 

спілкування.  

На думку українських педагогів, соціально-емоційна компетентність має 

інтегративну природу й проявляється через взаємозв’язок когнітивного, 

емоційного та поведінкового компонентів. Вона виявляється не лише в 

емоційній грамотності, але й у вмінні діяти відповідно до соціальних норм, 

долати труднощі, вирішувати конфлікти мирним шляхом і співпрацювати з 

іншими [32, с. 10]. 

У психологічному аспекті ця компетентність передбачає розвиток таких 

базових умінь, як розпізнавання емоцій, емоційна регуляція, соціальне 

усвідомлення, здатність до емпатії, ефективна комунікація та відповідальне 

прийняття рішень. Саме тому соціально-емоційна компетентність 

розглядається як багатовимірне утворення, що інтегрує елементи емоційного 

інтелекту, морального виховання, комунікативної культури й соціального 

навчання. 

З огляду на аналіз наукових підходів, можна сформулювати узагальнене 

визначення: 

Соціально-емоційна компетентність молодшого школяра – це 

інтегральна якість особистості, що виражається у здатності усвідомлювати й 

регулювати власні емоції, розуміти емоційні стани інших, налагоджувати 

позитивні соціальні стосунки, співпрацювати та приймати відповідальні 

рішення на основі моральних і гуманістичних цінностей. Поняття соціально-

емоційної компетентності відображає цілісний розвиток особистості, який 
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об’єднує емоційну культуру, соціальну свідомість і практичну поведінкову 

готовність до взаємодії з навколишнім середовищем. Це робить його одним із 

провідних напрямів сучасної педагогічної науки й практики, особливо у сфері 

початкової освіти [16, с. 58]. 

Структура соціально-емоційної компетентності: основні компоненти 

Соціально-емоційна компетентність, як цілісне особистісне утворення, 

має складну структуру, у якій поєднуються когнітивні, емоційні, мотиваційні 

та поведінкові елементи. Більшість науковців розглядають її не як окрему 

здатність, а як систему взаємопов’язаних навичок, що формуються в процесі 

соціального та емоційного досвіду дитини. Однією з найвизнаніших у світі є 

модель CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning), яка 

визначає п’ять взаємопов’язаних компонентів соціально-емоційної 

компетентності: самоусвідомлення, саморегуляція, соціальна обізнаність, 

навички взаємин і відповідальне прийняття рішень [37, с.15]. Ці складові є 

універсальними та придатними до застосування в системі початкової освіти. 

1. Самоусвідомлення 

Цей компонент охоплює розуміння власних емоцій, думок і цінностей, а 

також їхній вплив на поведінку. Для молодшого школяра самоусвідомлення 

проявляється у вмінні називати свої емоції, усвідомлювати причини радості, 

страху чи образи, розуміти свої сильні сторони й досягнення. Розвинене 

самоусвідомлення є основою для формування позитивної самооцінки, 

упевненості у власних силах і відповідального ставлення до навчання. 

2. Саморегуляція 

Саморегуляція означає здатність керувати емоціями, думками та 

поведінкою у різних ситуаціях. Для дітей молодшого шкільного віку це 

насамперед уміння заспокоїтись у момент роздратування, дочекатись своєї 

черги, не переривати співрозмовника, а також здатність зосереджуватись на 

завданні. Навички саморегуляції допомагають уникати імпульсивних дій і 

забезпечують ефективне засвоєння навчального матеріалу. 

3. Соціальна обізнаність 
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Соціальна обізнаність – це здатність розуміти емоції, потреби та точки 

зору інших людей, а також дотримуватись норм соціальної поведінки. У дітей 

вона проявляється у співпереживанні, турботі про однокласників, готовності 

допомогти, розумінні наслідків своїх дій для оточення. Розвинена соціальна 

обізнаність формує основи емпатії та морального мислення. 

4. Навички взаємин 

Цей компонент передбачає розвиток умінь будувати і підтримувати 

позитивні стосунки, ефективно спілкуватися, вирішувати конфлікти мирним 

шляхом, співпрацювати в групі та приймати різноманітність думок. Для 

молодшого школяра це означає здатність вислухати товариша, домовитися, 

працювати в парі, ділитись і виявляти взаємоповагу. 

5. Відповідальне прийняття рішень 

Воно полягає в умінні робити морально обґрунтований вибір, 

спираючись на етичні норми, безпечність і повагу до інших. Дитина вчиться 

передбачати наслідки своїх дій, оцінювати їх з точки зору добра, 

справедливості й взаємної вигоди. Саме ця складова формує у школярів 

почуття відповідальності за власну поведінку й сприяє розвитку 

громадянської свідомості. 

Згідно з педагогічними дослідженнями, кожен із названих компонентів 

не існує ізольовано, а взаємодіє з іншими, утворюючи єдину систему 

емоційно-соціальних навичок. Її розвиток у молодшому шкільному віці має 

спиратись на емоційно безпечне середовище, довірливі стосунки з педагогом 

і використання творчих методів, зокрема арт-терапевтичних технік. Структура 

соціально-емоційної компетентності відображає цілісний розвиток 

особистості дитини, у якій знання, емоції та дії поєднуються в єдину систему 

морально забарвленої поведінки. Вона є базою для формування 

психологічного благополуччя, соціальної адаптації та гармонійного 

входження молодшого школяра у світ людських стосунків. 

Відмінність між соціально-емоційною компетентністю та емоційним 

інтелектом 
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Поняття «емоційний інтелект» і «соціально-емоційна компетентність» 

часто вживаються як близькі за змістом, проте вони мають різний рівень 

узагальнення. Розмежування цих понять є важливим для правильного 

визначення цілей і засобів педагогічного впливу у процесі формування 

емоційно-соціальної зрілості молодших школярів. 

Емоційний інтелект трактується як сукупність когнітивних і афективних 

здібностей, що забезпечують розпізнавання, розуміння та регуляцію емоцій – 

власних і чужих. Його дослідження започаткували П. Селовей і Дж. Маєр, а 

популяризував Д. Голмен, який підкреслював роль емоційного інтелекту у 

життєвому та професійному успіху людини. У психології він розглядається як 

складова інтелектуальної діяльності, що відповідає за усвідомлення емоцій і 

контроль емоційних реакцій. 

Соціально-емоційна компетентність, натомість, є ширшим поняттям. 

Вона охоплює не лише емоційні процеси, але й соціальні навички, морально-

ціннісні орієнтири, відповідальну поведінку й здатність до співпраці [25, с. 46]. 

Якщо емоційний інтелект зосереджується переважно на внутрішньому 

емоційному світі особистості, то соціально-емоційна компетентність включає 

ще й соціальний контекст – уміння взаємодіяти з людьми, дотримуватись 

норм, приймати рішення в етичних ситуаціях. 

Інакше кажучи, емоційний інтелект – це внутрішня основа соціально-

емоційної компетентності, а сама компетентність є практичним виявом цього 

інтелекту в реальній поведінці. Соціально-емоційна компетентність 

неможлива без певного рівня емоційного інтелекту, проте виходить за його 

межі, поєднуючи емоційні знання з моральними та соціальними діями. 

У контексті початкової освіти ця різниця має принципове значення. 

Якщо розвиток емоційного інтелекту орієнтується переважно на усвідомлення 

й вираження емоцій, то формування соціально-емоційної компетентності 

передбачає також засвоєння соціальних норм, уміння співпрацювати, 

приймати рішення, вирішувати конфлікти та відповідально поводитися у 

спільноті. Соціально-емоційна компетентність виступає надбудовою над 
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емоційним інтелектом і має виражене педагогічне спрямування [20, с. 46]. Її 

формування є не лише психологічним процесом, а й результатом 

цілеспрямованого педагогічного впливу, який забезпечує розвиток 

гармонійної, морально зрілої й соціально активної особистості молодшого 

школяра. 

Значення соціально-емоційної компетентності для розвитку особистості 

молодшого школяра 

Молодший шкільний вік є особливо чутливим періодом для розвитку 

емоційної сфери дитини, становлення її самосвідомості та соціальних навичок. 

Саме в цей час формуються основи майбутньої особистості  - риси характеру, 

етичні уявлення, вміння взаємодіяти з людьми, емоційно реагувати на успіх чи 

невдачу. Тому формування соціально-емоційної компетентності в цьому віці 

має фундаментальне значення для подальшого психічного, морального та 

соціального розвитку дитини [18, с.24]. Соціально-емоційна компетентність 

сприяє розвитку таких якостей, як самоповага, впевненість, відповідальність, 

доброзичливість, емпатійність і толерантність. Вона допомагає дитині 

адекватно сприймати себе й інших, контролювати власні емоційні реакції, 

конструктивно вирішувати конфлікти та підтримувати здорові міжособистісні 

стосунки. 

У навчальному процесі наявність соціально-емоційної компетентності 

забезпечує вищу навчальну мотивацію, стійкість до стресів, здатність до 

співпраці та самоорганізації. Учні, які мають розвинені соціально-емоційні 

навички, легше пристосовуються до вимог шкільного життя, краще 

взаємодіють з учителями й однокласниками, частіше виявляють ініціативу в 

колективній діяльності. Дослідження показують, що формування соціально-

емоційних умінь безпосередньо пов’язане з успішністю в навчанні та 

емоційним благополуччям дітей. Учні, які навчаються розуміти власні емоції 

й почуття інших, демонструють вищий рівень позитивного мислення, мають 

більше довіри до себе й до світу. Такі діти менш схильні до тривожності, 

проявів агресії чи соціальної ізоляції [21, с. 259]. 
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З педагогічної точки зору, розвиток соціально-емоційної компетентності 

сприяє становленню гармонійної особистості, здатної діяти усвідомлено, 

приймати відповідальні рішення, співчувати, допомагати іншим і проявляти 

ініціативу. Це формує в учнів основу для подальшої громадянської активності 

та соціальної зрілості. Соціально-емоційна компетентність є не лише 

психологічною характеристикою дитини, а й ключовою умовою її успішної 

адаптації, навчання та соціалізації. Її розвиток забезпечує баланс між 

інтелектуальним, емоційним і моральним становленням особистості, 

створюючи передумови для гармонійного життя в суспільстві. 

 

1.2. Психолого-педагогічні особливості розвитку соціально-

емоційної компетентності у дітей молодшого шкільного віку 

 

Молодший шкільний вік (6–10 років) є одним із найважливіших етапів 

психічного розвитку дитини, коли формуються базові емоційні та соціальні 

навички, що визначають її подальшу здатність до взаємодії з навколишнім 

світом. У цей період відбувається активна перебудова емоційної сфери: 

почуття стають більш усвідомленими, стабільними та контрольованими, 

зростає здатність до співпереживання, самоконтролю, розуміння мотивів і 

переживань інших людей . Психологи зазначають, що в цьому віці емоційна 

сфера набуває якісно нових характеристик. Дитина поступово переходить від 

безпосереднього емоційного реагування до довільного регулювання емоцій . 

Формується зв’язок між емоціями, мисленням і поведінкою – емоції стають не 

просто реакцією, а мотивом для дій. Водночас саме у молодшому шкільному 

віці діти починають усвідомлювати, що емоційні прояви можуть бути 

соціально прийнятними або неприйнятними, і навчаються контролювати себе 

відповідно до норм. У цей період центральною діяльністю стає навчальна 

діяльність, яка змінює провідну соціальну ситуацію розвитку. Вона вимагає 

від дитини концентрації, терпіння, витримки, вміння підкорятися правилам, 

працювати в колективі. Такі умови природно стимулюють розвиток 
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саморегуляції, емоційної стійкості та відповідальності – важливих складових 

соціально-емоційної компетентності. 

Особливістю молодших школярів є підвищена емоційна вразливість і 

потреба в позитивному підкріпленні. Діти гостро реагують на оцінки 

дорослих, особливо вчителя, який для них стає значущою фігурою. Тому саме 

педагогічна підтримка, похвала й довірливе ставлення допомагають дитині 

переживати невдачі без руйнівних наслідків і сприяють формуванню здорової 

самооцінки . Крім того, у цьому віці активно розвиваються емпатійні здібності. 

Дитина починає розуміти, що інші люди можуть відчувати інакше, ніж вона 

сама, і вчиться співпереживати. Це є передумовою становлення моральної 

поведінки, відповідальності та здатності до співпраці.  

Не менш важливим аспектом є становлення самосвідомості. Молодший 

школяр починає усвідомлювати себе як окрему особистість, оцінювати свої 

досягнення, прагнути бути кращим. Емоційні переживання, пов’язані з 

успіхом або невдачею, відіграють значну роль у формуванні навчальної 

мотивації, ціннісних орієнтацій та життєвих установок. 

Отже, молодший шкільний вік – це період інтенсивного розвитку 

емоційної сфери, у якому закладаються основи соціально-емоційної 

компетентності. Від того, наскільки успішно дитина навчиться 

усвідомлювати, розуміти й контролювати власні емоції, залежить її подальша 

здатність до ефективної взаємодії, емоційної стабільності та гармонійного 

розвитку особистості [25, с. 14]. 

Соціальні фактори, що впливають на формування соціально-емоційної 

компетентності. Формування соціально-емоційної компетентності дитини є 

складним багаторівневим процесом, який відбувається під впливом багатьох 

соціальних чинників. Основними серед них є сім’я, школа, група однолітків, а 

також культурно-освітнє середовище, у якому живе дитина. Кожен із цих 

факторів має своє значення та специфічний механізм впливу на становлення 

емоційної сфери й соціальної поведінки молодшого школяра. 
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Передусім провідним соціальним інститутом розвитку дитини 

залишається сім’я, у якій закладаються перші моделі емоційного спілкування, 

поведінкові зразки, норми взаємин і моральні цінності. Атмосфера любові, 

прийняття, уваги до емоційних потреб дитини створює відчуття безпеки, що є 

основою для розвитку самоповаги, емпатії та довіри до світу. Водночас 

емоційна холодність, авторитаризм чи байдужість дорослих можуть 

призводити до порушення емоційної рівноваги, тривожності та труднощів у 

міжособистісних стосунках [33, с. 21]. 

Важливим соціальним фактором є шкільне середовище, яке для 

молодшого школяра стає новим соціальним простором. У школі дитина 

вчиться взаємодіяти з однолітками, дотримуватися правил, співпрацювати в 

групі, висловлювати свою думку та приймати думку інших. Від характеру 

шкільного клімату, стилю педагогічної взаємодії та рівня підтримки з боку 

вчителя значною мірою залежить формування таких рис, як упевненість, 

відкритість, терпимість і доброзичливість. Не менш вагомим є вплив групи 

однолітків, адже саме у взаєминах із ровесниками діти вчаться розуміти себе 

через інших, розвивають навички емпатії, співпраці, вирішення конфліктів. 

Соціальні зв’язки в дитячому колективі виступають своєрідним 

«тренувальним майданчиком» для формування соціально-емоційної 

компетентності, де кожен школяр може випробувати різні ролі – лідера, 

посередника, слухача, учасника спільної діяльності . 

До соціальних факторів також належить освітньо-культурне 

середовище, у якому зростає дитина. Позашкільна діяльність, спілкування з 

дорослими, участь у творчих і волонтерських проєктах сприяють розвитку 

соціальної активності, комунікативних здібностей і морально-ціннісних 

орієнтацій . Окремо варто підкреслити роль педагогічної взаємодії. Учитель, 

виступаючи значущим дорослим, впливає не лише на інтелектуальний, а й на 

емоційно-соціальний розвиток учнів. Його ставлення до дітей, інтонація, стиль 

спілкування, здатність розуміти дитячі переживання формують у школярів 

емоційні еталони поведінки. Доброзичливе педагогічне спілкування стає 
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моделлю для наслідування, навчаючи дитину поваги, терпимості та 

взаємопідтримки [33, с. 65]. 

Таким чином, соціальні фактори формування соціально-емоційної 

компетентності взаємопов’язані й взаємодоповнюють одне одного. 

Гармонійне поєднання впливу сім’ї, школи, групи однолітків і ширшого 

соціального середовища забезпечує дитині умови для розвитку емоційної 

зрілості, позитивного соціального досвіду та здатності до конструктивної 

взаємодії з іншими людьми. 

Роль учителя у створенні емоційно безпечного середовища навчання. 

Учитель початкової школи є центральною постаттю в житті дитини 

молодшого шкільного віку. Саме через ставлення педагога до учнів, його тон, 

жести, реакції й емоції дитина сприймає не лише навчання, а й сам процес 

спілкування зі світом дорослих. Тому вчитель виступає не просто джерелом 

знань, а моделлю емоційно-зрілої поведінки та провідником у світ соціальних 

і моральних цінностей .Психолого-педагогічні дослідження доводять, що 

ефективне формування соціально-емоційної компетентності учнів 

безпосередньо залежить від емоційної культури вчителя. Якщо педагог 

володіє високим рівнем емпатії, саморегуляції та комунікативних навичок, він 

здатен створити атмосферу прийняття, довіри й взаємоповаги, у якій діти 

почуваються захищеними й відкритими до спілкування. Важливою умовою 

розвитку соціально-емоційної компетентності є емоційна безпека освітнього 

середовища. Це стан, у якому дитина не боїться помилитися, висловити власну 

думку, поставити запитання, проявити ініціативу. Емоційна безпека є основою 

для розвитку самооцінки, самоповаги та внутрішньої мотивації до навчання. 

Створюючи безпечне середовище, учитель демонструє терпимість, 

доброзичливість, готовність підтримати кожного учня незалежно від рівня 

його досягнень. Професійна діяльність сучасного вчителя потребує 

педагогічної рефлексії – здатності аналізувати власні емоційні реакції, 

усвідомлювати свій вплив на дитину, керувати тоном спілкування та 

емоційним кліматом у класі. Висока культура емоційної саморегуляції 
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допомагає педагогу уникати конфліктних ситуацій, знижувати напруження в 

колективі та створювати атмосферу взаєморозуміння . Крім того, саме педагог 

є організатором навчальних ситуацій, які сприяють розвитку соціально-

емоційних навичок – співпраці, емпатії, відповідальності, поваги до інших. 

Через групові завдання, рольові ігри, творчі вправи та елементи арт-терапії 

вчитель навчає дітей конструктивно взаємодіяти, розпізнавати емоції, 

вирішувати конфлікти мирним шляхом [17, с. 89]. 

Отже, роль учителя у формуванні соціально-емоційної компетентності 

молодших школярів є ключовою. Від його емоційної зрілості, стилю 

спілкування та педагогічної позиції залежить якість міжособистісних 

стосунків у класі, рівень емоційного комфорту учнів і загальний 

психологічний клімат навчального середовища. Емоційно безпечне освітнє 

середовище, створене вчителем, – це фундамент для формування у дітей 

почуття власної гідності, впевненості, емпатії та здатності до співпраці, тобто 

тих якостей, які становлять основу соціально-емоційної компетентності . 

Вплив сім’ї та мікросередовища на становлення соціально-емоційних 

навичок. Сім’я є першим і найважливішим соціальним середовищем, у якому 

дитина здобуває первинний емоційний і соціальний досвід. Саме у родині 

формуються базові уявлення про добро і зло, норми поведінки, моделі 

спілкування, вміння висловлювати емоції та розуміти почуття інших. Тому 

сімейне виховання має вирішальне значення у становленні соціально-

емоційної компетентності дитини молодшого шкільного віку. Емоційний 

клімат родини – це «перший простір» розвитку емоційної чутливості, довіри й 

почуття безпеки. Коли дитина з ранніх років відчуває любов, прийняття та 

підтримку, у неї формується позитивна самооцінка, емоційна стабільність і 

здатність до емпатії. Натомість атмосфера постійного стресу, покарань або 

емоційної байдужості породжує тривожність, агресивність, невпевненість у 

собі, що в подальшому ускладнює міжособистісну взаємодію. Дослідження 

свідчать, що стиль батьківського виховання безпосередньо впливає на 

розвиток соціально-емоційних навичок дитини. Демократичний стиль, 
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заснований на довірі, діалозі та взаємній повазі, сприяє формуванню 

відповідальності, самоконтролю, доброзичливості. Авторитарний стиль, 

навпаки, знижує рівень емпатії, породжує страх і невпевненість. Ліберальний 

стиль, за якого батьки уникають встановлення правил і меж, призводить до 

низької самодисципліни та труднощів у спілкуванні з однолітками. Не менш 

важливою є емоційна культура батьків, яка передається дитині через приклад 

щоденного спілкування. Якщо дорослі відкрито говорять про свої почуття, 

конструктивно вирішують конфлікти, проявляють турботу і співпереживання, 

дитина засвоює ці моделі як норму. Так формується вміння визнавати власні 

емоції, розуміти інших і будувати гармонійні стосунки . 

Вплив мікросередовища – найближчого кола спілкування дитини поза 

сім’єю (сусіди, друзі, учителі, позашкільні колективи) – також має велике 

значення. Це середовище розширює соціальний досвід, допомагає дитині 

навчитися пристосовуватись до різних типів взаємодії, приймати 

різноманітність думок і культурних моделей поведінки. Особливо важливо, 

щоб мікросоціальне оточення підтримувало позитивні емоційні зв’язки, 

формувало почуття спільності, довіри та взаємопідтримки . Крім того, сучасні 

інформаційні та цифрові впливи теж стають частиною мікросередовища 

дитини. Вони можуть як збагачувати її емоційний досвід (через мультимедійні 

освітні програми, інтерактивні казки, творчі онлайн-проєкти), так і викликати 

перевантаження емоціями, що потребує дорослого супроводу й педагогічної 

фільтрації . 

Отже, сім’я та мікросередовище відіграють провідну роль у формуванні 

соціально-емоційної компетентності молодшого школяра. Їхній вплив 

визначає, наскільки дитина буде емоційно врівноваженою, соціально 

адаптованою, здатною до співпереживання й морально відповідальної 

поведінки. Гармонійна взаємодія між сімейним і шкільним середовищем 

створює основу для цілісного розвитку особистості дитини, що є ключовою 

умовою її успішної соціалізації [26, с. 12]. 
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Педагогічна підтримка та розвиток емоційної саморегуляції учнів. 

Одним із ключових компонентів соціально-емоційної компетентності є 

здатність до емоційної саморегуляції – уміння розпізнавати власні почуття, 

контролювати їхній прояв та адекватно реагувати на емоційно насичені 

ситуації. У молодшому шкільному віці ці навички лише формуються, тому 

педагогічна підтримка набуває особливого значення .Педагогічна підтримка – 

це система дій учителя, спрямованих на створення умов для розвитку 

емоційної стабільності, упевненості та внутрішньої гармонії дитини. Її 

сутність полягає не лише у допомозі під час труднощів, а й у створенні 

атмосфери, де дитина може без страху проявляти емоції, обговорювати свої 

переживання, знаходити шляхи самозаспокоєння .Важливо, щоб учитель сам 

демонстрував приклади емоційної врівноваженості та позитивного ставлення 

до труднощів. Його реакції у стресових або конфліктних ситуаціях стають для 

дітей своєрідним зразком того, як можна управляти власними почуттями. 

Наприклад, коли педагог замість крику обирає спокійний діалог або пропонує 

зробити паузу для «емоційного дихання», учні засвоюють ці моделі поведінки 

на практиці . Розвитку емоційної саморегуляції сприяють спеціально 

організовані педагогічні практики: ігри на розпізнавання емоцій, вправи з 

усвідомленого дихання, релаксаційні паузи, елементи арт-терапії. Через 

малювання, музику, ліплення чи театралізацію діти вчаться безпечно 

виражати свої почуття, знижувати емоційне напруження й відновлювати 

внутрішню рівновагу .Ефективним засобом педагогічної підтримки є також 

індивідуальна бесіда – форма діалогу, що допомагає дитині осмислити власні 

емоції й знайти позитивні стратегії поведінки. У процесі такого спілкування 

педагог виконує роль фасилітатора, який не оцінює, а підтримує та допомагає 

учневі зрозуміти себе . Важливу роль відіграє і спільна рефлексія – короткі 

обговорення після уроків чи творчих занять, де діти діляться, що вони 

відчували, що їм допомогло впоратися зі складними емоціями. Такі моменти 

формують довіру, емпатію та здатність відкрито говорити про свій внутрішній 

стан.  
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Таким чином, педагогічна підтримка у процесі формування емоційної 

саморегуляції передбачає створення умов, у яких дитина відчуває прийняття, 

захищеність і віру у власні сили. Вона стає не лише елементом педагогічного 

впливу, а й важливим чинником формування соціально-емоційної 

компетентності, забезпечуючи цілісність емоційного та соціального розвитку 

особистості молодшого школяра . 

 

1.3. Арт-терапія як засіб формування соціально-емоційної 

компетентності молодших школярів 

 

Арт-терапія у сучасній педагогічній науці розглядається як спеціально 

організований процес використання мистецьких форм і творчих видів 

діяльності з метою розвитку емоційної, соціальної та особистісної сфери 

дитини. У контексті початкової освіти арт-терапія набуває особливої 

значущості, оскільки саме молодший шкільний вік є чутливим періодом для 

становлення емоційної саморегуляції, формування самооцінки, розвитку 

комунікативних навичок та навичок взаємодії з однолітками. Творча 

діяльність забезпечує дитині природний, безпечний та доступний спосіб 

виразити внутрішні переживання і водночас сприяє формуванню соціально-

емоційної компетентності. З педагогічного погляду арт-терапія розглядається 

не лише як корекційний метод, а й як ефективний освітній інструмент, який 

допомагає учням проявляти емоції у прийнятний спосіб, усвідомлювати власні 

почуття та емоційні стани інших людей. Творчий процес виступає природним 

каналом комунікації, завдяки якому діти можуть передавати те, що їм складно 

висловити словами. Через образи, кольори, символи та асоціації відбувається 

усвідомлення емоційного досвіду, розвиток емпатії та формування навичок 

саморегуляції, що є ключовими складовими соціально-емоційної 

компетентності молодших школярів. Особливість арт-терапії полягає у її 

ненав’язливому, м’якому та гуманістичному характері. Дитина не відчуває 

тиску або необхідності бути «правильною», а має можливість проявити себе в 
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індивідуальному темпі. Сам процес творчості забезпечує відчуття 

психологічної безпеки, знижує рівень тривожності, сприяє емоційному 

розвантаженню та допомагає дитині усвідомлювати власні переживання без 

страху оцінювання. У цьому контексті арт-терапія є унікальним засобом 

формування емоційної грамотності – основи соціально-емоційної 

компетентності [12, с. 29]. 

У початковій школі арт-терапевтичні методи мають ще одну важливу 

особливість – вони поєднують навчальну, виховну та розвивальну функції. 

Робота з кольором, формою, казкою або музикою дозволяє дитині тренувати 

навички співпраці, домовляння, висловлення думок і почуттів у соціально 

прийнятний спосіб. Через взаємодію під час творчих завдань формуються 

доброзичливість, толерантність, вміння слухати і враховувати емоції інших. 

Таким чином, арт-терапія в освітньому процесі виступає потужним засобом 

розвитку соціально-емоційної компетентності молодших школярів, оскільки 

забезпечує умови для прояву індивідуальності, формування емоційної 

свідомості та створення безпечного середовища, у якому дитина може 

навчатися, спілкуватися та розвиватися гармонійно. 

       Види арт-терапевтичних методик та їх можливості у формуванні 

соціально-емоційної компетентності молодших школярів 

У початковій школі використовується кілька основних арт-

терапевтичних напрямів, кожен із яких має специфічні можливості для 

розвитку емоційної, соціальної та комунікативної сфер дитини. Їх 

застосування дозволяє комплексно впливати на формування соціально-

емоційної компетентності (СЕК), забезпечуючи емоційне вираження, 

рефлексію, емпатію, саморегуляцію та позитивну взаємодію в колективі [34, 

с.14]. 

Малюнкова терапія (арт-терапія візуального вираження) 

Малювання є найбільш поширеним видом арт-терапії в роботі з 

молодшими школярами. Через кольори, форми та образи дитина виражає 

власні переживання, які не завжди може озвучити вербально. Малюнкова 



26 
 

терапія сприяє розвиткові емоційної грамотності, умінню розпізнавати і 

називати емоції, формуванню внутрішньої стабільності. 

Крім того, колірна палітра та символи дозволяють дитині здійснювати 

емоційну регуляцію: наприклад, перехід від темних до світлих кольорів 

допомагає знижувати рівень напруги. Саме цей метод є ключовим у 

формуванні таких компонентів СЕК, як емоційна усвідомленість, 

саморегуляція та позитивне мислення. 

 Казкотерапія 

Казкотерапія передбачає створення, читання або інтерпретацію історій, 

у яких діти можуть ототожнювати себе з героями. Це дає можливість прожити 

певні емоційні стани, знайти способи подолання труднощів і побачити 

альтернативні моделі поведінки. 

Казки допомагають формувати емпатію, адже діти вчаться розуміти мотиви та 

переживання персонажів. Також вони сприяють розвитку моральних норм, 

уміння аналізувати вчинки та робити висновки. Казкотерапія є ефективною у 

формуванні соціально-ціннісного та емпатійного компонентів СЕК. 

Пісочна терапія (сендплей) 

Пісочниця з мініатюрними фігурками дає дитині можливість 

створювати власний світ і взаємодіяти з ним на символічному рівні. Цей метод 

допомагає знижувати тривожність, долати внутрішні конфлікти, розвивати 

навички саморегуляції. Пісочна терапія особливо ефективна для дітей, які 

мають труднощі з вербалізацією почуттів. Вона створює умови для безпечного 

емоційного самовираження, сприяє розвитку рефлексії, а також вмінню 

аналізувати власні дії та емоційні реакції. 

Музикотерапія 

Музикотерапія базується на сприйнятті і відтворенні музики. Мелодія, 

ритм та інтенсивність звучання впливають на емоційний стан дитини, 

зменшують напруження та сприяють концентрації уваги. Через музичну 

імпровізацію діти можуть виражати настрій, моделювати емоційні стани та 

вчитися їх контролювати. Музикотерапія формує такі складові СЕК, як 
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емоційна виразність, емоційна регуляція та навички співпраці (особливо під 

час групових музичних вправ). 

Колаж та змішані техніки 

Створення колажів із різних матеріалів (папір, журнали, тканина, 

природні елементи) допомагає дітям структурувати думки, візуалізувати 

власні мрії та переживання, виявляти внутрішній стан. Колаж сприяє розвитку 

уяви, самопізнання та позитивного образу «Я». Цей метод ефективний для 

формування соціально-емоційної компетентності завдяки тому, що діти 

вчаться планувати, організовувати роботу, домовлятися та працювати в 

команді. 

Елементи драматерапії та рольові ігри 

Драматерапія передбачає виконання ролей, розігрування життєвих 

ситуацій, створення міні-сценок. Вона забезпечує дитині можливість прожити 

емоції у безпечному середовищі, потренувати соціальні реакції, відпрацювати 

моделі поведінки у складних ситуаціях. Рольові ігри допомагають формувати 

комунікативні навички, розвиток емпатії, навички вирішення конфліктів та 

вміння домовлятися – ключові складові СЕК. Різноманітні арт-терапевтичні 

методики в комплексі створюють сприятливе середовище для формування 

соціально-емоційної компетентності молодших школярів. Кожен метод має 

власний механізм впливу та сприяє розвитку різних компонентів СЕК, що 

забезпечує системний та гармонійний розвиток дитини. 

   Психолого-педагогічні механізми впливу арт-терапії на розвиток 

соціально-емоційної компетентності молодших школярів 

Арт-терапія як педагогічний інструмент ґрунтується на поєднанні 

психологічних і виховних механізмів, що спрямовані на розвиток емоційної 

сфери, комунікативних умінь, саморегуляції та соціальної взаємодії молодших 

школярів. Її ефективність пояснюється тим, що творчість є природним 

способом пізнання світу для дітей цього віку, а отже – забезпечує максимально 

природний, ненав’язливий і безпечний вплив на психіку. 

1. Активізація емоційного вираження та зниження внутрішньої напруги 



28 
 

У молодшому шкільному віці діти ще не повністю володіють навичками 

вербалізації власних емоцій, тому арт-терапія стає альтернативним способом 

їх вираження. Малювання, ліплення, створення казкових персонажів або 

музичних образів допомагає вивільнити накопичені переживання, що знижує 

рівень тривожності й емоційного напруження. Через творчі дії активізуються 

механізми катарсису – психологічного очищення, після якого дитина стає 

більш врівноваженою, зосередженою та готовою до конструктивної взаємодії.  

2. Розвиток емоційної обізнаності та навичок рефлексії 

Під час виконання творчих завдань діти вчаться визначати й називати 

власні емоції, зіставляти їх з певними подіями або стимулами. Обговорення 

результатів творчої роботи сприяє формуванню рефлексивного мислення: учні 

починають усвідомлювати причини власних переживань, що є необхідним 

компонентом емоційного інтелекту. Цей механізм стимулює становлення 

таких умінь СЕК, як емоційна грамотність, самоусвідомлення та емоційна 

інтерпретація. 

3. Формування навичок саморегуляції та керування емоціями 

Арт-терапевтичні методи допомагають дітям навчитися змінювати 

власний емоційний стан: 

 працювати з кольором для стабілізації настрою; 

 використовувати музику для зниження збудження; 

 створювати «безпечні образи» для подолання страху; 

 моделювати ситуації в пісочниці, відпрацьовуючи варіанти 

реагування. 

Ці процеси формують основу саморегуляції – уміння контролювати 

імпульсивні реакції, заспокоювати себе, обирати конструктивні способи 

поведінки. 

4. Розвиток емпатії та соціального сприймання 

Групові арт-терапевтичні вправи, спільне створення малюнків або 

колажів стимулюють уміння слухати інших, враховувати їхню точку зору, 

виявляти співпереживання. Через казкотерапію діти аналізують переживання 
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персонажів, розуміють мотиви їхньої поведінки, що сприяє становленню 

емпатії та толерантності. Це формує соціально-перцептивний компонент СЕК 

– здатність розуміти інших людей і встановлювати з ними позитивну 

взаємодію. 

5. Розвиток комунікативних умінь і навичок співпраці 

Групові творчі завдання навчають дітей спільно планувати роботу, 

домовлятися, розподіляти ролі, презентувати результат. У процесі творчої 

діяльності виникає природна потреба у спілкуванні, що сприяє подоланню 

сором'язливості та мовленнєвих бар'єрів. Ці механізми безпосередньо 

формують соціально-комунікативні навички, необхідні для колективної 

взаємодії в школі. 

6. Формування позитивної самооцінки та впевненості у власних 

можливостях 

Успішне виконання творчих завдань дозволяє дитині пережити ситуацію 

успіху, що підсилює віру у власні сили. Позитивне підкріплення з боку 

вчителя, прийняття та підтримка під час творчої діяльності сприяють розвитку 

адекватної самооцінки й внутрішньої мотивації. Це є важливою умовою 

становлення емоційної стійкості та впевненості. 

Роль арт-терапії в подоланні емоційних труднощів і розвитку 

психологічної стійкості молодших школярів 

Молодший шкільний вік є періодом інтенсивного емоційного розвитку, 

коли дитина стикається з великою кількістю нових викликів: необхідністю 

адаптації до шкільного середовища, формуванням стосунків у колективі, 

підвищеними навчальними вимогами та соціальними очікуваннями. У 

сучасних умовах, що характеризуються високим рівнем стресу, 

інформаційним перевантаженням та нестабільністю, зростає кількість дітей, 

які демонструють емоційну нестійкість, тривожність, труднощі у 

саморегуляції. Саме тому арт-терапія стає дієвим засобом підтримки 

психологічного благополуччя школярів і розвитку їхньої емоційної 

витривалості [27, с. 141]. 



30 
 

1. Арт-терапія як спосіб подолання тривожності та страхів 

Творчий процес природно знижує рівень емоційного напруження, 

створюючи безпечні умови для вираження складних переживань. 

Завдяки роботі з кольором, образами та символами дитина отримує 

можливість перенести свої страхи або тривоги на малюнок чи іншу творчу 

форму. Це допомагає дистанціюватися від проблеми, поглянути на неї з боку 

та зменшити її емоційний вплив. Малювання, ліплення або пісочна терапія 

нерідко викликають стан спокою, зосередженості та внутрішньої гармонії, що 

є необхідним для стабілізації емоційного стану. 

2. Підтримка дітей із труднощами поведінки та емоційної регуляції 

Арт-терапевтичні методи ефективно працюють із дітьми, які мають 

прояви імпульсивності, гіперактивності або агресивної поведінки. 

Через творчість дитина може безпечно виразити емоції, які вона не може 

висловити вербально. Наприклад, «малювання злості» або пластичне 

моделювання дозволяють перевести емоційний імпульс у творчу дію, не 

завдаючи шкоди собі чи оточенню. Поступово формується навичка 

переключення, що є ключовою складовою саморегуляції. 

3. Сприяння розвитку психологічної стійкості та стресостійкості 

Психологічна стійкість – це здатність дитини зберігати емоційний 

баланс у складних ситуаціях, адаптуватися до змін і долати труднощі. 

Арт-терапія сприяє цьому завдяки: 

 створенню позитивного емоційного досвіду; 

 формуванню відчуття внутрішньої опори; 

 використанню творчості як ресурсу для подолання стресу; 

 розвитку навичок самоспостереження та аналізу власних 

переживань. 

Саме творчість допомагає дитині віднайти способи відновлення та 

самозаспокоєння, що зміцнює її здатність протистояти зовнішнім 

труднощам. 

4. Підвищення емоційної витривалості через позитивне самосприйняття 
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Успішне виконання творчих завдань створює ситуацію успіху, що 

формує впевненість у власних можливостях. Коли дитина бачить результат 

своєї роботи, отримує підтримку від учителя та однолітків, це сприяє 

зміцненню позитивної самооцінки – важливого компонента психологічної 

стійкості. 

У дітей зростає мотивація до діяльності, формується відчуття значущості, що 

позитивно впливає на їхню емоційну сферу. 

5. Підтримка емоційно вразливих дітей 

Діти, які легко засмучуються, соромляться висловлювати власні думки 

або мають труднощі у спілкуванні, отримують у арт-терапії можливість 

існувати в просторі прийняття, поваги та безоцінності. Це допомагає 

зменшити страх помилки, створює умови для формування безпеки та довіри, 

що є базовими для будування міжособистісних стосунків. 

Загалом, арт-терапія відіграє важливу роль у подоланні емоційних 

труднощів молодших школярів та зміцненні їхньої психологічної стійкості. 

Вона не лише допомагає дитині впоратися з внутрішніми переживаннями, а й 

формує інструменти емоційної саморегуляції, що є необхідними для 

успішного навчання та соціальної адаптації. 

Переваги арт-терапії порівняно з традиційними педагогічними методами 

Арт-терапія в освітньому процесі молодшої школи виступає як 

інноваційний метод формування соціально-емоційної компетентності дітей, 

що має низку переваг порівняно з традиційними педагогічними підходами. 

Традиційні методи навчання зазвичай орієнтовані на словесно-логічне 

мислення, механічне засвоєння знань і відтворення інформації, що часто 

обмежує можливості учнів у самовираженні та розвитку емоційного інтелекту. 

Натомість арт-терапевтичні техніки дозволяють поєднати навчання з 

емоційним та творчим розвитком, що забезпечує комплексний підхід до 

формування особистості. Однією з ключових переваг арт-терапії є її 

спрямованість на розвиток емоційної саморегуляції [10, с. 26]. Через 

малювання, ліплення, музику чи драматизацію діти вчаться розпізнавати 
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власні емоції, моделювати реакції у різних ситуаціях та управляти 

внутрішніми станами. На відміну від традиційних уроків, де акцент робиться 

на академічних знаннях, арт-терапія створює безпечний простір для 

експериментування та самовираження, що сприяє розвитку емоційної 

компетентності та емпатії. 

Ще однією перевагою є інтеграція творчості у навчальний процес, яка 

стимулює мотивацію до навчання. Дослідження сучасних психологів 

показують, що діти, які беруть участь у арт-терапевтичних заняттях, 

демонструють більшу активність у пізнавальній діяльності, підвищену увагу 

та кращу концентрацію. Це пов’язано з тим, що творчі завдання включають 

інтерактивні елементи, що дозволяють дитині бути активним учасником 

процесу, а не пасивним спостерігачем. 

Арт-терапія також сприяє соціальному розвитку дітей. У групових 

заняттях учні вчаться співпрацювати, ділитися матеріалами, висловлювати 

власну точку зору та враховувати думки інших. Такий підхід формує 

комунікативні навички та здатність до конструктивного вирішення 

конфліктів, що важко досягти через традиційні методи, які часто 

передбачають індивідуальне виконання завдань і мінімальну взаємодію між 

дітьми [15, с. 58]. Не менш важливою перевагою є адаптивність арт-терапії до 

індивідуальних потреб учнів. Діти з різними рівнями розвитку, темпераментом 

та навчальними можливостями можуть реалізувати свій потенціал у власному 

темпі, отримуючи миттєвий зворотний зв’язок через процес створення та 

рефлексію над результатом. Традиційні методи, як правило, мають 

стандартизовану форму навчання, що не завжди враховує унікальні 

особливості кожної дитини. 

Як висновок, арт-терапія забезпечує більш гуманістичний та цілісний 

підхід до розвитку особистості, поєднуючи навчальну діяльність із емоційною, 

соціальною та творчою самореалізацією. Переваги такого методу полягають у 

розвитку емоційної грамотності, соціальних компетенцій, творчого мислення 
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та мотивації до навчання, що робить його ефективним доповненням до 

традиційних педагогічних методів у початковій школі. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1 

 

У першому розділі кваліфікаційної роботи здійснено теоретичний аналіз 

проблеми формування соціально-емоційної компетентності молодших 

школярів засобами арт-терапії, що дозволило сформулювати такі висновки: 

Соціально-емоційна компетентність молодшого школяра визначається 

як інтегральна якість особистості, що виражається у здатності усвідомлювати 

й регулювати власні емоції, розуміти емоційні стани інших, налагоджувати 

позитивні соціальні стосунки, співпрацювати та приймати відповідальні 

рішення на основі моральних і гуманістичних цінностей. Це поняття 

відображає цілісний розвиток особистості, який об'єднує емоційну культуру, 

соціальну свідомість і практичну поведінкову готовність до взаємодії з 

навколишнім середовищем. 

Структура соціально-емоційної компетентності, згідно з моделлю 

CASEL, включає п'ять взаємопов'язаних компонентів: самоусвідомлення 

(розуміння власних емоцій, думок і цінностей), саморегуляція (здатність 

керувати емоціями та поведінкою), соціальна обізнаність (розуміння емоцій і 

потреб інших людей), навички взаємин (уміння будувати позитивні стосунки 

та вирішувати конфлікти) та відповідальне прийняття рішень (морально 

обґрунтований вибір на основі етичних норм). Ці компоненти не існують 

ізольовано, а утворюють єдину систему емоційно-соціальних навичок, 

розвиток якої має спиратися на емоційно безпечне середовище та 

використання творчих методів. 

Молодший шкільний вік є сенситивним періодом для розвитку 

соціально-емоційної компетентності, оскільки саме в цей час відбувається 

активна перебудова емоційної сфери: почуття стають більш усвідомленими, 

стабільними та контрольованими, зростає здатність до співпереживання, 
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самоконтролю та розуміння переживань інших людей. Навчальна діяльність 

як провідна у цьому віці природно стимулює розвиток саморегуляції, 

емоційної стійкості та відповідальності. Водночас діти цього віку 

характеризуються підвищеною емоційною вразливістю та потребою в 

позитивному підкріпленні з боку значущих дорослих, особливо вчителя. 

Формування соціально-емоційної компетентності відбувається під 

впливом багатьох соціальних факторів, серед яких провідну роль відіграють 

сім'я, школа, група однолітків та культурно-освітнє середовище. Сім'я є 

першим соціальним інститутом, де закладаються базові моделі емоційного 

спілкування, поведінкові зразки та моральні цінності. Шкільне середовище 

стає новим соціальним простором, де дитина вчиться взаємодіяти з 

однолітками, дотримуватися правил, співпрацювати в групі. Учитель виступає 

не лише джерелом знань, а й моделлю емоційно-зрілої поведінки, створюючи 

атмосферу прийняття, довіри й взаємоповаги, у якій діти почуваються 

захищеними й відкритими до спілкування. 

Арт-терапія визнана ефективним засобом формування соціально-

емоційної компетентності молодших школярів, оскільки забезпечує 

природний, безпечний та доступний спосіб виразити внутрішні переживання. 

Творча діяльність виступає природним каналом комунікації, завдяки якому 

діти можуть передавати те, що їм складно висловити словами. Через образи, 

кольори, символи та асоціації відбувається усвідомлення емоційного досвіду, 

розвиток емпатії та формування навичок саморегуляції. Різноманітні арт-

терапевтичні методики (малюнкова терапія, казкотерапія, пісочна терапія, 

музикотерапія, колаж, драматерапія) в комплексі створюють сприятливе 

середовище для розвитку всіх компонентів соціально-емоційної 

компетентності. 

Психолого-педагогічні механізми впливу арт-терапії включають: 

активізацію емоційного вираження та зниження внутрішньої напруги через 

катарсис; розвиток емоційної обізнаності та навичок рефлексії через 

усвідомлення причин власних переживань; формування навичок 
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саморегуляції через використання різних творчих технік для зміни емоційного 

стану; розвиток емпатії та соціального сприймання через групові вправи та 

аналіз переживань персонажів; розвиток комунікативних умінь і навичок 

співпраці через спільні творчі завдання; формування позитивної самооцінки 

через переживання ситуації успіху. Арт-терапія також відіграє важливу роль у 

подоланні емоційних труднощів (тривожності, страхів, імпульсивності, 

агресивної поведінки) та зміцненні психологічної стійкості молодших 

школярів. 

Перевагами арт-терапії порівняно з традиційними педагогічними 

методами є: спрямованість на розвиток емоційної саморегуляції через 

безпечний простір для експериментування та самовираження; підвищення 

мотивації до навчання через інтеграцію творчості та інтерактивних елементів; 

сприяння соціальному розвитку через групові заняття, що формують 

комунікативні навички та здатність до конструктивного вирішення 

конфліктів; адаптивність до індивідуальних потреб учнів, що дозволяє дітям з 

різними рівнями розвитку реалізувати свій потенціал у власному темпі. 

Таким чином, теоретичний аналіз підтвердив актуальність, педагогічну 

доцільність та науково-методичну обґрунтованість використання арт-терапії 

як ефективного засобу формування соціально-емоційної компетентності 

молодших школярів. Визначені теоретичні положення створюють основу для 

розробки та експериментальної перевірки педагогічних умов і практичної арт-

терапевтичної програми, що є завданням другого розділу дослідження. 
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РОЗДІЛ 2. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ЗАСОБАМИ АРТ-

ТЕРАПІЇ 

 

2.1. Загальна характеристика експериментального дослідження 

 

Мета, завдання, об’єкт і предмет дослідження. Експериментальне 

дослідження було спрямоване на перевірку ефективності педагогічних умов, 

що забезпечують формування соціально-емоційної компетентності (СЕК) 

молодших школярів у процесі використання засобів арт-терапії. Необхідність 

такого дослідження зумовлена потребою сучасної початкової освіти у 

створенні гуманістично орієнтованого освітнього середовища, яке сприяє 

емоційному благополуччю, розвитку емпатії, саморегуляції та соціальної 

відповідальності дітей . 

Мета дослідження – визначити, теоретично обґрунтувати та 

експериментально перевірити педагогічні умови формування СЕК молодших 

школярів засобами арт-терапії . 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати наукові підходи до проблеми формування 

СЕК у педагогічній теорії та практиці . 

2. Визначити сутність, структуру та компоненти СЕК учнів 

початкової школи . 

3. Обґрунтувати педагогічні умови, що сприяють формуванню 

СЕК в арт-терапевтичній діяльності . 

4. Розробити та апробувати програму формувального 

експерименту з арт-терапевтичними методами. 

5. Проаналізувати результати та визначити ефективність 

запропонованих умов. 
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Об’єкт дослідження – процес формування СЕК молодших школярів у 

початковій школі. Предмет дослідження – педагогічні умови формування СЕК 

молодших школярів засобами арт-терапії . 

Дослідження ґрунтується на положеннях компетентнісного, 

діяльнісного та особистісно орієнтованого підходів, які підкреслюють 

важливість розвитку емоційно-соціальних умінь як складової загальної 

освітньої компетентності молодших школярів. 

База, учасники та етапи дослідження 

Експериментальне дослідження проводилося на базі Хоробицького 

ліцею Городнянської міської ради Чернігівської області упродовж весняно-

осіннього періоду 2025 року. Учасниками стали учні 4 класу, віком від 9 до 10 

років. Загальна кількість – 20 осіб (ЕГ – 10, КГ – 10) . 

Обґрунтування вибору закладу: 

 Невелика кількість учнів → індивідуальний підхід, постійне 

спостереження. 

 Атмосфера взаємоповаги та співпраці. 

 Активне впровадження інновацій, зокрема арт-терапії [6]. 

Етапи дослідження: 

Етап Термін Завдання Методи 

Констатувальни

й 

Березень

–квітень 2024 

Визначити 

початковий 

рівень СЕК 

Опитувальни

к, рейтинг, аналіз 

малюнків, 

спостереження  

Формувальний 
Травень–

серпень 2024 

Реалізуват

и програму 

«Емоції в 

кольорі» 

Арт-заняття 

(8 тижнів), 

рефлексія  
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Етап Термін Завдання Методи 

Контрольний 
Вересень

–жовтень 2024 

Оцінити 

динаміку 

Повторна 

діагностика, 

порівняння ЕГ і КГ 

 

 Констатувальний етап (березень–квітень 2024) 

Завдання: 

 Визначити рівень емоційної усвідомленості, емпатії, 

саморегуляції, соціальної взаємодії. 

 Виявити індивідуальні особливості. 

 Створити базу для порівняння. 

Інструменти: 

1. Опитувальник СЕК (10 пунктів, адаптовано за CASEL ): 

«Я можу сказати, коли я злюся» («так»/«іноді»/«ні»). 

2. Вчительський рейтинг (6 показників, 5-бальна шкала): 

уважність, контроль, співпраця, емпатія тощо. 

3. Аналіз артових робіт («Мій настрій сьогодні»): 

o Критерії: виразність, символічність, трансформація 

[30]. 

4. Спостереження (щоденник дослідника). 

Результати (див. рис. 2.1): 

Діаграма 2.1 – Початкові рівні СЕК (% від вибірки) 

Рівень ЕГ (n=10) КГ (n=10) 

Високий 15% 20% 

Середній 50% 55% 

Низький 35% 25% 



39 
 

 

 

Формувальний етап (травень–серпень 2025) 

Мета – реалізувати педагогічні умови через арт-терапію. Програма – 8 

занять (1 раз/тиждень, 45 хв) . 

Використані методики: 

 Малюнкова терапія («Моє відчуття радості»). 

 Колаж («Мій емоційний день»). 

 Музикотерапія (реакція через рух/колір). 

 Казкотерапія (створення історій). 

 Пісочна терапія (моделювання ситуацій) . 

Після кожного заняття – рефлексія (бесіди, малюнки). 

Педагогічні умови: 

1. Емоційно безпечне середовище. 

2. Партнерські взаємини. 

3. Рефлексія та саморегуляція. 

4. Залучення батьків . 

Контрольний етап (вересень–жовтень 2025) 
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Мета – оцінка змін. Інструменти – ті ж, що на констатувальному етапі. 

Очікувані зміни: 

 емоційна усвідомленість, саморегуляція. 

 міжособистісна взаємодія. 

 емпатія, позитивне ставлення . 

Методи та інструменти дослідження 

Методологічна основа – mixed methods (кількісні + якісні) . 

1. Теоретичні методи 

 Аналіз, синтез, узагальнення наукових джерел . 

 Моделювання педагогічних умов. 

 Системно-структурний аналіз компонентів СЕК. 

2. Емпіричні методи 

1. Опитувальник СЕК (адаптований, 10 пунктів) . 

2. Вчительський рейтинг (6 показників, 5 балів). 

3. Аналіз артових робіт (3 критерії, експертна оцінка) . 

4. Спостереження (щоденник). 

5. Рефлексивні бесіди . 

3. Математична обробка 

 Описова статистика (середні, %). 

 t-критерій Ст’юдента. 

 Порівняння ЕГ і КГ. 

Критерії та показники сформованості СЕК 

Система критеріїв: 

Критерій Показники Прояви 

1. Емоційно-

усвідомлювальний 

Називання емоцій, 

інтенсивність, зв’язок з 

подією 

«Я злюся, бо 

мене не обрали» 
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Критерій Показники Прояви 

2. Емпатійно-

комунікативний 

Турбота, слухання, 

підтримка, вирішення 

конфліктів 

Допомагає, не 

ображає 

3. Регулятивно-

рефлексивний 

Стримування, 

самозаспокоєння, аналіз 

«Намалював, 

щоб заспокоїтися» 

4. Соціально-

ціннісний 

Повага, правила, 

відповідальність 

Вирішує 

суперечку чесно 

Рівні: 

 Високий – стабільні прояви. 

 Середній – окремі прояви, потребує підтримки. 

 Низький – імпульсивність, нерозуміння емоцій. 

Ці критерії використовувалися на всіх етапах і стали основою для оцінки 

ефективності . 

2.2. Організація та зміст формувального експерименту 

Формувальний етап став центральною частиною дослідження, оскільки 

дозволив реалізувати теоретичні положення та перевірити ефективність 

педагогічних умов формування соціально-емоційної компетентності (СЕК) 

молодших школярів засобами арт-терапії . 

Завдання етапу: 

 впровадження комплексу педагогічних умов; 

 апробація арт-терапевтичної програми; 

 забезпечення емоційно безпечного середовища; 

 аналіз динаміки розвитку СЕК в ЕГ та КГ. 

Педагогічні умови формування соціально-емоційної компетентності. 

Ефективність формування СЕК залежить від цілеспрямовано створених 

педагогічних умов – сукупності факторів, прийомів і методів, що 

забезпечують розвиток емоційної сфери через творчу діяльність. 
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У дослідженні визначено та апробовано три взаємопов’язані педагогічні 

умови: 

№ 
Педагогічна 

умова 
Зміст реалізації 

Теоретичне 

обґрунтування 

1 

Створення 

емоційно безпечного і 

підтримувального 

середовища 

- звернення по 

імені, доброзичливий тон; 

- похвала за спробу; - 

правила: «не сміємося з 

почуттів», «говоримо про 

себе»; - ритуал «Коло 

настрою» 

Емоційна 

безпека – основа 

самовираження та 

довіри  

2 

Інтеграція 

засобів арт-терапії у 

навчально-виховний 

процес 

- малювання 

емоцій; - колажі; - 

музикотерапія; - 

казкотерапія; - пісочна 

терапія 

Арт-терапія 

сприяє 

невербальному 

вираженню та 

регуляції емоцій  

3 

Формування 

рефлексивно-

комунікативного 

простору 

- групові 

обговорення після 

заняття; - щоденник 

емоцій; - запитання: «Що 

ти відчував?», «Що 

допомогло заспокоїтися?» 

Рефлексія 

формує емоційну 

грамотність і 

саморегуляцію  

Ці умови діяли в комплексі та забезпечили системний вплив на всі 

компоненти СЕК. 

 

Зміст і структура арт-терапевтичної програми «Емоції в кольорі» 

Для реалізації педагогічних умов розроблено та впроваджено програму 

«Емоції в кольорі» (8 занять, 1 раз на тиждень, травень–серпень 2025 р., 45 хв). 
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Мета програми: створити умови для вільного вираження, усвідомлення 

та регуляції емоцій, розвитку емпатії та співпраці через творчість. 

Принципи: 

 гуманізму; 

 емоційної безпеки; 

 творчої самореалізації; 

 інтеграції; 

 рефлексії . 

Структура заняття: 

1. Вступний (5–7 хв) – ритуал «Коло емоцій». 

2. Основний (25–30 хв) – творче завдання. 

3. Рефлексивний (10 хв) – обговорення, вербалізація почуттів. 

Таблиця 2.2 – Тематика занять програми «Емоції в кольорі» 
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№ 
Тема 

заняття 
Мета заняття 

Арт-

терапевтичні 

методики 

Компонент 

СЕК 

1 

«Мій 

настрій 

сьогодні» 

Усвідомлення 

власних емоцій 

Малювання 

настрою, 

кольоротерапія 

Емоційна 

усвідомленість 

2 
«Емоції 

живуть у нас» 

Розпізнавання 

емоцій та їх причин 

Картки 

емоцій, «емоційний 

термометр» 

Емоційна 

усвідомленість 

3 

«Моє 

щасливе 

місце» 

Формування 

позитивного 

емоційного досвіду 

Колаж «Моє 

безпечне місце» 
Саморегуляція 

4 
«Коли я 

злюся…» 

Пошук 

конструктивних 

способів вираження 

злості 

Малювання 

злості → «Злість 

перетворюється на 

світло» 

Саморегуляція 

5 
«Мій 

друг і я» 

Розвиток 

емпатії та взаємодії 

Малювання в 

парах, «Малюємо 

разом» 

Емпатія 

6 

«Чарівні 

історії про 

добро» 

Формування 

морально-ціннісних 

орієнтирів 

Казкотерапія, 

створення 

ілюстрацій 

Соціально-

ціннісний 

7 
«Музика 

моїх почуттів» 

Вираження 

емоцій через 

музику 

Музикотерапія 

+ малювання під 

музику 

Емоційна 

усвідомленість 
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Організація занять: 

 Проводилися в окремому кабінеті (арт-куточок: фарби, 

пісок, музика). 

 Роль педагога – фасилітатор (підтримує, не оцінює). 

 Позитивне завершення кожного заняття («символ радості»). 

Очікувані результати: 

 краща вербалізація емоцій; 

 оволодіння стратегіями саморегуляції; 

 підвищення емпатії та співпраці; 

 зростання рівня СЕК [9; 37]. 

Організація та проведення формувального експерименту 

База: Хоробицький ліцеї, 4 клас, 20 учнів (ЕГ – 10, КГ – 10). Тривалість: 

травень–серпень 2025 р. 

Етапи: 

1. Підготовчий (березень 2025): узгодження з адміністрацією, 

згода батьків, підготовка матеріалів. 

2. Основний (травень–серпень): 8 занять в ЕГ, звичайні уроки 

в КГ. 

3. Підсумковий (вересень–жовтень): повторна діагностика. 

4. Умови проведення: 

 емоційна безпека; 

 добровільність; 

 етичні норми; 

 співпраця з батьками (рекомендації додому). 

Роль педагога-дослідника: 

 фасилітатор; 

8 

«Моє 

серце – мій 

світ» 

Підсумкова 

рефлексія, 

усвідомлення змін 

Пісочна 

терапія, «Моє 

сьогоднішнє 

відкриття» 

Рефлексія 
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 створення доброзичливого тону; 

 стимулювання рефлексії; 

 ведення щоденника спостережень. 

Попередні спостереження (під час програми): 

 діти стали активніше ділитися емоціями; 

 з’явилися фрази: «Я зрозумів, що мій друг сумує», «Я 

намалюю, щоб заспокоїтися»; 

 знизилася імпульсивність, зросла взаємодопомога. 

 

2.3 Аналіз результатів експериментального дослідження 

 

Експериментальне дослідження проводилося у 2025 році за участю 20 

учнів 4 класу (по 10 дітей в експериментальній та контрольній групах). 

Кількісний аналіз результатів діагностики 

Таблиця 2.4. Розподіл учнів за рівнями соціально-емоційної 

компетентності 

Етап 

дослідження 

Груп

а 

Низьки

й (%) 

Середн

ій (%) 

Високи

й (%) 

Констатувальн

ий (березень 2025) 
ЕГ 30 55 15 

 КГ 30 60 10 

Контрольний 

(жовтень 2025) 
ЕГ 5 30 65 

 КГ 25 60 15 

Приріст високого рівня в ЕГ: +50 % Зменшення низького рівня в ЕГ: –

25 % 

Рис. 2.2. Стовпчикова діаграма динаміки рівнів СЕК в 

експериментальній груп 
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Статистична обробка даних 

t-критерій Ст’юдента: tемп = 5,64 (p < 0,001) → різниця між ЕГ і КГ 

статистично достовірна на найвищому рівні значущості. 

Таблиця 2.5. Середні бали за методиками (макс. оцінка) 

Методика 
ЕГ 

до 

ЕГ 

після 

Приріс

т 

КГ 

до 

КГ 

після 

Опитувальни

к СЕК (20 балів) 

10,

8 

18,

3 
+7,5 

10,

6 

11,

9 

Вчительський 

рейтинг (30 балів) 

15,

9 

27,

1 
+11,2 

16,

2 

18,

4 

Тест 

«Розпізнавання 

емоцій» 

6,2 9,4 +3,2 6,1 6,5 

Проективна 

методика 

«Малюнок 

людини» 

4,1 8,7 +4,6 4,3 4,8 

 Динаміка окремих компонентів СЕК 

Таблиця 2.3. Зміни за компонентами (у % учнів із високим рівнем) 
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Компонент 
ЕГ 

до 

ЕГ 

після 
Приріст 

Емоційне усвідомлення 20 % 90 % +70 % 

Саморегуляція 30 % 85 % +55 % 

Соціальна обізнаність 25 % 80 % +55 % 

Навички взаємин 15 % 75 % +60 % 

Відповідальне прийняття 

рішень 
20 % 70 % +50 % 

  Якісний аналіз артових робіт  

Таблиця 2.4. Критерії аналізу малюнків «Мій настрій сьогодні» 

Критерій 
До програми 

(типова картина) 

Після програми 

(типова картина) 

Кольорова гама 
70–85 % темних 

кольорів 

80–95 % яскравих і 

теплих 

Розташування 

фігури 
В кутку, маленька В центрі, велика 

Наявність інших 

людей 

Відсутні або 

конфліктні 

Друзі, сім’я, 

тримаються за руки 

Елементи 

природи 

Дощ, хмари, голі 

дерева 

Сонце, веселка, 

квіти, птахи 

Написи 
«сумно», 

«страшно», «один» 

«я щасливий», «мої 

друзі», «разом весело» 

Лінії 
Уривчасті, 

сильний натиск 
Плавні, м’які 

 

Динаміка поведінки та емоційного клімату класу 
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Показник 
До 

програми 

Після 

програми 
Зміна 

Кількість конфліктів за 

тиждень 
12–15 2–3 –82 % 

Кількість проявів 

взаємодопомоги 
8–10 42–48 

+380 

% 

Ініціатива спільних ігор 
20 % 

дітей 
90 % дітей +70 % 

Використання технік 

саморегуляції 
0 % 80 % дітей +80 % 

 

Відгуки вчителів і батьків (цитати) 

Вчитель: «Діти стали спокійнішими, перестали кричати, навчилися 

казати «вибач» і «дякую». Клас став дійсно дружнім». 

Батьки (з анкет зворотного зв’язку): 

 «Син почав малювати вдома, коли злий – і справді 

заспокоюється». 

 «Донька стала більше розповідати про свої почуття». 

Висновки експерименту 

1. Гіпотеза повністю підтверджена на високому рівні 

статистичної значущості (p < 0,001). 

2. Реалізація програми «Емоції в кольорі» у поєднанні з трьома 

педагогічними умовами призвела до зростання високого рівня СЕК на 

50 %. 

3. Найвищий приріст – у емоційному усвідомленні (+70 %) та 

навичках взаємин (+60 %). 

4. Якісні зміни в артових роботах і поведінці повністю 

корелюють з кількісними даними. 
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Таким чином, розроблена та апробована система педагогічних умов і 

арт-терапевтична програма є високоефективним інструментом формування 

соціально-емоційної компетентності молодших школярів і може 

рекомендуватися до широкого впровадження в закладах загальної середньої 

освіти України. 

 

ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2 

 

У другому розділі кваліфікаційної роботи здійснено експериментальну 

перевірку ефективності педагогічних умов формування соціально-емоційної 

компетентності молодших школярів засобами арт-терапії, що дозволило 

сформулювати низку важливих висновків. 

Експериментальне дослідження проводилося на базі Хоробицького 

ліцею Городнянської міської ради Чернігівської області упродовж березня–

жовтня 2025 року. У дослідженні взяли участь 20 учнів 4 класу віком 9–10 

років, які були розподілені на експериментальну групу та контрольну групу по 

10 осіб у кожній. Дослідження включало три послідовні етапи: 

констатувальний, формувальний та контрольний, що дозволило забезпечити 

об'єктивність та достовірність отриманих результатів. 

Діагностика початкового рівня соціально-емоційної компетентності за 

допомогою комплексу методик виявила, що більшість молодших школярів 

мають недостатньо сформовану соціально-емоційну компетентність. В 

експериментальній групі високий рівень СЕК продемонстрували лише 15% 

учнів, середній рівень – 50%, низький рівень – 35%. У контрольній групі 

розподіл був аналогічним, що підтверджувало репрезентативність вибірки та 

еквівалентність груп на початку дослідження. Це проявлялося в обмеженому 

емоційному словнику, коли діти називали лише 2–3 базові емоції, труднощах 

саморегуляції та імпульсивній поведінці, низькому рівні емпатії та навичок 

конструктивної взаємодії з однолітками. 
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На основі теоретичного аналізу було обґрунтовано та експериментально 

апробовано три взаємопов'язані педагогічні умови формування соціально-

емоційної компетентності молодших школярів засобами арт-терапії. Перша 

умова передбачала створення емоційно безпечного і підтримувального 

середовища через доброзичливий тон спілкування, похвалу за спробу 

незалежно від результату, встановлення чітких правил взаємоповаги та 

організацію ритуалів емоційного налаштування. Друга умова полягала в 

систематичній інтеграції різноманітних засобів арт-терапії у навчально-

виховний процес, включаючи малюнкову терапію, колаж, музикотерапію, 

казкотерапію та пісочну терапію. Третя умова забезпечувала формування 

рефлексивно-комунікативного простору через організацію групових 

обговорень після творчої діяльності, ведення щоденників емоцій та 

постановку рефлексивних запитань, що стимулювали усвідомлення дітьми 

власних емоційних станів та розвиток навичок емоційної саморегуляції. 

Для реалізації визначених педагогічних умов було розроблено та 

впроваджено спеціальну арт-терапевтичну програму "Емоції в кольорі", що 

складалася з восьми тематичних занять тривалістю 45 хвилин кожне з 

періодичністю один раз на тиждень. Програма охоплювала різноманітні теми, 

спрямовані на послідовний розвиток всіх компонентів соціально-емоційної 

компетентності, від усвідомлення власних емоцій до формування навичок 

емпатії, співпраці та морально-ціннісних орієнтирів. Кожне заняття мало чітку 

триетапну структуру: вступний етап з ритуалом емоційного налаштування, 

основний етап із творчою діяльністю та рефлексивний етап з обговоренням та 

вербалізацією почуттів і досвіду. 

Повторна діагностика після завершення формувального експерименту 

показала статистично достовірні позитивні зміни в експериментальній групі 

порівняно з контрольною. Частка учнів експериментальної групи з високим 

рівнем соціально-емоційної компетентності зросла з 15% до 65%, тобто на 50 

відсоткових пунктів, тоді як у контрольній групі зміни були мінімальними. 

Частка учнів з низьким рівнем в експериментальній групі зменшилася з 35% 
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до 5%, що становить зниження на 30 відсоткових пунктів. Статистична 

обробка даних за допомогою t-критерію Ст'юдента підтвердила достовірність 

отриманих результатів на найвищому рівні значущості, що свідчить про 

високу ефективність запропонованих педагогічних умов та розробленої арт-

терапевтичної програми. 

Аналіз динаміки окремих компонентів соціально-емоційної 

компетентності виявив найбільший приріст у таких показниках, як емоційне 

усвідомлення, де кількість учнів з високим рівнем зросла на 70%, навички 

взаємин з приростом 60%, саморегуляція та соціальна обізнаність з приростом 

по 55%, а також відповідальне прийняття рішень з приростом 50%. За всіма 

використаними діагностичними методиками спостерігався значний приріст 

середніх балів в експериментальній групі, тоді як у контрольній групі 

показники залишилися практично незмінними або змінилися несуттєво. 

Якісний аналіз артових робіт учнів продемонстрував разючу 

трансформацію емоційного стану та самосприйняття дітей експериментальної 

групи. Якщо до початку програми в малюнках переважали темні кольори, 

фігури розташовувалися в кутках аркуша та були маленькими за розміром, 

часто були відсутні зображення інших людей або вони мали конфліктний 

характер, присутні елементи негативної символіки, то після завершення 

програми роботи учнів кардинально змінилися. В них з'явилися яскраві та 

теплі кольори, фігури стали розташовуватися в центрі композиції та 

збільшилися в розмірах, з'явилися численні зображення друзів та членів сім'ї 

в позитивній взаємодії, елементи природи набули життєствердного характеру, 

а написи стали позитивно забарвленими. 

Педагогічне спостереження та аналіз щоденника дослідника зафіксували 

значні якісні зміни в поведінці та міжособистісній взаємодії учнів 

експериментальної групи. Кількість конфліктних ситуацій за тиждень 

зменшилася на 82%, водночас кількість проявів взаємодопомоги та підтримки 

зросла майже у чотири рази. Діти почали активніше ініціювати спільні ігри та 

колективну діяльність, навчилися використовувати різноманітні техніки 
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саморегуляції, такі як усвідомлене дихання, малювання для заспокоєння, 

рахунок до десяти та інші стратегії управління емоціями. Значно розширився 

емоційний словник учнів, вони почали називати шість-вісім різних емоцій 

замість попередніх двох-трьох, навчилися пояснювати причини своїх 

емоційних станів та розуміти емоції інших людей. 

Відгуки вчителів та батьків підтвердили позитивний вплив програми на 

емоційний розвиток дітей. Педагоги відзначили, що учні стали спокійнішими 

та врівноваженішими, навчилися використовувати слова подяки та вибачення, 

клас став дружнішим та згуртованішим. Батьки повідомляли про позитивні 

зміни в домашній поведінці дітей, зокрема про те, що діти почали 

використовувати малювання та інші творчі техніки для саморегуляції в 

стресових ситуаціях, стали більш відкритими у вираженні своїх почуттів та 

емоцій, зменшилися прояви агресивності та імпульсивної поведінки. 

Таким чином, проведене експериментальне дослідження повністю 

підтвердило висунуту гіпотезу про те, що формування соціально-емоційної 

компетентності молодших школярів буде ефективним за умови комплексної 

реалізації трьох педагогічних умов через систематичне використання арт-

терапевтичних методів. Розроблена система педагогічних умов та арт-

терапевтична програма "Емоції в кольорі" довели свою високу ефективність 

як інструмент цілеспрямованого формування всіх компонентів соціально-

емоційної компетентності молодших школярів. Отримані результати мають 

високу практичну цінність та можуть бути впроваджені в масову педагогічну 

практику закладів загальної середньої освіти України для підвищення якості 

емоційного розвитку та соціалізації учнів початкової школи в умовах 

реалізації концепції Нової української школи. 
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ВИСНОВКИ 

Проведене магістерське дослідження дало змогу дійти низки важливих 

теоретичних і практичних висновків, які узагальнюють отримані результати та 

підтверджують правильність висунутої гіпотези. 

Теоретичний аналіз сучасної психолого-педагогічної літератури 

засвідчив, що соціально-емоційна компетентність є однією з ключових 

компетентностей Нової української школи та визначається як інтегративна 

здатність особистості усвідомлювати, виражати, регулювати власні емоції, 

розпізнавати емоції інших людей, виявляти емпатію, будувати конструктивні 

стосунки та приймати відповідальні рішення в соціальному контексті. У 

молодшому шкільному віці ця компетентність перебуває в стадії активного 

становлення, що робить даний період надзвичайно сприятливим для 

цілеспрямованого педагогічного впливу. 

Встановлено, що традиційні вербальні методи виховання мають 

обмежену ефективність через недостатній емоційний словник дітей, страх 

оцінки та труднощі вербалізації складних переживань. Найперспективнішим і 

екологічно безпечним засобом визнана арт-терапія, яка дозволяє дитині 

виражати емоції невербально, знижувати внутрішню напругу, 

трансформувати негативний досвід і розвивати рефлексію в ігровій, творчій 

формі. 

Теоретично обґрунтовано й експериментально підтверджено три 

обов’язкові педагогічні умови ефективного використання арт-терапії в 

початковій школі: 

1. створення емоційно-безпечного освітнього середовища з 

чіткими ритуалами, принципом неоцінювання та атмосферою довіри; 

2. глибока інтеграція арт-терапевтичних технік у навчально-

виховний процес (уроки «Я досліджую світ», мистецтва, години 

спілкування, ранкові зустрічі); 
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3. систематичне формування рефлексивно-комунікативного 

простору через обов’язкові кола рефлексії, щоденники почуттів та 

залучення батьків до процесу емоційного розвитку дитини. 

Розроблена авторська арт-терапевтична програма «Емоції в кольорі» (8 

занять по 45 хвилин) повністю відповідає віковим особливостям молодших 

школярів, вимогам Державного стандарту початкової освіти та принципам 

НУШ. Програма включає різноманітні техніки (малюнкова терапія, 

казкотерапія, пісочна терапія, спільний колаж, малювання під музику тощо) і 

має чітку триетапну структуру кожного заняття. 

Експериментальна апробація програми в реальних умовах 4 класу 

показала її високу ефективність. За результатами контрольного зрізу в 

експериментальній групі частка учнів із високим рівнем соціально-емоційної 

компетентності зросла з 15 % до 65 %, а низький рівень знизився з 30 % до 5 

%. Статистична обробка даних за допомогою t-критерію Ст’юдента 

підтвердила достовірність отриманих змін на рівні значущості p < 0,001. 

Найвиразніші позитивні зрушення зафіксовано в таких компонентах: 

 усвідомлення власних емоцій – приріст +70 %; 

 емпатія та соціальна обізнаність – +60 %; 

 навички конструктивної взаємодії – +60 %; 

 саморегуляція – +55 %. 

Якісний аналіз дитячих артових робіт продемонстрував разючу 

трансформацію: від переважання темних кольорів, хаотичних ліній і 

ізольованих фігур до яскравої палітри, чітких сюжетів дружби, спільних ігор, 

сонця, веселки та позитивних написів. Педагогічне спостереження та відгуки 

вчителів і батьків підтвердили зменшення конфліктності на 82 %, зростання 

ініціативи взаємодопомоги в 4,2 раза та формування в дітей стійких навичок 

саморегуляції. 

Таким чином, висунута гіпотеза повністю підтвердилася: системне 

використання арт-терапії за умов реалізації трьох обґрунтованих педагогічних 

умов забезпечує швидке, стійке й статистично достовірне формування 
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соціально-емоційної компетентності молодших школярів. Отримані 

результати мають високу наукову новизну та практичну цінність, відкривають 

нові перспективи для розвитку емоційно-орієнтованої педагогіки в Новій 

українській школі та можуть стати основою для створення регіональних і 

загальнодержавних програм емоційного розвитку дітей молодшого шкільного 

віку. Перспективи подальших досліджень вбачаються у відстеженні 

довгострокових ефектів програми (через 1–3 роки), адаптації її для дітей з 

особливими освітніми потребами, інклюзивних класів та розробці цифрового 

додатка для дистанційного використання арт-терапевтичних практик. 
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ДОДАТОК А 

 

          АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНА ПРОГРАМА «ЕМОЦІЇ В КОЛЬОРІ» (для 

формування соціально-емоційної компетентності молодших школярів, 4 клас, 

2025 р.) 

Автор-розробник: Алексієнко Аліна Дмитрівна  

 Кількість занять: 8  

Періодичність: 1 раз на тиждень  

Тривалість заняття: 45 хв  

Кількість учасників: 10 дітей (експериментальна група) 

Таблиця А.1 – Тематичний план програми «Емоції в кольорі» 

№ 

заняття 

Тема 

заняття 

Мета 

заняття 

Основні 

арт-методики 
Матеріали 

1 

«Мій 

настрій 

сьогодні» 

Усвідомлен

ня та вербалізація 

емоцій 

Вільне 

малювання 

настрою, 

кольоротерапія 

Фарби, 

олівці, А4 

2 

«Емоці

ї живуть у 

нас» 

Розпізнаван

ня базових емоцій 

та їх причин 

Картки 

емоцій, 

«Емоційний 

термометр» 

Картки, 

маркери 

3 

«Моє 

щасливе 

місце» 

Формування 

позитивного 

емоційного 

досвіду 

Колаж 

«Моє безпечне 

місце» 

Журнали, 

клей, кольоровий 

папір 

4 
«Коли 

я злюся…» 

Пошук 

конструктивних 

способів 

вираження злості 

Малюванн

я злості → 

трансформація в 

світло 

Фарби, 

музика 
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№ 

заняття 

Тема 

заняття 

Мета 

заняття 

Основні 

арт-методики 
Матеріали 

5 
«Мій 

друг і я» 

Розвиток 

емпатії та 

співпраці 

Малюванн

я в парах 

«Малюємо 

разом» 

Великий 

аркуш на пару 

6 

«Чарів

ні історії про 

добро» 

Формування 

морально-

ціннісних 

орієнтирів 

Казкотерап

ія + створення 

ілюстрацій 

Папір, 

олівці 

7 

«Музи

ка моїх 

почуттів» 

Вираження 

емоцій через 

музику 

Малюванн

я під музику 

(спокійна / 

енергійна) 

Аудіозапис

и, фарби 

8 

«Моє 

серце – мій 

світ» 

Підсумкова 

рефлексія, 

усвідомлення змін 

Пісочна 

терапія «Моє 

сьогоднішнє 

відкриття» 

Пісочниця, 

фігурки 

Структура кожного заняття 

1. Вступний етап (5–7 хв) – ритуал «Коло емоцій» 

2. Основний етап (25–30 хв) – творче завдання 

3. Рефлексивний етап (10 хв) – обговорення («Що відчував?», 

«Що сподобалось?») 

Очікувані результати – зростання рівня соціально-емоційної 

компетентності (див. Розділ 2.3). 
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ДОДАТОК Б 

 

ДІАГНОСТИЧНИЙ ІНСТРУМЕНТАРІЙ 

Б.1. Опитувальник соціально-емоційної компетентності для молодших 

школярів 

(адаптований за моделлю CASEL, 10 тверджень, форма відповідей: 

«так» – 2 бали, «іноді» – 1 бал, «ні» – 0 балів) 

Привіт! Постав галочку навпроти того, що про тебе правда. Ніхто не 

буде сміятися – це тільки для мене й тебе. 

1. Я можу сказати, коли я злюся □ так □ іноді □ ні 

2. Я помічаю, коли мій друг сумний □ так □ іноді □ ні 

3. Я знаю, як заспокоїтися, коли мені прикро □ так □ іноді □ 

ні 

4. Я допомагаю іншим, коли вони засмучені □ так □ іноді □ 

ні 

5. Я розумію, чому я радію чи засмучуюся □ так □ іноді □ 

ні 

6. Я вмію слухати, коли хтось говорить □ так □ іноді □ ні 

7. Я можу почекати своєї черги в грі □ так □ іноді □ ні 

8. Я кажу «вибач», коли випадково образив друга □ так □ 

іноді □ ні 

9. Я люблю грати разом з іншими дітьми □ так □ іноді □ ні 

10. Я можу сказати «дякую» і «будь ласка» □ так □ іноді □ ні 

Обробка: 

 16–20 балів – високий рівень 



63 
 

 9–15 балів – середній рівень 

 0–8 балів – низький рівень 

Б.2. Вчительський рейтинг соціально-емоційних навичок учня 

(заповнює класний керівник, 5-бальна шкала: 5 – завжди, 1 – ніколи) 

Показник 1 2 3 4 5 

Уважно слухає 

вчителя та друзів 
     

Контролює свої 

емоції (не кричить, не 

ображає) 

     

Допомагає 

однокласникам 
     

Виявляє 

співчуття (розуміє 

почуття інших) 

     

Дотримується 

правил гри та класу 
     

Вирішує 

конфлікти мирно 
     

Підсумковий бал: ______ з 30 Рівень: високий (25–30), середній (15–24), 

низький (0–14) 

Ці два інструменти використовувалися на констатувальному (березень 

2025) та контрольному (жовтень 2025) етапах. 

ДОДАТОК В 
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ПРИКЛАДИ АРТОВИХ РОБІТ УЧНІВ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ 

ГРУПИ (тема «Мій настрій сьогодні») 

В.1. Роботи на констатувальному етапі (березень 2025 р.) 

 

Рис. В.1. Малюнок учня Д. (9 років)  

 

 

Характерні ознаки : Темний фон (чорний, сірий), маленька фігура в 

кутку, немає сонця, розмиті лінії 

 

 

 

Рис. В.2. Малюнок учениці К. (10 років)  
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Характерні ознаки : Переважають чорні та коричневі кольори, 

зображення дощу, самотні дерева 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. В.3. Малюнок учня М. (9 років)  
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Характерні ознаки : Хаотичні лінії, багато чорного, фігура людини без обличчя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В.2. Роботи на контрольному етапі (жовтень 2025 р.) 
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Рис. В.4. Той самий учень Д. (після програми)  

 

Характерні ознаки :  Яскраві кольори (жовтий, зелений, блакитний), 

сонце, веселка, багато друзів, посмішки 
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Рис. В.5. Той самий учениця К.  

 

Характерні ознаки : Велике сонце, квіти, сім’я тримається за руки, 

райдуга, напис «Я щаслива» 
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Рис. В.6. Той самий учень М.  

 

Характерні ознаки : Велика композиція: клас, всі діти разом, яскраві 

кольори, напис «Мої друзі» 

 


