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BCTYII

AKTyaJbHicTh TeMHu. [loBHOMacmiTabHAa pOCICHKO-YKpaiHChbKa BiiiHA
paanKaIbHO 3MIHMJIA KOH(DITypallilo YKpaiHChbKOr0 MEAI1anpoCcToOpy, NOCUIUBIIN
He Jdie 1HpopMalliifHy, a i MCUXOJIOTIYHY BIAMOBIAAIBHICTh KYPHAIICTUKH.
CydacHi mefia Jefani 4yacrille MOCTalOTh HE JIMIIE KaHAJIOM IepeaBaHHs
¢akTiB, a ¥ IHCTPYMEHTOM CHMBOJIIYHOI MIATPUMKH, (POPMYBaHHS CTIMKOCTI,
HaJaHHS CEHCY MOJISAM, K1 PYWHYIOTh 3BHUHI KUTTEBI OpieHTHpHU JroaeH [17;
32]. V 1upoMy KOHTEKCTI OCOOJMBOI Baru HaOyBalOTh MEIIANIPOEKTH, IO
NOEIHYIOTh  NpodeciiiHl  CTaHAapTH  KYPHATICTUKA 3  IHCTPYMEHTaMU
TICXOJIOT1YHOI JTOMIOMOTH Ta €TUYHOTO BHCBITICHHS TPAaBMATHYHOTO IOCBiTY
BiiiHHM [4; 9].

JlocBin Kpu30BOI Ta BOEHHOI TICHUXOJIOTIl 3acBiguye, IO TpHUBAJe
nepe0yBaHHS B yMOBaX HEOE3IEKH, BTPAT, BUMYIICHUX 3MiH KUTTEBOTO YKJIATy
IPU3BOAUTH JI0 3POCTAHHS PIBHS CTPECY, TPUBOTH, MPOSIBIB MOCTTPABMATUYHOTO
CTPECOBOTO pO3JIay K Y BIUCHKOBHX, TaK 1 y MUBLILHUX 0ci0 [3; 43]. V Takux
yMOBaxX CJOBO — YCHE, IHCbMOBE, MeJiiiHe — HaOyBae TepaneBTUUYHOTO
NOTEHIIIally: BOHO MOXE CTPYKTYpyBaTH TNEpEeKUBAHHS, 3HIMATH BITUYTTH
130711111, pOpMyBaTH HABUYKH CaMOJIONIOMOTH ¥ B3aeMOITIATPUMKH [6; 20].

OxpemMoi yBarm mNOTpeOyIOTH TOJIOCH (PaXxOBUX IICHXOJIOTIB, 30KpemMa
BIMCHKOBHX, SKI 0€3MOCEpEeNHhO TMPALIOTh 3 OIWISIMH, MiAPO3aiIaMu
CIeliaJbHOTO TTPU3HAYCHHS Ta IXHIMH POJIMHAMU. [xHiit mocBix, BepOasTizoBaHuM
y ¢dopmaTi MealanmpoeKTy, CTBOPIOE MOXJIMBICTH JUIsl TOSIBU HOBHUX (hopm
r'YMaHICTUYHOI JKYPHAJIICTUKH, OPIEHTOBAHOI HE HA CEHCallil0, a Ha 3IUICHHS,
ocMuciaeHHs 1 miaTpuMky [21; 37]. YV @il mepcrneKkTuBI IHHOBaIiHHUWMA
MemianpoekT «Jlyma i joroc», po3poOieHuil i1 peani3oBaHUl BIHCHKOBUM
ncuxonorom y ¢opmari nukiny paaionporpam «llopaam mcuxonora», mocrae
AKTyaJIbHOIO MOJICIUTIO TIOETHAHHS JKYPHANICTUKH, TICUXOJOTii Ta ¢imocodii

KOMYHIKaIIii.
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OTxe, aKTyalbHICTh JOCHIPKEHHS 3yMOBJEHA TMOEJHAHHIM KUIbKOX
YUHHUKIB: TPHUBAIOUOI0 BIHHOIO, 3POCTAHHAM MOTPEOM Yy TNICUXOJOTIYHIN
MNIATPUMII CYCHUIBCTBA, TpaHcopMmaliero (QyHKIIH >KypHATIICTUKH B OIK
€MIaTINHO1, BIAMNOBIJATBLHOT KOMYHIKAI[li, a TAaK0)X HEOOXITHICTIO TEOPETUYHO
y3araJiIbHUTH Ta MPaKTUYHO anpoOyBaTH MeAlalcuXoyoriydl  Gopmari,
30p1€EHTOBaH1 Ha BIMCHKOBUX 1 IUBLIBHUX.

Tema pobGoTu po3ramoBaHa Ha NEPETHHI KUIbKOX HAYKOBHUX IOMNIB: TEOPil
KYPHATICTUKHA, MaCOBOKOMYHIKAIMHUX JOCHIIXKEHb, COLIAIbHOI Ta KPHU30BOI
ncuxoiorii, ¢putocodii BiiHM Ta Memiancuxosorii. CydacHi KOHIEMIiT MacoBOi
KOMYHIKAIlIi TPaKTYyIOTh MeJlia SIK BaKJIMBUH COIIaJIbHUN IHCTUTYT, 10 (GopMye
HE JIMIIe YSBJICHHS TPO PEAbHICTh, a W €MOIliHI Ta IIHHICHI OPIEHTUPHU
aynutopii [19]. VYV gocnipkeHHSX YKpaiHCBKMX Ta 3apyODKHHX aBTOpIB
aKIICHTYEThCS yBara Ha poOJIi Melia B yMOBaxX BOEHHUX KOH(IIIKTIB,
iHbopMaIliitHuX BiliH Ta cucTeMHUX Kpu3 [4; 17].

[TapanenbHO pO3BUBAETHCS HAIPSM MEIANCUXOJIOT1], SIKUW BUBYA€E BIUIUB
MEJIIaKOHTEHTY Ha TICUXIKY, eMOIIifHI CTaHU, MOBEIIHKOBI peakilii 1HAUBIIA Ta
rpyt [41]. YV 1boOMy KOHTEKCT1 0COOJIMBOTO 3HAYCHHS HAO0yBarOTh (popMaTH, 110
MOETHYIOTh 1H(pOpMaIlIiHY (PYHKIIIO 3 (YHKIIEI TCUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH,
30KpeMa — Mporpam, Je (GpaxoBi MICUXOJOTH MPAIIOIOTH Y MEIIHHOMY MPOCTOPi
3 TeMaMU TPaBMH, CTPECY, BTPATH, KUTTECTIAKOCTI [8; 27].

Hocmikennst ¢inocodii BIHM Ta EK3UCTCHIIHHOTO BHUMIPY JHOJICHKOT
MPUCYTHOCTI B YyMOBAaX HACHIIbCTBA MIJKPECITIOIOTh BAXIJIMBICTh «JIOTOCY» SIK
dbopMu HaaHHS CEHCY TOAISIM, 10 PYHHYIOTh YCTaJIeH1 CMHUCIIOBI TOPU30HTH [5;
39]. Takum uymHOM, pO3poOKa U aHaji3 MemianpoekTy «Jlyma 1 joroc»
Oe3rmocepelHbO  TMOB’s3aHI 13  3arajgbHOI0 HAyKOBOIO  MPOOIEMATHKOIO
TYMaHICTHYHO OpPIEHTOBAHOI >KYPHAIICTHKH, MEIIAIICUXOJIOTI] Ta IMCHUXOJIOTil
Bil{HU.

O06’exkTOM I0CTIIZKEHHSA € MeIiaKOMyHIKaIlis y cdepi NMCUXOJIOTIdHOT

MIATPUMKH BIHCHKOBHX 1 IMBUILHUX B YMOBaX BiliHHU.
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IIpeamerom gocaifKeHHs BUCTYIAa€ IHHOBALIMHUM MealanpoekT «Jlyma 1
noroc» (uukn pamionporpam «llopanu mncuxonora») sk ¢opma peanizarii
MICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH 4Yepe3 >KypHaIICTChKl (popmaTH, 30Kpema — HOro
KOHLEIIsA, TEMaTUKO-)KaHPOBA CTPYKTypa, KOMYHIKATUBHI TEXHOJIOTIl Ta
MEJI1alICUX0JIOT14YH1 OCOOIUBOCTI.

MeTta pgoCHiiKeHHSI TIOJNSTae 'y TEOPETHYHOMY OOIPYHTYBAaHHI Ta
MpakTUYHIN anpobalii Mmegianpoekty «/lyima i Joroc» ik GopMu NCUXOAOTTYHOT
HOIATPUMKH BIMCHKOBUX 1 UMBUIBHUX y 4Yac BIHHM, a TaKOX Yy BHUSBIICHHI
0CcOoOMMBOCTEH MOr0 KOMYHIKATUBHUX TEXHOJIOTii, 3MICTOBOTO HAallOBHEHHS Ta
BIJIUBY Ha ayJUTOPIIO.

JlOoCSTHEHHSI IOCTABIICHOT METH Tiepei0adae po3B’ s3aHHs TAKUX 3aBAAHb.

1. [IpoananizyBat  TEOpPETHUYHI  MIAXOAM  JO  PO3YMIHHS
NICUXOJOTTYHOTO BUMIPY JKYPHAIICTHUKU Ta MEIIAIICUXOJOTTYHOT KOMYHIKAIIl B
yMmoBax BiitHu [17; 19].

2. Oxkpecnutu cnenudiky MCUXOJIOTIYHOI MIATPUMKUA BIHCHKOBHUX 1
[IUBUIBHUX Y KPHU30BUX Ta EKCTPEMaJIbHMX yMOBaX, 30KpeMa — B YMOBax
MOBHOMacIITaOHOI BiiHH [23].

3. Po3pobuTtn KoOHIEMII0, BU3HAYUTH METY, IUJIBOBY ayJIUTOPIIO,
KaHPOBO-(OpMaTHI Ta 3MICTOB1 0COOJIMBOCTI MeianpoeKTy «Jlymra i morocy» [21;
38].

4, Onucaru i OOTPYHTYBAaTH KOMYHIKaTHBHI TEXHOJIOT11, BUKOPHUCTaHI1
B MIIJIOTHOMY BHUITYCKY panionporpamu «llopaau ncuxonoray (CTpyKTypa, MOBHI
CTpaTerii, IHTOHAaIlisA, po0OoTa 3 TeMaMH TpaBMHU, cTpecy, BTpatH) [20; 46].

o. 3MiCHUTH aHai3 €()eKTUBHOCTI MIJIOTHOTO BHUITYCKY 3 TOYKH 30Dy
MICUXOJIOTTYHOTO BIUIMBY Ta COPUNUHATTS ayAUTOPI€I0, BUSBUTH CHUIIbHI CTOPOHU
1 MOXKJIMBI HaIIPSIMHM BAOCKOHAJEHHS MpoekTy [27; 30].

6. Bu3HaunTi mNepcrneKkTHBH MOAANBIIONO PO3BUTKY MENIANPOEKTY
«dyma 1 moroc» y KOHTEKCTI YKpPaiHCBKOI JKYypHAJICTUKH BOEHHOTO Ta

MiCAsIBOEHHOTO Tiepiony [17; 25].
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Metoan pgociaigxeHHsi. MeETOJOJOTIYHY OCHOBY pPOOOTH CTaHOBUTH
MOETHAHHS 3arajlbHOHAYKOBHUX, CIEIIAIbHUX Ta EMIIPUYHUX METOAIB, IO
BI/IMOBIIAI0Th MIKAUCIUILIIHAPHOMY XapaKTepy MOCTIIKEHHS.

J1o TeopeTHYHHUX METOiB HAJIC)KATh:

° aHalli3, CHHTE3, y3araJlbHeHHS Ta CHCTEMaTH3allisl HAYKOBHUX JKEPEI
3 TEOpil KYpPHAIICTUKH, MacOBOI KOMYHIKaIlii, MEIIalCUXOJ0rii Ta MCUXOJOT1l
BiviHU [19];

° MOPIBHSJIBHO-TUIIOJOTIYHUM ~ aHajli3  MoJeNied  TICHUXOJIOTTYHO
OpIEHTOBAaHUX MEIANPOEKTIB B YKpaiHi Ta 3a KopioHOM [4; 48];

° CTPYKTYPHO-(DYHKITIOHAIbHUM MIAXiJ JO BUBUEHHSI MEIIalPOEKTY
«dyma 1 5oroc» sK IUIICHOI CHUCTEMH, IO BUKOHYE 1H(pOpMaIliiiHi,
IPOCBITHUIIBKI TA TICUXOJOTTYHO MiATpUMYBaibHI GpyHKLiT [21; 38].

Jlo cnmemiaJbHHX MeTOMIB HAJICKUTh KOHTCHT-aHAJI3 MarepiajiiB
niToTHOTO BHITycKy mporpamu «llopamu mncuxonora» 3 METOH BHUSBICHHS
KITFOUOBHX TeMAaTUIHUX OJIOKIB, KOMYHIKATUBHUX CTPATETiii Ta MOBHHMX 3aCO01B;
€JIEMEHTH JUCKypCc-aHalli3y Mg IHTepHpeTarii CMHUCIOBHX JOMIHAHT,
MeTadOpUKHU Ta CTPYKTYPYBaHHS JOCBIAY BIHU y BUCJIOBIIIOBAHHAX MCUXOJIOTA
[20; 46].

Jlo emMmipu4HMX MeTOAIB BIJIHECEHO CIIOCTEPEKEHHS 3a IMPOIIECOM
MiATOTOBKM W peanizarlii miJIOTHOTO BUITYCKYy, aHAII3 BIATYKIB Ta KOMEHTapiB
CIyXadyiB, aHKETHE ONMUTYBaHHS ayIUTOPii 3 METOI 3’SCYBaHHS EMOIIIHOIO
BIUTUBY IIpOrpamMu Ta ii 3Ha4YeHHA [ pecnionaeHTiB [10; 43].

HaykoBa HOBU3HA 0JIepKaHUX PE3YIIHTATIB MOJISITAE B TAKOMY:

1. VYnepiie Ha MaTepiali YKpaiHCBKOTO MEIIanpoCTOpy MeEIianpOoeKT
MICUXOJIOTIYHOTO ~ CHPSIMyBaHHS, CTBOPEHHH  BIHCHKOBHUM  IICHXOJIOTOM,
PO3TIIAIAETHCS SIK MITICHA MOJIETh MEI1alICUXOJIOT1YHOT TIATPUMKH BIICHKOBHX 1
[MBUTBHUX Y 4Yac BIWHHW, MO TMOEeAHYe mnpodeciiHy KYpPHATICTChKY Ta

MICUXOJIOTIYHy onTuky [17; 21].
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2. YTO4YHEHO 3MICT TOHATTA «MEIIAlCUXOJIOTIYHAa KOMYHIKAIlisl B
yMOBax BIMHU» SK PI3HOBUIY MAacOBOi KOMYHIKallli, OpIEHTOBAHOI HE JIMIIE Ha
1HQOPMYBaHHS, @ 1 Ha 3HWKEHHS DPIBHSA €MOLIMHOI HAmpyrd, HOPMaJi3allio
nepexxuBaHb, (POPMYBAHHS JKUTTECTIMKOCTI M MIATPUMKY CMHCIOTBOpEHHS [3;
43].

3. 3anponoHOBaHO KOHIIENTYyaJbHY MOJIEIb MEIIANpoeKTy «Jlyma i
JIOTOCY», y SKI BUAUIEHO MOro CTPYKTYpHI KOMIIOHEHTH (T€MaTuKa, ayAuTopis,
dbopmaT, KOMYHIKaTUBHI TE€XHOJIOT1i, €TUYHI 3acajy) Ta OMHCAHO OCOOJMBOCTI
roJIOCy BINCHKOBOTO TICUXO0JIOTA SIK KITFOYOBOTO Cy0’€KkTa MelakoMyHikaiii [21].

4. Busnaueno # mpoaHamizoBaHO KOMIIJIEKC KOMYHIKaTHBHUX
OpuiioMiB  Ta  MOBHHUX  CTpaTeriii, mo 3a0e3neuyyloTh eMMaTiiHUM,
HiATpUMYBabHUN Xapaktep pamiomporpamu «Ilopamu mcuxonora», 30Kpema:
HOpMAUTI3allil0 €MOIIMHUX peakiliii, BepOaizalilo TpPaBMaTHYHOTO JOCBITY,
NEPEOopIEHTAIlII0 yBaru 3 OE€3MOPaJHOCTI Ha pecypcu, (opMyBaHHS BITUYTTA
crbHOCTI [20; 46].

S. OO6rpyHTOBaHO NEPCTIEKTUBHICTh 3aCTOCYBaHHS
MeJIaIICUXOJIOTTYHUX (POPMATIB Y CHCTEM1 YKPaiHCHKO1 )KYPHATICTUKA BOEHHOT'O
Ta TICISABOEHHOTO TEPIOJIB SIK OJHOTO 3 HAMPSMIB PO3BUTKY T'YMaHICTHYHO
opieHTOBaHUX Meia [25; 48].

IIpakTu4He 3HAYEHHS POOOTH TOJISITAE B TOMY, IO 11 pe3yIbTaTH:

° MOXYTh OyTH BHKOPHCTaHI IpH po3poOIi Ta BIOCKOHAJCHHI
MEJIANPOEKTIB TICUXOJOTIYHOTO CHpPSAMYBAaHHS Ha pajgio, TeneOadeHHi, Yy
nmoakacT-(opMarax Ta OHJIaHH-Meia;

° CIIYTYIOTh OCHOBOIO JJIsl CTBOPEHHST PEKOMEHIAIIH )KypHATICTaM Ta
pPEHaKIiHHAM KOJEKTHBAM IIMOJAO0 €TUYHOTO ¥ TICMXOJIOTTYHO KOPEKTHOTO
BHCBITJICHHS TeM BIHH, TPAaBMH, BTPATH Ta BIIHOBIICHHS [24];

° MOXKYTh OyTH IHTETPOBaHI B HABYAIbHI KyPCH 3 TEOPii Ta MPAKTUKA
KYPHATICTUKH, MEIIalICUXO0JIOT11, KpU30BO1 Ta BIHCHKOBOT ICUXOJIOTIT y 3aKJIaax

BHIIOT OCBITH [22];
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° € MATPYHTSIM JUIsl IOJIAJIbIIOr0 PO3LIMPEHHS MeAIanpoeKTy «/y1a
1 Joroc» Ta HOro ajpamrtauii A0 pi3HUX IIaTQoOpM 1 ayAuTopid (BIHMCHKOBI1
MIAPO3JUIM, OCBITHI CHUIBHOTH, TPOMAJCHKI I1HILIATHBHU), IO CHPUATHME
(opMyBaHHIO KYJbTYpH MIKJIYBaHHS PO MEHTAJIbHE 370POB’Sl B YKPAiHCHKOMY
cycnuibeTBi [23].

Crtpykrypa podoru. Marictepchka pob0OTa CKIIaaeThesl 31 BCTYILY, TPhOX
pO3AUIIB, KOXEH 3 SKHUX MICTUTh KUIbKa MIJPO3AUIIB, BHCHOBKIB, CIHUCKY
BUKOPUCTAHUX JKEPEJI Ta IOJATKIB. Y MEPIIOMY PO31Il BUCBITIEHO TEOPETUKO-
METOJIOJIOT1YHI OCHOBM MEIalCUXOJIOITYHOI KOMYHIKaIli B yMOBaX BifHH. Y
JIPYroMy po3JIiIi MPECTABICHO KOHIICTIII0, CTPYKTYPY Ta 3MICT IHHOBAIIMHOTO
memianpoekty «Jlyma 1 jorocy. TpeTiit po3aun NpUCBSIYEHO NPAKTUYHIN
peasnizailii Ta aHaii3y IUIOTHOTO BUITYCKY paaionporpamu «llopaau ncuxomoray,

d TAKOXKX OKPCCJIICHHIO IMCPCIICKTUB ITOAAJIBIIOTO PO3BUTKY IIPOEKTY.



PO3JILI 1
TEOPETUKO-METO/OJIOTTYHI OCHOBH
MEJIAIICUXOJIOTTYHOI KOMYHIKAIII B YMOBAX BIMHU

1.1.  IlcuxoJoriyHuMii BUMIp Cy4acHOI KYPHATiCTUKH

CyyacHa XypHaJIICTUKA JeJajil 4YacTIle PO3IISAAEThCS HE JIMIIE SIK
cuctemMa BUPOOHMITBA W momupeHHs 1H(GopMalii, a SK COLIAJbHO-
TICUXOJIOTTYHUN THCTUTYT, 110 BIUIMBAE HA €MOI[IWHUN CTaH, I[IHHOCTI, MOJEII
MOBEIIHKM Ta CIOCOOM OCMUCIICHHS PEaNbHOCTI IMIUPOKUMHU ayAUTOPIAMH. Y
IIbOMY KOHTEKCT1 HIETHCS PO TaK 3BaHUH IICUXOJIOTTYHUIA BUMIP KypPHATICTUKH
— CYKYIHICTh (PYHKIIIM, MEXaHI3MIB 1 MPAKTHK, Yyepe3 skl Mejia BIUIMBAIOThH Ha
BHYTPIIIHINA CBIT JIIOJUHU: ii TEPEKUBAHHS, MOTUBAIlIIO, TOUYTTS O€3MEeKH YU
TPUBOTH, BITUYTTS CMUCIY Ta nepcrektuH [19; 48].

Kiacuuni Tteopii mMacoBoi KOMYyHIKaIlii MJIKPECTIOIOTh 1HGOPMATUBHY,
IHTepIpeTaliiiHy, IHTerpaTHBHY Ta MoOuT3amiiny ¢yukmii memia [44; 48].
Onnak y cuTyalii 3aTsOKHHX KpU3, BOEHHMX KOH(IIIKTIB Ta COIIAIbHOL
TypOyJIEHTHOCTI Ha TIEpeAHIHN TUIaH BUXOAUTH I1I€ OJHA — IICUXOJIOTTYHA (PYHKITis
KypHalicTukyd. BoHa 1oB’s3aHa He JIMIIE 3 TUM, 10 TOBLIOMIISTIOTh Mejia, a i 3
TUM, K came TI€ POOUTHCS: SKOK MOBOIO, y SKIM JIOTII, 3 SKUMHU aKIICHTaMH,
EeMOIIHHUMH paMKaMH, IHTOHAIIIMH Ta Bi3yaJlbHUMHU oOpazamu [19; 31].

Kypnamictcbki Marepiain GOpPMYIOTh YSBJICHHS JIIOJCH IIPO HOPMY,
HeOe3MeKy, Bopora, reposi, MaiOyTHE; BOHU 3/IaTHI SK MIABUIIYBATH BIIUYTTS
Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIO Ta >KUTTECTIMKOCTI, TaK 1 MOCWJIIOBATA TPHUBOTY,
oe3mopanHicTh, amatito [3; 39]. YV 1mpomy ceHCl >XypHaJIiCTHKa BHUCTYIIA€
CEpEeIOBUIIEM, Y SIKOMY KOHCTPYIOIOTHCS KOJEKTHBHI €MOIlli — CTpax, THIB,
colifapHicTh, Hamig. Jlas BOIOIOYOTO CYCIHUIBCTBA 1€ TMHUTAHHA HE JIUIIIE
iHGOPMYBaHHSI, a TICUXOJIOTTYHOT OE3IMEKH.

B yxpaincekomy konTekcti micis 2014 poky, a ocobnuBo micist 2022 poky,

KypHaJlicTUKa (aKTUYHO CTajla YAaCTUHOI CUCTEMHU HalllOHAJIBHOI CTIMKOCTI. Bin
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TOrO, HACKUIBKM BIAMOBIAAIBHO U TpodeciiHO KYpPHAIICTH MPalolTh 13
TeMaMM BTpaT, IOPAHEHb, PYWHYBaHb, Iepoi3My U 3paau, 3aJCKUTh HE JIUIIE
AKICTh MYOJIIYHOTO JUCKYpCY, a M ICHUXOJIOTITYHUN CTaH MUIBHOHIB JIOAEH —
BIMICHKOBUX, iXHIX POJIMH, NEPECENICHLIIB, THX, XTO >KUBE OUI (PPOHTY YU MiA
nocTiiHuMu obctpinamu [17; 36].

OcoOnuBUii  acHeKT TICUXOJOTIYHOTO BHUMIPY JKYPHAJIICTUKM — i
iH(popMariitHo-TepaneBTHYHa GYHKISL. VneThes mpo 31aTHICTh Meaia He JuIe
KOHCTaTyBaTH TpaBMaTHU4HI MOJIi, a i JonoMaratu ayauTopii nepesxcusamu ix,
HaJIaBaTHU CEHC, 3HAXOAUTHU BHYTPIIIHI peCypCH JJIs MO0JIaHHs Kpu3u [6; 18; 31;
33].

[lcuxonmoriuHi TOCHIIKEHHS BKa3ylOTh, 1110 JIIOIH, K1 IEPEKUBAIOTH CTPEC

Y1 TpaBMY, NOTPeOYIOTh He Nuiie hakTuuHO1 iHpOopMaIlii, a i:

° HOpMaJi3aiii BJIAaCHUX TNEpeKMBaHb («Te, M0 5 BIAYYBalo,
IPUPOTHO» );
° MOBM I OINHUCY CKJIAJHHUX eMoLii (copoM, Oe3cuiuis, IpOBUHA

BIIUILIOTO, THIB);

° Mojeliell TOBSHIHKH, SKI JIGMOHCTPYIOTh MOMJIUBI  IUISIXH
pearyBaHHS,
° BITUYTTS CIUILHOCTI i HE/CAaMOTHOCTI y CBOeMY JtocBini [3; 14].

Came Mefia MOXKYTh CTaTH KaHAJIOM TaKoi MITPUMKH: Yepe3 iICTOpii IHITHUX
JIOJIeH, TOsICHEHHs (haxiBIliB, KOMEHTapi IMCHUXOJIOTIB, CBIMYCHHS BOJIOHTEPIB,
BIMCHKOBUX, KamejgaHiB Tomo. KOHIEeHIiss KUTTECTIMKOCTI O0COOMCTOCTI
HaroJIOIIYE, IO JIOUHA TOTPeOy€ HE JIUIIE 30BHIMTHIX PECYPCiB, a i CMUCIIOBO1
OTIOPH — PO3YMIHHSI, 3apajyl YOro BapTo BUTpuMyBatu BunpoOyBauHs [39]. Tyt
KYpPHATICTUKA, sIKa TMPaIO€ 3 TEMOK BIMHM, HEMHHYYE BXOJWUTHh y TIOJE
JoroTeparii Ta MEIIalCUXOJIOTIl: il TEeKCTH W CIOKETH CTal0Th IHCTPYMEHTOM
MiATPUMKH 200, HABITAKH, MOCUJICHHS TpaBMaTu3aiii [39].

Oco6nuBoi yBarum moTpeOyroTh (opmaTtH, ae (axoBi NCUXOJIOTH CTAIOTh

yY4acHHKaMW MeaiakoMyHikamii. BoHW mepeBoasTh CKkiIaaHi KIiHIYHI ¥
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TEOPETUYHI MOHATTS Y AOCTYIHY MOBY, OIIOMaratiTh ayJJuTOPii 3p03yMITH, 1110
came 3 Hel BIJOYBaeTbCA, BIIOKPEMUTH HOPMaJIbHI peakilii Ha HEHOPMaJlbH1
o0CTaBUHH BIJ] CTaHiB, Kl MOTPeOyIOTh mpodeciiiHoi gonomoru [23; 27]. YV
Takux (opMarax Mmejia BUKOHYIOTH POJIb MOCEpPEIHUKA MK IMCHUXOJOTTYHUM
3HAHHSIM 1 MacoBOIO CBIJIOMICTIO, CTalO4YM KaHAJIOM MPOQUIAKTUKU, MTPOCBITH i
MOJICKY/IN — TICPBUHHOT M ITPUMKH.

BiitHa paaukanbHO 3MIHIOE YMOBH POOOTH >KypHaIicTiB. JlochimKeHHs
BOEHHOT )KYPHATICTUKU BIJ3HAYAIOTh, 1[0 YCTAJIEH] CTAHAAPTU «00’ EKTUBHOCTI»,
«banaHcy» Ta «HEUTPaIbHOCT» MOTPEOYIOTh MEPEOCMUCIICHHS, KOJIU HIeThCs
PO JOKYMEHTYBaHHS BOEHHUX 3JI0YHHIB, TCHOIIMY, CACTEMHOTO HACHJIbCTBA [4;
17].

3 omHOro OOKY, JXypHATICT Ma€ 3aJMIIATHCA MaKCHMalIbHO TOYHHUM,
nepeBipsATH iHGOPMaIlilo, YHUKATH MaHIMyJIALIH, HE IEPETBOPIOBATH HOBUHU Ha
nporaraiay. 3 1HIIOro OOKY, «XOJOJIHa» JUCTAHIIIHOBAHICTh MOKE BUTJISIATH
SK eMOIIIfHA YePCTBICTh Y CUTYaIlisIX MAaCOBUX JKEPTB, pyHHYBaHHS MICT, TOPTYP
1 neropTtaniid. Tomy B cydacHid Teopii i mpakTuill 3’ sIBIASIOTHCS MIAXOIU, SKi
OMHUCYIOTh HOBY KOH(irypamiro mnpodeciiiHoi poiii KypHajicTta: CBIAOK —
HOCEPETHUK — 3aXMCHHUK TiAHOCTI kepTB [4; 25].

s Tpancdopmariiss Mae 6e3nocepeiHiil ICUXOJIOTTYHUN BUMID:

° KYPHAIIICT TIePEKUBAE BTOPUHHY TpaBMaTH3AIll0, PETYISIPHO
KOHTAKTYIOUYH 3 HACUJIILCTBOM, CMEPTIO, CTPAKTAHHSIM;

° ayJIUTOPisi OTPUMYE BEIMUYE3HI MACUBU TPABMATUYHOTO KOHTEHTY,
[0 MO’K€ TPU3BOJMTH JO0 €MOIIITHOTO BUTOPAHHS, «3BUKaHHS 10 Kaxy» a0o,
HABIIaKH, JI0 TAPATI3YIOUOro CTpaxy;

° MOCTa€ MUTAHHS MEX1 MK HEOOX1THUM 1H()OPMYBaHHSIM Ta Meia-
HACHJILCTBOM, KOJIM OFHI ¥ Ti cami MIOKYIOUl KaJpu MOBTOPIOIOTHCS JECSITKU
pa3ziB 0e3 KOHTEKCTY i mosicHeHHs [29].

VY 1mpoMy MOJIi HampyKEHHS caMme TCHUXOJIOTIYHUN BUMIpP CTa€ KpUTEPieEM

SKOCTI1 )KYPHATICTCHKOTO MPOAYKTY: HE TOCTATHHO IPOCTO MTOKA3ATH KaX! BIHH,
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CJIIJI 3Ba)KaTU Ha T€, IK BOHU OyAYyTh MEPEXKUTI I IaueM/ciiyxayeM/yuTauem, Yu
HE PYWHYIOTh BOHM MOT0 3JJaTHICTh JI0 €MIIaTii, Aii, MUCIICHHS.

[IcuxonoriyHuii BUMIP >KYPHAIICTUKU MPOSIBISETHCS TAKOXK Yy TOMY, SIKI
HapaTUBU BOHA MPOMOHYE CYCHiIbCTBY. 3a B. ®@paHkiioMm, JTIOANHA BUTPUMYE
Maiixke Oyab-sKe <«SIKII0» 3a HasBHOCTI NEPEKOHJIMBOro «HaBimo» [39]. ¥V
BOEHHUW Yac Mejia CTaloTh MOTY)KHHM MEXaHi3MOM CMHCIOTBOPECHHSI: BOHU
MPOMOHYIOTh paMKH  IHTepmopertarii mofdiii («bopoTeba 3a cBOOOAYY,
«EK3UCTEeHI1HA BiifHa», «00pOTHOA 3a FAHICTEY ), KOHCTPYIOIOTH 00pa3u BOpora
1 Tepost, 3a71a10Th YSIBICHHS PO KOJIEKTUBHE MalOyTHE [5; 17].

JIJIss TICUXOJIOTIYHOTO CTaHy ayauTOpii MPUHIUIIOBO BAXKJIMBO, SIKI caMme
CMUCIIM JOMIHYIOTh Y ITUX HApPaTHUBAX:

° daramicTiyHi («HIYOTO HE B3aJCKHTh BiJ HAC») MIJICHUIIOTH
0e3MopaIHICTh 1 TPUBOTY;

° arpecUBHO-TIOMCTHBI MOXXYTh KOHCOJIIYBaTH OIip, ajie BOJHOYAC
30UTBIIYIOTh PU3UK JETYMaHI3allii;

° PECYpCHO-OpI€EHTOBAaHI ¥ TyMaHICTHYHI (IIPO  COJITAPHICTS,
B3a€MOJIOTIOMOTY,  IIHHICTh ~ KOXHOTO  JKUTTS) CHPHSIOTH  3MIIHEHHIO
JKUTTECTIMKOCTI Ta BiquyTTs ceHcy [33; 44].

Kypnamictuka, 1m0 YCBIIOMIIIOE CBili TICUXOJIOTTYHUN BUMIp, TPAIOE 3
EeMOIIISIMH HE 5K 3 «JI0JaTKOM» 10 iH(opmarlii, a K 3 HeBiI’€MHOI YaCTHHOIO

KoMyHikairii. Bona:

° JloroMara€e Ha3uBaTH €MOLIT;

° TIOKa3ye pi3HI MOJIETI pearyBaHHs;;

° HaJa€ MPUKIIAIU YCIIITHOTO TIOI0JIAHHS CKJIaIHUX CUTYaIIii;

° BU3HAE TPABO JIIOJIMHUA HA CTPaX, BTOMY, CIbO3H, HE PEAYKYIOUHU 1X

10 «cimabkocTi» [6; 40].
VY upomy TUTaHl MEAIampOEKTH, NIe MPUCYTHI (PaxoBi MCUXOJOTH, MAIOTh
0COONMBY Bary, ajke JO3BOJISIOTh TMOEIHATH JKYPHATICTCHKY PO3IMOBIAL 13

npodeciitHIM OCMHCIICHHSAM TICHXOJIOTTYHIX TTPOIIECIB.



13

[IcuxonmoriyHuii BUMIp Cy4acHOT )KYpHAIICTUKU BUSBIISE€THCA TAKOXK Y 3MiHI
npodeciiiHoi 1IeHTUYHOCTI >KypHaiicta. BiH ykxe He muile «HEeWTpalbHHIA
KOPECTIOHAECHT», a U:

° CB1JIOK TPaBMaTUYHUX TOJI1M, SIKUI HECE BIAMOBIAIBHICTH 32 TE, K
BOHU OyIyTh 3a(iKCOBaH1 AJisl ICTOPII;

° MeIiaTop MDK TpaBMOK U CYCHUIBCTBOM, IO oOupae, sKi
(¢parMeHTH OCBIAY BIMHM CTaHYTh MYOJIYHUMH, @ SIKI — 3QJIMIIATHCA B 30HI1
OPUBATHOCTI;

° NOTEHI[IHHUI yYaCHUK KOJIEKTUBHOTO TPOIECY 3IIUICHHS, SKIIO
fioro pobota HaOyBae xapakTepy pediekcii, a He nuire dikcarii xaxy [25; 32].

Pazom 3 TuMm kypHamicT caM MNoOTpedye NCUXOJOTTYHOI MIATPUMKH Ta
npodeciiHUX THCTPYMEHTIB caM030epeKeHHs, aJke TpuBaja podoTa B yMOBax
BiilHM BEJIC JI0 BUTOPAaHHS, BTOPUHHOI TpaBMAaTH3aIlii, IMHI3MY a00, HaBIIaKH,
emoriiiHoro  BucHaxkeHns [40]. Ile cTBOproe  JOAATKOBHM  BUMIP
BIJIMOBIIAJIBHOCTI ~ MeJlaopraHizaiiii Ta OCBITHIX MpoOrpaMm: IiJIrOTOBKa
KYPHATICTIB 10 POOOTH 3 TPAaBMAaTUYHUM KOHTEHTOM Ma€ BKJIIOYATH HE JIUIIE
TEXHIYHI ¥ eTHYHI acleKkTH, a W 0a30Bl 3HAHHSA 3 KPHU30BOI TCUXOJOTIi
CaMOJIONIOMOTH.

TakuM YWHOM, TICUXOJIOTTYHHH BUMIP CyYacHOI XYPHAIICTHKH — II€ HE
MapriHaJIbHUHN, a IICHTPAIIBHUM acIeKT ii PyHKIIOHYBaHHS B yMOBax BiliHU. Bin
OXOTLIIOE:

° pPO3yMiHHS BIUIMBY MEIIAKOHTEHTY Ha €MOIlIiHI CTaHW Ta
KUTTECTIUKICTh ayIUTOPIT;

° nepeocMucieHHss TnpodeciiHnX cTaHmapTiB y Oik  OUTBIIOL

E€MITaTIMHOCTI Ta B1AIIOBIIAIBLHOCTI,;

° YCBIZJJOMJIGHHS POJIi JKypHAJiCTa SK MeJiaTopa MK TPaBMOIO Ta
CYCHIBCTBOM;
° ¢dbopmariB, SKi MPSIMO OPIEHTOBAHI HAa MICUXOJOTIYHY MIATPUMKY —

30KpeMa, Iporpam 3a ydacTi mpodeciiiHuX MCUxoJIoTiB.
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VY 1poMy KOHTEKCTI MeIanpoeKT «/yia 1 1oroc», CTBOpeHU BIICHKOBUM
MICUXOJIOroM y ¢opMati Hukiy pagionporpam «llopaau ncuxosnora», opraHIYHO
BIIUCYETHCS B CYy4YaCHI TEHJAEHIII PO3BUTKY TyMaHICTUYHO OpPIEHTOBAHOI
KYpHATICTUKU. BiH € BIAMOBIAIIO HA 3alUT CYCHUIbCTBA HE JIMILIE 3HATH, IO
B1I0yBa€eThCS HA (PPOHTI Ta B TUILY, & i pO3YMITH, SIK 13 IUM KUTH, K 30epiraTu
JIOJSHICTD 1 ICUXIYHE 370POB’ sl B YMOBAaX 3aTsKHOI BiviHM [21; 38].

Came ned MMPOKUI TEOPETUYHUN 1 MPAKTUUYHUA KOHTEKCT CTaHOBHUTH
HIATPYHTS JJI OAAJIBIIOT0 aHAJi3y MEIIANCUXO0JIOTTYHOT KOMYHIKaIlIi B yMOBax
BiiiHM (po3au1 1.2) Ta KoHIenTyai3alii IHHOBAI[IHHOTO MPOEKTY «/JlyIma 110roc

(poznin 2).

1.2. Oco0simBOCTI KOMYHiKaLil B YMOBaxX BillHM | KpU30BUX CUTyalil

KomyHnikaiiss B ymoBax BIHHM Ta MacIITaOHUX KPHU3 TMPUHIIUIIOBO
BIJIPI3HAETHCS BiJl KOMYHIKAIlI{ Y BITHOCHO CTaOUIBHUX CYCIUIBHUX KOHTEKCTAX.
Bona posropraetbcs B cuTyallii MOCTIHHOT 3arpo3u, BUCOKOI HEBU3HAUEHOCTI,
eMOIIHHOI Hampyrd Ta I[iHHICHOT moispu3aiii. BililHa ogHOYacHO € i
MarepiaJbHUM KOH(MIIKTOM, 1 KOMYHIKATUBHHM SBHUILIEM, Yy MeXax SKOTo
3a3HalOTh TpaHcpopMmarii HapaTuBH, 00pa3W, CHMBOJIM, MOBa ITyOJIIYHOTO
npoctopy [4].

VY Ttakiii cuTyalii ®KypHaJICTUKA Ta 1HII MeIiaidbHI (GOpMU CHIUIKYBaHHS
BIJIIrparoTh JIBOICTY POJIb: 3 OJTHOTO OOKY, BOHU 3a0e3neuyroTh iHGOPMYyBaHHS,
MOSICHEHHS1, MOOLTI3aI1i10, a 3 1HIIIOTO — MOXKYTh SIK MATPUMYBATH MICUXOJIOTIUHY
CTINKICTh CYCHIIBCTBA, TaK 1 MIJICHITIOBATH TPABMATHYHI NIEPEKUBAHHS, MMAHIKY,
ne3opienTaiito [3; 43]. Tomy aHani3 ocoOMMBOCTEN KOMYHIKAIIl B yMOBaX BiifHU
HEMHUHYYE Ma€ MOETHYBATH Mac-MEIIMHUN 1 ICUXOJIOTTYHUHN TTiIX0TH.

KpuzoBi cwuryarmii, a o0co0mMBO BililHa, XapaKTEPU3YIOTHCS PI3KUM
3pOCTaHHSIM HeBH3Ha4eHOCTi. Jltogu He MawTh JOCTaTHROI iHOpPMAIi Tpo
MacmTab i TPUBAICTh 3arpo3u, HACTIIKY JJI BIACHOTO JKUTTS Ta KUTTS PiTHUX,

MailOyTHe CBO€l KpaiHU. Y TCUXOJOTIYHINA JiTepaTypl HEBU3HAYEHICTD
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OMHCYETHCA SIK OAMH 13 KIIOUOBUX TPUIEpiB TPUBOTM U CTpeCy; came B Taki
nepioAn 3pocTae MmoTpeda y 3pO3yMUIUX, CTPYKTYPOBAHUX, PETYISIPHUX
KOMYHIKallITHUX MOBiAOMIICHHSX [ 6; 18].

BiitHa cTBOpIOE TakoXX BHCOKWMU pIBEHb peaibHOI (PI3MUHOI 3arpos3u:
oOctpunu, 00#oB1 aii, BTpatu, nopaneHHs. KomyHikalis B TaKkOMy KOHTEKCTI
4acTO Ma€ €K3UCTEHIIMHUN XapaKTep — WIEThCSA HE JIMILIE MPO MONITHUYHI YU
€KOHOMIYHI MUTAHHS, a PO BUKUBAHHSA, JIOJCHKY T'IHICTb, IPABO HA KUTTS [5;
38]. Lle BigoOpaXka€Thbcsi B MOBI: 3pOCTAa€ KUIbKICTH EMOIIMHO HACHYECHUX
BUCIIOBIB, MeTadop, amnessiii 70 6a30BUX IIHHOCTEHN (CB00O1a, CIIPABEJIUBICTD,
4ECTh, YECTh MOJIETIINX ), IO BIUTMBAIOTH HA EMOIIHHUH TOH CYCIIILHOTO J1aIoTy
[17; 36].

KpiMm TOro, BiiiHa HEMUHYyYe MPHU3BOAUTH JO IIHHICHOI MOJSApU3aIlii.
KoMyHikalrisi po3ropraeTbCsi B KOOPJIWHATAX «CBOi — 4YYyXKi», «KepTBa —
arpecop», «mpaBaa — OpexHs». 3 OIHOTO OOKy, Taka TOJSpH3AIlis CIpHUsE
KOHCOJAAIi CYyCHIIbCTBA, MiIBUIIYE TOTOBHICTB A0 OMOPY Ta B3a€EMOJIOIIOMOTH.
3 IHIIIOTO — 3arPOXKY€E CIPOILIEHHSIM CKIIAIHUX SIBUIII, JeTyMaH13aIli€l0 OMOHEHTA,
ecKaJIalfiero MOBHM BOposkHedi [32; 47]. 3aBaaHHs BIAMOBIAAIBHOT KOMYHIKAIIITl B
IIbOMY KOHTEKCTI — MIATPUMYBATH CYO’€KTHICTh 1 TIAHICT, BJIACHOTO
CyCHUIBCTBA, HE CKOYYIOUHCh TIPU I[bOMY 10 jaedopmarliiii peasbHOCTI Ta
TOTAJIBHOT JIEMOHM3AIIIT 1HIIIOTO.

CygacHi BiWHH, 30KpeMa pOCIMChKO-YKpaiHChKa, 4YacTO OIHUCYIOTh SK
riOpuaHi, 1e «raps4yay daza 60MOBUX il MOETHYETHCA 3 IHPOpMAIIiitHOTO, Kibep-
Ta TICUXOJIOT1YHOIO BifiHOIO [25; 47]. Lle o3Hadae, 1m0 00’ €KTOM aTaku CTAa€ HE
JUIIEe TePUTOPist, a ¥ 1HPOPMaLIMHUI TPOCTIP, KOJIEKTUBHA IaM’sITh, CUCTEMa
IIIHHOCTEH, Bipa B IHCTUTYII1, BIIUyTTS MallOyTHHOTO.

VY 11bOMY KOHTEKCTi METIaKOMYHIKaIlisi BUKOHYE HU3KY KPUTHYHO BaKITUBUX
G yHKITIN:

° Oyukiiss  omepatuBHOTO  iHMQOpMyBaHHSA. Jlromsm  moTpiOHI

CBO€EYACHI i TOCTOBIPHI BiTOMOCTI PO OE3MEKOBY CUTYAITit0, PIllIEHHS BIaH, il
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BIICBKOBUX, T'YMaHITapHY IOMOMOrYy. 3aTpuMKa a0o BIACYTHICTh 1H(oOpMarii
CIpHsi€ MOIIUPEHHIO YyTOK 1 MaHIYHUX HACTPOIB.

° OyHk1is npoTuali nesindopmariii. B ymoBax BiiiHM 3pocTae o0csAr
HiIecHpsIMOBaHUX 1H(GOpMALIHHUX MaHIMYJSIN, QeikiB, cripol aemMopanizaiii
HaceneHHs. JKypHanicTMKa 1 CTpaTeriyHl KOMYHIKallli MaroTh PO3II3HABATH,
CIPOCTOBYBATH 1 MOSICHIOBATH TaKi BKUAM, 30epiraloun nNpu LboMYy NnpodeciiHi
cranaaptu [19; 48].

° OyHKIIS  NCUXOJOriyHOT  miaTpuMKH. KomyHikamis — Moxe
3HIKYBATH BIAYYTTS XaoCy ¥ 3arposd, SIKIIO BOHA IIOCIIJOBHA, YECHa,
eMIaTiiiHa, BU3HAE MEPEKUBAHHS ayIUTOPil, Ha/la€ HAIIH1 OPIEHTUPH i MOJEI
it [6].

Takum dYnMHOM, BifiHa SK KOMYHIKAaTUBHUN (DEHOMEH TO€IHYE B COOi
iHboOpMaIlITHUK Ta TICUXOJOTIYHUW BHUMIpU, $AKI B peajbHIA TNPaKTHII
HEPO3PHUBHI.

KpuszoBa Ta BificbkoBa ICHXOJOTIS OMHCYIOTh THUIIOBI peakilii Jrojed Ha
eKCTpeMaJIbH1 TOJii: TOCTpl CTPECOBI CTaHW, TPUBOra, AE30pi€HTAIlis, THIB,
BITUYTTS O€3MOpagHOCTI, TMOPYIICHHS CHY, TUIECHI CHUMIITOMH, TIOB’s3aHI 3
tpuBororo [10; 12]. BimmoBigHO, KOMYHIKaIlis, IO CHOpPSMOBaHA JO TaKOi
ayIUTOpii, Ma€e BpaxOBYBAaTH KiJIbKa KPUTUYHHUX ACTICKTIB.

1. [ToTpeba B cTpyKkTypoBaHiii iHpopMarrii. Y cTtaHi CTpecy KOTHITHUBHI
pecypcH JIIOAWHU OOMEXEeH1: 3HIDKYETbCS 3/IaTHICTh aHadi3yBaTH CKIIQJIHI
MOBIJOMJICHHS, 3POCTa€ WMOBIPHICTh CIPUUHATTS (DparMeHTapHHUX, €MOIIIHHO
3a0apBieHUX JaHUX. TOMY BaXXIMBO, MO0 KOMYHIKaIliiHI MOBITOMJICHHS OyiH
YITKUMH, JTAaKOHIYHUMH, CTPYKTYPOBAaHHMH, 13 3pO3yMIIOI0 JIOTIKOK Ta
BHIUICHUMH KITFOYOBUMH Mecemxamu [31].

2. 3MeHIIeHHT HEeBU3HA4YEeHOCTI. HaBiTh KO BIAMOBIAI HAa BCl
3alyWTaHHS Hapa3l HEMae, BaXJIMBO YECHO MO3HAYaTH paMKH BiIOMOro M
HEBIZIOMOTO, TOSCHIOBATH, fIKI KPOKH BXXHBAIOTHCS, JAaBaTH IPOTHO3M, IO

IPYHTYIOTBCS Ha PEATICTHYHUX CIICHapisix. BU3HaHHA «MH HE 3HAEMO, aye
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poOMMO Te ¥ Te» YacTO € TMCUXOJOTIYHO OUIbII MIATPUMYBAJIBHUM, HIXK
3aMOBUYYBaHHA a00 HaaMipHa OOHAMIAIUBICTG [33].

3. Hopwmanizaiis emouiitHux peakifii. Jlroasam BaxiIuBo 4yTH, IO IXH1
MEepeKUBAHHS — MPUPOJIHI B HEHOPMaAIbHUX 0OcTaBMHaX. KomyHikailis, B sIKiid
(daxoBi TICUXOJOTH TOSICHIOIOTh, IO TPHWBOTA, CIbO3U, PO3JApaTyBaHHS YH
BIIUYTTS BUCHAXKECHHS HE € O3HAKAMHU «CJIa0KOCT1», a € TUMIOBUMH PEAKI[ISIMU
MICUXIKHU, CIIPUSIE 3HUKEHHIO MTOYYTTSI COPOMY i camo3BUHYBaueHHs [27; 40].

4, Hanmannga mopaenel amanTUBHOI MHOBEIIHKHM. BaKIIMBO He JIHIIE
KOHCTaTyBaTH mpoOieMu, a W TMOKa3yBaTH KOHKpPETHI crocoOu mii: sK
OpraHi3yBaTu CBId J€Hb B YKPHUTTI, SIK TOBOPUTH 3 JAITBbMH PO BIHHY, SK
HiATpUMAaTH OJIM3bKUX BIMICHKOBHUX, KOJIM HE 3HAEII, 1110 CKa3aTH, SK OOMEKyBaTU
CIIOKMBAaHHS TPAaBMAaTUYHOT'O KOHTEHTY To1o [23; 43].

S. 30epexeHHst BinuyTTa cy0’ekTHOCTI. KOMyHiKallis, 110 MOKa3ye
JIOJIMHY BUKIIOUHO SIK JKEPTBY, MOCHIIIOE Oe3mopaHicTh. HaTOMICTh Ba)KIMBO
MiAKpECIoBaTH, SKI KPOKH JIIOJMHA MOKE 3pOOHWTH IJi1 BJIACHOI O€3IeKH,
MIATPUMKH 1HIIKWX, y9acTl B CHUIBHUX 1HII[IATHBaX — BiJ BOJIOHTEPCTBA IO
iHpopMariitHoi ririenn [ 39].

Came 111 acmeKTH JiekaTh B OCHOBI IMIIXOIB A0 TCHUXOJOTIYHO UYTIUBOL
KYPHAIIICTUKHA Ta MEIIANPOEKTIB, SIKI CBIIOMO IMO3UIIIOHYIOTH cebe sk dhopmy
HiATPUMKH.

Oxkpemuii BUMip 0COOJIMBOCTEH KOMYHIKAIlli B yMOBaX BIMHH — €THUYHHM.
Kypuanictu, penakiii, o@imiiiHi KOMYHIKaTOpH TOCTIMHO CTHUKAaIOThCS 3
MUTAaHHSMU: 1[I0 MOKHA MOKa3yBaTH W PO3MOBINATH, a 10 — Hi; € TPOXOIUTH
MeXa MDK TPaBOM CYCIUJIbCTBA 3HATH W TMPaBOM JIIOJAWHHU HAa TPUBATHICTH,
T1IHICTH, 3aXHCT BiJl MOBTOPHOI TpaBMaTu3arlii [9; 24].

Jlo HaifuacTiiie 0OrOBOPIOBAHUX €TUYHHUX JTUJIEM HAJICKATh:

° [Toka3 T 3arubIMX, BaXXKUX MOPAHEHB, pyHHYBaHb. 3 OTHOTO OOKY,
Il KaJpu € JOKa3aMh BOEHHHUX 3JI0YMHIB 1 MalOTh 3HAYEHHS JJIS iICTOPUYHOT

nam’sTi. 3 1HIIOTO — iX MOBTOPHA TPAHCIHAIS 0€3 KOHTEKCTY W TOMepeKeHb
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MOXKE 3aBJaBaTH JTOJAATKOBOI MCHUXOJOTIYHOI TpaBMH TJIsAadaM, Y TOMY YHUCJII
poarYaM 3aru0iamx.

° [HTEpB’10 3 NIOABMU B CTaH1 rocTporo rops. Po3moBiab 1IOWHO
MOCTPXAATIUX MOXKE MaTH BEJIMKUM €MOIIMHUN BIUIUB HA ayAUTOPIIO, ajie st
caMUX JIIOJIed 1Ieé PU3UK peTpaBMaTu3allii, OCOOJHMBO AKIIO IHTEPB’IO
MIPOBOUTHCS 0€3 HEOOX1HOT ASTIKAaTHOCTI Ta npodeciiiHoi miarotoBku [30].

° Po3kputrta neraneid, mo MOXyTh 3amIKOAUTH Oe3neni. CroxkeTH 3
(GpoHTY, oOmHMC po3TallyBaHHS BIMCHKOBUX, I1H(PACTPYKTYPHUX OO’ €KTIB,
TaKTUYHUX PIIIEHb — yce 1ie moTpedye ocobnmBoi obepexxkHocTi. KomyHikaris
Ma€ MIHIMI3yBaTl PpU3MK Tepeladl MPOTUBHUKY YYTIMBOI 1HQOpMalii, He
NIEPETBOPIOIOYHCH MPH IIbOMY Ha IIEH3ypOBaHy nponaranuy [47].

Bupimenns 1ux AwieM MOXKIMBE JIMIIE Ha OCHOBI IO€IHAHHS
KYPHATICTCBKUX  CTAHJAPTIB, E€TUYHUX  KOJEKCIB Ta  ICUXOJOTIYHOT
KoMIIeTeHTHOCTI. OCTaHHS BKJIIOYA€E PO3YMIHHS BINTUBY KOHTEHTY Ha Pi3HI IPpyIH
aynutopii (miTd, JOOM 3 TPaBMAaTHYHUM JIOCBIIOM, POJHWHH BIMCHKOBHX), a
TaKO>K TOTOBHICTh KOPUTYBATH (hOPMY MOJIaHHS MaTepiady BIATIOBIIHO JI0 I[bOTO
po3ymiHHs [31].

Oco06nmBHUl CeTMEHT KpU30BOT KOMYHIKAIlll — B3a€EMO/IisI 3 BINCHKOBUMH Ta
iXHIMU poauHaMU. Y 1IbOMY BHIAJIKy KOMYHIKaIli] Ma€ BPaXOBYBATH:

° MOJABIMHUM KOHTEKCT: JIJIsl BIMCHKOBHX — IIe Oe3rocepeiHii JOCBia
bpoHTY, I POJIUH — TOCBIJ OYIKYBaHHS, TPUBOTH, 0OMEKeHO1 iHpopMmarlii;

° HEpIBHUH HOOCTyn A0 iHopmarii: BIHCHKOBI 4acTO HE MOXYTh
PO3KpPUBATH MOAPOOUIII CBOET CIIy»OHW, BOJHOYAC POJMHHU MPArHyTh 3HATHU
«IKHANOLIBIIIE»;

° PH3HK B3a€EMHHMX HEMOPO3YMiHb 1 EMOIIMHUX HaIpyXKeHb (00pa3w,
HEJIOMOBJICHOCTI, MPOEKI[IA CTpaxy OJHE Ha OJHOTO) [8].

Komynikamisi, y #kiii OepyThb ydacTb BIACBHKOBI TICHXOJIOTH, MOXE
BUKOHYBATH POJIb MOCTa M3k ()pOHTOM 1 THIIOM. BOHA MOSICHIOE IUBLUTHHUM, 11O

BiTYyBaIOTh BIMCHKOBI MICHIsI POTaIlii, 4OMy BOHU MOXYTh OyTH MOBYA3HHMH,
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JpaTiBIMBUMH, BIJICTOPOHCHUMHU; BOJHOYAC JIOMIOMAara€ BINCHKOBUM 3HAUTH
CJIoBa JUIsl pO3MOBH 3 OJIM3bKUMU, HE 3aBjaroud iMm 3aiiBoro 6omo [23]. Came
TaKUI TUIT KOMYHIKallil CTa€ OCHOBOIO JUIsl MEI1AIIPO€EKTIB, NOAIOHUX 10 «Jlymii 1
JI0rocy», e royuoc (axoBOro IMCHUXOJIOTA, SIKHHA caM CIYXHUTh y BIHCBKOBOMY
MIAPO3JLIL, Mae OCOOJUBY JOBIPY AK Y BIMCHKOBOMY, TaK 1 B IIUBUIBHOMY
CepeOBUIIIL.

[lonpu raubuHy TpaBMM, BIHHA BIAKPUBAE MOXJIMBICTH 1 IS
NOCTTPAaBMATUYHOTO 3pPOCTAHHS — MEPEOCMUCIEHHS KUTTEBUX MPIOPUTETIB,
NOCWJIEHHSI BIIYYTTSI COJIIJAPHOCTI, HOBUX (hOPM B3a€EMOAOIOMOIH, TBOPYOIO

nepeocmucieHus gocBiny [33; 42]. KomyHikalliss B {bOMYy MpPOIECI BUKOHYE

pOJIb:
° IPOCTOPY CBIAUYEHHS (MOXKIMBICTh PO3MOBICTH CBOIO ICTOPIIO);
° NpOCTOPY BHU3HAHHA (TIOYYTH, IO TBIA JIOCBIJ BaXKJIMBHUHA 1 He
3amnepeuyeThes);
° npoctopy peduekcii (OCMUCIUTH, IO 3MIHWIOCS B TOOl, B

CYCHUILCTBI, B IIIHHICHUX OPIEHTUPAX).

MenianpoekT, 30pi€HTOBaHI Ha IMIATPUMKY, Taki sk «Jlymia i1 jorocy,
CTBOPIOIOTH YMOBH [IJISi Takol KOMYHIKAIlii: dYepe3 pPO3MOBH IPO EMOIIii,
pPO3’ACHEHHSI TICHMXOJIOTIYHUX MEXaHI3MiB, TPOMOHYBaHHSA TPOCTUX, ajie
TITIMOOKUX CMHCIIOBUX PaMOK. BOHH J0IOMararoTh JIFOJAWHI HE JIUIIE TIEPEKUTH
KpHU3y, a i IHTeTpyBaTH il B 0COOUCTY ICTOPI0, HE Jal0YU TPaBMi BU3HAYUTHU BCE
ii maitoyTHe [39].

OTxe, 0coONMMBOCTI KOMYHIKaIlli B yMOBaX BIWHU 1 KPU30BHX CHUTYaIliid
MOJIATAIOTh Y BHUCOKOMY PIBHI HEBH3HAYEHOCTI Ta 3arpo3M, TMO€IHAHHI
iHbOpMaIliiTHOTO ¥ TCHUXOJOTIYHOTO BHIMIpPIB, TpaHchopMallii ETHYHHX 1
npodeciiiHuX CcTaHmapTiB, HEOOXITHOCTI BpaxyBaHHA THUIOBUX pEaKIlii
aynuTopii Ha TpaBMaTW4HUU 1ocBiA. Came B IbOMY KOHTEKCTI HaOyBalOTh
0COOJIMBOI Baru MeMIampOEKTH, IO CBIIOMO OPIEHTYIOTHCS HA TICUXOJIOTIYHY

MIATPUMKY — 30KpeMa, pafdiiai ¢dopmaru, e roioc (HaxoBoro NMCUX0JI0ra CTae
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KaHAJIOM €MIIaTIHHOI, CTPYKTYpPOBaHOi Ta BILAMOBIAAIBHOI KOMYHIKaIii. Y
HacTynmHoMYy mizpo3auti (1.3) po3rasagaTumMeTsess PEHOMEH «IOTOCy» Ta CI0Ba K
IHCTPYMEHTIB MCHUXOJIOT1YHOI MIATPUMKH, 1[0 KOHLENTYAIbHO MIAIPYHTOBYIOTh

MeI1anpoekT «Jlyia 1 Jorocy.

1.3. «Jloroc» i «cJiIoBO» IK iIHCTPYMEHTH ICUXOJIOTTYHOI iITPUMKH

[TonsitTs «srorocy» mae ruboke gpintocopcrke, KyIbTypHE U MCUXOTIOTTUHE
KOpIiHHS. Y Hail3arajbHIIIOMY CEHCl JIOTOC MOYXHAa PO3YMITH K CJIOBO, CMUCIH,
paIioHAIbHAIA TIPWHITUI YIOPSIKYBaHHS CBITY, Uepe3 KWW JIFOAMHA HE JIUIIE
OIHMCYE PEaNbHICTh, @ ¥ CTPYKTYypY€ BJIACHUH JOCBiJ, HaJa€ WOMYy 3HAYCHHS,
BUIIPAI[bOBY€E BHYTPIIIHI opieHTUpH [5; 38]. 151 BOEHHOTO CycHiIbCTBA JOrOC
cTae 3aco00M OMOPY XaoCy, KOJU Yepe3 CI0BO BIOYBAETHCS HE TUIBKH (iKcalis
TpaBMaTUYHHUX TIOJIHA, a W X OCMHUCIICHHS, IHTErpaIis y IIUPIIANA KOHTCKCT
0coOHUCTOI Ta KOJIEKTUBHOI icTopii [38].

VY Mexax AaHoro JOCIHIIHKEHHS JIOTOC PO3TISAA€Tbes He aOCTPAKTHO, a SIK
’KUBE CJIOBO IMCHUXOJIOTa M JKypHAJICTa, CIPSIMOBAHE Ha MIATPUMKY, MOSICHEHHS,
HOpMaJTi3alliio ¥ HaIaHHS CEHCY MEePeKUBAHHSAM BINCHKOBUX 1 ITUBUIBHUX. Came
TOMY MEJIANPOEKT OTPUMY€E Ha3BY «Jlyiia i jorocy: «aymia» mo3Hadae chepy
nepekKuBaHb, €MOIlIM, €K3UCTEHIIINHOT BPa3JIMBOCTI, a «JIOTOC» — CJIOBO, SIKE
CTPYKTYpPYE 1110 cepy, He T03BOJISIOYH il PO3MACTUCS 1] THCKOM TPaBMHU.

VY durocodcerkiit TpaauIii T0TOC OCMUCIIOETHCS SIK TE, IO MOEIHYE MOBY,
MUCJICHHSI ¥ TIOPSIOK OyTTA. Y PI3HMX IHTEPIPETAIisiX — B aHTUYHOCTI /10
cydyacHoi (itocodii BiifHM — JIOTOC TTOCTAE SIK T€, IO T03BOJISIE TIOUHI HE TIPOCTO
ICHyBaTH B ICTOpIi, a YCBIIOMJIIOBATH i apTHKYJIOBATH BJIACHY IMO3HUIIIIO 100
Hei [5; 34]. Y KOHTEKCTI BOEHHOTO JOCBITY JIOTOC — II€ MOXKJIMBICTh Ha3BaTH
BilfHY HECIPaBEUIMBICTIO, arpeci€ro, 3J0YMHOM; OJHOYACHO — MPOTOBOPUTH
BJIACHI CTpaxu, BTPATH, BHYTPIIIHI 3MiHH, IKi BOHA CIIPUYUHSIE.

JlocmimKeHHsT MeIaKOMYHIKAIIIl K «IPOCTOPY CMUCIIBY» MiTKPECTIOIOTh,

10 MyOJIiYHE CJIOBO HE € HEUTpaJIbHUM HOCIEM (PaKTiB; BOHO HIOpPa3y BIIUCYE
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Nnojii y NMEBHY CMHUCIOBY PaMKy — repoi3My, *KepTBH, OOpoTbOU, O€3BUXO/I,
coiiapHocTi Toio [38; 44]. ns iHAUBIAA 11 paMKa CTa€ KIOYEM J0 TOTO, SIK
BIH IIE€pEKUBATUME BJIACHUM JAOCBIA: UM BIJUyBaTUME ceOe Oe3cHiiuM 00’ €KTOM
iICTOpii, Y1 AKTUBHUM CYO €KTOM, 3JaTHUM UYUHHUTH OINIp, MIKIYBaTUCSA PO
IHIIMX, 30epiraTi BHYTPILIHIO T1IHICT [42].

OTxe, JIOTOC — II€ HE JIUIIIE «CIOBO SIK 3BYK», & CIIOBO SIK CMHUCJ, Yepe3 KU
J0JIMHA O(POPMITIOE CBOE CTABJICHHS /10 BiiHU, ce0e, IHIIMX 1 MaltOyTHHOTO.

CnoBo € ogHuUM 13 0a30BUX IHCTPYMEHTIB ICUXOJOTIYHOTO BIUIUBY. Y
JTOCIIPKEHHSIX KOMYHIKAI[ll BOHO pO3TJISAA€ThCS K 3aC10 (pOpMyBaHHS ySBIICHb,
eMOIIMHUX CTaHIB Ta moBeAiHKoBux wmojnenei [20; 31]. Ha Biaminy Bix
(Gi3MYHOTO BIUIMBY, CJIOBECHHMH BIUIMB IpAIlO€ Yepe3 iHTeprpeTallii: JIoIuHa
CripuiiMae TIOBIIOMJICHHS, CITIBBIIHOCUTh MOTO 31 CBOIMH OYiKYBaHHSIMH,
JIOCBIZIOM, TIEPEKOHAHHSIMU 1 Ha 11 OCHOB1 3MiHIOE 200 MIITBEP/KYE BJIACHI
BHYTPIILIHI CTAHHU.

J1o KJIFOUOBUX MEXaHI3MIB IMICUXOJIOTYHOTO BIUIMBY CJIOBA HAJIEKATh:

° Howminariis nepesxxuBanb. Konu ckiiaqauii eMOIIMHIN CTaH OTPUMYE
Ha3BY («i BIIYYBaIO TPUBOTY», «11€ MPOBUHA BIIUILIOTOY, «5 BUCHAXXEHUI)), BIH
cTae OUTBII KEPOBAaHUM: JIOJAMHA TIEPECTaE CIPUAMATH HOTO K HEBU3HAYEHUU
Xa0C, HAaTOMICTh OQUWTh Yy HbOMY IEBHHMH «IICHXOJOTIYHHUM (akT», 13 SKUM
MOXHa MpaifoBaty [3].

° Opeitmiar (pamkyBaHHs). Te, sk came chopMylibOBaHA OIS,
BILJTUBA€E HA ii €MOIIiifHe CIIPUIHATTS: ONMUC 000 K «KaTacTpo(IdHOT mOpa3Km»
9l K «Ba)KKOTO, ajieé YaCTKOBOTO BIJICTYIy IEpe] HOBUM €TaroM OOpOTHOM
3a/1a€ pi3Hi eMOIliiHI paMKu — Oe3Hait0 i MoOiizarito [19; 48].

° Hopwmanizarris # Baminamis. Konu neuxomor 4u »KypHAIICT CJI0BaMH
MIATBEPKYE, IO TIEBHI €MOIlii € HOPMaJIbHHMH B YMOBaX BIHHU («BaM
CTpaIllHO — TI€ TPUPOJHO», «BIMYYBaTH BTOMY B TaKHX OOCTaBHHAX HE
COpPOMHO»), I1I€¢ 3HWXYE pIBEHb CAMO3BUHYBAaY€HHS Ta COpPOMY, CIIPHSIE

NpuiHATTIO cebe [8; 40].
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° CyrectuBHIcTb. Uepe3 TOH, IHTOHALIIO, PUTM, TIOBTOPH CIIOBO MOXKE
M’SIKO CHpPSMOBYBAaTH yBary JIIOJAMHM Ta il BHYTPILIHIA Aiajior: MiICHIIOBATH
BITUYTTA pecypcy («BH HE CaMi», «BH MA€ETE MPABO IMPOCUTHU MPO JOMOMOTY»),
a00, HaBMaKkW, MOCUJIIOBATH BIAYYTTS OE3CHIUIS, SIKIIO BUKOPHCTOBYETHCS B
KaTacTpo(izyrounx KOHCTpyKuisx [20; 41].

VYci mi MexaHi3MH 0cOOJIMBO BaXJIMBI B YCHIHM, aydiajibHIM KOMYHIKalii
(panio, moAKacTH), J€ TOJOC 1 CIOBO CTalOTh HOCISIMM HE TUIBKH 3MICTY, a #
€MOIIIITHOT MITPUMKH.

JlororepaneBtruna tpanuiis (B. ®paHkin Ta HOro mOCIHIIOBHUKHU)
pO3Tisiae JIOAWHY SIK ICTOTY, IO TMparHe CMUCIY, 1 BBaXKa€, MO IMOMIYK i
3HAXOJ/IPKEHHS CMHCITy MOXE CTaTH JKEPEJIIOM BHYTPINIHBO1 CTIMKOCTI HaBITh y
HaWOUIbII eKcTpeMallbHUX cutyarisx [39]. YV KOHTeKCTI BifiHM Iie HaOyBae
0COOJIMBOTO 3HAYCHHS: IO, SKI TEPEKUWBAIOTh TpPaBMY, BTpaTy, IIOJIOH,
(pPOHTOBUI JTOCBiJ, YaCTO CTABJISTH MHUTAHHS «HABIINIO XUTH Jali?», «iIK 1€
MOTJIO CTATUCA?», «III0 TETEep MaE CEHC?».

C1oBo — K y BHYTPIIITHBOMY J11aJI031, TaK 1 B 30BHIIIHIN KOMYHIKAIlIi — CTa€e
3aco00M CMHCIIOBOI oOpieHTalii. Yepe3 mPOroBOprOBaHHS CBOTO JOCBITY,
(GbopMyIIIOBaHHS BJIACHUX LIHHOCTEW, YCBIAOMJIEHHS TOTO, 3apagyd 4Oro BapTo
IIPOJIOBXKYBATH JKHUTTS (pOJUHA, TOOPATHUMHU, CIY>KIHHS KpaiHi, TITH, TBOPYICTH),
JIOAMHA OTPUMYE BHYTpilIHIO oropy [33; 42].

[Tcuxonoriuni JOCTIKEHHS TPaBMH ITiIKPECITIOI0Th, 110 IEPSKUBAHHS, SIKi
3aMIIAIOTEC ~ HEBUMOBJICHHMH, 4YacTille  3aKpIIUTIOIOTBCS Y  BHUIJISAL
HaB’SI3TMBHX 00pa3iB, TUIECHUX CHMIITOMIB, JUCOIIIaTUBHHUX PEAKIlIH, Y TOH dac
SK 1HTETpallis IOCBIYy B HapaTUB («ICTOPiIO MPO TE€, IO 31 MHOIO CTaJOCs»)
cripusie Moro moctynoBoMmy ompaitoBaHHio [40; 43]. TpaBma He 3HUKae, aje
3MIHIOETBCS 11 MicIle 'y BHYTPIIIHIA CTPYKTYpl KUTTS JIOAWUHU: 3
Hec(OopMYITLOBAHOTO JKaXy BOHA CTA€ YaCTHHOIO 1CTOPIi, B SIKiH € HE JuIIe Oib,

a U pecypcu, JOIH, 0 JI0MOMarajii, MOMEHTH CUJIU.
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Y 1mpomy ceHcl JIoroc — 1€ Mpolec HajaHHs moaisiM 3Micty. Pobora
IICUXOJIora B MeJIHOMY (opMarTi (K y IpoeKTi «/lyma 1 joroc») nonsrae He B
TOMY, 100 JaTH FOTOBI «IIPaBUJIbHI BIANOBIA1», @ B TOMY, 1100 3alpONOHYBaTH
MOBY, Uepe3 Ky ClIyXxad 3MOKe Kpallle OCMUCIIUTH BIIACHI MIEpEKUBaHHsI, 3HAUTH
JUISL HUX MICIIE Y CBOEMY KUTTI [39].

CyuacHi nocnimkeHas TpaBMu (3okpema b. Ban nep Koska) HaronomrymoTs,
10 TPAaBMATUYHHUM JOCBIJ «3alMCYETHCS» HE JIMIIE Yy BUIJISAL CIIOraaiB, a ¥ Ha
piBHI T1J1a, EMOIIii, aBTOMaTHYHKX peakiii [43]. Jlronu, SKi nepexusiv o0CTpiiy,
MOJIOH, KaTyBaHHs, YacTO OIMCYIOTh, IO IXHE TINO pearye paHime, Hix
CBIJIOMICTh: CEpLIeOUTTS, HAMIpyra B M’s3aX, Pi3Ki peakilii Ha 3BYKH YU 3araxu.

VY 1bOMy KOHTEKCTI CIIOBO MOKE BHUCTYMHAaTH IHCTPYMEHTOM IHTErparii
TIJIECHOTO, EMOLIIMHOTO Ta KOTHITUBHOTO J0cBiny. Konu ncuxonor y MmeaiitHoMy
dbopmaTi MOSICHIOE:

° «Balle TUIO 3apa3 pearye Ha 3BYK CHUPEHHM Tak, HIOM HeOesreka
nopy4 — 116 HoOpMajbHa peakIlisi MICIs MePEKUTOTON;

° WTIOMHA, sAKa JOBro >KWia Tij OOCTpiIaMH, MOXE BiIUyBaTH
HAIPYyTy HaBiTh Y BIIHOCHO 0€3MEeYHOMY MICIIl — 1€ He “00KeBULIA”, a HACII0K
HEPBOBOI CUCTEMH, IO 3BUKJIA J0 3arpo3u», —

BiH JIOTIOMAarae CJIyXadeBl MO€IHATH TUIECHI CUMIITOMH 3 TICHXOJIOTTYHUM
3MICTOM, 3HIMAIOUX BITUYTTS «1 HEHOpMaabHU» [12; 40].

TaxuMm YHHOM, CIIOBO TYT BUKOHYE IMOSCHIOBAJIBLHO-1HTErPATUBHY () YHKIIIIO:
BOHO ITOB’SI3Y€ TIIECCHI peaKIlii, eMOIlii Ta CMHUCIIH, 3 SIKUX CKJIQTAETHCS JIFOICHKUM
JOCBI].

Y  wMemiampocTtopi  ciIoBO Mae  MacmTaboBaHWM  e(eKT:  OaHe
BUCJIOBJIIOBAHHS, CIOXKET, IHTEPB’I0 MOXYTh OyTH TMOYYyTi THCSYaMH abo
MiTbioHaMH JTrojiei. 1le Hakimamae 0coOMMBY BiITOBIMABHICTE Ha POpMY, B SKIH
MIPOTOBOPIOIOTHCS TEMU BIHU, TPAaBMU, BTPATH.

[To-meprmie, MeniliHe CII0BO MOKE BUKOHYBATH POJIh KOJIEKTUBHOT BaJIiaIIii:

KOJHM y MyOJIYHOMY MPOCTOP1 3BydYaTh TOJIOCU JIFOJIEH, SIKI TOBOPSATH MPO CBIii



24

cTpax, 0€3COHHSI, CIbO3U, TIPOBUHY, & TICUXOJIOT MOSICHIOE, IO 1€ — HOPMAaJIbHI
peaklIlii, e CTBOPIOE y ClIyXadiB BITUYTTSI, IO «31 MHOIO BiIOYBA€ThCA TE came,
10 ¥ 3 IHIIUMUY, 3HIKYE BIIUyTTs 1307a1ii [40].

[lo-npyre, MeniiiHe CIOBO MOXeE 3a7aBaTH TOH CyCHUIbHINA po3MOBI. K0
B MyOJIYHOMY JUCKYpPCl JOMIHYIOTH JIMILIE CJIOBA HEHABHUCTI, MPUHM>KCHHS,
3HELIHEHHS], BOHU MIATPUMYIOTh €eMOLIIIMHUI (POH, B SIKOMY BaKKO TOBOPUTH PO
BITHOBJICHHS, CIIBUYTTS, peiHTerpaimio. HaromicTe cioBa, MO MNOEAHYIOTH
npaBay MPO KOPCTOKICTh BIMHM 3 HAroJoCOM Ha TiHOCTI, B3a€EMOJIONOMO31,
TypOOTi, CHpUsOTh (QOpPMYBaHHIO OUIBII 30aJTaHCOBAHOIO EMOLIHHOrO i
€TUYHOTO0 mpocTopy [38].

[To-Tpete, MeniiiHe CIOBO MOKE MOJISIIOBATH MPAKTHUKU CAMOJOIIOMOTH i
B3aEMOITIITPUMKH: TICUXOJIOT Y TIpOrpaMi MOKe HE JIWIIE ONKUCYBATH SIBUINA, a K
IPOrOBOPIOBATH KOHKPETH1 (Ppa3u, SKUMU MOKHA MIATPUMATH cebe i THIIHNX («s
Malo MpaBo BIAMIOYUTHY», «MEHI TOTPIOHA JOMOMOra, 1 1 MOXKY i1 MOMIPOCUTHY, «S
HE BUHEH Y TOMY, [0 BIJKUBY»), TUM CAMUM PO3IIUPIOIOYH CIOBHHUK €MOIIIMHOT
IrpaMOTHOCTI ayauTopii [41].

VY npoekTi «Jlyma i g0roc» 1€ 3aBAaHHS PEali3yeThCsl Yepe3 MO€THAHHS
podeciHHOT0 TICUXOJIOTTYHOTO 3HAHHS Ta €eMITaTIHHOT MOBH, 1110 OPIEHTOBAaHA HE
Ha a0CTPAKTHOT'O «I'POMAJISTHUHAY, @ HA KOHKPETHUX JIFOJICH — BINCHKOBHUX, iXHIX
PIIHUX, IUBUIBHKX, K1 )KUBYTh Y CTaHI TPUBAJIOT HEBU3HAUYCHOCTI i 3arpoO3H.

[Ile onuH BaKJIMBUM acCMEKT — KOJIGKTUBHHUHN BuUMIp Jiorocy. CloBo, sike
3BYYHUTh y MeJia, OJHOYACHO 3BEPHEHE /10 OKPEMOI JIIOJUHU U 10 CHUIBHOTH.
Oco0bucti icTopii, MO JYHAIOTh Yy MYOJIIYHOMY MPOCTOPi, CTAIOTh YAaCTUHOIO
HAI[IOHAJIPHOTO HAPATUBY IPO BiiiHY: Yepe3 HUX CYyCHUIBCTBO POPMYE YABICHHS
po T€, XTO MU €, 1110 3 HAMHU CTaJOCs, 3a 1[0 MU OOopeMocs, K XOUeMO JKUTHU
micist iepemord [17; 38].

VY 1mpoMy mporieci MeIiarcruxoJIOTI9HI MPOEKTH BUKOHYIOTh POJb MOCTIB:
BOHHM JOINOMAaraloTh IE€PETBOPIOBATH MPUBATHY TpPaBMy Ha JOCBiA, SKUN

BU3HAETHCS, TIOBAKAETHCSA U IHTETPYETHCS B KOJICKTUBHY TaM’ sITh 0€3 PemyKIlii
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JOAUMHU 10 ii cTpaxkaaHHs. lle oco0auBo BaxiuBO B poOOTI 3 BETEpaHAMH,
pPOJIMHAMHU 3aru0JIuX, JIOAbMU, 10 OBEPHYIKCS 3 OJIOHY ab0 OKymalii: yepes
CJIOBO, aJIpecoBaHE iM 1 MPO HUX, CYCHUIBCTBO MOXKE€ HE JIMIIE BUSBIATU
CHIBUYTTS, a i OyyBaTH MOJIEJ1 CIUILHOrO MaiOyTHbOTO [23; 42].

OTxe, «JI0TOC» 1 «CTI0OBO» B KOHTEKCTI MCUXOJIOTIYHOI MIITPUMKHU — 1I€ HE
MIPOCTO IHCTPYMEHTH Tepeayi iHdopmallii, a KIIF040B1 3aCO0M CMUCIIOTBOPEHHS,
IHTEerpauii TpaBMaTUYHOTO JIOCBIAY Ta (OpMyBaHHS >KUTTECTIMKOCTI. BoHu
npaioTs Ha (UI0COGCHKOMY, TCUXOJOTITYHOMY, TIJIECHO-EMOLIHOMY i
COLIIAJIbBHOMY PIBHSX, MOEJHYIOUM 1HAMBIAYaJbHUN 1 KOJEKTUBHUN BUMIPU
NepeXUBaHHS BIHMU.

Came 3 yCBIJOMJICHHSI MOTYXHOCTI ¥ BiJIMOBIIAJIBHOCT1 CJIOBa BHPOCTAE
KOHIICTIIIST Meaianpoekty «Jlyma 1 jgoroc», y SKOMY ToOJ0C BIHCBKOBOTO
IICUXOJOora CTae KaHaJloOM JIOTOCY —  OCMHUCJIEHOro, eMMaTiitHoro,
HiATPUMYBAJILHOTO CJIOBA, 3BEPHEHOTO JI0 AYII1 JIIOJIMHHU, 10 )KUBE i OOpeThes B
ymoBax BiliHU. lle TeopetnuHe miarpyHrts 3abes3medye mepexiy 0 APYroro
po3ainy, ne Oyae AeTalnbHO MPOAHANI30BAaHO KOHIEMI(II0, CTPYKTYpy Ta

KOMYHIKaTHBHI TEXHOJIOT1i CAMOT'O MPOEKTY.
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PO3JILI 2
KOHLEILIS TA 3MICT IHHOBALIMHOT'O MEJIAITIPOEKTY
«JTYIIA 1 JIOTOC»

2.1. Ines1, cTpyKTYypa Ta WijIbOBA Ay AUTOPiA MeIIallPOEKTY

YV XXI cromiTti MemianmpocTip mnepectaB OyTH JMILE I1HCTPYMEHTOM
nomvpeHHss iHgopmaiili — BIH TEPEeTBOPUBCS Ha MpOCTip (OPMYBaHHS
EMOIIfHUX CTaHIB, CMHCIIB, KOJIEKTHUBHOI IaM’ STl Ta MOJEJCH IIOBEIIHKH
cycnuibcTBa. OCOOJMBO BUPA3HO 11€ MPOSBISETLCS B YMOBAX BifiHH, KOJIU Melia
BUKOHYIOTh He Juie iHdopMaliiiHy, a ¥ TICHXOJIOTI4YHY, COLIaJbHY Ta
TepaneBTHUHY QyHKuii [17; 44]. BiilHa cTBOpIO€ yHIKalIbHY KOMYHIKATHUBHY
CUTYyaIlll0: CYCHUILCTBO OJHOYACHO TiepedyBae y CTaHl TOCTIHHOI 3arposu,
IHTEHCUBHOT €MOIIHHOI JHUHAMIKM Ta TJIUOOKOi TMOTpeOu B MIATPUMIIL,
CTPYKTYpOBAaHOMY MOSCHEHHI TMO1H, HOpMai3allii nepekuBaHb 1 30epeKeHH1
BHYTPIIIIHIX OPIEHTUPIB.

[Icuxonoriyni MeaIalpOEKTH OCTaHHIX pOKIB B YKpaiHi (30KpeMa
iimiatuBy [lamiit, MapkeBuY Ta iH.) J€MOHCTPYIOTh, IO CYCIUIBCTBO aKTUBHO
IIyKa€ He TUIBKW HOBHWH, a 1 MOBY JIJI1 OCMHCIJICHHSI CBOTO JOCBIiny, hopmaTu
0€3IMeYHOTr0 JiajJory, IPOCTip, A€ MOKHA MOYYTH €MOIIIHHO 3piJli, TEPareBTUYHI,
monsHi iHToHAMiT [21; 29]. ¥V mux ymoBax 3pocTae 3HA4YCHHS Mefia, 3laTHUX
3a0€3MeUnTH TICUXOJOTIYHY HaBIramilo — TOOTO JONMOMOTTH ayauTopii
30pIEHTYBATHCS y BIACHUX CTaHaX, MEPEKUBAHHAX 1 CTpaxax, a TaKOXX HaJaTH
THCTPYMEHTHU BHYTPIIIHBOI CTIHKOCTI.

Poznin 1 TeopeTnyHo mokaszas, 110 CIOBO, JIOTOC, KOMYHIKATUBHI MMPAKTUKU
Ta MeJlia MOXKYTh BUCTYNATH IHCTpyMEHTaMHu BepOaii3allii TpaBMH, 3HIKCHHS
HEBU3HAYCHOCTI, KOHCTPYIOBAHHS J>KUTTECTIMKOCTI Ta B3a€EMHOI MIATPUMKH.
Came Ha 1BOMY TEOPETUKO-METOJOJOTIYHOMY  MIATPYHTI  BHPOCTAE
IHHOBAIIMHUN MemianmpoekT «Jlyma 1 J0roc», IOYaTKOBO CTBOPECHHHA Y

MPAKTUYHOMY MOJII — Y CEpPEeOBHUIlI BINCHKOBOI MCUXOJOTI Ta (PPOHTOBOTO
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nocBiny. BiH moeaHye XypHamicTChbKy (opMy Ta MCHUXOJOTIUHY (YHKLUILO,
CTalOYM TAaKUM YMHOM MPHUKIAIOM MEAIarCUXOoJOTri4HOro (opMatry HOBOTO
MOKOJIIHHS, OPIEHTOBAHOIO HA MIATPUMKY ayJIUTOPil i Yyac BIMHU.

Le#t po3nin Mae Ha METI:

° PO3KPUTH 1€10 ¥ KOHUENTYyalIbH1 3aCai MPOEKTY;
° BU3HAUUTHU HOTO CTPYKTYPY, QDYHKIIII, 3aBJaHHS Ta IHHOBAL[INHICTD;
° poaHaIi3yBaTy HUIbOBY ayIUTOPIIO SIK ICUXOJIOTTYHY CIUIBHOTY 31

cnenupiyHUMU TOTpedaMu;

° NoKa3zaTh, 4YOMY caMmMe€ Takuid MeIIalpPOeEKT € HEOOXIAHUM Y
Cy4aCHOMY YKpPaiHChKOMY CYCILIbCTBI.

Bin nouatky moBHOMaciTabHOi BiiiHM B Y KpaiHi HAYKOBII1, ICUXOJIOTH Ta
MeJ1aJOCTITHUKA BiJJ3HAYAIOTh 3pOCTAaHHS 3aMUTy Ha (popMaTtu, skl MOETHYIOTh
iHopMaIliiiHy Ta ncuxoyoriuny miarpuMmky. Jocnimkenns [amniit [24] cBiguats,
10 KPU30BUH TMEPiI0JI CTBOPIOE MACOBY MOTPeOy B €MOIIINHINA HaBIramii: JIOAIM
HEOOXIJTHO HE JIMIIIEe 3HATH «IIO BIMOYBAETHCSI», a ¥ PO3YMITH «IIO0 POOUTH 3
NEPEKUBAHHAMUY, «SIK HE BTPATUTU KOHTPOJbY, «SIK TOBOPUTH 3 OJIM3BKUMU,
«SIK BITHOBJIFOBATHCS TICJSA TpaBMU». Tpaauiliiini HOBUHHI opMaTH HE 37aTHI
3aKpUBATH 111 TOTpeOHU, 00 30cepekeH] Ha (DaKTax, a He Ha EMOIIHHUX CTaHaX.

MapkeBud y CBOIX aHAJTITHYHUX PpoOOTaxX MIAKPECTIOE, M0 Mefia 3
TEpPaNeBTHYHUM KOMIIOHEHTOM BHUKOHYIOTh KPHUTHYHY CYCHUIbHY (YHKIIIIO B
yMOBax BIHHHM: BOHHM 3MEHIIYIOTh PU3UKH IMONIMPEHHS TaHIKWA, HOPMATI3yIOTh
MICUXIYHI CTaHU JIIOJICH, 3HIKYIOTh PIBEHb COMIAIBHOT TPUBOTH U MIATPUMYIOTh
BITYYTTS KOHTPOJIBOBAHOCTI cuTyamii [29]. ABTOopka MiAKpecIoe, MO Taki
dbopMatu MarOTh OyTH THCTUTYIIIITHO BII3HABAaHUMHU, PETYIIPHUMU, TTpodeciitHo
MOIYThOBAaHUMH, MIOOM aJanTyBaTH ICHUXOJIOTIYHY E€KCIEPTU3Y IO IIUPOKOI
ayuTOPii.

TakuM YWHOM, Yy CYCHUIBCTBI (POPMYETHhCS MMOTpeda B TMCHXOJIOTIUHIH
Memiaruiatdopmi, sKa:

° HaJIa€ MITPUMKY;
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° MOSICHIOE TIePEKUBAHHS;

° CTBOPIOE O€3MEeUHUI MPOCTIP JUIsl A1aJIory;

° 3MEHIITY€ HEBU3HAUCHICTB;

° bopMye BIZUYTTS «sI HE OJJUHY;

° IpALIOE Ha JI0BIPY, EMIIATII0 Ta OCMUCIIEHHS.

Came s motpeda crana MmiAIPYHTAM JJIsi CTBOPEHHS MeaiannpoekTy «/lyiia
1JIOTOC».

Iness mpoekTy BHUHHMKIA Yy CEpPEIOBHUIINI BIMCHKOBOI MCHUXOJOTIT — SK
BIJIMIOBIZb HAa pEabHUN 3amUT BIMCHKOBHX Ta IMBIILHUX JIOACH Ha TPOCTE,
4yecHe, JIIoAsHe W mpodeciiiHe CII0BO, SKE JJ0MOoMara€ BUCTOSTH. bazoBwuii
KOHIIETIT IPOEKTY TOJIATAE B TOMY, IIIO:

Hymia — 1ie cdepa emorrii, crpaxis, 60510, CyMHIBIB. Jloroc — 11e ¢ioBo,
SKE Ja€ CEHC, CTPYKTYpY, HIiATPUMKY. [loeTHaHHS IUX JBOX BUMIPIB CTBOPIOE
HOBMHM THUI TICUXOJIOTIYHOT >KYpHAJICTUKH, JI¢ IIeJlarorika cJioBa, TOJI0C
IICUXOJIOTa Ta MEAIalHCTPyMEHTH (OPMYIOTh MPOCTIP MIJICHICHHS BHYTPIIIHIX
pecypcis.

OcHOBHI 11€iH1 3acaju:

° CJIOBO Ma€ TEpameBTUYHY CHIY (JIOTOTEpaneBTUYHUN MiIXiA
®pankia [39]);

° IICUXOJIOT1YHA JOIIOMOTa MOYKE€ W IMOBHHHA OyTH JOCTYIHOIO Y

dbopmati meia;

° BIMICHKOBHH IICMXOJOT Ma€ YHIKaJbHHHA JIOCBII 1 TOJOC, SKOMY
TOBIPSIFOTH;
° MeJia MOXYTh OyTH 3acO00M KOJIGKTHBHOT'O 3IUICHHS, SKIIO

MPAIOIOTh EMITATIHO, HAYKOBO 1 BIATIOBITAIBHO.

[TpoekT 30pieHTOBaHWI HA MIATPUMKY, MOSICHEHHS, MHOKEHHS CMHUCTIB 1
HOpMaJTi3aIliio MepekuBaHb Cryxada.

Crpykrypa BuHOyayBaHa Tak, 100 3abe3rmeuyntd OajgaHC MK

TICUXOJIOTTYHOIO TOYHICTIO Ta KYPHAIICTCHKOIO JTOCTYIHICTIO:
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1. [TinotHumit pagiitnuii nuka «llopagu ncuxomoray
o Koportki Bunycku (7—12 XBUIUH).
o Temu: TpuBOra, BUrOpaHHsl, CTpax BTPaTH, K TOBOPUTU 3 TITbMHU

Ipo BiiiHY, SIK MIATPUMYBATH BIHCHKOBOTO TOMLIO.

o dopmar: IHTEPB’ 10, MOHOJIOT, BIAMOBI1 HA 3alIUTaHHA ayIUTOPIi.
2. BizyanbHa Ta rpadiuHa ckiaioBa («J10roc-eCTeTUKa)

o MIHIMaJIICTUYHI Bi3yaJjbHI PILICHHS;

o CTpUMaHa KOJIbOPOBa I'aMa, OB’ 3aHa 3 ICUXOJIOTTUHOI0 0€311EKOI0;
o aKLEHT Ha roJioc 1 CJIOBO.

3. Cucrema pyoOpuk:

o «EMo1tist THs» — KOPOTKE MOSICHEHHS OJTHOTO €MOIIIIMHOIO CTaHy;
o «Po3moBa 3 ICUX0J0TOM» — MIHIIHTEPB’10;

o «ITopaau BIiCEKOBOMY NICUXOJIOTa» — MPAKTUYHI peKOMEH 11111,

o «C1oBO THXKHS» — aHali3 OJHOTO CMHUCJIOBOTO KOHILIENTY: HaAisd,

CTIHKICTB, IaM’AThb, BIIIOBIAAJILHICTD, THIIIA.

4, KomyHikamiiHi TpUHITAIIN:

o emriaris 6e3 iHdaHTHITI3aII];

o) HAyKOBICTh 0€3 HaJIMIpHOT TEPMIHOJIOT'11;

o YEeCHICTh 0€3 TpaBMaTH3allil;

o moBara o JIOCBiJly ciyxada;

0 BIJICYTHICTh JIe(iIIUTAPHOIO HAPATUBY: CIIyXay — HE «OKEPTBay, a
Cy0’€KT.

[TopTtpeT minboBOi ayauTOpii

1. BiiicbKOBOCITY>KOOBIII — 116 OCHOBHA TpyTa, JJIsl SIKOT CTBOPEHO TPOEKT.
[xHi moTpetn:

° HOpMaJi3ailisi eMOIIMHNX PEaKIIii;

° MOSICHEHHSI TOT'0, 1110 BiIOYBA€ETHCS 3 IICHXIKOIO ITicis 00iB;

° MiATPUMKA y CKJIATHUX MOPATbHUX KOH(ITIKTAX;
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JJFOOAUHI.
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MOXJIUBICT MOYYTH TOJIOC CBOIO KOJErM — BIMCHKOBOTO

Oe3neunuii popmar, y sKkoMy He MOTPIOHO «TprUMaTH 00pa3 CHIbHOI

J171s1 BINCHKOBHUX CJIOBO BYCTaMH CBOTO (haxiBIIsl CTa€ MPOCTOPOM JOBIPH, JI€

MOXHa BIIUYYTH HE OCY/I, & PO3YMIHHS.

2. Ponuuu BilickkoBuX. IXHill 10CBiJ — Lie JOCBiI OYiKYBaHHS, TPUBOIH,

Opaky iH(dopmallii, HAKOMMYEHUX eMOLIH 1 MOCTIiHOT HanpyTu. IM moTpiOHI:

NOSICHEHHSI, SIK MIATPUMYBAaTH CBOT'O BIICHKOBOTO;
PO3YMIHHS TICUXOJIOTTYHUX 3MIH MICHS pOTaIli;
HOpMaJi3ailis BIaCHUX CTPaxiB;

3HSTTS OYYTTS MPOBUHU (« )KUBY B O€3Ielli, a BiH Hi»).

JIJ1st HUX IPOEKT BUKOHYE POJIb MICTKA MK (PPOHTOM 1 THIIOM.

3. 1{uBinbHI rpoMasHy — Iie Hallupiia ay JuTopis. IM noTpioHo:

HABYHUTHUCS KUTH B YMOBaX TPUBAJIOl BiitHH;
MiATPUMYBATH IICUXIYHY CTA0LTbHICTB;
3pO3YMITH MEXaHI3MU BJIACHUX PEaKIIiii;

HC BUCHAKYBAaTHCA BiI[ IOACHHOT'O0 TPABMATUYHOT'O KOHTCHTY.

JI1s1 MBUIBHOT ayUTOPil IPOEKT CTAE TICUXOJOTTYHUM OPIEHTHPOM, SKUN

JoInoMara€ 3MCHIIIUTH XaocC.

4.

Bo

JOHTEpPH. BoJOHTEpChbKa CHUIBHOTA TEPEKHBAE  YHIKAIBHI

HABaHTXKECHHS: €MOIIiiTHI, pecypcHi, Qpi3uuHi. [XHI moTpedu:

npodiTaKTHKa BUTOPAHHS;
poboTa 3 MPOBHHOIO;
3MCHIIICHHSI IIEPEBAHTAKECHHS;

MiATPUMKA TIOYYTTSI CMUCITY.

J1J1st BOIOHTEPIB MPOEKT BUKOHYE (QYHKITIFO MIICUICHHS KUTTECTIHKOCTI.

Takum uwmHOM, ifess MemianmpoekTy «Jlyma 1 J0roc» TpPYHTYEThCS Ha

BU3HAHHI TOro, o B yMOBax BIfiHM IICHMXOJIOT1YHE CJIOBO € HE MEHIII BaXKJIMBUM,
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HIX 1Hpopmarlis. CycniabCTBO MOTPeOyE CTPYKTYPOBAHOI, EMIIaTIMHOI, HAYKOBO

BUBa)XEHOT KOMYHIKaIlii, 1 caMe TOMY MPOEKT:

° BIICYKYEThCS HA pEaJIbHI TCUXOJOTTYHI MOTpeOH BINCHKOBUX 1
IHMBUIHHUX;

° o€ Hy€e (paxoBy IICUXOJOTII0 Ta TYMAHICTUUHY )KYPHAIICTHKY;

° dopMye HOBHI THUI MENIaPOCTOPY — NPOCTIP MIATPUMKH,

B32€EMOPO3YMIHHS Ta CMUCJIOTBOPEHHS.

2.2. JKanpoBi Ta (¢QopmajbHi 0c00JMBOCTI pagionporpamu

NCUXO0JIOTIYHOI0 CIIPAMYBaHHA

Paniiinuii ¢opmar MmcUXOJIOTIYHOI MPOrpaMH € creuu@iuHuM KaHpOBO-
KOMYHIKATUBHUM  SIBUIIEM, M0 TMOEIHYE  CJIEMEHTH  MYyOJiIUCTUKH,
POCBITHUIITBA, KOHCYJIbTAIlll Ta THTUMHOT pO3MOBH 3 ayauTopiero. Ha Biaminy
BiJl KJIACMYHUX 1HHOPMALIMHUX YW MYyOJIIIUCTUYHUX Tepeiad, y MeHTI IKuX —
nois, KoHQIIIKT, (akT, rnmecuxosioriyHa nporpama (GOKyCyeThCsS HacamIiepe] Ha
BHYTPIIIHIX CTaHaX JIFOJWHU, iIXHBOMY OCMHUCJIEHH]1 Ta Tpanchopmariii [31].

VY cygacHii Teopii Memia TCHUXOJIOT1YHI MPOTPAMH PO3TISAAIOTHCS SK
PI3HOBHUJ COLIAJILHOI JKYPHANICTUKH, JI€ KYPHAJIICTCBKUM I1HCTpYMEHTAapii
BUKOPHUCTOBYETHCA ISl PO3B’ I3aHHS COIIAIbHO 3HAYYIIUX MPoOJIeM, 30KpemMa —
npo0JieM MEHTaJIbHOTO 3/I0pOB’S, TPaBMH, CTpeCy, ajamnTaiii A0 KpPU30BHUX
yMOB [24]. YV BoeHHU yac 3HAYYIIICTh TAKUX (OPMATIB 3pOCTAE, OCKIIBKH MeIia
CTaIOTh BaYKJIMBUM KAaHAJIIOM IICHMXOJIOTIYHOI MATPUMKH JIFOJICH, SIKI HE 3aBXKIH
MaroTh JOCTYH J0 IHAUBITyaIbHOI IICUXOTEparnii, aje MOXyTbh OTpUMaTH 0a30Bi1
MOSICHEHHSI, OPIEHTUPH U BIUYTTS «IIOYYTOCTI» depe3 ayaianbHuil ¢popmar [21].

Y 1poMy MiAMYHKTI PO3TISHEMO >KAaHPOBY NPHUPOAY TCHUXOJIOTIYHOT
pamioniporpamu, cieniudiky il CTPYKTYpH, MOBH i CTHIIIO, & TAKOX MOPIBHAEMO
JIOCBI/T YKPATHCHKOTO MPOEKTY «/JlyIIa i J0rocy 3 TeHASHIIIMHA, TPUTAMAHHUMH

MDKHAPOIHIN MPaKTHUIll MOAIOHNX MeiadhopmaTiB.
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[Icuxonoriyna paaionporpama € riOpuIHUM KaHPOM, SIKAU MOETHYE:

° 1HGOpPMaIIITHO-TIOSACHIOBAIBHY ~ CKJIaJoBy (MOJaya  HayKOBO-
MICUXOJIOTTYHUX 3HAHb Y TOCTYIMHIN QopMi);

° KOHCYJIbTAaTUBHY CKJIAMOBY (HaJaHHS TOpaJ, PEKOMEHMAIIiMH,
Mojiesiel TOBEIHKY y CKIaAHUX KUTTEBUX CUTYAIISX);

° HapaTUBHY CKJIAIOBY (ICTOPIi JIt0Jei, KeHCH, TPUKIIAIN);

° eMIIaTIMHO-MATPUMYBAIBHY CKJIQJIOBY (TOH, 1HTOHAIISl, BUSHAHHS
nmpaBa ciyxaua Ha ioro nouyTts) [40].

Ha BinMiHy BiJ «TpaguIiiHO» COLIaNbHOT MyOIILUCTUKH, A€ TICUX0JI0rYHa
TEeMaTHKa MOIA€ThCS MIEPEBAKHO Yepe3 PeropTaxki ado aHANITHKY, ICUXOJIOT19Ha
nporpaMa Mpaioe 3 MepCOHATbHUM BUMIPOM JOCBiAY. Y IIEHTPI MOCTAaE HE
aoctpaktHa «mpoonema [ITCP», a koHkpeTHa nroauHa, i €MOIlIHI CTaHH,
3anmuTaHHs («MEH1 BaXKKO 3aCHUHATHU IICIS OOCTPLIIBY, «s5I HE MOXKY TOBOPUTH 3
piAHUMU TIPO GPOHTY, « BUTOPAIO SIK BOJOHTEP») [23; 40].

3a sxaHpoBOIO (HOPMOIO TaKi MpOrpaMu HaldacTilIe peani3yrThCs SIK:

° MOHOJIOT TICUXoJiora (pajiiHe ece ab0 MIHIIEKTOPiN);

° iHTEepB’10/0ecifa mcuxonora 3 BeayduM (K y «Jlymri 1 jorocy, e
KYPHATICT CTaBUTh 3alUTaHHA, a BINCHKOBUM TICUXOJIOT PO3KPUBAE TEMY);

° BIJIMOBiII HA 3amUTaHHS CiyXadiB (JIMCTYBaHHS, TOJIOCOBI
3BEpHEHHS, TeJe(OHHI I3BIHKN);

° KoMOiHOBaH1 ¢opMaTH (KOpOTKa icTOpis + KOMEHTap Icuxojora +
MpaKkTHU4HA M0paja).

Hns  npoexty «Jlyma 1 moroc» oOpaHo ¢opMar KOPOTKOTO
IHTEpB 10/1aNorTy, A€ XYPHATICT CTPYKTYpYE PO3MOBY, «3aJa€ pPaMKy», a
IICUXOJIOT HAIIOBHIOE 11 3MICTOM, JIOCBIJIOM, eMIaTiHHKUM cjioBoM. Lle BigmoBigae
Cy4yaCHUM TEHJICHIIISIM JO MIaJOTIYHOCTI, KOJM CIIyXad BiIUyBae ce0e «TpeTiM

CIiBPO3MOBHUKOMY y pO3MOBI [24; 36].
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EdektuBHa mncuxosioriuHa pajionporpaMa NoTpedye YITKO MPOAYMAaHOi
CTPYKTYpPH, sIKa OJHOYACHO CTBOPIOE BIIUYTTA Oe3meku W nepeadayyBaHOCTI,
J03BOJIIE PO3TOPHYTH TEMY; 3aJMILA€ MPOCTIp AJIA BHYTPILIHBOI pediekcii
ciyxaua.

TumoBa CTpykTypHa MOJENb BUIYCKYy B Mexax «Jlymri i joroc» Moxke
BUTJISIIATH TaK:

1. 3actaBka / mxuHra (10-20 cexyHn).

— CIIyTY€E «IIOPOTOM BXOJY» B IICUXOJIOTIYHHUIA MPOCTIP MPOTPaAMU;

— yepe3 3BYK, MY3UKY, TOJIOC 3a7a€ TOH (CHOKIMHHM,
HiATPUMYBaJIbHUN, HEKaTacTpOoPiuHUil);

— MOBTOPIOBAHICTh JUKUHTIY (OpPMY€e BIAUYTTS CTAOUIBHOCTI M
BITI3HABAHOCTI, BAXJIUBE JIJIs JIFOJIEH Y CTaH1 TpUBaJIoro crpecy [26; 31].

2. Koportkuii Bctyn Begydoro (30—40 cexkyHn).

— Ha3Ba MpOrpamMu i BUITYCKY;

— dbopMynroBaHHS TeMH («CbOTOJIHI TOBOPUMO TMPO TPUBOTY TEpEN
BiJ1'i3710M Ha GPOHT / PO MOBEPHEHHsI 3 POTaIlii / Ipo cTpax 3a OJU3BKUXY);

— BepOamizamiss MeTH («cmpoOyemMo po3iOpaTucs, IO 3 HaMH
BiIOYBA€THCS, 1 0 MU MOYKEMO 3pOOUTH IS ceOe).

3. OcnoBHa yactuHa (7—10 XBuIuH).

— MOSICHIOBAJIbHUIN OJIOK: TcuxoJior onucye sisuiie (tpuBora, [ITCP,
IIPOBUHA BIIUTJIOT0, BATOPAHHS) Y IPOCTii, HEHACHYCHIN TepMiHAMU MOBI;

— HOpMAaJi3amifHuil OJIOK: HArojoc Ha TOMY, IO Taki peakiii
HOpMaJIbHI B YMOBaX BilHU;

— NPAKTUYHUN OJIOK: MpOTOHYye 2—4 KOHKPETHI KPOKH, Kl ClyXad
MOXKE 3pOOUTH (IUXalbHI BIpPaBH, OOMEXEHHS MeEJiacloKMBaHHS, PO3MOBa 3
OJIM3BbKUMU, 3BEPHEHHS 110 JOTIOMOTY To1o) [43].

4, dinanpHa pednekcis (30-60 cexynn).

— KOPOTKE IICYMYyBaHHS;
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— «CIIOBO-TIITPUMKAY, SIKE€ Ma€ EMOIIMHO 3aBEpIIUTH Temy 0e3
(anbIIMBOrO ONTUMIZMY;

— MIAKPECIEHHS TIOJHOCTI M pecypcy cilyxada («BH Bxke Oarato
BUTPUMAINY, «BU MAETE MPABO HA BIAMIOYMHOK 1 TypOOTY Mpo ceber).

S. 3aBepianabHui JHKUHTA / TXa My3uyHa netis (10-20 cexynn).

— MOBEPTAE JJO HEUTPATHLHOTO EMOI[ITHOTO CTaHYy;

— M’SIKO «BUBOJIMTBHY 31 CTAaHY BHYTPIIIHHOTO 3arHOICHHS.

Taka cTpyKTypa BiIMOBiAa€ MCUXOJOTIYHUM 3aKOHOMIPHOCTSIM: JIFOJIMHA
BXOAUTh y TEMYy, OTPUMYE TIOSICHEHHS W OMOpH, a MOTIM Ma€ eMIMAaTiHHO
HiATPUMaHe «3aBEPIICHHS», 10 3HIKYE UMOBIPHICTh €MOI[IITHOT (PparMeHTaIii
micJis MpociyXoByBaHHs [6; 33].

JUJIs TICUXOJIOTiYHOT MPOrpaMyi MOBHO-CTHJIICTUYHUN PEXKHUM € HE MEHII
BAXUJIMBUM, HDK 3MICT. Bim Toro, sik came TrOBOPUTH TCHUXOJIOT 1 BEIy4YHU,
3aNIeXKUTh, YU CQHOPMYETHCA B ayaUTOpli MOYYTTS JOBIpH, Oe3mexku i
BKJTIOUEHOCTI [41].

OCHOBHI XapaKTEpUCTHUKU MOBH Ta CTHIIIO:

1. [IpocToTa 6€3 cpoleHHS:

— CKJIaJIHI ~ TICHXOJOTIYHI TMOHATTS («TpaBMaTU4YHI  TPUTEPHU»,
«IUcomiaIisny, «adeKTUBHA PO3PSIKa» ) MTOSCHIOIOTHCS Yepe3 KUTTEB] IPUKIIAIH,
MeTtadopu, OPIBHIHHS;

— BXKHMBAIOTBCS KOPOTKI PEUYCHHS, YHUKHEHHS KaHLEIAPU3MIB Ta
HAJMIPHOI aKaIEeMIYHOCTI, aje 30epeKeHHsI HayKOBO1 KOpeKTHOCTI [31].

2. EmnaTiiiHiCTh:

— yacTe BUKOPUCTAHHS «MI» 3aMICTh «BU» («MH MOXKEMO OOSITHCS,
«MH Ma€EMO TIPaBO BTOMJIIOBATHCS») K CITOCIO 3MEHIIICHHS THCTAHIIII;

— BU3HAHHS TMOYYTTIB CllyXaya, YHUKHEHHS OIIHOYHHX CY/KCHb
(«cmabKICThY», «HAATO EMOIIHHUNY» TOIIO);

— bpasu-miATPUMKH, SIKI HOPMATI3yIOTh cTaH JroauHu [40].



35

3. YHUKHEHHSI MOKYIOYUX MOIPOOUILH:

— MEIIMHUN oOmMC MOAINM BIiHM HE Mae€ MOBTOPIOBATH «CHPUID»
TpaBMAaTUYHUHN JOCBIJ;

— (GoKyc cnpsMOBaHMM Ha BHYTPILIHIX peakiisX, a HE Ha JeTasx
HACHJIbCTBA,;

— 3aBKIM BPAaXOBYETHCS, IO ClyXadeM MOXKe OyTH JIoauHa 3
BJIACHUM TPaBMAaTHYHHM JIOCBIJIOM.

4, Crpumanuii, ane TEIIUid TOH:

— TOJIOC TICKX0JIOTa Ma€ OyTH BIICBHEHUM, ajiec HE JUPCKTHBHUM;

— IHTOHAIlII — CIOKiiHa, 0e3 pI3KUX TmepenajiB, BIACYTHICTh
arpeCcUBHOI PUTOPHUKH;

— BOXJIMBUMHU CTAlOTh Tay3W, THINA, MOXJIUBICTh «IOJTyMaTH)
CKa3aHe.

VY «Jlymi 1 jorocy» I0OJAaTKOBY pOJIb BiAirpae aBTEHTUYHICTH TOJIOCY:
BIMICHKOBHM TIICHIXOJIOT, SIKHUH CIYXUTh y OaTadbiOH1 CIHennpu3HauYeHHs,
TOBOPUTH HE SIK BIICTOPOHEHUN €KCIepT, a SK JI0JMHA, sSIKa caMa repedyBae B
TOMY CaMOMY ICTOPUYHOMY # TIpodeciitHoMY ToJIi, 110 # 1i ciyxaui. Lle migcumnroe
JOBIPY Ta 3HUXKYE PU3UK CIIPUUHATTS MPOTPAMH SIK «ITOBYaHb 3 OOKy» [23].

[Icuxonoriuyna paaionporpama Mparroe He JIMIIE 31 CIIOBOM, a H 13 3BYKOM
SK cepemoBuiieM. My3uka, JDKHHTIH, (QoHOBa arMochepa MOXYTh SK
MiCUITIOBATH TEPANEeBTUYHUN e(eKT, Tak 1, HAaBNaKH, BUKJIMKATH HeOaxaHi
eMOIIiiTH1 peakilii, ko mixiopani HeBaano [26; 31].

OCHOBHI IPUHITUIHN 3BYKOBOTO 0()OPMIICHHS:

° Minimanizm. @oHOBI epeKTH BUKOPUCTOBYIOTHCS Iy)KE T030BAHO,
00 He TePeBaHTAKYBATH CIIPUNHSATTS i HE BIBOJIKATH BiJl CEHCY CIIOBA.

° He#itpanbra abo ™’ska emorriiiHicTe. [lepeBara HagaeThbes
CHOKIHHUM, HEKOH(IIKTHUM MOTHBaM (popTerniaHo, JIerki eMOIEHTHI TEKCTYpH),

SK1 HE BUKITUKAIOTh PI3KUX acoIlialii.
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° KoHncranTHicTh JKMHTIY. [lOBTOprOBaHMN JIKUHII 13 KOPOTKHM
CJIIOBECHUM cjioraHoMm («Jlyma 1 joroc — cioBo, WO MATPUMYE») (PopMye
BIIUYTTS BIII3HABAHOCTI Ta CTA01ILHOCTI.

° Tumia sik eneMeHT cTpykTypu. KopoTki maysu miciis ckiiagHux ¢pas
JAI0Th CIIyXaueBl MOXJIMBICTh «IIPOXKHUTHY» TOUYyTEe, 3HU3UTU BHYTPILIHIO
HaIpyry, 3A1MCHUTH MIKpopedIeKcito.

Yce 1we pobuth paniiauii  GopMar 0coOIMBO TpUAATHUM IS
TICUXOJIOTTYHUX MIPOrpaM: ayA1ayIbHICTD SIK Taka (0€3 Bi3yaJIbHOTO PsTy) CTBOPIOE
OUTBII IHTUMHUH, «BHYTPILIHIN» TPOCTIP CIPUHHATTS, JI€ TOJOC NICUX0J0ra HIOU
3BEPTAETHCS 0E3MOCEPEIHBO JI0 CiTyxada, a He 0 «MacoBoi ayautopii» [31; 41].

VY mixHapoaHiit npakTuili, 3okpema y CILIA ta €spomni, Bxke copmyBanacs
HU3Ka (opmariB, SKI MOKHA BBaXKAaTHU aHAJIOTaMHM YU TMOIMEPEAHUKAMH TaKUX

IPOEKTIB, K «Jlymma i jJorocy. Ile moakacTu ta paaionporpamMmu, MPUCBSIYCHI:

° Jienpecii, TPUBO31, BUTOPAHHIO;

° KHUTTECTIUKOCTI Ta TOCTTPAaBMAaTUYHOMY 3POCTaHHIO;

° TICUXOTEepaIrii K YaCTHH1 TOBCIKIEHHOTO JKUTTS;

° O0COOUCTHUM ICTOPISIM JTFOJIEH, 110 MEPEKUIA KPU30BI MO/

JUJist HUX CIIUTHHHM €:

° BEJACHHS TMPOrpaMH TICHUXOJIOTAaMH, TICUXOTepaneBTaMu  abo
KYpHAJIICTaMH 3 TIIMOOKUM 1HTEPECOM JI0 MEHTaJILHOTO 37I0pOB’;

° BUKOPHUCTaHHS (hOpMaTy JIOBIPIMBOI pO3MOBU — SIK IHTEPB 10, TaK 1
pedIECKCUBHOTO MOHOJIOTY;

° MO€THAHHS OCOOUCTUX ICTOPIN 13 HAYKOBUMHU MOSICHEHHSIMU;

° OpIi€HTAIlISl HA ITUPOKY ayIUTOPiIO0, a HE JIHIE Ha «(PaxiBIIiBy.

VY nopiBHsHHI 3 TUMU (opmaTtamu, «Jlymma 1 I0oroc» Mae KilbKa CyTTEBUX
BiIMIHHOCTEH:

1. Boennmii  koHTeKCT.  Bimpmricte  BiZOMHUX — MDKHApOIHHUX
MICUXOJIOTIYHUX TIOJKACTIB TPAMIOIOTh Yy CYCIUIbCTBaX, J€ BilHA HE €

JOMIHYIOUMM TIOBCAKJACHHUM JIOCBIIOM. YKpPaiHCHKUNA TPOEKT (HopMyeThCs
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IpsIMO B EMILIEHTP1 BiHU, 110 HAKIAJa€ 1HII €TUYHI, €MOI[iHI Ta 3MICTOBI
BHUMOTH.

2. BiiicbkoBuii cTtatyc Begydoro-ncuxosiora. Beayua — He nwiie
MICUXOJIOT, a ¥ jirounid BilcbKOBOCTYXO0Belb. lle cTBOproe yHiKanbHE
Mo€eIHaHHA NPo(deciiiHOI KOMIETEHTHOCT1 i BHYTPIIHBOI'O 3HAHHSA (POHTOBOT
peanbHOCTI, YOT0 3a3BHuail OpaKye HUBUIBHUM (popMaTaM.

3. [linboBa ayauTOpis, IO BKJIIOYA€ BINCHKOBHX 1 IXHI POJUHHU.
BinbuiicTh 3aKOpJOHHUX MPOTpaM OPIEHTOBAHI Ha 3arajbHOrO ciyxaua; «Jlyma
1 Jorocy aapecye cebe TUM, XTO nepedyBae y (GpOHTOBIA Ta MPUPPOHTOBIN
peanbHOCTI, @ TAKOXK TUM, XTO KUBE MOPYY 13 HEIO (POJUHU, BOJIOHTEPH).

TakuM YMHOM, MDKHApOJHMNA JOCBII MIATBEPIXKYE 3aTpeOyBaHICTh
NICHIXOJIOTTYHUX MeJlia SIK TaKUX, TOAl SIK YKpaiHChKUN TPOEKT «Jlymia i Jorocy»
pPO3BUBAE 1[I0 JIIHIIO B CHEHU(IYHUX yMOBaxX BIHHU, MOEIHYIOUM HaWKparill
NPaKTUKH KaHPY 3 OCOOJIMBOCTSIMU HAIIOHATHHOTO Ta BOEHHOTO KOHTEKCTIB.

V3araJpHIOIOUH, MOXHa CTBEPKYBAaTH, IO >aHPOBI Ta (opMabHI
0COOJIMBOCTI MPOrPaMU MCUXOJIOTTYHOTO CHPSMYBaHHS B MEKaxX MEIIAIIPOEKTY
«Jlyma 1 J10roc» BU3HA4YarOThCs ii TIOPUAHOI0 MPUPOIOI0, YITKOIO CTPYKTYpPOIO,
eMIaTIHHO-HAYKOBUM CTUJIEM MOBJICHHS, IUIECHPSIMOBAHUM BHUKOPUCTAHHSIM
3BYKOBOI'O CEpPEIOBHUINA 1 OpieHTaIli€r0 Ha crenudivyai moTpedu ayauropii, ska
KMBE B YyMOBaxX TpHUBajaoi BIHHMU. Y HAcTymHOMY mianyHkTi (2.3) Oyxe
PO3MIITHYTO  KOHKPETHI KOMYHIKATHBHI ~TEXHOJOTil, sKi 3a0e3MeuyroTh

MICUXOJIOTTYHO MATPUMYBATIBLHUHN XapaKTep bOT0 MEIIAPOIYKTY.

2.3. KomyHIikaTHBHi  TeXHOJIOTii CTBOPEHH  ICHUXOJOTIYHOIO

MeIianpoayKTy

KoMyHIKaTUBHI TEXHOJIOTil, IO 3aCTOCOBYIOTHCS Yy TICUXOJIOTIYHO
OpIEHTOBAHUX MEIANPOEKTAX, BUCTYAIOTh (DYHIAMEHTAIHPHOIO YMOBOIO iXHBOT

edekTuBHOCTI Ta eTWYHOCTI. [lcMxomoriyHnMii MemiampoAyKT y 4Yac BiiHH HE
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MOXke OyTU MOOYAOBaHUM 3a CTAHAAPTHOIO JKYPHATICTCHKOIO MOJEIIIIO, ajKe
Mpaloe He JulIe 3 PaKkToM, a il 13 BHYTPIIIHIM JOCBLAOM JIOJUHU, IO YacTO €
TpaBMOBaHUM, Bpa3jiuBUM, HeCTaOUIbHUM abo0 TakuM, IO HE OTpUMaB
aJIeKBaTHO1 BepOasizallii.

Ha BinMiHy Bii HOBUHHUX MeJla, /1€ KJIIOUYOBY POJb Bilirpa€ IMIBUAKICTS,
aKTyaJIbHICTh Ta 1HQOpPMaLiifHa TOYHICTh, Me/ia ICUXOJOTTYHOTO CIIPSMYBaHHS
CTaBJIATh Y UEHTP JIOJUHY, ii CTaH, il EMOLINHY CTPYKTYPY, @ TAKOK KOHTEKCT, y
AKOMY BOHa cripuiiMae mnoimomieHHs. [lig yac BiiiHM L€l KOHTEKCT HalOyBae
J0JJaTKOBO1 Baru: XpOHiYHA TPUBOXKHICTh, EMOIIiiiHE BUCHA)KCHHS, TPaBMaTUYHA
Henepen0ayyBaHICTh, CTpaxd Ta HEBIEBHEHICTh (QOPMYIOTH crenudiuHun
peXHUM cllyXaHHsS W 00poOku i1Hpopmarii. Sk MiAKPECTIOTh E€KCIepPTH, Y
KPU30BUX CUTYaIIIX KOMYHIKAI[S «3aBXKJIU BUKOHYE (YHKIIIIO TepaneBTUYHOT
paMKH, HaBITh SKIIO (QopManbHO HE € Teparmieto» [15]. ToOro came crocid
KOMYHIKallii 4YacTo BU3HAuYae, 4Yu OyJe KOHTEHT MiATPUMYBAJIbHUM, 4YH,
HaBIaKu, — TPaBMaTUYHHM.

OTxe, CTBOpEHHs MeNIlanpoAyKTy tunmy «/lyma 1 soroc» mnorpedye
HO€AHAHHS KYPHAITICTCBKUX HaBUYOK, IICUXOJIOTTYHUX TEXHIK,
JIOTOTEpaneBTUYHUX IAXOIB, Teopii cIaOKuX 1 CHJIBHUX KOMYHIKATUBHUX
IHTEpBEHIIi}, a TAKOX 3HAHHS ayAladIbHUX TEXHOJIOT1H PEeTyJIAIii eMOIIii.

Huxue po3rissHeMO KITFOYOBI CKIIAI0B1 IIOTO CKJIATHOTO KOMYHIKAaTHBHOTO
poIiecy.

Bepbanizaitis — oJIUH 13 IEHTPATbHUX MCUXOJIOTTYHUX IHCTPYMEHTIB, SIKUH
MIePETBOPIOE HEYCBIIOMJICHI BIIUYTTS HA OCMHUCIICHUH TOCBiA. Y TICHXOJIOTTYHUX
Memia BepOamizaiis BUKOHYE (YHKIIO 3a3€MJICHHS, CTPYKTYpYBaHHS,
HOpMaJi3alii, eMOIIfHOTO PO3BAHTAXKEHHS.

1. BepOamizalis Sk IHCTPYMEHT IICUXIYHOT 1HTETparrii

T. TopaieHKkO-MUTHUK TIAKPECTIOE, M0 HA3WBAaHHSA TMEPEKUBAHHS €
«MEpIIMM KPOKOM MOro IHTerpaii», OCKUIbKH CIIOBO (OpMye pamKy ajs

Xa0THYHOTO eMolliiiHoro marepiany [8]. Hampukian:
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° 3aMICTh «BaM MOTaHO» — «BU MOKETE BIIUYBaTH HAIpyry, 60 Baiie
TUIO pearye Ha HeOe3MeKy»;

° 3aMICTh «BaM TpeOa 3aCMOKOITUCS» — «Ballla peakiiisd NpUpoJHa —
TaK MCUXIKA 3aXUILIAE BACY.

CrnoBo nepectae OyTH OMUCOM 1 CTA€ MICUXOJOTTYHOIO OTOPOIO.

2. Hopmarizariis cTaHiB

O. Kingpar Harosiouye Ha BaXJIMBOCTI «HOPMai3alIiHUX KOHCTPYKTIBY,
SIK1 TOTIOMAraroTh JIFOAUHI 3pO3YMITH, IO i CTAH € MOUIMPEHUM 1 HE CBIIUUTH

npo naroJjorito [16].

VY «/ymii 1 morocy 11e nposiBIsieThes y Pppaszax:

° «bararo BiiiCbKOBUX BIA4YBaIOTh...»
° «Ile TMMOBa peaxilisi OpraHi3My Ha BTOMY...»
° «Bare Tij10 30epirae mam’sTh PO HEOE3MEKY — 11€ HOPMATIBHO.

Hopmanizartiisi 3HiMae TpUBOTY ¥ CTBOPIOE BITUYTTS MPUHAIEKHOCTI, 1110
KPUTHUYHO BaXKJIMBO I1iJT Yac BIHHU.
3. Bukopucrtanus metadop 1 KOTHITUBHUX MOJIeNIeH

[Tcuxonoriuni Metadopu € ePeKTUBHUM CIIOCOOOM CIIPOIICHHS CKJIaJTHUX

CTaHIB:
° «eMolIiiiHa paHay,
° «IICUX19HA OpOHSY,
° «ceplie B PeKUMI TPUBOTHY,
° «TYMKH-KOJa.

BoHu BHUKOHYIOTH pOJIb «MICTKa» MDK €MOII€I0 Ta ii parioHAIBHUM
YCB1IOMJICHHSIM.

4. BepOanbHi TEXHIKH TIATPUMKH

° Baninyrodi KOHCTPYKIIii: «BM MaETe MPaBo Ha IEH CTaHy.

° [TincumroBanbHI KOHCTPYKIIII: «/1aBaiiTeé MOTISHEMO pa3oM, IO 3

UM POOUTH.

° [To3uTnBHI paMKH: «BH BXXe pobuTe 6araTo Jyisi CTablTbHOCTI.



J103B1IIbH1 (hOPMYIIH: «BU MOXKETE JTO3BOJIUTH COO1 BIATIOUUTH.

L1 TexHiKK (HOPMYIOTH EMIATIMHUMN, JTIOASHUN TOH IPOTPAMH.
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[IcuxonoriyHuii Menianpoaykr, ocoOauBO y ¢opmari I1HTEPB’IO, Mae

YHUKATH

HKOPCTKUX

KYPHAJICTCBKUX  TEXHIK, 1100

HE

HOTTHOUTH

TpaBMaTu3aiilo. TomMy eTuka IHTEepB'I0 B «Jlymi 1 Jjoroc» 0Oa3yeTbcs Ha

MPUHIMIAX TYMaHICTUYHO1 ICUXOJIOT'11, IOrOTeparii Ta KpU30BOi )KYPHATICTUKH.

OcCHOBHI IPUHIMIY O€3MEYHOr0 IHTEPB 10:

1.

BincytHicTe TucKy. Hempumyctumi HaBiJIHI 3alMTaHHS, OLIHKH,

KOHTpapryMeHTH.

2.

«Termna HeWTpanbHICTHY). JKypHANICT HE CTae «Ipyromy», aie

30epirae eMnaTiiHui, MiATPUMyBaIbHUI TOH.

3.

YHukHeHHs TpurepiB. He 3amuTyioTh npo KOHKpeTH1 O00ioBi

€301, TPaBMHU, BTpaTu 6€3 moTpedu.

4,
S.

ITpaBo rocts He BiamoBigaTu. Ile 060B’SI3KOBO apTUKYITIOETHCS.

PiBnonpaBHicTe mnoswuiiii. Ilcuxomor He o00’€KT I1HTEpB’0, a

CIIBTBOPEIIb 3MICTY.

Huxue IMOoAaHO CUCTCMATHU30BAHY Ta6J'II/II_IIOZ

Tabnuysa 2.1.
HNPUHIUIIN BE3IIEYHOI'O IHTEPB’IO
Enement Henpumycrumo IpaBuiabHUM mixXix Edexr
3anuTtanHsa | «Po3kaxiTh «IIlo B moxkeTe ckazatu | besneka
HaANCTpaITHIIITUT PO JOCBi/ BIICHKOBHX y
MOMEHT TaKUX YMOBax?»
[aToHamisa Kareropnunictsb CriokiitHa miaTpuMKa 3HIKEHHSA
Hanpyru
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Po6ora 3 Jleramizaris 3aranbHUN OIHKC JHeeckanmartis
TPaBMOIO HaCHJIbCTBA MEXaHI3MIB

[o3zuris «Bwu x «SIk e MoxHa [TapTHEpCTBO
KYpHAJIICTa | MOTOKYETECh...» | IOSCHUTH ?»

[IpairoeMo 31 CJIOBOM 1 TOJ0COM: IHTOHALlIS, TEMII, MAay3U. Y TICUXOJOTTYHUX

MeJIia ToJIOC € 3MICTOM. BUKOPUCTOBYIOTHCS TaKi TEXHOJIOTII:

° NOBUIBHUM TEMI MOBJICHHS, 110 PETYJIIO€ yBary;

° JIOBIII May3H, IO IaI0Th MOXJIMBICTh CIyXadyeBl «IIOJUXATH;

° HU3bKa, CTa0UTbHA TOHAJIBHICTD, SIKA HE IPOBOKYE HANIPYTH;

° KOHTYpHa IHTOHAIlif, 1110 3aBEPIIYE AYMKY 3 JIETKOIO «KPAaIMKOIO»,

CTBOPIOIOYH €(EKT 3aBEPIICHHS i OC3MEKH.

Ili TexHIKM IIUPOKO 3aCTOCOBYIOTh y aMEPHKAHCHKHMX IICHXOJIOTTUHHUX
nporpamax «Ten Percent Happier», «The Happiness Lab», «Therapist
Uncensored».

Aypaionu3aliH y TICUXOJIOTITYHOMY PaJioONpPOAYKTI — II€ HE MUCTEIbKHM, a
KOMYHIKQTUBHHUI 1THCTPYMEHT.

OyHKIIIT My3UKHU:

1. Emortitina perymsinis. HefitpanbHa eMOi€eHT-My3UKa 3HIKYE PIBEHB
HaTpyTH.
2. CtBopeHHst atmocdepHocTi. M’4Ki TEKCTypu JIOTOMAararoTh

«BaHYpUTW» CllyXada B 0€3MeUHUi MPOCTip.

3. CtpykTypyBaHHsA. JKUHTIIM Ta KOPOTKI 3BYKOBI MapKepH
MO3HAYAIOTh 3MIHU TEMH.

4, dopmyBanHs 10Bipu. [IoOBTOPIOBaHICTH 3ByKOBUX MOTHBIB CTBOPIOE
e(heKT cTablTbHOCTI.

d. [lcuxomoriyHa ririeHa. YHUKAIOTHCSA Pi3Ki MEPEeX0r, BaXKKi Oacw,

IpamMaTU4YH1 OPKECTPOBKH.



42

VY «/ymii 1 10roc» pekoMeHJ0BaHO BUKOPUCTOBYBATHU

° JerKki popremnianHi MOTUBH,

° aTMoc(epHHil eMOI€HT,

° «TETUIHI aHaJIOTOBUH TeMOD,

° OPUPOJIHI 3BYKH (BiTEp, A0U] — O€3 HaAMIPHOCT1).

KoMyHikaTHBHA TEXHOJIOrIS «EMOLIMHOrO KOHTEWHEepa» — 1 MiAXiM, 110

JI03BOJISIE:
° OPUMHITH €MOLIII0 cllyXaua,
° Ha3BaTH i,
° 3MEHIIIUTH ii IHTEHCUBHICTb,
° MOBEPHYTH JIFOANHI BITUYTTS KOHTPOJIIO.

VYV Menia BIH BUIUIAAAE TAK:

1. ApPTHUKYIISIIS CTaHy («BU MOXKETE BIIUYBATH. ..»).
2. BusnanHs («1 116 HOpMaJIBbHO B TAKUX YMOBAX)).

3. [TosicHenHs («00 TIcUXiKa TaK MPAIIoE. ..»).

4, [HCTpYKITISA («MOKHA CITpOoOYyBaTH 3pOOUTH TaK...»).

Leti MeTOJT 3aCTOCOBYETHCS B MPOEKTI K IEHTPATBLHUM.

KomyHikaTtuBHI TexXHOJOTII MemianmpoekTy «Jlyma 1 joroc» cTaHOBIATH
CKJIQJIHy IHTETpaIlif0 TCHUXOJIOTIYHOT EKCHEPTU3H, €TUYHOI KYpHAIICTHKUA Ta
npodeciiHoro aymioau3aiiHy. BoHU J103BOJSIOTH CTBOPUTH OE3MCUHHIMA,
HiATPUMYBAJIbHUM, TEPANeBTUYHO  OPIEHTOBAHMM  MEIIampoOCTip,  SKUN
J0TIOMara€e BIMCHPKOBUM, pPOJIWHAM, BOJIOHTEpaM Ta IUBUIBHUM HE JIWIIE
oTpuMyBaTu iH(opmaIiio, a ¥ BIJHOBIIOBATH BHYTPIIIHIO pIBHOBArY,

YCBIJOMJIFOBATH BJIACHI CTaHUW Ta OyIyBaTH MCUXOJOTIUYHY CTIHKICTb.
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PO3JILI 3
MPAKTAYHA PEAJIBAIIS MIOTHOTO BUITYCKY
PAJIIONPOTPAMU «ITOPAJIN IICUXOJIOT A»

3.1. ITlinroroBKAa i ClIeHAPHA MO/IeJIb MEPIIOTr0 BUIYCKY: iIHTEPB’10-

3HAMOMCTBO 3 BiiCHLKOBHM ICHX0JI0IrOM

[IpakTryHa peanizaimiss OUIOTHOTO BHUMYCKY pazaionporpamu «llopaau
IICUX0JIOTa» B MeXaxX MeIianpoekTy «Jlyma 1 Jioroc» crama JIOTiYHUM
MIPOJIOBXKEHHSIM TEOPETUKO-METOIOJIOTTYHUX BHUCHOBKIB TMOMEPEAHIX PO3ILTIB.
Sgxmo y posmimax 1-2 Oyjno OOIPYHTOBAaHO 3HAYCHHS «IOTOCY» SIK
CMHUCIIOTBOPUYOTO CJIOBA, CHEU(]iKy MeIarncuxoI0riyHol KOMYHIKaIlii B yMOBax
BIfHM Ta 1HHOBAIIHHICTH (HOPMATY IICUXOJOTIYHOI pajionporpamMu, TO po3aur 3
JEMOHCTPY€E, SKHM YHHOM IIi 3acajJd BTUIIOIOTBCS y KOHKPETHOMY
MeIapOTYyKTI.

KitouoBuM pillieHHSM CTano Te, 110 MEepIIMi BUIYCK — 1€ HE OApasy
IICUXOJIOTIYHA JIeKIlis» YW Ha0lp TEeXHIK CaMOIOINOMOTH, a I1HTEpB’Io-
3HaMOMCTBO 3 Beayuoro-micuxojorom OneHoro Mariomieo, BiIHCHKOBUM
NCUX0JIOoroM OaranbiioHy crennpu3HadeHHs. lle pimeHHs wMae TIuOoke
TEOPETHYHE TIATPYHTS.

[To-nepire, y mMcUxXosorii JOMOMOTH BBKAETHCS, MO0 €(EKTUBHICTH OYyIb-
SIKOTO BTPYYaHHS 3aJIe)KUTh BiJl AKOCTI poOOYOTO ajabsSHCY — BUIUYTTS JTOBIPH,
OC3MeKr ¥ CIBOPUYCTHOCTI MK THM, XTO JOTIOMAarae, i TMM, XTO IpUiiMae
normoMory. Y mefiitHoMy ¢opMari 11eil anbsinc HabyBae popMu mapacoIiagTbHOTO
3B’SI3KY: CIIyXad IMOYMHAE CIIPUHUMATH BeAy4y K 3HAHOMY, HaIiiHy Qirypy, sSkiit
MOXXHa JOBIpSITH cBOi emoriii. be3 ¢dopmyBaHHS Takoro 3B’SI3Ky HaBITh
HAWSKICHIII TIOpaayd CIPUAMATUMYThCS SIK aOCTPaKTHUN TEKCT, a HE SIK JKHUBA
MiATPUMKA.

[To-npyre, B KOHTEKCTI BiliHU ayuTOpis (0COOIMBO BIICHKOBI, iXHI POJUHH,

BOJIOHTEPH) YACTO MAa€ HETraTUBHUM JOCBIA «(OpMaIbHUX» KOMYHIKAIIiH:
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HaKa3M, IHCTPYKIIil, CyXi NOBIAOMIIEHHs 0e3 eMmnarii. ToMy 3aBAaHHSAM MEPILIOTO
BUITYCKY OyJI0 3J1amMaTH 1ie# 111a0JI0H 1 MoKa3aTH, 1[0 ToJIOC TICUX0JI0Ta B eipi —
1€ HE YeprOBHUM «BKa31BHUK», a MAPTHEPCHKUM, JTIOASHUN, EMIATIHHUN TOI0C.

[lo-tpeTe, cam QakT, MO TNCUXOJOr CIYyKUTb y OaraiabioH1
CHELIPU3HAYCHHS, MAa€ CWIbHUI CHUMBOJIYHMI BuMip. Lle He «kaOiHeTHUN
cIieIiajaicT», a JIOJAWHA, BKJIIOUYEHA B TOM CaMHUM BOEHHMH KOHTEKCT, IO M i
aapecatu. llpeacTaBuTH 1UEH JOCBIJ, OKPECIUTH HOro Mexi, MIAKPECIUTU
JIIOJICHK1, @ HE TUTBKU TTPOQeCiiiHl aCTIeKTH — 03Hauya€e HaJaTH ii BUCOKUH piBEHb
JOBIPH SIK JIDKEPETy CMUCIIB 1 MATPUMKHU.

OTxe, NUIOTHUN BUITYCK BUKOHYE POJIh KOMYHIKATUBHOTO ()YH/IAMEHTY: BiH
dbopmye 6a30By TOBIpY, EMOIIMHUI TOH, 00pa3 MCUXOJOra Ta MICIIO MPOEKTY.
Came Tomy crieHapiid 1HTEPB 10 O0yJ10 po3pOOIEHO SK IITICHY MOJIENb, € KOXKHE
3alMTaHHS BUKOHYE OKpeMy (YHKIIIIO 3 TOYKH 30py MEIalCUX0JI0Tii, KpH30BO1
KOMYHIKaIlii Ta JOTiKK opMaTyBaHHS CEPIMHOTO MEIIAPOIYKTY.

KoHnuenrtyainbHO nepuuii BUTYCK MOKHA OMUCATU SIK «I1aJIOT-BIAKPUTTSI»,
Jie B LIGHTPI — He mpobiema, a Jo1uHa, ska Hagamdl Oyae MpoBiTHUKOM uepes
npobaemu. Lle BiAMOBIa€E KITBKOM BXKJIUBUM ITJIXO/IaM.

1. [TpunIUn «crepiry CTOCYHOK — MOTIM 3MIHHY.
VY ncuxotepanii Ta KOHCYJIBTAIIHINA TICUXOJIOTIT BBa)KAa€TbCs, IO OyAb-sKi
3MIHU CTalOTh MOXXJIMBUMHU TUTBKHU TICJISI BCTAHOBJICHHSI 0€3TMIEYHOTO CTOCYHKY.
VY meniitHoMy hopMaTi CTOCYHOK MOJIETIOETHCS YePes:

— BIJIKPHUTICTB TICHX0JIOTA;

— TOTOBHICTh TOBOPHTH IPO BIACHI TPYTHOIII («I110 HaWCKIIaIHIIIE —
npodeciitHo uu JTIOACHKU?Y);

— BU3HAHHS CKJIAJHUX €MOI[IM BINCHKOBUX 1 IMBUILHUX;

— BIJICYTHICTH OIIIHIOBaHHS.

Came ToMy mepiIuii BUITYCK 30CEpEKEHIN HAa TOMY, XTO TOBOPHUThH, a BXKE

MOTIM — TIPO 110 Oy/1e WTUCS Jai.
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2. [IpuHun mpo3opocTi M aBTeHTHYHOCTI. B ymoBax MacoBoi
HEJOBIpU Ta 1H(QOpMAUIMHUX MaHINYJALIM ayauTopis OCOOJMBO YYTIMBA IO
mTy4yHocTi, mnadocy, Qanbuii. [HTEpB’10-3HaOMCTBO J03BOJISIE TOKa3aTH
TICUXOJIOTa HE K «iJ€abHOTO E€KCIepTa», a SK JIIOJIWHY, SKa cama XHUBE Y
BOEHHHUX YMOBAaX, Ma€ BJIACHUM [OCBiJ BHCHAXXEHHS, BIAMOBIAAIBHOCTI,
npodeciiHux uieM. Taka aBTEHTHUYHICTh MIJCUIIIOE TEPEKOHIUBICTh 1
NIATPUMYBAJIBHUNA MOTEHIIAN 11 CJIIB Y MOJAJIBIINX BUITyCKaX.

3. [TpuHIMT «roJIoc, SIKUT Mae PaBo TOBOPHUTH».
Y TpaBMaTHUYHUX CYCHiJIBCTBAX BAXKIWBO, XTO CaMe¢ TOBOPHUTH INPO BiHY W
NIcUXoJIoTir0. ['010¢ BilICBKOBOTO TICHXO0JIOTA 0aTanbiOHy CHEIIpU3HAUYCHHS —
1€ TOJIOC 3CEPEAMHN CUCTEMH, IKUH Ma€ MPaBo TOBOPHUTH PO CTaHU BIHCHKOBUX
HE K CTOPOHHIM crmocrtepiray, a sk 3anxydeHuil ¢axisenp. [liUToTHUI BUITyCK
OOIPYHTOBYE II€ ITPABO: CIIyXad 4ye, UMM HACTIPABIi 3aiiMa€EThCs IICHXOJIOT, 3 KUM
1 IK TIpAITIoE, Yepe3 K1 JOCBIAU TPOXOTUTH.

4, [MpuHIMn MO3HAYEHHS TOPU3OHTY TeM («roadmap» TMpOEKTY).
UYepe3 3anutanHs mpo iaero «Jlymii 1 Jorocy» Ta 3BEpHEHHA OO0 POIUH
BIMCHKOBHX MIJIOT OKPECIIOE KOJIO TeM, SK1 Hajajai po3ropTaTUMYThCS: eMOIlii
O1i111B, ICHB TICUXO0JIOTA HA CITY»KO01, CUJia CJIOBa, MiATpUMKa cimeld. Lle nomomarae
CIIyXa4eBi 3p03YMITH, IO TMOMEpey — HE pa3oBa PO3MOBA, a Cepisi CUCTEMHHX
BUITYCKIB.

[I’sTe 3anuTanb, AKi CTAMM CTPWKHEM MIJIOTHOTO BHITYCKY, YTBOPIOIOTH

YITKy HAPATUBHY W TICUXOJIOTIYHY JIYTY:

1. Bix emorriit BilicbKOBHX — J10 IPO(ECIHHOTO H JIFOICHBKOTO JOCBITY
MICUXOJIOTA.

2. Bix nutaHHS: «4u qomIOMararoTh clioBa?y — 10 KOHIENTY «/Jlyma i
JIOTOCY.

3. Bin 3aranbHOi i1ei MPOEKTY — 710 KOHKPETHOT MIATPUMKH THX, XTO

yekae 3 QpoHTy.
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KoxHe 3anuTanHsl HE JTUIIE «IPO MIOCHh», @ i BUKOHYE OKpeMy (DyHKIIirO:
IIarHOCTUYHY, HOpMalli3aliiiHy, CMHUCIOTBOpYY, E€MIATIHHY, HOPOTHOCTUYHY.
Huxde po3riisiHeMO Lie JeTalbHilIE.

[lepiie 3anuTaHHs: PO €MOIIli BIHCHKOBUX

«OneHo, BM TCHUXOJIOI OaTalblOHy CHEUNpU3HAYCHHS. 3 SKUMH
eMOIIISIMU BICHKOB1 Ha4ACTIIIIE 3BEPTAIOTHCS 7%

Lle 3anuTaHHs BIAKPUBAE IHTEPB 10 3 KUIBKOX MPUYHH.

[To-niepire, BOHO o/1pa3y MapkKye nmpodeciiiHy poJib: ciayxad 4ye, [0 Mmepes
HUM He aOCTPaKTHHUI MCUXOJIOT, a (axXiBellb, SKUI MpaIfoe caMe 3 BIHCHKOBUMHU
B yMmoBax creumigpo3aury. lle mnigcuitoe BiAuyTTs KOMIETEHTHOCTI U
PEIEBAHTHOCTI.

[To-npyre, GoKyc HA «EMOIIiSX, 3 TKUMHU 3BEPTAIOTHCS 3aITyCKa€ BAKIINBUM
MEXaHi3M HopMaJi3ailii Ta Blli3HaBaHHs. BifiCbKOBI, SIKi CIIyXaTUMYTh [IPOTpamy,
MOXKYTh TIOYyBAaTHCh MEHIII CAMOTHIMH, JTi3HABIINCH, [0 «HE JIUIIE S BiAIyBatO
CTpax/3MiCTh/MIOpOKHEYY». POoNMHM BICHBKOBHUX OTPUMYIOTH MOSICHEHHS, IO
HacIpaBJli BiIOyBa€eThbCsl BCEpeaMHI, a He Jiumie 30BHI. [[uBiTbHI — raulIne
PO3YMIIOTh TICUXOJIOTIYHY IIHY BIHHH.

[lo-TpeTe, 1€ 3amMTaHHA BIJKpUBAE TMPOCTIp IS y3arajabHEHO1
BepOai3allii: IMCUXOJOr HE TOBOPUTH MPO KOHKpEeTHI ictopii (mo Oymo 6
TPaBMAaTHUYHO ¥ €TUYHO MTPOOJIEMHO), a OMKMCYE THIOBI, IOBTOPIOBaH1 cTaHu. [{um
3aKJIaIa€ThCS BAKIUBUN €TUYHUHN CTaHAAPT: IIporpamMa He eKCIUTyaTye 0COOHUCT1
Tpareii, a mpaLioe 3 y3aralbHEHUMU MaTepHaMHU.

Ha piBHI KOMYHIKATUBHO1 TEXHOJIOT1] 11€ 3alUTAHHA JA€ 3MOTY IICUXOJIOTY
BUKOPHUCTATH Baiimayrodi popmynu («ii emorlii HOpManbHI JJIsl THX, XTO Ha
(GpOHTI», «4acTo 1€ CyMilll BTOMH, IPOBHHH, BIAMOBIAAIBHOCTI»), THM CaMUM
YK€ B MEPIIiH BIAMOBII 3aITyCKAIOYH MATPUMYBATHHUHN €eKT.

Jpyre 3anuTaHHA: Opo J€Hb BIICHKOBOTO MCUXOJIO0ra

«flk BuUrnAgae AcHL BIMCHKOBOrO TicMxoyiora Ha ciayx0i? Ilo

HaWCKIIaaHIIe — TMpOodECciiiHO UM JTFOICHKHU 7
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Lle 3anuTaHHs nepeBoAUTH (POKYC 3 eMoLill BIHCHKOBUX Ha CyO’ €KTHICTb
caMoi CUXO0JIOTMHI. BOHO BUKOHYE€ KiJIbKa BaXJIMBUX (PYHKI[IH.

3 morisay MeAiancuxoJsorii — e CTBOPEHHsI 00pa3y «CBOTO €KCIepTa».
Cnyxadi OTpUMYIOTH JOCTYN JO TOBCSKACHHS JIOJAWHU, sKa HE JIUIIe
«KOHCYNbTYy€», a W JKMBE B THX CaMUX YMOBaxX TPHBOTH, HEOE3MeKH,
HeBHU3HAueHOCTI. Lle 3MeHIye BiAuyTTs l€papXidyHOi AMCTAHIIT # 3MILHIOE
napacouiajibHU 3B’ S130K: IICUXOJIOT MEPECTaE OyTU «HAA» 1 CTAE KIIOPYUN.

3 morIsAy TMCUXOJIOTIT TpaBMH — II€ Ba)XJIMBHUM JKECT JECTUTMATH3aIlil
nornomoru. Komu ciryxad 4ye, M0 TICMXOJIOT TOXKE MPOXOAWTH 4Yepe3 CKIIaTHi
NEPEeKUBAHHS, aje NpHU IbOMY 30epirae mpodeciiiny cyO’€KTHICTb, 1I€ MOXKeE
3HU3WTH CHPOTHB JO 3BEPHEHHS IO JOMOMOTY («SKIIO HaBiTh TICHXOJIOTY
BaYKKO — TO 1 MOi peakilii He € YUMOCh TAHEOHUM).

3anuTaHHs PO Te, IO CKJIATHIIIEe — MPOQPECIHO YU JIFOJICHKH, JTO3BOJISIE
NICUXOJIOTY MOKa3aTH MOABIHUN BUMIp CBOET A1SUIBHOCTI:

° sK (paxiBellb BOHa BUKOHYE 3aBJIaHHS, [TOB’sI3aHi 3 OI[IHKOIO CTaHiB,
HiATPUMKOIO, TPO(] LITAKTUKOTO;

° AK JIIOJUHAa — IIE€PEKMUBAa€ BTPATH, BTOMIIIOETHCS, CTUKAETHCS 3
BJIIACHUMU MEXXaMH.

Taka npo3opicTe cripusie GOpMyBaHHIO JIOBIpH Ta eMIIaTii: ciryxad 0aduTh
nepes o000 HE «MALLUHY JUISl IOPa», a )KUBY JIIOJIUHY.

Tpete 3anuTaHHs: PO CHITY CJIOBA Ha BiifHI

«Y¥ MOXITMBO CIIOBaMHU CIIPaBJIi AOTIOMOTTH JIOJUHI Ha BIH1?»

Ile 3anuTaHHA €, MO CyTi, METOJOJIOTTYHUM SIPOM YChOTO MPOEKTY. BoHO
BUBOJUTH PO3MOBY Ha PiBEHb OCMMCIEHHS TOTO, YUM CaM€ € IICHXOJIOTiyHa
MeJianporpama.

3 mormsany Jororepamii Ta MEIIANCHXOJIOTii 1€ 3aluTaHHS CTaBUTH
HEHTPATbHUI BUKIUK: YA MOXE CIIOBO, SIKE 3BYYUTH 13 pajionpuiiMaya abo 3
auHaMika cMapTdoHa, peajdbHO BIUIMBATA HA TICUXIYHWUW CTaH JIIOJWHH, SKa

nepebyBae B eKCTPEMaTbHOMY KOHTEKCTI.
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BinnoBigaroun Ha HBOTO, IICUXOJIOT:

° MOSICHIOE, III0 CIIOBO — II€ HE YapiBHA MaJIMYKa, ajie BOHO MOXKE:

— HOPMaJTI3yBaTH PEaKIIii;

— JaBaTU CMUCJIOB1 paMKH;

— IPOIMOHYBATH 1HILI BapiaHTU BHYTPIIIHBOTO A1aJIOTY;

— 3HIKYBAaTU BIAYYTTS CaMOTHOCTI («31 MHOIO TOBOpSTH, MEHE
O0aJaTby);

° HiIKPECIIOE, IO CIIOBO HE 3aMIHIOE JIii, aJie € BaYKIIMBOIO YaCTHHOIO
MIATPUMKH (SIK €MOIIIIHOI, TaK 1 CMHUCIIOBOT).

TakuM 4YMHOM, BIJMOBiJAOYM HaA 1€ 3alWTaHHSA, NUIOTHUHW BHITYCK
oOrpyHTOBYE caMm (Qopmar: ciyxad OTPUMY€E BIJMOBIAL HAa TOTEHIIHHUN
CKENITUYHUIN CYMHIB — «4H II€ HE TTPOCTO Oamauku?y.

UYeTBepTe 3anuTanHs: Ipo et «/lyrii 1 Jorocy»

«Sx mapogunacs ines «/dyui 1 sorocy»? Uum 1s nporpama mae 0ytu aiis
ciayxada?y

Ileti cerMeHT 1HTEPB 10 BUKOHYE (DYHKIIIFO CMUCIIOBOT JACKIapallii mpoeKTy.
Y HBROMY:

° KOPOTKO BHUCBITIIOETHCS ICTOPIS MOSBH i€l (3amuUT Bij BIHCHKOBUX,
CIIOCTEPEIKCHHS 33 CTAHAMH JIIOICH, BITIYTTS MOTPEOU B KIIPOCTOPI CII0BA»);

° bopMyITIOETBCS Micisl TIporpaMu: OyTH MICIIEM, JI€ POTOBOPIOIOTH
€MOIIii, TOSICHIOIOTh TICUXOJIOT1YHI MEeXaH13MH, ITOKa3yI0Th, 1110 JIOJIMHA HE OJTHA
31 cBOIM OoJIeM;

° PO3KPUBAETHCS CUMBOJIIKA HA3BU: «IyIIa» K MPOCTIP MEPEKUBAHB;
«JI0TOC» SIK CJIOBO, IO CTPYKTYPYE U yTPUMYE IIEH MPOCTIip.

3 TOYKH 30py KOMYHIKAIITHIX TEXHOJIOT1H, 11€ 3aTUTaHHs J1a€ 3MOTY:

° YiTKO MO3HAYUTH OYIKYyBaHHS: IO 1€ 32 MPOrpaMa, 40To BiJ Hel He
BapTO YeKaTu (BOHA HE Ja€ «IIPOCTUX BIATOBiNEH Ha BCE»), a IO BOHA MOXE

3ampoONOHYBaTH (CMHUCIIOBY, EMOIIINHY, MIATPUMYBATBHY PaMKY);
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° CTBOPUTH €MOIIiitHO 3abapBiieHnii o0pa3 («ie Mae OyTH THUXUU
roJIOC MOPS», «IIe Ma€e OYTH MPOCTIpP JJIs Tay3U U PO3MOBHU PO T€, 10 OOJIUTH).

Leit On0k (HakKTUYHO BHUKOHYE pOJIb MaHI(QECTy MPOEKTY B M AKii,
PO3MOBHI (hopmi.

IT’siTe 3anuTaHHs: 3BEpHEHHS 0 TUX, XTO YeKae 3 (PPOHTY

«I1lo 6 BM mopaguiIn TUM, XTO YEKA€E CBOIX PIIAHUX 3 QGPOHTY?»

@diHalibHE 3alUTaHHS MEPEBOAUTH PO3MOBY 3 pIBHS KOHIEMIl Ta
npodeciiftHOro JOCBiMY 10 KOHKPETHOI, Jy)Xe YYTIUBOI ayauTOpii — POIUH
BICHKOBUX. 3 TOTJISIAY MEIANICUXOJIOTIi 11€ 0COOIUBO BaXIJIUBO, OO J103BOJISIE:

° NepCOHATI3yBaTH ajpecaTa: TNporpaMa 3BEpPTAETbCA HE  JI0
a0CTPAaKTHOTO «TPOMaJsIHUHA», a JO0 KOHKPETHOI JIIOJUHHU, SKa KUBE B
OYIKyBaHHI JI3B1HKIB, HOBUH, TTOBEPHEHb;

° MOKa3aTH, 1110 IporpaMa OauuTh HE JIMIIE O1KIIs, a i THX, XTO MOPYY
13 HUM, TOOTO MUCJIUTh BIliHY SIK CITUTBHUHN JTOCBIJ;

° 3aBEPIIUTH BUMYCK MIATPUMYBAJIBHUM MECEKEeM, SKAW He
PO3UMHSIETHCS B 3arajibHUX MIPKYBaHHSX, a CIPSMOBAaHUU JI0 TUX, KOMY,
MOJKJTMBO, 3apa3 HallBaXKye.

3 TOYKHU 30py KOMYHIKaTUBHOI TEXHOJIOT1, BI/IMOBIb HA 11€ 3aNTUTAHHS J1a€
3MOTY TICUXOJIOTY C(HOPMYITIOBATH:

° MOPAJIM MO0 EMOIIIHOT CAaMOMIIATPUMKH (HE 3HEI[IHIOBATH BJIACHY
BTOMY ¥ CTpax, TO3BOJISATH COO1 BiIMIOYHNBATH);

° MOpaJIA 11010 KOMYHIKaIlii 3 BINCHKOBUM (HE BUMaraTd JICTaJIbHAX
po3MoBiie 1po (POHT, HE TUCHYTH NMHUTAHHSIMH, OYTH TOTOBHMH INPUUMATH
«MOBYAHHS» SIK T€XK (HOpPMY eMOIIIHHOT peaKirii);

° nopaju o0 30epeKeHHs CEHCY U pecypciB (omopa Ha CIUTBHOTH,
BOJIOHTEPCHKY JISUTBHICTh, PUTYAIIH MIATPUMKH 3B’ SI3KY ).

3aBepIlIeHHST €Mi30/ly CaMe€ TaKOK aJPEeCHOI0 TOPagoi0 CTBOPIOE €(EKT
«EMOITIMHOTO KOJIa»: BiJl 3araibHOI PO3MOBH PO Mpodecito i i1e10 TPOEKTY —

0 JIyXe KOHKpEeTHOI, dyTinuBOi cutryarii. Lle BiAmoBizae TeparneBTUIHOMY
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MPUHIUIY: «BEITUKUM CMHCII Ma€ 3aBEPUIMTHUCS KOHKPETHOIO JII€I0 ad0 CIIOBOM
MIITPUMKH».

[lonpu Te, WO NUIOTHUH BUIYCK MNOOYJOBAaHUM $K IHTEPB’I0, HOro
CTpYKTypa TpoAyMaHa SK CIEHapHa MOJeNb, NpUAaTHA IS MOJAaJIbIIOTO
BIITBOPEHHS 1 aHali3y. Y CKOPOUEHOMY BUTJISAJII BOHA BUTJISAIA€ TaK:

° KOPOTKHMM JOKMHIJI Ta BCTyH Beaydoro (pamka Oe3neku i
MOSICHEHHSI, 1110 1€ — 3HAaHOMCTBO);

° NPECTABIICHHS TICUXO0JIOTa 3 aKIICHTOM Ha BilICHKOBUI TOCBI;

° OJIOK 3aMUTaHb, IO MOCTYIOBO PO3KPUBAIOTH:

— eMoIIli BINICEKOBHX;

— JTIOACHKUM 1 TpodeciiiHuit BUMIp pOOOTH IMICUXO0JIOTa;

— CUIIy CJIOBA;

— €10 Ta Micito «Jlyii 1 1orocy»;

— aJipecHe 3BEPHEHHS JI0 POJIUH;

° KOPOTKHUHU MIICYMOK BEAYy4Oro 3 (DiKCaIli€r0 KIFOYOBUX TE3;

° ¢diHaTbHA HOTA MIATPUMKHU W JIKUHTIL.

[HTOHAIIHHO BECh BUIYCK BUTPUMAHHH y CIOKIHHOMY, He(opcoBaHOMY
TEMITi, 3 Tlay3aMH ITiCJIsI €MOIIHO HacWu4eHWX (parMeHTiB, 0e3 HaaMIpHOI
apamatuzainii. My3MYHMA CynmpoBim — CTpUMaHWHM, MIHIMQTICTUYHUH,
BUKOPHUCTOBYETHCS JIUIIE /ISl TO3HAYEHHSI MEX CETMEHTIB, a0U HE NMepeKpUBaTU
CMUCJIH CJIOBA.

Posropuyra miarotoBka i clieHapHa MOJENb IHTEPB’I0-3HAHOMCTBA 3
Onenoro Matomiero T03BOJHUIN 3pOOUTH MUJTOTHUN BHITYCK HE MPOCTO «IIPOOOI0

TEXHIKW», a TOBHOIIIHHUM KOMYHIKaTHBHUM aKTOM, y SIKOMY:

° 3aKJIaJICHO OCHOBY JIOBIpY MIXK ayIUTOPIEIO Ta TICUXOJIOTOM;

° OKPECIIEHO MICit0 MeIanpoeKTy «Jlyia 1 Jorocy;

° MOKA3aHO YHIKAJIBHICTh BIHCHKOBOTO TIICHXOJIOTA SIK TOJIOCY
MIITPUMKH;

° arpo6oBaHo popmaT eMnaTIMHOTO IHTEPB 10 O€3 TpaBMaTH3aIlli;
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° chopMoBaHO 0a30BY €MOIIHHO-CMUCIIOBY PaMKy JJIsl MOJATbIITUX
TEMaTHYHUX BUITYCKIB.

Taxum ynHOM, TiAMYHKT 3.1 JE€MOHCTpPYE, K TEOPETHUHI MOJTOKEHHS PO
JIOTOC, CIIOBO, JOBIpY, O€3MEYHHIl MpPOCTIp 1 MEIIaNCUXOJIOTIYHY HIATPUMKY
BTUTIOIOTHCSL Y KOHKPETHOMY MPAKTUYHOMY MPOJIYKTI — MIJIOTHOMY BHUITYCKY

paxaionporpamu «llopanu ncuxonoray, Mo BiIKpUBAE AJI cllyXxada JBEpl Y CBIT

«Aymii 1 morocy».

3.2. OcobsuBoOCTI peaJjizamii Ta NEPBUHHA OLIHKA MIJIOTHOIO BHIIYCKY

pagionporpamu

[IpakTryHa peanizaimiss TUIOTHOTO BHUMYCKY pazaionporpamu «llopaau
IICUXO0JIora» BimOyBajacs B yMOBax, MaKCUMaJIbHO HAOJIMIKEHUX JI0 peabHUX
KOHTCKCTIB, Y SKHX IICHXOJIOT OaTalbHOHY crernpu3HadyeHHs HarioHanbHOT
I'Bapaii Ykpainu BUKOHYe cBOi mpodeciitHi o0oB’s3ku. Ha BiaMmiHy Bif
CTYyIIHHOTO 3amucy abo THUIOBOTO TOJKACTY, WIO0 CTBOPIOETHCS B
KOHTPOJBOBAHOMY AaKyCTHYHOMY CEpEJOBHINI, 3alHuC TEPIIOTO BHUIIYCKY
3MIACHIOBaBCs 0€3M0CcepeITHRO B MPUKOPOHHIN 30HI — TaM, JIe JUCIOKYETHCS
HiAPO3aUI, Y IKOMY MPOXOJHUTH CIYyXO0y aBTOpKa 1€l podotu. Takuit Bubip OyB
HE BUIIQJKOBUM: BiH BIJIITOBiaB IEHTPAIBHIN 1/1€1 MpoeKTy «/lymma i moroc» —
CTBOPIOBATH IICUXOJIOT1YHO MIATPUMYBAIBHUN KOHTCHT HE PO BiifHY 330BHI, a
3CepeIMHM 11 peaIbHOCTI.

3anmc 3/11iCHIOBABCS B MOJIBOBUX YMOBAX, 13 BUKOPUCTAHHSIM JOCTYITHOTO
obnagHaHHs: HOyTOyka, USB-mikpopona Tta nukrodhona cmaptdoHa.
BincyTHicTh enekTpornocTadyaHHs Ta HEOOXITHICTD TOTPUMAHHS MAaCKyBaJIbHOTO
PEXKUMY CTalld HE JIMIIE TeXHIYHUMU, & i KOMYHIKATUBHAMH YHHHUKAMU, IO
BIUTMHYJIA HA TOHAJBHICTh, AMHAMIKY Ta aTMoc(depy iHTepB 0. Yac Bix yacy Hax
MO3UIIAMH  TPOTITAIA yAapHi OE3MUIOTHUKH («IIaxeam»), M0 BHUKIUKAJIO
MPUPOAHE XBWJIIOBAHHA M y TMCHXoyiora, i y Beaydoro. BogHouac came 115

CUTYyallisl CTBOPUJIA YHIKAIbHUMN JUIsl ICUXOJIOTTYHOT MEIIaKOMYHIKaIlli e(heKT —
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MOBHY AaBTEHTHYHICTh MEPEKHBAHHS, KOJU TEeMa IICHXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI
3BYUYHUTh HE SIK TEOPETUUHE MIPKYBaHHS, a SIK BIANOB1/Ib HA PEAJIbHICTb, 1110 MPSMO
BIUTMBA€E HA yYACHUKIB PO3MOBH.

JIns mUTOTHOTO BHUITYCKY Oysio oOpaHO came ¢opmaT IHTEpB'I0 — 1 IIe
pIIIEHHS Ma€ JeKUIbKa OOTPYHTYBaHb.

[lo-nepiie, IHTEPB 10 1a€ MOXKIIMBICTh IPUPOAHO MO3HAUOMUTH ayTUTOPIIO
3 €KCIIEPTOM, CTBOPUTHU BIIUYTTS KMBOT MPUCYTHOCTI T4 OCOOMUCTOI JOBIpU. Y
BUIAJKY BIHCHKOBOTO TIICHXOJIOTA CAME «TOJ0C» 1 «OCOOUCTICTB» CTalOTh
KIIOYOBUMHU KaHajdamMu (OpMyBaHHA BimdyTTs Oe€3meKu — TOro, IO B
ME/TIarCUX0JI0Ti1 OMUCYIOTH SIK MapacoliaTbHAA KOHTAKT.

[To-npyre, 1HTEPB’1O0 M03BOJIIE CTPYKTYPOBAHO pyXaTHUCs BiJ 0Oa30BHX,
BIIKPUTHX 3allUTaHb JIO CKJIQJHIIINX CMHUCIOBUX OJIOKIB, HE MEPEBAHTAKYIOUH
ciyxaya. [lepmuii BUITyCK Ma€ BUKOHATH (YHKIIIIO «BXOAY y CBIT» MPOTpPaMH:
NPEJCTAaBUTH TICUXOJIOTa, OKPECIHUTH ii KOMIIETEHIIl, MOKa3aTH JIOJCHKY
CTOPOHY CIIYOH Ta JaTH ayIUTOPil BINUYTH, IO HACTYIHI BUITYCKH MAaTUMYTh
nepeadadyBaHy JIOTIKY ¥ CTaOUIBHUN TOJIOC €KCIIEPTHOT MIATPUMKH.

[To-TpeTe, B yMOBaxX MOJIBOBOTO 3aMUCY IHTEPB 10 A€ OUIbIIE MPOCTOPY IS
CIIOHTAHHOT, MO peakilii. MoHoJor BUMaraB Ou 3Ha4HO OUIBIIOT IMTiATOTOBKH,
BHYTPIIITHLOTO KOHTPOJIO Ta BiJICYTHOCTI 30BHINIHIX CTHUMYJIB; I1HTEPB’IO,
HABITAKH, JO3BOJWJIO 30€PErTH MPUPOAHICTD 1 JUCTAHIIIIOBATH IICUXOJIOTA BiJl
podi nekropa. Lle 0co0auBO BaXKIIMBO 3 OTJIAY HA KOHTEKCT, Y IKOMY IMPOXO U0
IHTEpPB 10, — CHUTYaIllii, e MPUCYTHS peaibHa Hebe3meka.

CtpykTypa Meprioro BUIYCKY OyIyeEThCS Ha IT’STH 3alUTAHHSAX, KOXKHE 3
AKUX  Ma€  BJIACHY  KOMYHIKATUBHY ¥  TICHXOJOTIYHY  (DyHKIIiIO.
HeoOxigHo nmpoaHanizyBaTH iX:

1. «QOJIeHO, BH TMCHUXOJIOT OaTaJblOHY CHEUNPU3HAYEHHS. 3 SKUMHU
EMOIIisIMU BIMICHKOBI Hal4acTime 3BepTatoThesi?» Lle mouaTkoBe BIAKPUTTS, SKE
T03BOJISIE:

— BBECTH CIyXada B TEMY Yepe3 YHIBEpCATbHUIA TOCBI €MOIIiif;
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— JETITUMI3yBaTH POJIb IICUXOJIOra;

— CTBOPUTHU EMIIATIHHY PAMKY;

— YHUKHYTH  TpaBMaTUYHUX JCTalled 1 30CepeauTUCh  Ha
denomenonorii nouyTTiB. Take 3anuTanHs popmye Oe3MEUHUN BX1 y PO3MOBY
1 JeMOHCTpye MPOPeECIiHICTh CUXOJIOra.

2. «Slk BUrIsgae N€Hb BiMiCbKOBOro rmcuxojora Ha ciyx61? Ilo
HalckIaaHie — npodeciiHo uu JoAChKku?» Lle 3anmuTaHHs BUKOHYE MOABIHHY
(GyHKITIFO:

— MOSICHIOE CITyXa4eBl PeabHICTh MOJbOBOI ICUXOJIOTTUHOT CITyKOH;

— JEMOHCTPYE JIFOJICBKUI BUMIp mpodecii, SKUi 9acTo 3aTUIIA€ThCS
«3a Kaapom». 3 TICHXOJIOTIYHOT TOYKH 30py, BOHO BIJKpHBAa€ JOCTYI [0
EMIIATUYHOI TIEPCOIIHKU: CyXad IMOYMHAE PO3YMITH, IO TCHUXOJOT — HE
aOCTpaKTHHI KOHCYJIbTAHT, a JIFOJIMHA, sKa JUIMTH TPYAHOIII CIY)KOU pa3oMm 3
BIMCHKOBHUMHM.

3. «Yu MOXJIMBO CIIOBaMH CIIpaBi JAOMOMOTTH JIIOJWHI Ha BIHHI?»
Le krouOBE 3aMUTAHHS, SIKE BUILAE MEXKY MK IICUXOJIOTIEI0 Ta KOMYHIKAII€H0.
Bono no3Boise:

— MOKAa3aTU CUJTY JIOTOCY K TePareBTHYHOTO IHCTPYMEHTY;

— MOSICHUTH, YOMY MEJIAlPOEKT MOKE MaTH peajbHy IPaKTUUIHY
KOPHCTBH;

— nepeHectTd  (OKyC 3  «eMOIIi»  Ha  «Iil0  CJIOBay.
Ile muTaHHS — MICTOK MIXK IMPAKTUKOIO TICUXOJIOTA Ta CYTTIO IIPOEKTY.

4, «Sx mapomunacs iges «Jymii i gorocy»? UuMm 11 mporpama mae
Oytu g cayxada?» lle 3amuTaHHS BUKOHYE  (QYHKIIIO  1I€HHOTO
CaMOOKpECIICHHS.

Bomo:
— ITOSICHIOE KOHIIEIILIIO;
— dbopMye OOIIIHKY IHHOCTI;

— CTPYKTYpy€ MallOyTHI1 KOHTEHT;
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— Ja€ TMCHXOJIOTOB1 3MOry BHU3HAUUTU OYIKYBaHHS ayJIUTOPI.
Takum 4MHOM, BOHO «GIIMBAE» OCOOUCTY 1ICTOPIIO IICUXOJIOTA 1 peJIaKIIiHY 1/1€10
MIPOEKTY.

S. «IIlo 6 BM mopaauiu TUM, XTO YEKa€ CBOIX PIIHUX 3 (QPPOHTY?»
Ile pinanpHe, eMOINIHHO BaXKJIMBE 3anuTaHHsA. BoHO:

— NIEPEXOIUTh BiJ 3aTJIbHOTO JJ0 KOHKPETHOTO;

— boKyCyeThCS Ha MIATPUMIN IUBUIBHUX — BaXKIMWBOI YaCTUHHU
ayJuTopii;

— 3a/la€ TOH MalOyTHIX TEMAaTUYHUX BUITYCKIB;

— 3aBEpIIYE IHTEPB IO HA HOTI PeaIbHOT IICUXOJIOT1YHOT JIOTTOMOTH.

s ctpykTypa dopmye «ayry» NEplIioro emis3oay: Bia mpodeciiiHoro
3HallOMCTBa — Yepe3 OCOOUCTUM JOCBIT — JO0 KOHKPETHHX Topajx 1
NIEPCIICKTUBY PO3BUTKY MTPOTPAMH.

[Tix yac 3amucy MCUXOJIOT XBUJTIOBAJIAcS — SIK 4yepe3 OOMOoBI yMOBH, TakK 1
gyepe3 CBiM mepuuid JocBig poootH B aynaiodopmari. e XBuatoBaHHS HE CTAJO
NEPEIIKOJOI0 — HATOMICTh BOHO MOCWJIMIO €(peKT aBTeHTHYHOCTi. Jliamor
BUUIIIOB MPUPOJHHUM, IHTOHALIMHO M’SKHM, 3 JIETKUMH Tay3amH, sKi He
MOPYITyBaJIX XiJ] PO3MOBH, a HaBMaKW — CTBOPIOBAIU BITYYTTS IIUPOCTI Ta
JOBIpH. Y KOHTEKCT1 ICHXOJOTIYHOI KOMYHIKaIlil MPUPOAHICTh Ta €MOIliiHA
IMIUPICTh 1HKOJW MAalOTh OUIBINY MMATPUMYBAIBHY CHIIY, HDK TpodeciiHO
«BignurioBaHa» CTyAilHA MMoayva.

Brpyuanns O0oioBUX 3BYKIB, BIJCYTHICTh €JIEKTPUKH, HEOOXIIHICTH
MacCKyBaHHs — YCI Il €JIEMEHTH CTaJli HE TEXHIYHOIO BaJ0i0, a YaCTHHOIO
3arajgbHOI aTMocepu BUMYCKY. BOHU mMiIKpecnuiau TOJIOBHY 1€H0: HABITh y

HaWCKJIQIHIIITMX YMOBaX CJIOBO MOKE CTaTH 3aCOO0M IMIATPUMKH 1 cTadiizarii.
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3.3. llepcnekTBH PO3BUTKY HUKJIY «/lymia i 1oroc»

[lepcriekTHBH PO3BUTKY MEIIANPOEKTY «/JlyIa i 10roc» BU3HAYAIOTHCS HA
MEePEeTHH1 JBOX KIIOUOBUX TEHIEHII Cy4YaCHOTO KOMYHIKAI[IHOTO CepeIOBUIIA:
MOCWJICHHS POJl TCUXOJOTIYHOI MIATPUMKH y MEIIapocToOpi, 3yMOBJIEHOT
TPUBAJICTIO BIMHM Ta MACOBMM 3allUTOM Ha CTaOUTI3yBaJIbHY 1H(opMaIliio;
nepeocMuUciieHHs QYyHKI[IN Meia sSIK IHTEerpaTUBHOTO MEXaHI13MY B3aeMOJ1T Mixk
BIiICbKOBUMHU, IIUBUIBHUMU Ta THCTUTYLIHHUMU CTPYKTYPaMH.

[TinoTHMI BUMYCK 3aCBITYMB, 110 POpPMAT NCUXOJIOTTYHOTO ayAIOKOHTEHTY,
CTBOPEHUI B pealbHOMY CEpEIOBHILI CIyX)OH, MOXE NOE€IHYBaTH y €001
OJIHOYACHO MPOCBITHULIBKY, MIATPUMYBAJIbHY Ta KOMYHIKaliiHy QpyHKuii. OTxe,
PO3BUTOK UKy TIOTpeOye HAYKOBO OOTPYHTOBAHOI CTpaTerTii, sika 3a0e3MeunTh
AK 3MICTOBE TOTJIMOJIEHHS, TaK 1 3aKpIIJICHHS MPOrpaMH B Cy4acHId CTPYKTypi
YKPaTHCHKOI KYPHAJTICTUKA BOEHHOTO Yacy.

1. TematuyHe pO3IMIUPEHHS: HAYKOBE OOTPYHTYBaHHS 3MICTOBOI €BOJIOLIT
porpaMu

OpHi€ro 3 TOJIOBHUX MEPCIIEKTUB PO3BUTKY «Jly11i 1 10rocy» € hopMyBaHHs
3MICTOBUX OJIOKIB, SIKI OXOILTIOBATUMYTh PI3HI aCMEKTHU TCUXIYHOI CTIHKOCTI
BIMCHPKOBHX 1 IMBUIBHUX. BiAMOBiAHO 10 CydYacHMX MIAXOMIB BiHCHKOBOL
IICUXOJIOT1i, TICMXOJOTIYHA IMIATPUMKA TIOBUHHA OyTH OaraTopiBHEBOIO,
OXOIUTIOIOYM EMOIIIMHUN, KOTHITUBHHM, IMOBEIIHKOBUM Ta COIIAJIBHUM PIBHI
pearyBaHHs Ha CTpec.

TomMy 3MiCTOBHIT PO3BUTOK MPOTPAMU MOXKE BKITIOYATH:

o Temu emorriitHoi perynamii (THIB, BTOMa, TPHUBOTa, «EMOIIiiHE
OHIMIHHSI», MIJBHINCHA MIIBHICTE). [ToTpeba B TaKMX TeMax 3yMOBJICHA THM, 1110
EMOIIiiiHI peakiii y BIHCHKOBOMY CEpPEIOBHUII YacTO HOPMalbHI, ale
MEPEeKUBAIOTECA AK TMATOJOTIYHI — 1 camMe Melia MOXXYTh BHUKOHYBATH

KOPEKIIIHY 1 HOpMami3yrouy QyHKITIO.
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o brnokun mncuxoririeHu (coH, BIIHOBJIEHHA, O€3MeKa pUTMY,
camozmonomora). HaykoBl JOCHIIDKEHHS TMOKa3ylOTh: pEryjsipHa KOPOTKa
MICUXOCIyKallis 3MEHIITY€E PU3UKH XPOHIYHOI TPUBOTH 1 BUCHA)KEHHS.

o EdexktuBHy KOMyHIKAILlI0O B Migpo3AuIax (posiib KOMaHIUPIB,
NIATPUMYBaJIbHI ~ (opMynu,  OCOONMBOCTI  MOBJEHHS y  CTpecl).
Iei HApsIM TPYHTYETHCSA HA KOHIICMI[ISIX JIJEPCHKOI TICUXOJIOTIi Ta KPU30BO1
KOMYHIKaIlii.

o [Icuxonoriyny miaATPUMKY CiMel BIHCHKOBHX

OcCKUTbKH CIM’SI — OCHOBHE JIKEpEJIO COIlalbHOT MIATPUMKH, came Melia
MOXXYTh CTAaTH KaHAJIOM I 1H(QOPMYBaHHS POJIWH MPO TE, SK MPaBUIHHO
pearyBaTH Ha €MOIIiiH1 3M1HU y BIHCHKOBHUX.

TakuM YMHOM, TEMAaTHYHE PO3IIMPEHHS Ma€ HAYKOBI MiJICTABH K 3 MO3MITiH
NICUXOJIOT1i, TaK 1 3 MO3WLIM MemiaAuAaKTUKH, aJKe TOBTOPIOBAHHUM ITUKII
KOHTEHTY CTBOPIOE MI3HABAIBHUI Ta CTa01I13yBadbHUN €(DEKT.

2. Y)KanpoBa eBOJIOIIS IK MEXaHI3M aJIanTallii 70 pi3HUX ayAuTOpin

3rilHO 3 TEOpi€r >KAaHPOBOI JAMHAMIKK Y KYPHATIICTHIl, MEIIampOAyKT
3aJIMIIAETHCS €(PEKTUBHUM JIMIIE TOJI, KOJW 3JaTHUH PO3IIMPIOBATH CBOIO
dopmy BimmoBimHO g0 TmOTpeO® ayauropii. IliTOTHMI BUNyCK TOKa3aB
e(hEeKTUBHICTh 1HTEPB’10, OJHAK MOMAJBIINNA PO3BUTOK MOXE BKJIIOYATH IHIII
YKaHPOBI1 MOJIEI1, K1 BUKOHYIOTh Pi3H1 KOTHITUBHI Ta eMOIIiiH1 (yHKITI]:

o MOHOJIOTU-TIOSICHEHHS

JlatoTs 3MOTy TiepeiaTy CKJIaH1 ICUXOJIOT14HI SIBUIIA y TOCTYMHIN (hopmi,
BUKOHYIOUN (DYHKIIIIO TICUXOETYKAITii.

° [TpakTruni aymiopekoMeHaarii

CrpykrypoBaHi y (GopMi «KOPOTKOTO aJTOPUTMY», BOHH BiIIOBIJAIOTh
JIOTIII KPU30BHUX IHTEPBEHIIIH: KOPOTKO, YITKO, KOHKPETHO.

° Jlianorosi mepenadi 3 IHITUMHA (HaxXiBIIMH

[TincumioroTh MIKAUCIUIUTIHAPHUAN XapaKTep MporpamMu Ta J1eMOHCTPYIOTh

cilyxayaM pi3H1 TOUYKH 30pYy Ha MOJI0JIaHHS ICUXOJIOTTYHUX TPY/IHOIIIIB.
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o MiHiTOKyMEHTaIbHI ()parMeHTH

Y  BO€HHIM KYpPHAJICTULl JOKYMEHTAJbHICTh BUKOHYE  (DYHKIIIIO
JOCTOBIPHOCTI ¥ HaOMMKEHHSI 10 peanbHOCTl. ETHYHE BUKOPHUCTAHHS TaKUX
(parMeHTiB MOX€ NOCUJIUTH EMOL[INHUI BILTUB MIPOTPAMH.

XKanpose po3mMpeHHs He € TEKOPAaTUBHUM — BOHO JJA€ 3MOTY PO3IIUPUTH
GyHKITIOHAT MEIAMIPOEKTY: BiJl OCBITHHOT'O JO T€PANEBTUUYHOIO, BiJl €MOIIIMHOT
MIATPUMKH J0 IHCTUTYIIHHOT KOMYHIKAIIIi.

3. ®opMyBaHHS CTIHKOI KOMYHIKATUBHOI CTPATET1i: HAYKOBI1 3acaau

KomyHnikatuBHa ctpaTerist MailOyTHIX BUITYCKIB TOBUHHA IPYHTYBATHUCS Ha:

o NPUHIMIAX MITPUMYBAIbHOT KOMYHIKallil (eMmaTisi, Bajligu3allis,
YHUKaHHS TpUrepiB, (QoKyc Ha CTaOLTI3yIOYMX TOCIAaHHSIX) — 3TIIHO 3
nocnimpkeHHs MU Kpu3oBoi ncuxodorii (T. ['opaienko-Muthuk, FO.Kouy0Oeii);

o Teopii mapacoliaibHOT B3a€EMO/I11, 3T1JIHO 3 KOO PETYIISIPHUMN TOJI0C
ekcrepra popMye B cilyxada BIAUYTTs O€3MeKH;

o CTPYKTYPHUX MOJENAX ayaloHapaTuBy (BCTYl — PO3KPUTTS
TEMH — MpaKkTU4YHAa MOpaja — EMOLIMHMHA MiICYMOK), $IKI IOKpallylOTh
3araM’iTOBYBaHHSI MaTepiaiy.

Po3BuTOK KOMYHIKATHBHOI cTpaTerii mepeidavae TaKOXK I1HTETPaIliio
3BOPOTHOTO 3B’S3Ky — HE y (opMi MacIITaOHUX ONHUTYBaHb, a y BUIJISIL
AHOHIMHUX 3allUTaHb BiJ BIMCBHKOBHMX 1 IMBLUIbHMX. Lle BigmoBimae KOHIIEMIIil
MOJICIFOBAHOT ayAUTOPHOI y4yacTi, IO JIO3BOJISE aJanTyBaTH KOHTEHT OUIBII
TOYHO.

4. [HCTUTYIIHHUA PO3BUTOK Ta MOJKJIMBOCTI CITIBIpAIli: MeaiacoriaTbHuN
aCTeKT

Po3mmpenHs npoekTy MOXke BiJOYBAaTUCS Yepe3 CTBOPEHHS MapTHEPCHKUX
MEpPEK, 110 € MOIKUPEHOI0 MPAKTUKOIO B CYCIUIBHO 3HAYYIIUX MEIanpOeKTax:

o ChiBnpanst 3 BIICBKOBUMHM YaCTMHAMM — JI03BOJISE TOIIMPIOBATH

KOHTEHT Oe31ocepeIHhO B CEPEAOBHIIN, III0 Ma€ HAHOUIBIITY TOTPEOY;
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o [lapTHEpcTBO 3 yHIBEpCUTETaMU Ta (DAKYJIbTETAMU )KYPHATICTUKH —
CTBOPIOE HaBUaJbHUM edekT 1 3abe3neuye JONATKOBHM pecypc s
BUPOOHHUIITBA;

o Koomnepaiiss 3 rpomMajchbKuMu oOpraHizalisiMu, sKI Ipaliol0Th 3
BeTE€paHaMu J03BOJIA€ MOMIMPIOBATH KOHTEHT Y Mpoliecax peadutiTarii.

Take I1HCTUTYIIiHE pO3IIMPEHHS BIANOBIAa€ KOHUEMUII Meaia sK
CHUIBHOTHOTO pecypcy, JAe 1H(hOopMalliiHul MPOAYKT BHUKOHYE (YHKIIIT
COIIAJIbHOT MIATPUMKH Ta TPOMAJICHKOT B3aEMOIII.

5. [locTynoBe BAOCKOHAJIIEHHS] TEXHIYHOT CKJIAJ0BO1 Ta ay110Ju3aiiHy

Voxe nepiuii BUIYCK, 3alMCAaHUM Y OJIbOBUX YMOBaX, MOKa3aB, 110 SKICTh
3ByKy HE OOOB’A3KOBO € IICHTpaJbHUM YHUHHUKOM  €(EeKTHBHOCTI
NICUXOJOTTYHOTO MEJIaKOHTEHTY: 1HKOJIM CaMe aBTEeHTHMYHICTb YMOB CTBOPIOE
edekTt npucytHocTi. OJIHaK PO3BUTOK MPOEKTY MOTPEOYE MOCTYNMOBOI TEXHIYHOT

€BOJIIOII11, OOIPYHTOBAHOT TPhOMA MPUHIIUTIAMH:

o KornituBHa 51erkicTh (SKICTh 3BYKY BIIMBAE Ha 37aTHICTh cllyxada
30CEePeIKYBATHUCH ).

o [nenTuaHicTh OpeHy (BMI3HABaHWM JHKHHTII 1 3BYK — (DOPMYIOTH
CTaJICTBh).

) HloBipa 10 Memia (aKyCTHYHA  YHCTOTA  ACOIIOETHCS 3
podeciiHICTIO).

3 HayKkoBOi TOYKHM 30py caMe€ ayaioau3aiiH 3a0e3reuye TOBrOTpUBAJE
YTpUMaHHS yBaru Ta MO3WTHMBHE €MOIlIHE HaJaITYBaHHs (TEOpis ayaiaJbHUX
CHUMBOJIIB).

6. [IlicnsBoenHa mepcmekTuBa: TpaHcopmalliss 3MICTy Ta  poii
MEIaPOEKTY

[Ticns 3aBepieHHsT akTUBHOI (pa3u BiiHM BiOyAETHCS 3MiHA COIIATHLHOTO
3anmuTy. 3pocTe moTpeda y:

° TICUXOJIOTIYHIN afanTaii BINCHbKOBUX ITICIIS IOBEPHEHHS;

° BIIHOBJICHH1 POJIUHHUX CTOCYHKIB;
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° poOOTI 3 MOCTTPAaBMAaTHYHUMH CUMIITOMaMH;
° B3a€EMO/II1 3 TPOMaJIaMU;
° dbopMyBaHHI HOBUX 1ICHTUYHOCTEH MICHS JOCBITY CIIYKOU.

Y uboMy KoHTekcTi «Jlyma 1 soroc» Moxe HaOyTH (yHKIiH
JOBTOTPUBAJIOTO THCTPYMEHTY TICHXOEIyKallii, SIKHH CYMPOBOIKYE MPOLIECH
B1IHOBJICHHS CIIUIBHOT 1 JOTIOMAarae CyCiIbCTBY MEPEUTH BiJl JIOTIKM BHKMBAHHS
710 JIOT1KH PO3BUTKY.

Take MO3UIIIOHYBaHHS BIJIITOB1ga€ KOHIICTIIT  MICJISIKPU30BOTO
MEJIIaBITHOBJICHHS, 1[0 Tepeadadae posib Melia y (opMyBaHHI 370pOBOTO
MOCTTPaBMAaTUYHOTO TUCKYPCY.

OTxe, MepCIeKTUBU PO3BUTKY «JlyIIi 1 TOTOCY» OXOTUTIOIOTH KOMIUIEKCHY
MOJIEJTh €BOJIIOLIIT TIPOTpaMu: 3MICTOBY, KaHPOBY, KOMYHIKaTHUBHY, TEXHIUYHY Ta
IHCTUTYLIMHY. HaykoBe OOIpyHTYBaHHS JAEMOHCTPYE, IO MEAIANpPOEKT Mae
NOTEHII1aJl CTaTH HE Jinie 1H(OpPMAIIiHUM MPOJYKTOM, a i cTab11i3yBaJbHUM
COIIATbHO-TICUXOJIOTTYHUM 1HCTPYMEHTOM, 3aTHUM MHIATPUMYBATH BIHCHKOBUX

1 IMUBUIBHUX SIK Y Yac BIMHMU, TaK 1 B IIPOIIECI BIIHOBIICHHS KpaiHH.
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BUCHOBKH

Marictepcbka pobota «MenianpoekT «Jlyma 1 jgoroc» sk Qopma
MICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH BIMCHKOBHUX 1 IIMBUIBHUX Yy 4Yac BIMHUW: KOHIIEMIIi,
3MICT 1 KOMYHIKaTHBHI TEXHOJIOTI(» MPUCBSIYEHA KOMILUIEKCHOMY aHalli3y
CydacHOI MeJlaKOMYHIKallii, 10 31MCHIOETbCSI B YMOBax IMOBHOMACIITAOHOT
BIiHM Ta CHpsIMOBaHa Ha MIATPUMKY ICHXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI PI3HUX Tpyml
YKpaiHCBKOTO  CycmimbcTBa.  JlocHmi/KeHHS — TO€AHANO  TEOPETHYHUH,
Me1ancuXoioriyHui, (putocoPpchbko-KOMYHIKAIIMHUN 1 TPAKTUYHUI MIAXOH,
IO Jaj0 3MOTy HE JIMIIE OCMMCIUTU CYTHICTh NMCHXOJIOTIYHO OPIEHTOBAHOTO
Mejia, ane i CTBOPUTH peaIbHUN MUTOTHUI BUITYCK MPOEKTY «Jlyia i morocy.

[lepenycim Oyno BH3HAYEHO, IO B YMOBAax BilfHH 3MIHIOETHCS HE JIUIIE
XapakTep 1H(opMalifHOTO MpocTopy, ane ¥ QyHKil xypHamicTuku. Memia
NepecTaloTh OyTH BUKIIOYHO KaHAJIaMU TiepeqaHHS (akTiB — BOHH CTAalOTh
IHCTpyMEHTaMH  €MOI[iiiHOT  cTaburmi3amii, MIATPUMKH,  IICHXOJOT1YHOT
HOpMauti3alii ¥ (opMyBaHHS KOJEKTHUBHOI cTiiikocTi. TeopeTnuHuil aHami3
MoKa3aB, IO CydyacHa »XYpPHAJICTHKA y BOEHHMX YMOBax IHTETPY€E €JIEeMEHTHU
TICUXOJIOTTYHOT KOMIIETEHTHOCTI, KPHU30BOI KOMYHIKaIlli Ta T'yMaHICTHYHOTO
TUCKypcy. 3abesmnedeHHs OesrnedyHoro 1HGOPMAIIHHOTO CepeoBUINA IS
BIMICHPKOBHX 1 ITMBUIBHUX CTa€ HE MEHII BAXKIWBOI (YHKIIIEID MeJia, HIK
BUCBITJICHHS ITO1iA.

VY poboti Oyno BU3HAYEHO, IO TCUXOJOTIYHUNA BUMIP MeIIaKOMYyHIKAIlil
Ma€ TPYHTYBaTHCS Ha TaKUX NPHHIUIAX, SK €MIIATisA, BaTiIW3aris eMOIIii,
HU3BKOJAUPEKTUBHICTh, MiATPUMYyBaJbHA TOHAJIBHICTh, YHUKAHHS TPUTEPHUX
dbopMynnOBaHHS, JOTPUMAaHHS ETUYHUX PaMOK IOJAO0 TE€M BIWHHU, TpPaBM 1
3aruOemi. JlocnmipkeHHs] YMHHUKIB BIUTMBY CJIOBA Ta JIOTOCY Ha TICHUXIKY JaJi0
3MOTy OOTPYHTYBATH IEHTPAIBHY 17ICI0 MEIAITPOEKTY: CIIOBO MOKE BUKOHYBATH
SK CTaOUTI3yBaJIbHY, TaK 1 TEPANICBTUYHY (PYHKITIFO, SIKIIIO BUKOPHUCTOBYBATH HOTO

BiJIMMOB1TAJIBHO, BPIBHOBAXKEHO 1 MTPOQeCciifHO.
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Po3kpuBaroun TeopeTruyHi 3acaiu MpoekTy «Jlyia i 10rocy, TOCTiIKEHHS
MpOaHaNI3yBaJI0 KOMYHIKATUBHI TEXHOJIOTIi, MpPUTAMaHHI MCUXOJOT1YHUM
MenianpoAykTtaM. byino  BcTaHoBieHO, 10 e€(QEeKTHUBHA  IICHUXOJOT14HA
ayJI0OKOMYHIKaIlisl MOEAHYE YITKY CTPYKTYPY, NOCTYNHICTh BUKJIAAY, EMOIIIHY
BpPIBHOBA)KEHICTb, IHTOHAIIHY TEIJIOTY, BIACYTHICTh 1H(GOPMALIIITHOTO IIyMY Ta
peTeabHO MPOoAYyMaHy JOTIKY nepexoaiB. OcobiMBe 3HAYEHHS Ma€ THTOHAI[IMHUMA
MaJIIOHOK 1 roJIoC SIK HOCIA JOBIpH, 110 3a0e3nedye epeKT mapacoliaibHOI
B3a€MO/I1i MIXK CIIyXadyeM Ta eKCIIepTOM.

[lpakTriyHa YacTHHA pPOOOTH CTana MiATBEPIKCHHSM TEOPETUYHUX
NOJIOXKEHb. 3anuc nioTHOro Bunycky «llopaau ncuxonora» Oyno 3A1iCHEHO y
MOJIbOBUX yMOBax, O€3MOCepeqHhO B NMPUKOPIOHHINM 30HI, JI€ TUCIOKYETHCS
NICUXO0JI0T OaTalbiioHy cnennpu3HadeHHs cepxkant Onena Martroma. Ie Hanano
BUIIYyCKY BHCOKOTO pIBHA aBTEHTHUYHOCTI, MPOJEMOHCTPYBABIIH, IO
NICUXOJIOTIYHA KOMYHIKAIllsl MO)Ke OyTu 3/liiCHEHa HaBiThb Y CepeJOBHIII
nigBuIIeHoi Hebe3neku. JlocmimkeHHs 3’ acyBajo, 0 Taki yMOBH HE 3HHKYIOTb,
a HaBMaKd — TOCHUJIIOIOTh €MOLIMHHUI BIUIMB KOHTEHTY, CTBOPIOIOUM €(EeKT
Oe3rmocepe/IHb0i MPUCYTHOCTI Ta THMOMIOro 3aHypeHHs B Temy. dopmar
1HTEepB 10 Oy0 00paHO SK ONTUMAIBHUHN JIJISl TIEPIIOTO BUITYCKY, OCKUIBKHM BIH
3abe3reuye IPUPOIHICTh, BIIKPUTICTh 1 MOXKIIMBICTH MPEACTaBUTH (DaxiBIls SIK
0COOHUCTICTH 1 5K MpodecioHaa.

AHaJi3 CTPYKTYpH 3alUTaHb IHTEPB IO MIATBEPUB, 10 BOHU IOCIIIOBHO
BUKOHYIOTh (DYHKIIi 3HallOMCTBa, TOSICHEHHS TpodeciitHol iAIBpHOCTI
MICUXOJIOTa, IEMOHCTPAIIIT IIHHOCTI CJI0OBAa Y KPU30BUX CUTYAIlISIX, PO3KPUTTS 11e1
MPOEKTY Ta aAPECHOTO 3BEPHEHHS 10 POAMH BiliCbKOBUX. Taka jorika 103Bonuia
CTBOPHUTH BHUITYCK, IO HE JUIIIE IHPOPMYE, a i MATPUMYE cayXada.

VY minmyskTi 3.3 Oys0 BU3HAYEHO MEPCIIEKTHUBHI HAIPSIMHU PO3BUTKY IUAKITY.
[x HaykoBe 0OIpyHTYBaHHS 110Ka3aJ10, 110 HOAANBIINI PO3BUTOK MPOEKTY «JlyIia

1 JIOTOC» MOKE BiIOyBaTUCS y TAKUX BUMipax:
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o TEMAaTUYHOMY — Yepe3 pO3IMIMPEHHA 3MICTy U (OpMYyBaHHS
OKpPEMHUX Cepiid, MPUCBAUYCHUX E€MOIIHHIA perysiii, MCUXOririe€Hi, aaamnTallli,
CIMEWHIN MIATPUMILL;

o KAHPOBOMY — Yepe3 €BOJIIOIII0 B/l IHTEPB IO 0 MOHOJIOTIB-TIOPaI,
JiaJioriB, JOKYMEHTaJIbHUX (parMeHTiB;

o KOMYHIKaTUBHOMY — 4epe3 (OpMYyBaHHS CTAOUIbHOI CTHIIICTUKH,
BITI3HABAHOT'O TOJIOCY, YITKOT CTPYKTYpPHU, CUCTEMHOI KOMYHIKAIITHOT MOJIeni;

o IHCTUTYLIIMHOMY —  4Yepe3  CHIBOpalmi0 3  BIHCHKOBUMHU
OiApO3aIaMi,  YHIBEPCUTETCBKMMHM  MeJiariaTgpopMaMu, T'pOMaJChKUMU
OpraHizaIismu;

o TEXHIYHOMY — depe3 YAOCKOHAJICHHS ayJiogu3aiiHy Ta
MOKpAIEHHS SIKOCTI 3aITUCIB,;

o COLIIATBHO-TIICIITBOEHHOMY — Yepe3 BUKOPHUCTAHHS TMPOEKTY Y
HAI[IOHAJILHUX TMporpamMax BIAHOBIICHHS, peIHTEerpamii Ta MCUXOCOLIaIbHOT
JIOTIOMOT!.

TakumM  yuHOM, pe3yibTaTH JIOCHIIKEHHS  JI03BOJISIIOTH  3pOOUTH
y3araJibHeHH1 BUCHOBOK: MeI1anpoeKT «/lyIa 1 10roc» Mae 3HaYHUI MOTEHII1al
SK IHCTPYMEHT MEIIalCUXOJIOT1YHOI MIATPUMKH B yMOBax BiMHH, 3IaTHHM
BIUIMBATH Ha €MOLIHHHUN CTaH BIMCHKOBHUX, IXHIX OJM3BKHMX Ta IUBUIBHHX, a
TaKoX (DOPMYBaTH JIOBrOTPUBAIY MOJIEINIb CYCITIIBHOT CTIHKOCTI.

[ToenqHanHs Teopii W MpaKkTHKHA, MeEIIaKOMYHIKAIli Ta TIICHUXOJIOTII,
ayniodpopMary ¥ peasii BOEHHOTO Yacy CTBOPIOE YHIKAJIbHY OCHOBY IS
MOMANBIIOT €BONIONIT TMPOeKTy. «Jlyma 1 Joroc» MoXKe CTaTH HE JIUIIe
MEIIanpoIyKTOM, a W BaXXJIMBUM CYCHUIBHUM pPECYpCOM, IO CHPUATHME
(bopMyBaHHIO KYJIbTYPU TCUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH, 3MIIIHEHHIO BHYTPIITHBOT
CTIKOCTI YKpATHIIB 1 MATPUMIII THX, XTO MIPOXOJHUTH CIY>KOY B HAWCKIIATHIITUX
YMOBaXx.

PoGoTa moBOOMTH, 11O CI0BO, BUMOBJICHE BIAIMOBIZAIbLHO, 3 €MIIATIEIO Ta

npoQeciiHICTIO, 3[aTHE BUKOHYBATH CTaOUII3yBalibHYy, IOSICHIOBAJbHY Ta
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TepaneBTUYHY (PYHKIIII0O — 1 caMe IIsl 3AaTHICTh CTa€ HEHTPAIbHUM MPUHIIUIIOM
MEJIapOEKTY, KM MPOJIOBKYBAaTUME PO3BUBATUCA Y BIANOBIAL Ha MOTPEOU

CYCIUIBCTBA M1 Yac BIMHU Ta MICJIA i 3aBEpUICHHS.
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HomaTok A

OPIEHTOBHMUI IIUKJI 13 10 BUITY CKIB ITPOEKTY (JIYIIA I

JIOT'OC»
Ne Tema Koporkuii | Ilcuxosoriu- | Kypuajicr- | OcHOBHa
BHIIYCKY 3MiCT HMI MeCe’K | CbKMI MeCeK | ayauTopis
1 | XTo takmii |I[Ipencrasnen | [lcuxonor — | [lepcoHa- BilicbKkOBI,
BiliCbKOBM | Hs HE «4yXKa LICHTPOBAaHUW | pOAVHHU
MCUXO0JIOT: | [ICUXO0JIOTa, | JIDAUHAY, a dbopmar: rosoc
nepiue cnerudika YacTUHA eKcrepra B
3HalioMCTBO | poOOTH, iAPO3ALTY, OJI1 pealbHUX
peakirii sKa JIUIATD MO1H
BIICBKOBHUX, | IOCBIJ
eMoIIl] Ha
CITyXKO01
2 | Emoniiina | [Ilo Take Broma — He ITosicHeHHS BilicbKOBI
BTOMA Ta il | BUCHA)KEHHS, | CJIAOKICTh, a CKJIaJHUX
NMPOSIBM Wi | IK BOHO pUpoOaHA SIBUII] TIPOCTOO
qyac CJay:KOM | IPOSBIISETh- | peaKIlis MOBOIO, Uepe3
Cs, YOMY 1€ | IICUXIKH Ha JKUTTEBL
HOPMAJbHO | IEPEBAHTAXEH | MPUKIAIN
HS
3 |k Komynikamis | Cioa moxyTh | [To6ymoBa Ponunu
FOBOPHUTH 3 | Yepe3 abo Jayory siK BIlICHKO-
OJIM3LKHMH | TPUBOTY, SIK | HAOIMDKATH, CTHUYHOI BUX,
mix gac obuparu a00 BIITANIATH. | MEIaNPAKTH- | IIUBLIBHI
BiliHU npaBWIbHUN | Baxinso K1
TOH, YOTO TOBOPUTH
YHUKATH M'SKO
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Crpax i dizionorisa Crpax = Ananitnuauii | BilicbKoBlI,
TPUBOTa: CTpaxy, CUTHAJ, a HEe BUKJIAJ 13 BOJIOHTEPH
SIK MPAlIOE | TPUBOXKHI BUpok. Hemae | uiTkoro
TiJIO TAQ ITUKJTH, «HENPaBWIb- | CTPYKTYpOIO Ta
NCUXiKa TEXHIKU HUX» PeaKklid | JOTIKOIO

camMoperyIis-

i
Poramist Ta | Emoriitni [epexinni UYepes ictopii | BiiicpkoBi,
NMOBEPHEH- | «TOWJANKW», | CTAaHU — OIMCYBaTH POJIMHA
HSl: 1[0 ajanraiii- | HopMa. JIOCBi
BimuyBae HU epexia, | BaxnuBo natu | moBEpHEHHS
BiliCbKOBHIi | TpYyHOIII co01 uac

icst

TIOBEpHEHHSI
Ilcuxomoriv | fx [TigTpumxka [Mpaktuynuit | BilicbkoBI
Ha pearyBaTH Ha | HOPMYETHCS TOH,
miATPHMKA | CTpeC y TisIMU, a HEe BUKOPHUCTaHHS
noépaTuma: | TOBapuIla, MYJIPUMU KeciB
1[0 MOKHA i | sIK nopagaMu
1110 He iATPUMATH,
MOKHA HE
poouTH HaILIKOUB-

1017
Ilcuxosoriu | Con, Manenski 1ii | [ndpopmarris six | BiiickkoBi,
Ha ririeHa B | xapuyBaHHs, | AalOTh THCTPYMEHT [IUBUIBHI
yMoBax BIJTHOBJICHHSI, | BEJIUKUH 30epeKCHHS
BiliHM MIKpOIIay3H, | 3aXUCHUU 3710pOB’ st

iHpopmarliii- | egexr

Ha Tiri€Ha
it i Emorii Hutuna pearye | XKypnanictuka | batbku,
BilfHA: K TiTeH, Ha CTaH K TIPOCTIp Me1aroru
TOBOPUTH 3 | CTpaxu, OaThKIB — 0e3MevHoi
HalMEeHIIH | TUTaHHS PO | CTAOUIBHICTE | PO3MOBH
MH BiliHY, K HAPOJIKYETHCS

MiATpUMaTH | B CIM'i
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9 | Koau O3Hakwy, ski | 3BepHeHHS 10 | OCBITHIN BiiicbKoBI,
norpioHa BKa3ylOTh Ha | fonoMory — | ¢oopmar, e LUBLUIbHI
npodeciiiHa | HEOOXITHICT | BIANOBIAANL- | IH(OpMaIis
JAONOMOra | 3BEpHEHHS HICTb, a HE PATYE 300pOB’A

1o ¢daxiBlg | O3HAKa
c1abKOCTI1

10 | HicasBoen- | o ouikye OpnyxxanHs — | 3aKJIIFOUHUN Berepanu,
Ha miciist BIdHU, | MPOLIEC, IKAM | MIZICYMKOBUH | pOAMHHU
ajanTamisi: | ICUXOJIOTIYHI | BUMArae yacy | BUITYCK,

HJIAX 10 BUKIIUKHU Ta NIATPUMKH | aHANITUYHUN
cede BIJTHOBJICHHSI 3a 3MICTOM
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Jonatok b

KOPOTKI CHEHAPHI MOJIEJII 10 BUITYCKIB LTUKJIY «1YIIIA
1JIOT'OC»

1. Bunyck: «XT10 Takuii BilicbKOBHI1 IICUX0J10T?»

Beryn
° Benyunii: KOpoTKO PO CUTYAIII0 i MICIIO MPOTPaMHU.
° [IpencraBiieHHs ncuxosora: imM’si, posib y TAPO3ALIL.

OCHOBHA YacTHUHA

AKIEHTH:

° XTO 3BEPTAETHCS /10 TICUX0JI0Ta HalyacTillIe.

° SIki eMoI11i TaHYIOTh y BIHCHKOBHX.

° VY yomy came nossirae podoTa Ha MEPEIOBUX MOZUITISX.

° [cuxonoriunuit mpuHimn: «llcuxonor — yacTuHa KOMaHIH, a HE

CTOPOHHIM criocTepirau».

uraTu/Te3n:

° «Ilepire, 1o TH Maen AaTH BINCHKOBOMY — THIITY 1 yBary».

° «Emorii Ha BifiHI — I11¢ HOpMajbHO. BOHM HEe POOJATH JOAUHY
c1a0KO0I0».

3aBeplleHHS

° Mecemx mATPUMKH: TICUXO0JIOT TIopyd 24/7.

° [TinroToBKa /10 HACTYITHOTO BHITYCKY.

2. Bunyck: «EmoniiiHa BTOMa: fIK iI po3mizHaTH?»

Beryn

o Benyunii mosicHIO€e, 110 BTOMa — HAWUTOIMUPEHIIINI 3aITUT.
OcHOBHa YacTHHa

AKUEHTH:

° O3Haku: pi3ki 3MiHA HACTPOIO, OE3COHHSI, BTpaTa iIHTEPECY.

o Yomy BTOMa — He XBOpOO0a, a peakilisi Ha BUCHAXKEHHS.
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° MiHITeXHIKH: «3 XBWJIMHHM THILID», «3IrPITH IUIEY1», KIOBEPHYTH

yBary J10 JUXaHHS».

Te3u:

° «BToma — 11€ He cJ1a0KiCTh, a CUTHAJI OPraHI3MY».

° «Tpeba He TiKaTH BiJl BUCHAXKEHHS, 2 BUBHATH HOTO».

3aBepIICHHS

° Kopotka nopazaa: BUAUISITH Yac Ha BITHOBJIEHHS HaBITh Ha (PPOHTI.

3. Bunyck: «SIk ropopuTH 3 0JM3bKMMHU MijJ Yac BiitHU?»
Beryn
° [IpoGnema: BiiiHa 3MiHIOE CTUJIb CIUIKYBaHHS.

OCHOBHA YacTHHA

AKIEHTH:

° YHUKaTH 3aiBUX JIeTajei Ipo CIIyxo0y.

° JlaBaTH HIIIMM TIPaBO XBUJIIOBATHCS.

° CrtBoproBatu TPOCTI i cTabUIbHI bpasu:

«S1 TyT», «¥Y MeHe Bce MmiJ KOHTposiem», « Tpumarocs».

[Mcuxomoriunnii npuHIMN: «CHIJIKYBaHHSI — II€ MICT, SKMH HE MOJXKHA
3QJIMIIATHA 0€3 JOTIISATY.

3aBepiieHHs

° [Topana Bin mcuxomora it pOAMH.

4. Bunyck: «Ctpax i TpuBora: mo poouru?»

Beryn

° Benyunii: ctpax — npupoaHa peakirisi Ha HeOe3MeKy.

OcCHOBHA 4YacTHHA

AKIICHTH:
° [TosicauTH izioorito cTpaxy.
° Sk nmpatroe aapeHai.

° YoMy «HE 0OSTHCS» — HETPaBHIIbHA MTOPAJIa.
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° Minianroputm  «CTOII»: Crii  — lloguxait —  Okpecau

peanbHicTh — [loBepHM yBary Ha 1io.

Te3u:

° «CTpax He nmapali3ye, SKILIO 3HaTH, K MOr0 MPOKUBATH.
° «TpuBora — 1e eHepris, siky Tpeda CKepyBaTH B A1I0».
3aBeplleHHS

° Onna cTa0uTi3yro4a TeXHIKa Ha 10JEHb.

5. Bunyck: «Poranisi Ta noBepHeHHsI: eMOUiiHI rOdIaJIKu»
Beryn
° YoMy moBepHEHHS 3 poTallii — II€ CKJIAJIHO.

OCHOBHA YacTHHA

AKIEHTH:

° Emortii miciist TOBepHEHHS : BiJl MIHOMY IO CITyCTOIICHHS.
° ComianbHa ajganTariis: myM, JrI1, TOOYT.

° [Topana ciM’siM: HE THCHYTH TUTAaHHSIMHU.

° [lcuxonoriuynuii mpuHIMN: «JlaiiTe TFOAUHI Yac 1 MPOCTIP».
Te3u:

° «IToBepHEHHS — 11€ TeX O1H, TUTBKH THXHI».

° «AmanTartis He Ma€e OyTH IIBHIKOIO.

3aBepiieHHs

° [ToGasxaHHs BINCHKOBUM 1 IXHIM pOJIMHAM.

6. Bunyck: «SIk nminTpumaTu nooparuma?»

Beryn

° Benyunii: miarpuMka — 1e rpynoBa BiIMOBIAaIbHICTb.
OcHOBHa YacTHHA

AKUEHTH:

° Yoro He BapTo Ka3aTH («30epuCs», «BI3bMH ceOe B PYKU»).

° o mpariroe: MPUCYTHICTH, KOPOTKI MECEK1, BITIYTTH TIeUa.



74

o ANropuT™M NIATPUMKU: CIUTAl — BUCIYyXal — MiATpUMAld — He
HaB’ A3yMHCH.

Te3u:

° «Kparia gomoMora — MOBUYKH CICTH MOPYY».

° «EMOIIHUN TUCK — 1I€ MIKpOTpaBMa.

3aBeplleHHS

° [lopana aHs Big ncuxosora.

7. Bunyck: «IlcuxosioriyHa ririeHa Ha BiliHi»
Beryn
° Benyunii: MasieHbK1 3BUUKH 30€piratloTh MCUXIKY.

OCHOBHA YacTHHA

AKIEHTH:

° CoH SIK TOJIOBHUH PETYISTOP.

° XapuyBaHHs Ta BOJA.

° [Hdopmartiiina ririeHa: He YUTATH TIOTaH1 HOBUHU TIEpPE]] CHOM.

° «Texnika Tppox peuei». o s Gauy? o uyro? o BimuyBaro
TUIOM?

Te3u:

° «Jlorysi 3a o000 — YacTHHA CITYKOU».

° «IIcuxika TpUMA€ETHCS HA IPIOHUIIIX .

3aBepiieHHs

° 3anponoHyBaTH cayXayaM BIaCHUI MIKPOPHUTYa.

8. Bunyck: «/liTu i BiliHa»

Beryn

° JluTsdi peakinii 3aBK AU BiI3ePKATIOIOTh CTaH JOPOCTUX.
OcHOBHA YacTHHA

AKIeHTH:

° Sx TOBOPHUTH TIPO BilfHY IPOCTUMH CIIOBAMHU.

° Sk pearyBaTu Ha IUTSYUN CTpaXx.
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° Sxi ¢pasu gomomararoth: «Tu B Oesmeni», «Mu nopyu», «Tu
MOKeIl OOSITHCS — 1I€ HOPMAJIbHO.

[lcuxonoriynuii npuHuun: «CTaOUIBHICTP JOUTUHUA TMOYMHAETHCA 3
BHYTPIIIHBOI CTAOLIBHOCTI OATHKIB».

3aBeplleHHS

° Kopucha nopana 6aTtekam

9. Bunyck: «Koun norpiden paxiseunb?»

Beryn

° [TosicHuTH, 1110 3BEpHEHHS 10 A0MOMOTY — 1€ BIIIOBIJAIbHICTb.

OcHoBHa yacTHHa

AKIEHTH:

° O3Haku, sKI HE MOXXHAa ITHOpYBaTHU: O€3COHHS, TpHUBaja amarisi,

JTYMKH TIPO CMEPTh, €MOLIIiHA MOPOKHEYa.

° Pi3HUIISE MK TICHXOJIOTOM 1 TICHXOTEPAIEBTOM.

° SIk He cTUTMaTH3yBaTH 3BEPHEHHS.

Te3u:

° «IlorpocuTH TOMOMOTH — II€ TIPOSIB CUITU».

° «IIpobriemMa He 3HUKAE, SKIO 1l HE Ha3BATUY.

3aBepiieHHs

° [adopmartis po AOCTymHI pecypcu miaTpumku (0e3 aeTanei,
3arajbHO).

10. Bunyck: «IlicaisBoenHna aganramisi»
Beryn
° [Ticns BifiHM MMOYMHAETHCS 1HIIIA OOPOTHOA.

OcCHOBHA 4YacTHHA

AKUEHTH:
° ITTCP i #ioro HOpMai3aIlis.
° B3aemunu B posivHi Micisi TOBEPHEHHS.

° Sk 3HAUTU HOBUMU CEHC.
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o [lcuxonoriunuii npuHUMUI: «BiTHOBIEHHS — 1€ JOBIUM LUIAX, e

HE CAMOTHII».

Tesu:

° «IToTpiOHO JO3BONMUTH COO1 MPOKUTH MUP»

° «["'epoiCTBO 1 MIOASHICTH HE CyNepeyaTh OJJHE OHOMY».
3aBeplleHHS

° ['ymaHicTHUHUN Mece kK Ha MallOyTHE.
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	РОЗДІЛ 2
	КОНЦЕПЦІЯ ТА ЗМІСТ ІННОВАЦІЙНОГО МЕДІАПРОЄКТУ «ДУША І ЛОГОС»
	2.1. Ідея, структура та цільова аудиторія медіапроєкту
	1. Військовослужбовці – це основна група, для якої створено проєкт. Їхні потреби:
	2. Родини військових. Їхній досвід — це досвід очікування, тривоги, браку інформації, накопичених емоцій і постійної напруги. Їм потрібні:
	3. Цивільні громадяни – це найширша аудиторія. Їм потрібно:
	4. Волонтери. Волонтерська спільнота переживає унікальні навантаження: емоційні, ресурсні, фізичні. Їхні потреби:
	2.2. Жанрові та формальні особливості радіопрограми психологічного спрямування

	2.3. Комунікативні технології створення психологічного медіапродукту
	Комунікативні технології, що застосовуються у психологічно орієнтованих медіапроєктах, виступають фундаментальною умовою їхньої ефективності та етичності. Психологічний медіапродукт у час війни не може бути побудований за стандартною журналістською ...
	На відміну від новинних медіа, де ключову роль відіграє швидкість, актуальність та інформаційна точність, медіа психологічного спрямування ставлять у центр людину, її стан, її емоційну структуру, а також контекст, у якому вона сприймає повідомлення. П...
	Отже, створення медіапродукту типу «Душа і логос» потребує поєднання журналістських навичок, психологічних технік, логотерапевтичних підходів, теорії слабких і сильних комунікативних інтервенцій, а також знання аудіальних технологій регуляції емоцій.
	Нижче розглянемо ключові складові цього складного комунікативного процесу.
	Вербалізація — один із центральних психологічних інструментів, який перетворює неусвідомлені відчуття на осмислений досвід. У психологічних медіа вербалізація виконує функцію заземлення, структурування, нормалізації, емоційного розвантаження.
	1. Вербалізація як інструмент психічної інтеграції

	Т. Гордієнко-Митник підкреслює, що називання переживання є «першим кроком його інтеграції», оскільки слово формує рамку для хаотичного емоційного матеріалу [8]. Наприклад:
	● замість «вам погано» — «ви можете відчувати напругу, бо ваше тіло реагує на небезпеку»;
	● замість «вам треба заспокоїтися» — «ваша реакція природна — так психіка захищає вас».
	Слово перестає бути описом і стає психологічною опорою.
	2. Нормалізація станів

	О. Кіндрат наголошує на важливості «нормалізаційних конструктів», які допомагають людині зрозуміти, що її стан є поширеним і не свідчить про патологію [16].
	У «Душі і логос» це проявляється у фразах:
	● «Багато військових відчувають…»
	● «Це типова реакція організму на втому…»
	● «Ваше тіло зберігає пам’ять про небезпеку — це нормально».
	Нормалізація знімає тривогу й створює відчуття приналежності, що критично важливо під час війни.
	3. Використання метафор і когнітивних моделей

	Психологічні метафори є ефективним способом спрощення складних станів:
	● «емоційна рана»,
	● «психічна броня»,
	● «серце в режимі тривоги»,
	● «думки-кола».
	Вони виконують роль «містка» між емоцією та її раціональним усвідомленням.
	4. Вербальні техніки підтримки

	● Валідуючі конструкції: «ви маєте право на цей стан».
	● Підсилювальні конструкції: «давайте поглянемо разом, що з цим робити».
	● Позитивні рамки: «ви вже робите багато для стабільності».
	● Дозвільні формули: «ви можете дозволити собі відпочити».
	Ці техніки формують емпатійний, людяний тон програми.
	Психологічний медіапродукт, особливо у форматі інтерв’ю, має уникати жорстких журналістських технік, щоб не поглибити травматизацію. Тому етика інтерв’ю в «Душі і логос» базується на принципах гуманістичної психології, логотерапії та кризової журналіс...
	Основні принципи безпечного інтерв’ю:

	1. Відсутність тиску. Неприпустимі навідні запитання, оцінки, контраргументи.
	2. «Тепла нейтральність». Журналіст не стає «другом», але зберігає емпатійний, підтримувальний тон.
	3. Уникнення тригерів. Не запитують про конкретні бойові епізоди, травми, втрати без потреби.
	4. Право гостя не відповідати. Це обов’язково артикулюється.
	5. Рівноправність позицій. Психолог не об’єкт інтерв’ю, а співтворець змісту.
	Нижче подано систематизовану таблицю:
	Працюємо зі словом і голосом: інтонація, темп, паузи. У психологічних медіа голос є змістом. Використовуються такі технології:
	● повільний темп мовлення, що регулює увагу;
	● довші паузи, що дають можливість слухачеві «подихати»;
	● низька, стабільна тональність, яка не провокує напруги;
	● контурна інтонація, що завершує думку з легкою «крапкою», створюючи ефект завершення й безпеки.
	Ці техніки широко застосовують у американських психологічних програмах «Ten Percent Happier», «The Happiness Lab», «Therapist Uncensored».
	Аудіодизайн у психологічному радіопродукті — це не мистецький, а комунікативний інструмент.
	Функції музики:

	1. Емоційна регуляція. Нейтральна ембієнт-музика знижує рівень напруги.
	2. Створення атмосферності. М’які текстури допомагають «занурити» слухача в безпечний простір.
	3. Структурування. Джингли та короткі звукові маркери позначають зміни теми.
	4. Формування довіри. Повторюваність звукових мотивів створює ефект стабільності.
	5. Психологічна гігієна. Уникаються різкі переходи, важкі баси, драматичні оркестровки.
	У «Душі і логос» рекомендовано використовувати:
	● легкі фортепіанні мотиви,
	● атмосферний ембієнт,
	● «теплий» аналоговий тембр,
	● природні звуки (вітер, дощ — без надмірності).
	Комунікативна технологія «емоційного контейнера» — це підхід, що дозволяє:
	● прийняти емоцію слухача,
	● назвати її,
	● зменшити її інтенсивність,
	● повернути людині відчуття контролю.
	У медіа він виглядає так:
	1. Артикуляція стану («ви можете відчувати…»).
	2. Визнання («і це нормально в таких умовах»).
	3. Пояснення («бо психіка так працює…»).
	4. Інструкція («можна спробувати зробити так…»).
	Цей метод застосовується в проєкті як центральний.
	Комунікативні технології медіапроєкту «Душа і логос» становлять складну інтеграцію психологічної експертизи, етичної журналістики та професійного аудіодизайну. Вони дозволяють створити безпечний, підтримувальний, терапевтично орієнтований медіапростір...
	3.1. Підготовка і сценарна модель першого випуску: інтерв’ю-знайомство з військовим психологом


	3.2. Особливості реалізації та первинна оцінка пілотного випуску радіопрограми
	3.3. Перспективи розвитку циклу «Душа і логос»
	 Теми емоційної регуляції (гнів, втома, тривога, «емоційне оніміння», підвищена пильність). Потреба в таких темах зумовлена тим, що емоційні реакції у військовому середовищі часто нормальні, але переживаються як патологічні — і саме медіа можуть вико...
	 Блоки психогігієни  (сон, відновлення, безпека ритму, самодопомога). Наукові дослідження показують: регулярна коротка психоедукація зменшує ризики хронічної тривоги й виснаження.
	 Ефективну комунікацію в підрозділах (роль командирів, підтримувальні формули, особливості мовлення у стресі).  Цей напрям ґрунтується на концепціях лідерської психології та кризової комунікації.
	 Психологічну підтримку сімей військових
	 Діалогові передачі з іншими фахівцями
	 Мінідокументальні фрагменти
	 принципах підтримувальної комунікації (емпатія, валідизація, уникання тригерів, фокус на стабілізуючих посланнях) — згідно з дослідженнями кризової психології (Т. Гордієнко-Митник, Ю.Кочубей);
	 теорії парасоціальної взаємодії, згідно з якою регулярний голос експерта формує в слухача відчуття безпеки;
	 структурних моделях аудіонаративу (вступ → розкриття теми → практична порада → емоційний підсумок), які покращують запам’ятовування матеріалу.
	 Співпраця з військовими частинами – дозволяє поширювати контент безпосередньо в середовищі, що має найбільшу потребу;
	 Партнерство з університетами та факультетами журналістики – створює навчальний ефект і забезпечує додатковий ресурс для виробництва;
	 Кооперація з громадськими організаціями, які працюють з ветеранами дозволяє поширювати контент у процесах реабілітації.
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