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BCTYII

AKTyaJbHICTh MPOo0JieMHU 3yMOBJICHA TUM, IIO0 OCTaHHIM YacOM Y pI3HHX
chepax TMCHUXOJOTIYHOTO CHPSMYBaHHS BCE OUIBLIOI MOMyNSpHOCTI HaOyBae
KAaTeropisi «CUHIPOM», «EMOIINWHUN CUHAPOM». [CTOpMYHO CKIIamocs Tak, IO
«TICUXOJIOTIYHUM CHHIPOM» CIIOYAaTKy HajekaB OLIbII 0 MEIWIUHH, sKa
MOSICHIOBAJIA TOB’SA3aH1 3 MPOSBOM €MOIIil XBOpPOOU Ta 3aMO3MYEHHUX B KIIHIYHIN
TICUXOJIOT1i 3HAHHS VISl BUPIIIEHHS TEOPETUYHUX Ta MPAKTUYHI 3aB/laHb, SIKI OyJU
HampaBJIeHI Ha MOpymeHHs BUMMX Ncuxivaux ¢yHKmii (BIID). Xutrs moneit €
HACMYCHUM Ta HemependadyyBaHUM, TOMY Ti  MPOIECH B KHUTTI CYy4aCHOTO
CYCIIUJIBCTBA, SIKI BCTAHOBJIIOIOTh MK JIFOJBMH KOPJIOHU y CHUIKYBaHHI, HE 3aBXKAU
MOXYTb OyTH B pamkax Hopmu. Came TOMy MK HOPMOIO 1 MaroJsoriero, Oyna
BHUCYHYTa KaTEropis «CUHIPOM», SIKa y 3arajibHO-TICUXOJIOTIYHOMY MPOCTOpP1 BCe-
TaKu 3HANILIa CBOE 3aCTOCYBAaHHS, X0U 1 OyJia 30BCiM HOBOIO. CydacHa MOJIO/Ib HE
MOKE€ IIOSICHUTH BCl IICUXOJIOT1YHI SIBHINA HOBCAKIEHHOI'O JKUTTA, SKI
TPaIUISIIOTBCA, a 1€ BUKIMKAae 0araTo TPYJHOINIB y Tpoleci KOMYyHIKaiii Ta
CaMOMOYYTTI.

EMoriiitHi cMHAPOMHU € MOIIUPEH] Ta HE TAF0Th KUTH MTOBHOLIHHUM >KUTTSIM
Cy4yacHId MOJO[l, a/J)K€ BOHM HE BMIIOTh MPaBUJIIBHO pearyBaTH Ha MEBHI iX
nposiBu. CBo€4acHe po3Mi3HABAHHS Ta JIKBIJAIlis EMOIIIHHUX CHHAPOMIB - Hapasi
aKTyaJibHa Tpo0JemMa, ajyke BUMarae MpaBWIbHOI Kiacudikarlii, KOHCTaTamii Ta
npodiIaKTHKHY.

AHami3 JiTepaTypHMX [KepeJ TIOKa3aB, IO TOMPU BEJIHMKY KIUIBKICTh
MICUXOJIOTIYHUX JTOCTIIKEHB 3 MOHITh EMOLIIMHUX CHHJIPOMIB Ta iX MPOSBIB, cepell
MOJIOZI TiepeBaka€ 1HPOPMATHUBHICTH CTOCOBHO «EMOLIMHOTO BHUTOPAHHS», a
CTOCOBHO IHIIMX CHHJAPOMIB BOHHM HE € OOI3HAHMMH Ta 3a HEJOCTAaTHHOIO
KUIBKICTIO 3HaHb, MOXYTh «CTaBUTH COO1 HEMpaBWIbHI JlarHO3U Ta 1HIIUM
JIOASIMY. Y OUIBLIOCTI BUMAIKIB CHHIPOMH SIBIISIIOTH 3arajbHUIl CIHMCOK 3HAKiB B

iX TO€IHAHHI, IO Ma€ CBOE BigoOpakeHHs y OinbmIocTi droaeii. Hac 3arikaBuB



MOMEHT «(EHOMEHY» MPOSIBIB CUHAPOMIB, aJ’K€ y KOKHOMY CHHJPOMI € TUIbKU
ojHa Oe3mepevyHo BaKJIMBa YaCTHHA, B SIKIW HAsSBHI XapaKTEpHI PUCH (CHUMIITOMH)
NCUXIYHUX (DYHKIINA/ISIbHOCTI/TIOBESMIHKH JIIOAUHU. JJIs TOro, 1mod 3po3yMiTh
dbeHoMeH TpOSBY EMOIIMHUX CHHIPOMIB, HAM HEOOXITHO JOCTIAWTH HAayKOBi
JUKEpenia, sIKIi CTOCYIOThCS IOTO THTAHHS, apke OaraTo CHHIPOMIB MalOTh
KIIHIYHUWA XapakTep, SKUW HEMOXKIMBO BCTAaHOBUTH Imcuxoisiory. Came ToMy
BUlIe3a3HaueHl (aktu 1 3ymoBwiIM BUOIp Temu gocmikeHHS «Ewmomiiini
CUHAPOMHU Ta iX MPOSIBU y CY4aCHOI MOJIOJII».

O00’ekT nociaiakeHHs . GEHOMEH EMOIIHIUX CUHIPOMIB.

IIpeamer mocJpizKeHHA: IPOSBH €MOLIMHUX CUHAPOMIB Y Cy4aCHOI MOJIOA].

Meta pociaigaKeHHsI: BUIBJICHHS TMPOSBIB EMOIIIWHUX CHHIPOMIB Y
MPEACTaBHUKIB CY4acCHOI MOJIOI.

3rifHO 3 TMOCTaBJICHOIO METOI0 OyJI0 BH3HAYEHO OCHOBHI 3aBIaHHA
JAOCITIIKEHHS .

1. 3miicHUTH  TEOPETUKO-METOAOJOTIYHUM  aHaji3 3MICTy  IOHATH
CCHHAPOMY, «EMOIIIHHUNA CHHIPOM» Ta BHU3HAUYUTH BUAM EMOIIMHUX CHHAPOMIB,
HAJaTU IM XapaKTEPUCTUKY.

2) IlpoBectm emmipudHe AOCTIDKEHHS, CHPSIMOBAaHE HA BHUSIBJICHHS
EMOIIIITHUX CUHJIPOMIB, SIK1 MEPEBAXKAIOTH Y CYy4aCHOI MOJIOJII.

3) Hamatu mpakTu4Hi peKOMEHallii CTOCOBHO 3amoOiranHs (OpMyBaHHIO
EMOIIITHUX CUHJIPOMIB y MOJIO/I].

MeTo0JIOTIYHOI0 Ta TEOPETUYHOK OCHOBOKO JOCHIDKCHHS € OCHOBHI
MOJIOKEHHS BITYM3HSIHUX Ta 3apyO1KHUX JOCHIIHHUKIB IIOAO0 MOHSATTS CHHIPOMY,
eMOIIIITHOTO CHUHApOMY Ta Tcuxosioriunoro cuaapomy: 0. C. Amumesa, I1. K.
Anoxina, B. B. Bunorpanosa, JI. C. Burorcekoro, JI. M. Tamiry3osoi, JI. b.
€npkonina, T. B. €pmoinosoi, A. P. Jlypii, M. B. I1anoBoi, €. O. Cmupnosoi, Y. E.
Cmipmena, JI. JI. Tepcrona, €. JI. XoMCbKOi, IIOJ0 YSIBJICHb HPO PO3YMIHHS
MOJIOJITIO  €MOILIIMHUX CHHAPOMIB (CHHAPOMY CaMO3BaHIl Ta €MOIIHHOTO
Buropanss, 3okpema). A. A. Jlepkau, A. JI. Benrep, B. B. I'me6os, O. B.
MscuukoBa, A. B. HazapoB, O. M. Pogionora, K0. B. Cennro, H. IO.



CupnensuukoBa, I. FO. CyBopoa, M. H. ®ponosceka, A. f. Uwmwxkos, H. B.
Yymunuesa, €. JI. SIkoBnesa.

MeToau TOCTi’KEeHHS .

1. Mertoan TEOPETHYHOTO JOCHIIKEeHHS (aHami3, abcTparyBaHHS,
CHUCTEMATHU3aIlis) 3aCTOCOBYBAIIUCS JIJISI y3arajJbHEHHS TEOPETHKO-METOIOIOTTIHIX
3acajl JOCHIKEHHS, BU3HAUYEHHS aBTOPCHKOI TMO3WINI IMIOA0 E€MOLIIMHHUX
CHUHJIPOMIB.

2. Opranizamiiiai Metoau (TOPIBHSUTBHUI) Ta I1HTEpHpETaliifHl METOAU
(CTpyKTypHHUI) 3a0e3medyBajd 3iCTaBICHHS PI3HUX BHUOIPOK JIOCTIHKYBaHUX,
IHTEpIpETaLIo MaTepialiB TOCHIIKEHHS Y XapaKTepUCTUKAaX 3B’ SI3KY MK HUMHU.

3. EMmipuyHi MeTO/IM — aHKETYyBaHHS (aBTOPChKa PO3pOOKa).

4. MareMaTuko-cTaTUCTUYHI MeToau (rpadiuHuil BUpa3 Ta KIUIbKICHE
OIIIHIOBaHHS JTaHUX ).

Crpykrypa Ta o6csar po6oru. PobGora ckiamaeTbcs 31 BCTYIy, JIBOX
pPO3ALIIB, SIKI MAIOTh IIICTh MIAPO3/1IiB, BACHOBKIB, EPEJIKY MMOCUIaHb Ta CIIUCKY
JoKepell. 3araibHUM  00CSAT BHUIYCKHOI KBami(ikaiiiHOi poOOTH CTaHOBUTH
85 cTopiHok, 13 sikux 51 cTopiHKa OCHOBHOTO TeKcTy. llepenik mocunanb

ckiagaeTbes 13 35 HaliMeHyBaHb. PoOoTa Mae 1onatku Ha 25 apKyiiax.



PO3/1T 1.
CYTHICTD TA PI3HOBHUIA EMOLIIHUX CUHIPOMIB

1.1. BuznaueHHs CyTHOCTI IOHATTS «EMOIIIHHUN CHHIPOM)

[lepmi, HI)K PO3TIASHYTH MOHATTS «EMOLIMHUN CHUHIPOM», MU BKa)KEMO Ha
KITFOUOBY MOTO CKJIQIOBY «CHHIPOMY Ta IO BiH COOOIO SBIISIE.

CydacHa MOJIOAb IIOJHSI OTPUMYE BEIIMKY KUIbKICTh 1HGOpMAIIT, 10 JATEKO
HE 3aBXJIM € KOPUCHOIO JJIs iX MCHUXOJIOTIYHOro cTaHy. [locTiiiHe HaaXomKeHHsS
HEraTUBHOI 1H(OpMAaIlil MOKE MMPU3BECTH JI0 MOSIBU OPYIIEHb, IO BUPAKAIOTHCS B
cuHapomax. lIcHXoyOTiuHI CHUHAPOMH - 1€ MNOPYUIEHHS, L0 HPOSBISIOTHCS
MOPYIICHHSAM €MOIIIMHOTO CTaHy JitoauHu [16, ¢. 67].

[TocTynmoBO CMHAPOMOM CTajld Ha3WBATH «... 3MIHY KOMILJIEKCY MCUXIYHUX
IPOLECIB Ta BJIACTUBOCTEN, MOSABY HOBOI CTPYKTYpH, BKIIOYAIOUH K MPsMI, TaK 1
OUIBII OMOCEPEIKOBAHI HACTIAKUA «00’€MHOI» MepedyqOoBU CHUCTEMH MCUXIYHOT
peryismii [15, c. 143].

TrnymaueHnHsi kareropii «CHUHAPOM» B TICHXOJIOTIT TMOBHICTIO PO3pOOJICHE
JI.C. BUrorcbkum Ha METOAOJIOTIYHUX MIACTAaBaX y BUIVISAl AHATITUYHUX KO-
IHTETpallifHOTO MIAXOAY 10 BHBUYEHHS TICUXIYHUX (QYHKIIH SK CHCTEMHO-
B3a€MOIIOB’I3aHUX OJIMHUIIb, CTPYKTypa SKHX MOXKE OyTH «pO34UJIEHOBaHA» Ha
JIpiOHI CKIafoBi, IO 30epiraloTh CBOIO €IHICTh, @ TaKOXX Ha OCHOBI OUIBII
OKpPEeMHX acCIeKTIB BHUBUYCHHs MO3KOBO1 opranizamii BII® (cmiBBimHOIIEHHS
NEPBUHHUX 1 BTOPHHHUX CUMITOMIB y iX CHCTEMHOMY KYJIbTYPHO-iCTOPUYHOI Ta
OHTOTEHETUYHOIO  B3a€MO3B’S3KYy, HEOOXIJHICTh  BHU3HAUEHHS  3arajbHOl
JneTepMiHaHTH (OPMYBaHHS CHUMIITOMIB 1 TICHXOJOTIYHI CHUCTEMHI MeEXaHi3MHU
KOMITCHCATOPHUX MposiBiB) [19, c. 218].

Brnepiie cnoBo «cuampom» 3’sBiseTbes B TekcTax A. P. JIypii B 40-x pokax
XX cromTTs B Ha3Bl cTarTi «lIcMX0NOriyHUN aHam3 MPEMOTOPHOTO CHHAPOMYY,
sKa Mi3Hime Oyna mepepoOieHa aBTOPOM 1 OIMyOJIIKOBaHA TMiJ TIEIO K HA3BOIO B

1963 pori [19, c. 223].



Cnin 3a3HauMTH, 110, cridpatounch Ha Metozodoriio JI. C. Burorcekoro i
MalO4yM BIIACHUH 3amac JaHMX Ta YMOBHUBOJIB MO posnaaam MmoBH, A.P. Jlypis
BIJIKDUTO 3asIBJISIE, 10 € MPUYMHA IS 3aMO3WYEHHS MOHATTS «CHUHAPOM» 13
HEBPOJIOTIYHUX  JIOCHIPKeHb  MOBHUX  po3naniB  (cuHapoMiB  adasiii),
IpeCTaBICHUX y 0aratbox myOiiKkaIisx, B ToMy ymcii, 1 B podortax I1. bpoka, K.
Bepnike 1 X. [xekcona. OaHak npu 1IbOMY TPaKTyBaHHSI MOPYIIEHb MOBHU MpHU
JOKAJIbHUX YpaX€HHSX MO3KYy IOBHMHHA, Ha BIJIMIHY BiJl pPOOIT HEBPOJIOTIB,
3MIICHIOBATUCA HA OCHOBI KYJBTYpU 1 OHTOreHe3y 1€l (yHKIT B cUCTEMI
MICUXOJIOTIYHUX YSBIIEHb MpO ii OyJOBYy Ta CHUCTEMHHMX 3B’Si3KaX 3 IHIIUMHU
NICUXIYHUMHU TIporiecamu [4, ¢. 35].

[ToctynoBo KkaTeropis «CHHAPOM» MOMIMpUIAcs Ha OINUC CHUMIITOMIB
MOpYILIEHh HE TUIBKM MOBHM, a ¥ iHmmMX BII®, mo 31 cTaBaarh Oe3IIHHUMA
byHIaMEHT NypieBCbKUX poOIT 1o Heiponcuxosorii. Lleit ¢pyHaAaMEeHT MiCTHUTh
OJTMH «HAPKHUI» KaMiHb - MOHATTA «pakropy [10, c. 85].

Merononoris CUHAPOMHOTO MiAXOAYy BUMarana 3 sCyBaHHS MPUYUHH, SIK1
NOE€JHYBAJIM CHUMIITOMH B €IUHE LijJe, 110 [P LbOMY JaBajlo CHUHAPOMY
MOBHOIIHHE yTpPUMaHHS, poOWSI0 HWOro OUIBIIMM, HDK CyMa CHUMIITOMIB. Taka
IpPUYMHA B JYPIEBCHKUX MIJXOJAaX MOBUMHHA Oyla OTpUMATH 1 OTpUMalia CBOIO
Ha3By. A. P. Jlypis 3Bepraerbcs no po6it Y. E. Cmipmena i JI. JI. Tepcrona,
BKa3ylOUHd, M0 «... aBTOPH, CIOCTEPIraloun B3a€MO3B’SI30K OKPEMHUX TCHXIYHUX
IPOLECIB METOJIOM TNCUXOMETPUYHHX BHUMIPIOBaHb, MPUNIINA O BUCHOBKY, IO
OoKkpemi Tpynu (yHKIIi MarOTh B CBOI OCHOBI 3arajibHi YWHHHUKU», 3aBISKU
Takomy (hakTOpiaIbHOMY aHaji3y, MOXKHA BUSBUTH BUCOKY KOPEJISLII0 MIHJIUBOCTI
OJTHUX TICUXIYHUX (DYHKI[IH P OJHOYACHIH BiICYTHOCTI 3MiH B iHIIUX [2, c. 84].

VY pob6orax A. P. Jlypii noHATTS «pakTop» OTpUMYyE OCOOJMBHUI CTAaTyC B
SKOCTI CHHJAPOMOCTBOPIOIONIOTO pajukana. lle mayke BaXJIMBUN MOMEHT IS
CTaHOBJICHHSI 1 P03 BUTKY CHHJIPOMHOTO TIJXOy, HE3aJIEKHO Bijl 3MICTYy 1 pPiBHS
CKJIQHOCT1 3aBJIaHHSA, CIPSMOBAHOTO HA BCTAHOBJIEHHS B3a€EMO3B’SI3KIB MIXK

BUSIBJICHMH cuMITOMaMH [9, c. 65].



CaMm TepMiH «EMOIIMHUN CUHAPOM» TIYMAuyMThCS SIK 3arajbHa Ha3Ba, IIO
BiIOOpaXkae 3MICT EMOIIIWHUX TePEeKUBaHb, IIKIIIUBUAX IS TIOBCSIKICHHOT
KUTTEMISIBHOCTI Ioaunu [7, . 22].

Emomii - ocobnuBuii TUN peakiii JIIOAWHUA Ha 30BHIIIHI Ta BHYTPIIIHI
nojapasHuky. [le peakiiii, B IKMX BUPAKAETHCS CTABJICHHS OCOOMCTOCTI 0 PI3HHUX
SBUI )KUTTA. EMortii € mxepenoM iHbopmarliii mpo Te, HaCKUIbKKM BaXKJIMBI1 JIs HAC
Ti 9M 1HII TOJIi, aJeKBAaTHI YU Hi XUTTEBI 0OCTaBUHM HAIMM moTpedam. Tomy
cnpoOu IrHOpyBaTH, MPUAYIIyBaTH €MOIlli Ta 1mie OUIbII IITYYHO HUMH
MaHIMyJIIoBaTh 00ePTAIOTHCS ISl JIIOAMHN He3aMiHHUMU BTpaTamu [32].

JxepenaMu €MOLIMHOIO CHHIAPOMY € Ti (PaKkTopu, SKI MarOTh ICTOTHE
3HAUEHHA IS WOro BUHUKHEHHsS. BOHM MOXyTh MaTh HaWpi3HOMaHITHIIIUN
XapakTep - TEeHETUYHUH, cowmianbHui Tomio. Il yac pO3BUTKY €MOLIIMHOIO
CHUHAPOMY BOHH HE 3a3HAIOTh HISKUX MPUPOTHUX 3MiH. DaKTOpPH, IO BXOISITH IO
sJipa TICUXOJOTIYHOTO CHHIPOMY, MPUPOJIHO 3MIHIOIOTHCSA B XOJ1I HOTO PO3BUTKY.

Cnemudika TOro Yu I1HIIOTO TICUXOJIOTIYHOTO CHHIPOMY BH3HAYAE€THCS
B3aEMO/IIEI0 IBOX OCHOBHMX 0J10KiB [35]:

- XapakTepUCTUKU [ISJIBHOCTI JUTHUHU 3aJieaTh BiA 11 MCHUXOJIOTTYHOTO
npodiato. BoHu MOXKYTh CTOCYBaTUCS 1IHTEHCUBHOCTI Ta €(DEKTUBHOCTI A1STILHOCTI,
il ycmixy, CTymeHs i BIMOBITHOCTI COIIaIbHUM HOPMaM TOIIIO.

- [ix peakiiiero coliaabHOrO CEPeAOBUIIA PO3YMIIOTh PEAKIIII0 COLIATIBHOTO
cepenoBuia (0aTbKiB, BUNTEIIB, OAHOJITKIB) Ha OCOOIMBOCTI AiSTILHOCTI JUTHHHU.
[{s peaxitisi MOKe MOJATATH B 3a0XOUYCHHI JeSKUX (HOPM MOBEIIHKHM Ta TTOKapaHH1
1HIIUX, Y 3arajibHil OIIHIII TUTUHH, B IHTEHCUBHOCTI CIIIJIKYBaHHS 3 HUM TOIIIO.

Takum YrHOM, EMOIIIMHUN CHHAPOM — 11¢ Ha0lp eMOIIMHUX MEPEKUBAHb, K1
TPAIUISIFOTECS Ha JKUTTEBOMY IUISAXY JIFOAWMHU Ta 3/1aTHI HETaTUBHO BIUTMBATH,
BUKJIMKAIOUM JIEPECUBHI CTaHU, NIEpenaad HACTPOIO Ta 3MiHY MCUXIYHUX CTAHIB,
K1 3HaXOJIATh CBOE BiJIOOpaKEHHS y BUPAKECHHI BIAMOBIIHUX CUHAPOMIB. Tak siK
JIOJIMHA HE 3aBXIM MOXE CAMOCTIMHO BU3HAYUTH, 110 3 HEIO «IIOCh HE TaK», Ma€e
OyTu momomMora OJM3bKHX Ta CHEI[aNiCTiB, SIKI MOXKYTh JOIOMOTTH OOpOTHCS 13

O3HaKaMU CHUHJIPOMIB.
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1.2. Pi3HOBHIM eMOLIHHMX CHHPOMIB

VY mamiit po6oTi OyayTh PO3TJSHYTI Taki €MOIIWHI CUHJIPOMH: «CHUHAPOM
Anemni», «cuagpom bimoro Kponmkay, «CHHAPOM OPUAKOTO KAYCHITH», CUHIPOM
JHopiana I'pes», «cuHIApPOM KadeHATH», «cuHApoM Jlimay, «cuHAapoM OTemioy,
«cunnpom Ilitepa Ilena», «cuHApOM caMo3BaHI», «cuHApoM [lmromkiHay,
«[Tapu3pkuit curapom». CaMe BOHM CTaHYTh OCHOBOIO HAIIOTO JOCIIIKEHHS,
TOMY OyIyTh HAMU OMHUCaH1 JACTaJIbHIIIIE.

J1o pi3HOBU/IIB EMOIIIMHUX CHHAPOMIB BiHOCATH [15, . 143]:

1. «Cungpom Apeni». lle cuHAPOM HEPO3IIJIEHOTO KOXAHHS, MPHU SIKOMY
JIIOJTMHA, TIA€ThCS CUIIbHIM MPUXMIBHOCTI, TIepeciiaye oOpaHuit 00’ €KT 1 poOUTH
fioro cencom coro xutts [17, c. 118].

2. «CuHapoM O170T0 KpoJuKa» Oepe CBif MOoYaTOK BiJl MEPCOHAXY O1I0TO
KpOJIMKA 3 TBOPY «Autica B kpaiHi uynec». Came iforo iM’st OyJio Ha3BaHO Ha YECTh
CUHAPOMY, SIKMI BCE YacCTillle 3yCTPIYAETHCS CEpPEI MICHKUX KHUTENIB. Y cenax
JFOAM CTaBISATHCS 10 )KUTTS TPOXHU JIETLIE, TOMY LIeH CHHIIPOM iX HE OXOILTIOE.

3. «CHHIPOM THUIIKOTO KadeHs» HAPOHKYETHCSA Yepe3 BIAUYTTSI HECXOMKOCTI
Ha OTOYYIOUMX, HEPO3YMIHHA OTOUYIOUMMH III€1 «HEMOAIOHOCTI» 1, IK HACIIOK,
camoTHOCTI. Kauens pocre 6e3 cim’i.

4. «Cungpom Jlopiana I'pesi». B OCHOBI IbOTO MCHXOJOTIYHOTO PO3JIATY
JISKUTH TPArHCHHSI JIIOAWHU WTH B HOTY 3 KPacow 1 MojojicTio. Jloam 3 num
CUHAPOMOM 3BUIBHMJIMCS BiJl yCiX 3aBIaHb Ta TPYAHOIIIB 3apaj CBOEI METH,
HaIpaBUBILM BCl 3yCWJUISI, 4ac 1 Tpolli, poOssiud 30BHILMIHIA BUTJISAJ TOJOBHOIO
CKJIQZIOBOIO CBOTO JXKHUTTs. Bmepie «cunapom [lopiana I'pes» OyB omucanuii y
2001 pori mikapem Bypkxapaom bposirom [4, c. 35].

5. «Cungpom abo edekr xadensatn» (anri. baby duck syndrome, nlpersk.
imprinting) — 1e MCUXOJIOTTYHUI CHHIPOM, 3TIAHO 3 SIKUM JIFOJAMHA, CTUKAIOYKCH 3
TEPUTOPIEIO 1 J1alll 3arIMOUBIINCH Y Hel, BBa)Ka€ HAMKpaIuM, HaumpaBUIbHIIIUM
00’€KTOM TOM, KM BOHa 3ycTpidae 3 i€l 30HH, MEPIIMM, a BCl IHII - TUM

«TipIIe», YUM MEHILE BOHM HaraayroTh il Iepiie KOXaHHS.



11

6. «Cungpom Jlima». Bin € 3BopoTHUM BapiaHTOM CTOKIOJIBMCBHKOTO
CHUHJIPOMY; CHUTYyallis, KOJIM BHKpaJaad BiAUyBa€ CUMIIATIIO, CIIBUYTTS YU HaBITh
J1000B J10 CBOE€T kepTBH. [IprdoMy HACTUIBKH, IO BIH MOXKE€ HaBITh 3BUIBHUTH ii
a00 3aXMCTUTH BiJ CBOIX Habarato >KOPCTOKIMMX CHiIbHUKIB. Lle sBumie Ha3Bamm
Ha YECTh IHIUICHTY 13 3aXOIUICHHSIM SIMOHChKOTO mocosnbeTBa B Jlimi (Ilepy) y
1996 pori, KoIu TEPOPUCTH HYEpe3 JBa THIXKHI 3BUIBHUIM MailKe IOJOBHUHY
3apyYHHKIB, Y TOMY YHCIII HAUIIIHHIIINX.

7. «Cunnpom Otemnoy. lle mcuxiuyHuii posnan, OCHOBHA CHUMIITOMAaTHKA
SKOTO - MapeHHsS PEBHOIIIB Yy YOJOBIKIB 0 CBOiX ytoOJeHUX JaM. YOJOBIKK 3
cuHgpomoMm OTeio0 BBaXarTh, IO iX JApYKUHA ab0 KOXaHa 3pajkye iM abo
KOJUCh 3pajpkyBasia. CunapoM OTEUI0 y YOJIOBIKIB CYNMPOBOIKYETHCS CTIMKUM
MapeHHSIM PEBHOIIIB, IX HEMOKJIMBO MTEPEKOHATH, BOHU IIYKAIOTh IiATBEPIHKCHHS
CBOEI HEBMHHOCTI Yy BCIX AisiX ApYXHHH. llanieHTH 3 MapeHHSM pEBHOILIB 4acTO
BUINPOOOBYIOTH 1 MPOBOKYIOTh CBOiX KOXaHMWX, BJIAIITOBYIOTh MOCTIMHI MEPEBIPKU
[27, c. 126].

8. «Cunmpom Ilitrepa Ilena». € Oarato mepeBar y ToMy, o0 OyTu
JIOPOCIHM, 1 6araTo 3 HUX IMOB’sA3aHi 31 CBOOOI0I0 — CBOOOIa MPUUMATH PIIICHHS,
dbinaHcoBa cBOOOA TOIIO. AJie TOPOCII 3HAIOTh, 110 CBOOOIa caMa 1o coOl1 TATHE
3a c000I0 BIAMOBIAAIBHICTH Ta 000B’A3KU. ['OJOBHOIO OCOOJIMBICTIO BIIACHUKIB
«cungpomy Ilitepa Ilena» € Te, MmO BOHM XO4YyThb MaTuh CcBoOOdy 0Oe€3
BIJIMOBIIaJIbHOCTI. TOMYy BOHHM 4YacTO TIKalOTh BiJg 3000B’s3aHb (0COOHMCTHX,
poOOYMX TOIIO) Ta CEPHO3HUX CTOCYHKIB, HETEPIUIYl M HECTPUMHI, €rOiCTUYHI 1
IMITYJIbCHBHI, @ MIDK «X04y» 1 «Tpebay BUOUpaIoTh caMe «xouy». [Ipu oMy, Ha
BIIMIHY Bijl JIT€H, BOHM IIJIKOM 37aTHI MIKIyBaTHCS Mpo cede 1, TOJIOBHE, HE
BI/IUYBAIOTh MPOOJIEM IPU NPUUHATTI PILICHb.

9. «Cunapom camo3BaHus (immocTtopa)». «CHHIPOM  caMO3BaHIl
(immoctopa)» crnoudatky OyB BusBiaeHuid Ilominoro Kiienc 3  KimiHIYHHX
CIIOCTEPEXKEHb 3a >KIHKAMHU-KJIIEHTAMH B TepamneBTUYHUX ceaHcax. CuHApoOM
iMIoctopa — 1e «BHYTpIlIHE MEepeKUBAaHHS 1HTENEKTYaIbHOI AYPOCT1» YCHIIIHUX

JrOAeH, He3MaTHUX IHTEpHANI3yBaTH CBIM yCHiX 1 BHU3HATH HOro SIK pe3yjbTar
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BllacHUX 37a10HocTed. KileHci mpumycTtuia, 1o (EeHOMEH CaMO3BaHIl MOXKeE
BU3HAYATHCS HACTYMHUMH IIICTbMa MOTOTCHIIMHIMH XapaKTePUCTHUKAMMU: ITUKII
IMITIOCTOpa, HEOOXiTHICTH OyTH O0coONMMBUM abo OyTu Halkpamum, eq(exT
CyIlepMeHa/Cylep-)KiHKMA, CTpax HEBAadi, BiAMOBA BIJ KOMIIETEHTHOCTI 1
JTUCKOHTYBAHHS TIOXBAJIM, CTPaX YCHiXy 1 MOYYTTS MPOBUHM MPHU JOCATHEHHI HOTO
[5, c. 34].

10. «Cunapom Ilmromkinay - 1e pos3iaa TOBENIHKH, OB S3aHUM 13
30MpaHHsAM BEJUKOI KIJTBKOCTI HEMOTPIOHUX pedeit y cede Baoma. € i 1HII Ha3BU
XxBOpoOu: cuHjapoMm JlioreHy, cuHApoM cTapedoro 3yOoxkiHHs. Jlomu, sKi
CTpaXXJIal0Th IIUM PO3JIaJIOM, YACTO HABITh HE M103PIOIOTH MPO MPoOIeMy.

11. «Ilapu3bkuii CUHAPOM» - TOCTPHUM TCUXIYHUMA pPO3Jaj y SMOHINB, fKi
Brepiie BiABiganu croiuito Dpanuii. Baxka ¢opma nenpecii, BUKIMKaHA
CHJIBHUM PO34YapyBaHHAM BiJ CpaBkHbOTO [lapuxka, MPUBOAUTE MESIKUX SITIOHIIIB
JI0 JIIKQPHSHOTO JII’KKa a00 IOCTPOKOBOIO MOBEPHEHHS HA OATHKIBIIUHY.

[IposiBM BKa3aHMX EMOIIIMHUX CHHAPOMIB MH OIHIIEMO B HACTYITHOMY
MPO3LII, aJKe 1€ € OCHOBOIO MPHU TIYMAu€HHI Pe3yJbTaTiB, sIKI MU OTPUMAIU

MIPU HAIIOMY JIOCIIKYBaHH1 €eMOIIIHHUX CHHIPOMIB.

1.3. IlcuxosoriyHi nposiBM eMONiiiHUX CHHAPOMIB

Tenep MM TOCTYNOBO OMUINEMO TICMXOJOTIYHI TIPOSIBU  €MOIIHUX
CHUHJIPOMIB, K1 OyJIO BKa3aHO y MOMEPEAHBOMY IT1IPO3ILII.

1. «Cungpom Aneni». «CuHapom Ajeni» Mae TMCUXOTEHHE IMOXOJKECHHS.
[TyckoBumu (akTopamu sl MOTO PO3BUTKY € TpPaBMATHUHI CHUTYyaIlii - BTpara
KOXaHOi JIFOJJMHU, PO34YapyBaHHS B TONEpPEHIX JIFOOOBHUX BiJHOCHMHAX. [HOII
CUMIITOMHM TOYMHAIOTh MPOSABIATHCS 13 3aTPUMKOI, TOOTO Micid MOMAIA, He
MOB’SI3aHUX 13 TAI[IEHTOM, aji¢ TOB’S3aHUX 13 OOpaHWM 00’ €KTOM MPHUCTPACTI
(Hanpukiazn, Horo nuno0 abo nepeizn). Cropusitounmu paktopamu € [14, ¢. 23]:

1.CnagkoBe HaBaHTAKEHHS.

2. [HTpOBEpTHICTH, corianbHa (Hoois.
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3. Emoriina Xxoi10aH1cTh OaTHKIB.

[IcuxonoriyHUMU  TPOSBAMH ~ CHHAPOMY €, T€, IO OJEpPKUMICTh
«CHHApPOMOM Aneni» po3BuBaeThes moetanHo [17, c¢. 140]. Ilo-mepire, B
NCUXIYHIA KapTuHI mamieHTa (HopMyeTbes ifeanbHuil 00pa3 maprtHepa. [lamieHT
HAaMaraeTbCsi BCTAHOBUTH KOHTAaKT, aji€ 4yacTO pOOUTH 1€ 3aHaATO HaB A3JIUBO 1
BIJIKDUTO, OTPUMYE BIAMOBY. 3’SIBISIIOTHCS CHUMIITOMHU JIETIpeCii - Jemnpecis,
JpaTiBIUBICTh, IUIAKCUMBICTh. Ha npyriil cramii «cuuapomy Anemni» MHUCICHHS
nalieHTa CHoTBOpIOeThcs. Bin Oarato QanTaszye, Oepe cBOi BiacHi inei s
peabHUX MOAIM, HAPUKJIIAJ, CTBEPIKYE, 110 MIATOTOBKA JI0 BECULIS BKE TPUBAE.
Ha TtperboMy etami BIIOyBaeThCcs JAerpajaaiisi €MOIiHOI, OCOOMCTICHOI Ta
ni3HaBaiabHOI cep. [larieHT kuBe y CBITI LTI031i, MassuHuX (panrtasiit. [loBeninka
CTa€e HeaJeKBAaTHOIO, EMOIIil - IMITyTbCHBHUMH, HEKepoBaHuMU [23, c. 47].

2. «Cunnpom binoro kponukay. [Ipu «cuaapomi 6170T0 KpOJIUKay JIIOIWHA
BiJIUyBa€, HIOU IOCh HE POOUTH 1 HE 3MOTJIa 3aBEPUIUTH.

[cHye psia mpuymH, SIKI MOXKYTh CIIPUATHA CUHIPOMY O1JI0I0 KPOJIMKA!

1. GaxxaHHS BCTUTHYTH Ha BCE 1 BCIOJIH;

2. TIOCTIMHUHN MOCITIX;

3. 0€3BiAIOBINAIBHICTE;

4. HEeBMiHHS OpraHi3yBaTH CBiH 4ac;

5. iHIII pi3H1 0OCTaBUHH.

Jlesiki HeopraHi3oBaH1 JIOAM MOXYTh JIETKO 3ali3HUTUCS Ha 3YyCTpid Ha
rOJMHY, HE PO3YyMIIOUYH, 4OMY iXHIA Opyr ayxe 3nuil. BoHu mpocto HaBiTh He
3BEpHYTh Ha 1€ yBary. [HIlll HeopraHi3oBaHi JIIOJHU TAKOXK MOXKYTh 3ali3HIOBATUCA,
asie iM 3HaJI00uThCs OaraTo yacy, o0 BUOauuTHUCS NEpel JIIOAUHOIO, sIKa YeKaa.

€ moau, siKi JOTPUMYIOThCS JYMKH, 1110, pOOJISTYU BCE MOBLIHHO, TPOTH YOTO
HE MOKHA 3pOOUTH abCONIOTHO HiYOro. TOMy BOHHM MOXYTh AYXE IIBHIKO MUTH
nocyJ1 ab0 BHUTYJIIOBATH COOaKy 3 HEMMOBIPHOIO MIBUAKICTIO. B pe3ynbTaTi Takmx
JIH 1 TyMOK B1I0YBAETHCS PO3BUTOK «CHHIPOMY OLJIOTO KPOJIUKAY.

3. «CHHOPOM THIKOTO KAaueHATHW» MNPOSBISETHCS Yy TOMY, L0 BUTHAHHS

MO’K€ BiAOyBaTHCS B pPI3HOMY Billl, B OJaromoiyd4Hiil ciM’i, B HEMOBHIN ciM’i, B
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npobsieMHi ciM’i. Jlerko 3po3yMiTH, KOJHM II€ MOYajaocs — IPOKUIAETHCS
CaMOTHICTh, XOJIOJ] Ha TI'siTaX, a B IyIIl cHajaxye royiof. BurHanus OyBae
30BHIIIHIM 1 BHYTpilmHIM. [IpuKiiag 30BHIMIHROTO, KOJW MaMma KHIA€ TUTHHY,
Bimaroun ii B OyAMHOK NWTWHU, JUTSYNN OyAWMHOK, 1HTEpHAT. Y BEJIHMKOMY
KOJICKTHBI IOCUTh YaCTO 3yCTPIYAETHCS CHHAPOM THAKOTO KaueHAT. OHaK TUTHHA
TaKOXX MOYK€ BiUyBaTHU ce0e BUTHAHIIEM a00 THIKHMM KadeHsSIM 4epe3 OaThKiB, SKi
3aHAJTO YBa)XKHO CTEXKATh 32 TUM, YH BIAMOBIAE TUTHHA IXHIM OUY1KYBaHHSIM.

HeBukoHnaHHs 04iKyBaHb — BOXKHUU TATap K JUIS JUTUHU, TaK 1 I OaThKIB,
0 BUKIHUKAE B3aEMHE po34yapyBaHHs. Bumora «BiamoBigaTu», K OW ii He
dbopmyIoBalid CTaplii, MOXE BIJJIIKATH JAUTUHY, 3arHATH B ce0€ 4M 3MYCUTH
BUPYIIUTHU B JIAJIEKY TOJIOPOXK Yy MOMTYKaX CIOKOIO.

VY Oynp-SKOMy TONIYKY Ta METaHHI € IMOCh KOpHUCHE. 3aBASKA BUTHAHHIO
1I0Ch Y KaU€HATI MiIHIIIAa€e Xapakrep. | xoda Takoi cuTyalli HIKOMY He o0axxael,
3a CBOIMM HACJiKaM{ BOHA HArajaye Ty, KOJH IiJ TUCKOM HPUPOJHHUI BYIJICIb
MEePETBOPIOETHCSL HA JlaMaHT: B pe3yJibTaTi Jylia HaOyBae TiIMOOKOi Beaudl 1
SICHOCTI.

Burnaneup npuHOCUTH CBO1 dapu, a ix Oarato. BoHo BuOWBae 3 nroauHU
C1a0KICTh, 1M030aBIIS€ BIJl CKUTJIIHHS, HAIS€ TOCTPOIO MPOHUKIMBICTIO, 3MILIHIOE
IHTYIIII0, Japy€e CHOCTEPEXKJIMBICTh 1 Jap MepeadadyeHHs, SKOTO HIKOIM He
OTpUMAa€ TOW, XTO HE OyB Ha MiCIll HE3HAHOMIA. 30€pertu 1i Japu, HE 3HELIHUTH
CBI JJOCBiJ] — TOJIOBHE 3aBJIaHHS IIHOTO BIAPI3KY JKUTTS.

4. «Cunnmpom [opiana I'pes». lleit eMmoriiHuii CHHIPOM TCHUXOJOTIYHO
MPOSIBIISIETHCS. B MOCTIMHOMY TMOILIYKY IIJISX1B MPOJOBXKEHHS BIYHOI MOJIOJIOCTI, a
TaKOX y HeOakaHHI 0COOMCTOCTI TOPOCIIIIATH 1 aJIeKBaTHO CIPUHAMATH JIACHICTD,
30KpeMa, 3akoHM (izionorii. Jlroau 3 CHHIPOMOM BIIUYBAaIOTh CTpax CTapoCTi,
JOpOCIIIaHHs, OyAb-sAKOi BIKOBOI 3MiHM 30BHIMIHOCTI: «Lli mepexxuBanHs Ta il
MOXXYTh CTaTH HaB S3JIMBUMHU, IO CYIPOBOKYIOTHCS TMEpioJaMH Jemnpecii,
3MIHAMH HACTpOIO, MPHU3BOAATH 10 cipoO camoryoctBa» [25, c. 1014]. Oxgnak
JESKUM JIIOISIM  BAAETHCSI TPOTUCTOSITH THUCKY CYCHIIBCTBA, a IHIIHAM - 3

«cungpomom [lopiana I'pesi», MOBYUKM TOTOJKYBAaTHUCA 1 MpHUIMAaTe 3aBHUILEHI
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CTaHJApTU Kpach. A BCe TOMY, IO BOHM HE MOXYThb HPUUHATH cede sK
CHPaBKHBOTO, PeaJbHOTro, MO 3MIHIOETHCS 3 TUIMHOM 4Yacy [4, ¢. 35]. 3oBHimHIN
OJINCK CTa€ JIOMIHYIOYHMM, T'OJIOBHUM KPUTEPIEM, BHYTPIIIHS CYTHICTh BIAXOIUTH
Ha JAPYTUA TIaH. AJie, K MPaBUIIO, TAKUMU JTIFOABMH HE CTBOPIOETHCS] BHYTPIIITHS
CKJIaJIOBY OCOOMCTOCTI. 3a3BHYail BOHU JKUBYTh y CBOEMY (DAHTaCTUYHOMY CBITI,
HEHAJIOBIO BUXOJSTh, IO CYNPOBOKYETHCA JIETIPECIE€I0 a00 HAPUUCTHYHOIO
perpeciero [31].

5. «CuHAPOM KadyeHSTH» TPOSBISETHCS Y TOMY, 110 TEOPETHUYHO JIOpOcia
pO3yMHa JIIOJIMHA 3/1aTHA, 3HAKUIIOBIIM MPEAMET HAWKpaIoi SKOCT1, IEPEHECTH Ha
HBOI'O CBOIO JIOOOB/TIOBary/KpvMBaBl >K€PTBH, a MEPIIUA 3yCTPIUYHUN MpeaMET
3QJIMIIUTH K TPOWJeHUH HUIsX. baraTto XomiBapiB MOXOJATH BIJ CHHIPOMY
KaueHsT, 00 «KadeHsATa», 1o30aByieH1 po3ymy. Takoxk XapakTepHO Te, 110 YyIOUHu
CIIpaBeIJIMB1 JOKOPHU Ha ajpecy 00’€KTa CBOEI JIIOOOBI, BOHM BIJIpa3y KUJAIOThCS
Ha MOro 3axXuCT, MPUAYMYIOUM apryMEHTH Ha JIbOTy. Xouda BCi HOro mnepeBaru
YaCTO KPHUIOTHCS B TOMY, IO Ka4eHATa HATPAITMIN HA HHOTO YHCTO BUIIAIKOBO.

[ToxomxeHHs:

Benukuit aBctpidicbkuii yuenuit Konpan Jlopeni mroOuB ryceil, 1 BoHH
aro6unu Horo. Came TycH, «KadeHsTay - pe3yJabTaT HEMPaBUIBLHOTO MEpPEKIaay 3
HiIMeIbKoi Ha aHTmichKy. Ha ocHOBI 11i€i 11000BI BiH HammcaB 0arato KHHUT 3
erosiorii Ta ¢inocodii, age BCIM BIJOMUN «CHUHAPOM KA4Y€HAT» MOXOIUTH BIJ
kauru «llepcrens napst Conomona». CyTh Mojsira€ B TOMY, 110 TYCEHsTa, MOWHO
BUJTYTIUBIINCH, OEPYTh MEPIINA PyXOMHUH MPEaMET 3a CBOIO MaTip, 1[yTh 32 HUM 1
0e33anepeyHo MOBTOPIOIOTH i1, IK1 BUKOHYE 00’ €KT, HE3aJICKHO BiJ TOTO, XTO IeH
00’€KT: TycKa, KypKa, irpaillka Ha KojecaX YW BEJIMKUN aBCTPIMCHKUN BUYCHUUN
Jlopenn [24, c. 176].

6. «Cungpom JliMma». IcHye psin NpUYMH, YOMY L€ CHHAPOM MOXKeE
nposiBUTH cebe. Hampuknan, xomu, oauH abo KijdbKa BHKpaaayiB He
MOTOXKYIOThCSI 3 JKOPCTOKMM IUIAaHOM Ooca ab0 He XO4yTh 3aBjaBaTH OO0
HEBUHHHMM Y€pe3 CTaHJIaPTH Y 3aJHIIKU COBICTi. Lle Takox Moke OyTH HEriTHHUK

3a TOCAa0I0, KWW CTpakaae BiJ BIACHUX BYMHKIB, 200 TOH, XTO HIKOJHM HE
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HAaBUYMBCS OYyTH IMO-CHOPAaBXHHOMY IOraHUM. A MOXe, 1€l BHUKpaaad MpOCTO
IPUHOCUTH YB A3HEHOMY DKy a00 3aroroe ioMy paHu, a TOMY y TaKOTO MepCOHa)kKa
BUIIl IIAHCH PO3BUHYTH MPUXUIBHICTH 1 B KIHIIEBOMY IIIJICYMKY TIPOSBUTH
CHpaBXHIN Trepoi3M. A cama XepTBa MOKE€ MHUMOBOJII BHKJIMKATH CHIBUYTTS IO
cebe (muTHHA, BariTHA 3apyYHUIIS, IHBAII TOIIO), 800 HABITh 3aMiHUTH BUKpa1aya
KHUMOCh Jyke ONu3pkuM 1 jgoporuM. Hapemnri, HaifrikaBime Te, 10 BUKpaaad
MPOCTO TaK 3aKOXaBCS B MOJIOHSIHKY, IO BPEIITI-PEIIT BUIIPABUBCSA 1 CIOKYTYBaB
CBOIO ITPOBUHY, 3aXMCTUBIIINA KOXaHy a00 BIJITYCTHUBIIH ii Ha BOJIIO.

VY pe3ynbTari Maibke 3aBXKIU BUXOJUTH MOBOPOT MO KOy (HE 00OB’SI3KOBO
BIIPAaBO — MOK€ OyTH, IO CMOYaTKy MO3UTHBHHUM Tepod pamToM MOIIKOAYE
MOJIOHEHOTO JIUXO/Iisl, Yepe3 110 HE TUIbKU 3BUIbHSE, a ¥ MEepexouTh Ha ii OiK).

3BUYAlHO, 1I€ CHHJPOM TaKOX CTOCYEThCS CUTYyallldl B’A3HS/TIOPEMHHKA,
B’SI3H/OXOPOHILIS, paba/BlacHUKa 4YM Harigjgadya. SKIo MOJOHEHHH NEepCOHaX
IPOMHATUI CUMIIATIEIO J0 B SI3HEHOTO, ajleé HEJJOCTaTHBO, 100 3a0e31e4nTu HoMmy
CBOOOJy — OTPUMYEMO BapIaHT LUISIXY Y B SI3HULI — SIK Ha CBOOO/II.

7. «Cunnmpom Otenmoy. [lcuxomatuyHi peBHOII - 11€ HAOLIBIT OypXJuBa
npobriema 1 HaOyBae HAWOUIBINI MATOJOTIYHUX (opM Ta HacHiAKiB. Bunukae e
TUIl PEBHOILIB y JIOJEH, OCOOUCTICTh SIKMX 30CEpPEIKeHa Ha Je30praHizaii, sika
HA3MBAETHCS  IMITYJIbCUBHICTIO. 3a3/pICTh TCHUXOMAaTy He 7A€ TIOCTIIHO
KOHTPOJIIOBATH BIAXWJICHHSIMH Ta IPUBOJUTH B HOPMY CBOI IMIYJIBCH Ta PEaKilii.
[lcuxonaTuuHi peBHOII OYyIyHOThCS Ha HE3JATHOCTI JIIOJWHHU, y SKOI CHIJIbHA
NPUXWIBHICTh 1 3QJIEKHICTh Yy BIJHOCHMHAX, HAa MPHUMITUBHI TEPUTOPIaTHHO-
MICUXOJIOTIYHI MeXaHI3MU. Y Jrojied 3 Ma30XICTUYHMMM HaxujaMUd PEBHOIIIB
BUHHUKA€E HECBIJIOME YSBJICHHS Ta JyMKa, II0 BOHHM MOXYTh OyTH I[IKaBUMHU Ta
JTOOSYMMH JIMILIE B XBUJMHU CTpaxy, TPUBOTH, BPa3jIMBOCTI 1 CTpakIaHHS.
[[I130inH1 peBHOLII BIACTUBI JIIOJIAM, SKI )KMBYTh HECBIZIOMO 1 IIJIECHPSIMOBAHO
bopMyIOTh JYMKH TIPO PEBHOIII, MO0 CTBOPUTH abo0 CHiIBHO 30epiraTu
MDKOCOOHMCTICHY JAuCTaHIlio 3 mapTHepom. L1 mronu cmabo eMoliiiHi, a oTxe, 1y
CBOIX pEBHOIIaX HE BHIBJSAIOTH 3alBOI TPUBOTU 1 eMoOLilHI adekTiB, He

BJIAIITOBYIOTh JpPAaMaTHYHUX CI€H. A OCh ICTEPHYHI PEBHOILIl € HaWOIbII
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HeOe3neyHuMHU. IcTepudHi peBHUBI JIIOAM JTy>KE€ €MOIIiHHI, YyTJIHUBI 1 TeaTpaIbHO
JIEMOHCTpATHUBHI. Y HHMX PO3BHHEHA 1HTYIllis 1 BOHU 3BUKJIH MepeOyBaTH B LIEHTPI
yBard KOXaHO1 JIFOAWMHHU 1 HE TUIbKU. IcTepuyHI PEeBHOII 3aBXau OypHI 1 MarOTh
CTAlllOHAPHUI XapaKTep 1 YacTO aCOINIOETHCS 3 MIJ03PaMU 3pagdl Ta OOMaHy y
BUTJISIII CTATEBUX CTOCYHKIB, 1 MAOTh HE JTyXOBHHIA 3B 530K [27, ¢. 125].

8. «Cunnpowm Ilitepa Ilenay. Jlronuna 13 «cunapomom Ilitepa Ilena», sik
MpaBUjIoO, JETKO BH3HAYAE, MO 1 K i POOWTH, OJHAK 3HAWUICHUN HUM BUXIZ 13
cuTyallii He Oyje BIAPI3ZHATHUCS MYJIPICTIO 1 paiioHaibHICTIO. Haifuacrime BoHa
IIPOCTO ITHOPYE MPOOJIEMH, HABITH SKIIO BOHU 3arpOoXkKylHOTh OOEPHYTHCS TPOTU
HeEl.

[Ilogo cuHApOMY YNOBUIBHEHOTO AOPOCIIIIAHHS, TO HalYacTIie Mpo HbOTO
TOBOPATH, KOJIM JOPOCII 32 MACIIOPTOM 30€pIratoTh CBOI MiJITKOBI 3aXOIJIEHHS Ta
HE TMOCHINIAITh 3B’sA3yBaTU ceOe y3amu NUI00Y Ta BJIAIITOBYBATUCS Ha POOOTY.
«ITitep [len» Bipi3HAETHCS BiJl HUX HACTYITHUM:

1. BimcTpOUEHE MOPOCHIIIAHHS HE Tepeadavyae Takoro sIBHOTO BIAXOY Bij
BIJIIOB1AAJILHOCTI Ta 000OB’SI3KIB;

2. TaKl1 JIIOAW MOXKYTh €(heKTUBHO MPAIFOBATH 32 PI3HUMU CIICIIAIbHOCTSIMU,
BUPIIIYBATH NPOOJIEMHU PaAIlIOHATIBHO 1 TTO-A0POCIOMY;

3. yHOBUIbHEHE JMAOPOCIINIAHHS — II€ CKOpIIIe COIllaJbHEe SIBHINE, SKE
HaWOUIbIIIEe CTOCYETHCS OCTAHHIX MOKOJIHb: 3MIHIOETHCS CIOCIO YKUTTS, MIAX1A 10
HaBYaHHSI Ta  pPOOOTH, TMEPEOLIHIOEThCA  IHCTUTYT  NUIO0Y, TMHUTaHHSA
JITOHAPOKCHHS TOIIIO.

Y Ttoit xe uac «cunapom Ilitepa Ilena» — 1me kKomriuiekc mpoOeM
O0COOMCTOCTI, IKUH 3a3BUYall PO3BUBAETHCA B NIUTUHCTBI. L{eif cHHapOM mpakTUIHO
HE MOB’sI3aHUM 13 COLIATIBHUMHU TpaHCHOPMaIiSIMHU.

JIrvonu 13 «cunapomoM Ilitepa [leHa» MOXyTh BUKIMKATH YUMAJIO MPoOieM
JUIS OTOYYIOUMX dYepe3 OCOOJMBOCTI TOBEAIHKM, a BIAKIAJACHE JOPOCIIIIAHHS
[HOTO HE O3HAYAE.

9. «Cunapom camo3sBaHIs (immoctopa)». JochiIKeHHsS aMepUKaHChKHUX

NICUXOJIOTIB MIATBEPAWIIO 11€I0 MPO TE, 110 CHHAPOM CaMO3BaHL IMOB’SI3aHUMN 3
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dbopMyBaHHSIM TOMMIKOBOTO «si». I[IpobiemMa QopMyBaHHS MOMMIKOBOIO «sD»
nokimagHo onmcana Pomkepcom (1961) 1 Koxyrom (1984) [5, c. 32]. Aymku 1ux
MICUXOJIOTIB TMPO TEPaneBTUYHI IIJIAX 1 METOAM HAJA3BHYAMHO CXO0XI, Xoda iX
BHUCHOBKM BHHMKIM 3 PI3HUX TpaJulid 1 MarOTh AesKl BiAMIHHOCTI: Pomxepc
BBakae, M0 Tpu (HaKTOpH, sKi € TMepea0adeHUMH TEpaneBTOM, T03BOJISAThH
NOCIa0UTH 3aXUCHI MEXaHI3MHM KIIE€HTA: TeIJie NPUUHITTS BCIX AaCIEKTIB
0COOMCTOCTI, EMIIATUYHOTO PO3YMIHHS BHYTPIIIHHOTO CBITY JIFOJMHU 1 CTaBJICHHS
MICUXOTEpaneBTa 0 CIpPaBKHOCTI ¥ eMoIriitHo1 yecHocTi. Konnenmist Koxyra npo
«TiHI» KJII€HTA (COIPUIHATTI caMOTo cebe) 3aCHOBaHa Ha HOro YSBJICHHI MPO Te, 1110
PO3BUTOK IUIICHOTO «s» B JUTHUHCTBI BUMAara€ IMOCTIMHOTO TiATBEPKEHHS 1
OLIHKK AUTUHU Oarbkamu. [1[00 3MmiHUTH cebe B MOPOCIOMY KHUTTI, T1 K cami
BIJIIIOBI/TI MOBUHHI OyTH HajaHi TepaneBToMm [24, c. 105].

10. «Cunppom IDlmromkiHa» 3HAWIIOB CBOE BiTOOPaXKEHHS y TOMY, IO
JIOJSIM BJIACTUBO HAKOMHUYYBAaTHU peUl, SIKI iM 30BCIM HE MOTPIOHI, TUM CaMHUM
MIEPETBOPIOIOYH JKUTJIO y 3Baiuine. BoHM HaBiTh HE BHU3HAIOTH CBOEI MpoOIeMHU,
TaK SIK TIOSICHIOIOTh TaKl1 i1 TUM, 10 Il pe4l MOXKYTb iM 3HAJOOUTHUCH.

[TaTonoriuni cumnromu [33, c. 15]:

1. 30upaHHs cTapux Ta HEMOTPIOHUX peyeH B KUTIOBOMY MPHUMIIICHHI,

2. HAsSBHICTh B KIMHATI1 BEJIMKOT KIJTKOCTI HETIOTPIOHUX CTapHUX peuei,

3. TIOCTiliHE TIOTIOBHEHHST «KOJIEKIIii» HETOTPiIOHNMHU peuamu,

4. HeoXalHICTb,

5. HeBMIHHS TUTAHYBAaTH,

6. HeopraHizoBaHICTb,

/. cotriaibHa OOMEKEHICTb.

I'pyny pusuky cxiianaroTh:

1. ATKOroJiKmu.

2. JIroqu, sSKi MEpeXUIu CHWIBHHUN CTpec Bl BTpaTh MaitHa ab0 OJIM3BKOI
JIHOJTUHHU.

3. Hamagku, sSKmo B pouHi € XBOP1 MPEIKH.

4. JTronmu MOXHUIIOTO BIKY.
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5. Ti, XT0 3a3HaB IMCUXOJOTTYHOI TPABMH.

18. «Ilapuspkuii cuapom». Buxonsuum 3 po30DLKHOCTI MK YSBICHHIMH
JIOJIMHU 1 peajbHICTIO, BHACHIJOK YOr0 CHUHAPOM MOKE MPHUBECTH JIIOJAUHY 0
CHJIBHOTO eMoIliiiHoro motpscinus [24, c. 105]. Buepme ioro BUSBWIH cepen
STIOHIIIB, SIK1 B1JIBIaH (PpaHIly3bKy CTOJNHIIO. A IPUUYUHOIO CUHAPOMY BUSBUIIACS
BeJIMUe3Ha PI3HUI MK cropaBkHiM [lapwkem 1 TuM, MO TOKa3ykTh I10
Tene0aueHHIO, MaJIIOI0Th Ha KapTHUHKAX 1 OCMIBYIOTh Y BipIIax.

[Ipo poznan 3asBUB snoHChkUM mncuxiatp Xipoaki Ota. OrnsHyBIIH
CHIBBITUYM3HUKA, KUK BiaBigaB Ilapmk, OTa TOMITHB CHMIOTOMH, CXOXI1 Ha
nenpecito. CIUIKyBaHHS 3 THIIMMU «KEPTBAMU» MOKa3ajo0 Psij 3aKOHOMIPHOCTEH,
3 AKUMHU SITIOHIN 31TKHYJIUCSA MICIs TOJI0POKI.

Ilepm 3a Bce, MOBHHUI Oap’ep. PpaHIliss NpUBAOIIOE BCIX TYPUCTIB CBOEIO
KyJbTYPOIO, JITEPATYpOI0, apXITEKTYPHUMH IaM’ ATKaMU Ta MEIOJINHOI0 MOBOIO
MicuieBUX >kuteniB. [lpu 1mpomy cami (paHily3u HE BIAPIZHSIOTHCS 3HAHHSIM
1HO3€MHUX MOB, TOMY HE Jy>K€ FOCTHHHI 3 TypucTtamu. B pe3ynbTari rocti micrta
3aJIMIIAI0ThCS. HAPU3BOJIALIE. Y JOBrOCTPOKOBIM MEPCHEKTUBI 11€ MTPU3BOIUTH 10
CaMOTHOCTI 1 BUKJIUKAE JICTIPECIIO.

Jpyra npyuurHa — pi3HUL B MEHTAMITETI. SMOHII JOTPUMYIOThCS TPYTOBUX
NPUHIUIIB CHUTBHOTH, (PAHIYy3W IIJIKOM BJIAIMITOBYIOTh 1HAMBIAYaliCTUYHI
BigHOCHHU. IM BIacTHBa eMoriiiHa i eKCIICHTPUYHA MTOBE/IIHKA, a AMOHII, HABIaKH,
CTpUMaHi 1 BpIBHOBaXKEHI.

Ane HaWOULIBII WMOBIPHOIO TMPUYMHOI TAPHU3BKOTO CHHAPOMY OKTOP
Xipoaki Ota Ha3BaB HEBIANOBIAHICTH peanbHOro Ilapwxka 1 TOro, mpo sKuu
danTa3zyoTh. A/KE HacmpaBAl BUSBISETbCS, 1m0 [lapwx — 1e BenuuesHui
MEranoJiic 13 uepraMmu MallliH, HaTOBIAMM JIOJEH, sIKl O1ratoTh MO CBOiX CIpaBax.
BoHu mpoBOIATE «MEPEBIPKY peaJbHOCTI» 1 BHAJaloTh y Jenpecito. [eskum
TypUCTaM BAAETHCS BITHOBUTHU TCUXIKY CAaMOCTIHHO, ajie¢ B 3aIyIEHUX BUITaJIKaX
0e3 npodeciitHoT 10MOMOTH He 001U THCH.

OTxe, MOXEMO MOMITUTH, IO KOKEH CHUHIPOM Ma€ YiTKi, XapakTepHi oMy

pucHu, 3a IOOIIOMOI'OK0 SAKUX Yy JIFOJWMHU MOKHA BHABUTHU HpI/IC}’THiCTB II€BHOI'O
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CUHIpOMY y Tid uM 1HImNK Mipi. 1[I 3HaHHS CTaHYTh OCHOBOIIOJIOKHUMU JIJIsI
HAITIOTO JTOCHIDKEHHS, SKE JOIMOMOXE BH3HAYUTH HASBHICTh IEPEPaxXOBaHUX

CUHIPOMIB K (h€HOMEHY.

BucHoBkmu 10 po3aiay 1:

Hamu Oyno BW3HaueHO, IO BMEpIIE CIOBO «CHHIAPOMY» 3’SIBISIETHCS B
tekctax A.P. Jlypii B 40-x pokax XX cromiTTs B Ha3Bl cTaTTi «[lcuxonoriunmii
aHai3 MPEMOTOPHOTO CHHAPOMY», sika Mi3HilIe Oyjia mepepobsieHa aBTOPOM 1
omyOJiKOBaHa IiJT TI€X0 3K Ha3BOw B 1963 porii.

Cnin 3a3HauuTH, 10, crupatoyuck Ha Mmeroxpojoriio JI.C. Burorcekoro i
Marouyd BJIACHUM 3amac JaHUX Ta YMOBHUBOJIB MO po3nagam moBH, A.P. Jlypis
BIIKDUTO 3asBIISIE, M0 € TPUYWHA IS 3AMO3WYCHHS MOHATTS «CHUHAPOM» 13
HEBPOJIOTTYHUX  JOCHIDKEHbh ~ MOBHUX  po3NiafiB  (cuHApoMIB  adasiii),
MpEACTaBICHUX y O0araTbox MmyOJiKalisx, B Tomy uucii, i B podorax I1. bpoka, K.
Bepnike 1 X. J[>xekcoHa.

Ha ocHOBi 11boro HamMmu OyJI0 BHJIIJICHO KATETOPIIO «MOJIOJIb», aJKe€ BOHA
HIOJIHS OTPUMY€E BEIMKY KUIBKICTh IHQOpMaLIIi, 0 JaJIE€KO HE 3aBXKIHU € KOPUCHOIO
JUIsL X TICMXOJOTiYHOro cTaHy. [locTiiiHe HaaXxoKeHHS HeraTHBHOI iHMOpMari
MOX€ TIPU3BECTH JO TOSBU IMOPYIIEHb, IO BHUPAXAIOTHCI B CHHIPOMAX.
[IcuxomoriuHi CHHAPOMHU - II€ TOPYIICHHS, IO TMPOSBISIOTHCS MOPYIICHHSIM
€MOLIIHOTO CTaHy JIFOJIUHHU.

Hamu Gyno BuokpemsieHo 11 OCHOBHMX CUHAPOMIB, SIK1 ONMKMCAJIMA Ta B3sJIU B
OCHOBY CBOTO JOCII/DKeHHS. BCl BOHM MarOTh CBOi XapaKTEPUCTHKY Ta Crieu(iky
MPOSIBIB, XapaKTEPHI PUCH Ta OCOOJMBOCTI, K1 MalOTh 3aKOHOMIPHOCT1 MPOSBIB Y
oci10, K1 MalOTh 10 HUX CXHJIBbHICTH BHACIIJOK IEBHUX ITOJIN UM IICUXOJIOTTYHHUX

0COOJIMBOCTEMN.
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PO3/1I 2.
EMIIPUYHE JOCJILI)KEHHS ITPOSBIB EMOLIMHNUX CUHIPOMIB
Y CYYACHOI MOJIOAI

2.1. MetoauyHi poIeAypy EMITIPUYHOTO JTOCIIKEHHS

JIJisi TIpoBEACHHS HAIIOTO JOCTIKEHHS MU PO3pPOOMIIM Ta 3aCTOCYBAJIH
aBTOPCHKY aHKETY, sIka Ma€ 55 TMHUTaHb, sIKI CTOCYIOThCA 11 CHHIPOMIB: «CUHAPOM
Aneni», «cunnpom binoro Kposnukay, «CHHIAPOM OPUAKOTO KauCHSITHY, KCUHAPOM
Hopiana I'pesi», «cunapom Jlima», «cunapom Otemnnoy, «curapom Ilirepa Ilenay,
«CHHJIPOM CaMO3BaHLsD», «cUHIpoM [Lmomikinay, «lapu3bkuii cuHAPOMY.

Bubipky cknana Moi0/b, IPEACTABHUK SKOi CIOYATKY MPOMIILIN TECT B
ryi-gopmi. Bubipka: 50 oci0, BikoM Big 15 pokiB g0 28 pokiB, ogHa ocoba 40-
piuHoro BIKy (kiHka). I3 50 Biamosinmei: 27 XiHOK, 23 4OJIOBIKa, IO € Mailke
PIBHOMIPHUM TOKAa3HUKOM B IIJIaH1 MUTAHHS PIBHOCTI BIJMOBIJEH MPECTaBHUKIB
YKIHOYO1 Ta YOJIOBIYOI CTaTI.

Mozozai Oyio 3alpOoNOHOBAHO MPOUTH aHOHIMHE ONUTYBAHHS, JI€¢ BOHU MaJIA
TakKi BapiaHTH BIAMOBIACH /10 HaIIOi aBTOpCchKoi anketu (lomaTok A):

1

2

3

4

3)

[1ix yac mpoBeeHHSI OMUTYBAHHS MU KOPUCTYBAJIKUCS TOIOMOTOI0 3HAOMUX

«HI»

«4acTiIe Hi»

«HE€ 3Har»

«YaCTIIIE TAK»

«TakK»

0ci0, sIKl MPOXOJIWUJIM HAlle aHOHIMHE OMUTYBaHHSA. byno momiTHO, 10 AJIs
HaOpanns 50 BiAMmoBiged, HaM JOBeNOCs 3BepHYyTHUCS Onu3bko 10 200 ocib, amxe
HE BCl Malu OakaHHSA Ta Yac MPOXOJUTH OMUTYBAaHHS, SIKE CKIIAJA€ThCs 13 55
MUTaHb. TakoX y AESKUX € MOMITHOIO TEHJCHINiS, 0 BOHU HE XOUyTh, MO0 X

«TecTyBanu» Ta 30upanyd TEeBHY 1HPOpMAIil0, HaBITh SKIIO BKa3aHO, IO
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«OTNUTYBaHHSA € aHOHIMHUMY». lle Bce OJHO MPUHOCUTH TEBHUU ITUCKOMDOPT
JIFOJISIM, SIK1 OyJTHM MOTEHIIMHOO ayAUTOPIEI0 IS HAIIIOTO JOCITIKEHHS.

OnutyBaHHsA B Tyria-GpopMi TyKe€ 3py4YHO MPOXOJMTH, TaK SK JIOAUHA,
Maro4Yd JOCTYIl JO aHKETH, cama BHUPINIye, KOMH i TPOWUTH ONMHWTYBAaHHS 3a
HAsIBHOCTI HEOOXIJHOTO JUIS LbOTO 4acy. 3arajoM Ipouec 300py JaHUX 3aiiHAB
OJIM3BKO TPHOX THUXKHIB 13 BpaxyBaHHSM TOTO, IO JOBOAMIOCS MOCTIMHO HIyKaTH
ayJIUTOPIIO, sika O MPOMIIUTA HaIlle OTIMTYBAHHS.

Mu niepuioyeproBo oOpayid Jjisi ONMUTYBAaHHS ayJUTOPIIO 3 BIKOM BiJ 15 10
30 pokiB Jy1s aHai3y, TOMY BiJI0Ip aHKET CKJIaJa€ThCs caMe 3 TaKOi BIKOBOT IPyTIH,
y SKOi IUIIOC MIHYC € CXOXICTh IO CBOEMY PO3BHUTKY Ta CBITOCHPUUHATTI. B
CepeaHbLOMY OUIBIINICTh OMMUTAHUX, K1 MEPEeBaXKat0Th, BIKOM BiJ 21 10 25 pokKiB.

Ha namy nymky, npu moaiOHOMy ONMUTYBaHHI HE MOKHA pPOOMTH BEITUKHIA
IPOMIXKOK MIK BIKOBOIO KATEropi€ro, TaK sK, HAOPHUKIAA, y JIIOJEH 3 BIKOM
3MIHIOIOTBCS HE TUIBKH MOHSTTS, a 1 IEBHI PO3yMOBI 3710HOCTI, 110 1IyTh Ha CIa/I.
Came TOMY MU 3HAWIIUIA ONITHMAJIGHE BUPIIIICHHS JIJIS HAIIIOTO OMUTYBAHHS, SIKE €
HAWOUIBIIT 00’ €KTUBHUM y TAHOMY BUTJISA, SIKE € Hapas3l.

Takox myxke BaxIuMBO OyJio TpH BiIOOpi BIAMOBIACH, BpaxoByBaTu, 1100
CTaTeBUH acMEeKT HE TOPYIIyBaB CBOIO piBHICTh. Came TOMY, HaM BIaOCs
30eperTi MakCMMalbHYy PIBHICTh, SIKa 1 MposiBUiAa cebe B TOMy, 110 HaMU OyJo
onuTaHo 27 ocid 40JI0BI4YO1 cTaTi Ta 23 0coOU KIHOYOI.

Orxe, HamMu OyJI0 TPOBEACHO KOMIUIEKCHA OIlIHKA BIJIMOBIAEH BCIX
ONUTAaHUX PECIIOH/ICHTIB, SIK1 3HAUIIUIA CBOE BIAOOPaKEHHS y JIETAIBHOMY aHai31

Ta 300paxkeHi rpadiyno (onatox b).

2.2. OTpumaHi pe3yabTaTH TA iX aHAJI3

B nmanomy mimposauni mpoueaypa oOpoOKH JaHUX SIBJIsiE COOOI0 aHami3
NUTaHb, SKi BITHOCATHCS IO BUSBJICHHS IEBHUX CHHIPOMIB. i BUSABICHHS
KOXXHOTO CHHJIPOMY 3aCTOCOBAHO MO 5 MUTaHb, aHANI3 SKUX Y KOMIUIEKCI MOXKE

JaTH BU3HAUUTHU TMPOSB KOHKPETHOro CUHApoMy. Bapiantu BigmoBimed «Tak» Ta
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«4acTillie Tak» BKa3ylTh Ha MPOSIB KOHKPETHOTO CUHAPOMY, SIKIIO IIi BapiaHTH
BIJIMTOBIJZICH € TTePEBaXKAIOUNMHU HAJl «HI» Ta «4acTimie Hi». J[sg Toro, mo0 BUSBUTH
MPOSIB KOHKPETHOTO CHHAPOMY, IMOTPIOHO Oyj€ OIIHUTH KiIbKICTh MO3UTHBHUX Ta
HETaTHMBHUX BIAMOBIAEH ceped IT'SATH TUTaHb, SKI CTOCYIOTHCS KOHKPETHOTO
CUHAPOMY.

[Ipoananizyemo mutanHs Ne 1: Bu Oynu 3amoBojieHi Jto6oB’r0 Bammx
OatbkiB 10 Bac y qutrHCTBI? («Cunapom Aneni» Bix 1 1Mo 5 nmuTaHHSs)

48% ycCIX ONMUTAHUX BIJAMOBUIM «YacCTIiIIe Tak», IO 3arajioM rOBOPUTH MPO
T€, 1110 BOHM YacTiiie OyJu 3aJ10BOJICHUMU JIFOOOB 10 CBOiX OaThKiB 110 cede. 42%
BIAIIOBIIN «Tak», 6% BKa3alau «dJacTimie Hi», a 4% - HE 3HAI0. IIOBHICTIO Ta Mailxke
OTpuMaHi JaHl CBIT4aTh MPO T€, IO OUIBIIICTh OMUTAHUX TOBHICTIO Ta YaCTIIle
MOBHICTIO OyJIM 3a10BOJIEHUMU JTHOOOB 10 OATHKIB TOMY MOKHA 3pOOUTH BUCHOBOK,
110 y LIUX MPEACTaBHUKIB MOJIO/1 Y CIMEHHOMY JKHUTTI BCE OJIaromnoiy4yHo.

[Ipoananizyemo mutands Ne 2: Uu 3amxau Bu nmomobanucs Tum ocobam
MPOTUIIEKHOI CTaTI, 0 AKUX Bu BiquyBasiv CUIIbHY CUMMATIO?

30% BIAMOBIIM «YaCTilIe TaK», 110 TOBOPUTH MPO TE, IO YAaCTIillleé BOHU
nogobanucs ocodaM MPOTUIICKHOT cTaTi. 24% BiANOBLIN «HI», 22% BKa3ajo, 1Mo
«HE 3HaTh». 16% BKa3au, 0 «YaCTIIIe Hi», 1 Juiie 8% CTBEPIHO BIEBHEHI, 110
«TaK», 110 BOHM MOI00aIHCs 0c00aM MPOTUIICHKHOT CTaTI.

OtpumaHi JdaHi cBiAY4aTh MpPO T, II0 YACTHUHA ONUTAHUX YacTille
nogobanacst ocobam MPOTUIICKHOT CTaTl, ajie Maibke Taka K YaCTHHA KaTEeTOPUYHO
He nogoOanacs. OCKUIbKH € TOCUTh BEJIMKA YacTKa TUX, XTO HE BiIUyBaB CUMIIATI]
10 cebe, MOKHA 3a3HAYUTH, 1110 1IeH MPOSIB €MOIIHHOTO CUHAPOMY Ma€ MICIIE.

[Ipoananizyemo mutanus Ne 3: Yu Oyano Ttak, mo Bu mnepecnigyBanu
(Hamaranucs OyBaTH sSIkOMOra OUIbILE Y MOJII 30pYy, CTApAIKCS TPUMATHUCS MOPYY 1
T. 1H.) TOro / Ty ocoOy, sika Bam nyxe nonobanacs?

38% ycix onmUTaHMUX BIAMOBLIN «HI», IO 3arajJoM TOBOPUTH PO T€, III0 BOHU
qacTille He MepecililyBalii TOro, XTo iM 1moi00aBcs. 26% BIANOBLIN «4acTile HI»,

24% BKazay «4acTime Tak», 8% - «rak» 14% - «He 3Hao».
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OTtpuMaHi JdaHi CBigYaTh IIPO Te€, IO BEJIUKA KIUIBKICTh OMUTAHUX
PECTIOHJICHTIB 4YacTillle HE TMepecligyBaii TOro, XTo OyB 00’€KTOM IXHIX
BIIOJI00aHb, TOMY apTyMEHTH BKa3yIOTh Ha BIJICYTHICTb MPOSIBY CHHAPOMY AJIEIIi.

[Ipoananizyemo nutannst Ne 4: Uu Bunukano y Bac 6axanHs mocTiitHo OyTu
opyd 31 CBOIM apTHEPOM?

40% yciX ONUTAHUX BIAMOBUIM «YACTIIIE€ TAaK», 110 3arajJoM TOBOPUTH IPO
Te, IO y HUX 3a3BU4Yail Oyno OakaHHS OyTH mopyd 31 cBOIM mapTHepoM. 26%
BIITOBLIN «H1», 16% Bkazanu «rak», 14% - «yactinre Hi» 1 4% - «He 3HAIO».

OtpumaHi JaHi CBil4yaTh MpPO Te€, IO BEJIMKA YaCTUHA OMHUTAHUX Y
nepeBaXKH1i OLIBIIOCTI XOTUIM OyTH 31 CBOIM MAPTHEPOM IMOCTIMHO Ta YacTIlIe
MOCTIIHO, IO € IPSIMUM MOKa3HUKOM MPOSIBIB CUHAPOMY AJIeIi.

[Ipoananizyemo nmutanng Ne 5: Yu 3natHi Bu mantaxxyBatu cBOro maptHepa
caMoryoCTBOM, SKIIO BiH / BOHAa OyayTh HaMaraTucst po3ipBaT 3 Bamu crocyHku?

[lepeBaxkna Ounpmiicth onuTaHux (80%) BIAMOBUIM «HI», IIO 3arajoM
TOBOPUTh TMpPO TE, IO BOHM HE 3JaTHI IIAHTAXYBaTH CBOTO TMapTHEpa
caMOTyOCTBOM, SKIIO MOBa 3aiiie MpoO PO3pHUB CTOCYHKIB. 6% BKazamu, I10
«Jacrime Tak», 6% - «Jactime Hi», 6% - «He 3HarO» 1 2% CTBEpIHO BIAMOBUIN
«TaK».

OTtpumaHni gaHi CBiT4aTh PO TE, IO MEePEBaXKHA OUIBIIICTh HE TOTPOKYBATH
CBOIM IapTHEpaM CaMOTyOCTBOM.

Ile roBOpUTH PO HOPMAIBHUN PO3BUTOK EMOIIMHUX cTaHIB. Ta, miaBOAIIN
OIACYMOK MO 5 NHMTaHHSX, Kl CTOCYIOTbCA «CHHAPOMY AJeni», MU MOXEMO
BKa3aTH Ha HACTyMHE: MIJBOJASYM IMIJCYMKH IIOJI0 aHaji3y MUTaHb CTOCOBHO
MPOSIBY Y MOCHTIKYBAHUX «CHUHAPOMY AJEINi» MOXEMO 3a3HAYUTH, M0 y IIIIOMY
BUPAXEHICTh I[OTO CHUHAPOMY HE CIHocTepiraetbca. Jlume okpemMi MposiBU
CUHIpOMY (BIACYTHICTh B3a€EMHOi CHMIIATIi BIiJ OCI0 TPOTHIIEKHOI CTaTi,
HaMaraHHsl 3aBXIud OyTH TMOPYY 3 KOXAHOI JIFOJWMHOI0) MPOCIHIIKOBYIOTHCS Y
OMMUTAHUX OCI0.

[Ipoananizyemo nuranusa Ne 6: Uu nparnere Bu 3aBxau BUKOHYBaTH CBOIO

poboty y BctaHoBiieHu# Tepmin? («Curapom bisoro» kponuka Bix 6 mo 10 mur.)
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48% yciX ONUTAHUX BIAMOBUIM «YACTIIIE TAaK», 110 3arajJoM TOBOPUTH PO
T€, II0 BOHU MParHyTh BUKOHYBaTH CBOIO POOOTY y BCTAHOBJICHUU TepMiH. 24%
BIAITOBLIN «Tak», 14% Bkazanu «He 3Ha0», 10% - BIAIOBIIN «dJacTimie Hi», a 4%
BKa3aJH, 10 «H1», 10 03HAYAE, 10 BOHU HE MPArHyTh 3aBXIU BUKOHYBATH CBOIO
poOOTYy Y BCTAHOBJICHUI TEPMiH.

OrpumaHi JaHi CBiYaTh MpPO Te, WO MaikKe TMOJOBUHA ONMUTAHUX
PECTIOHCHTIB HAMaraeThCsl 4YacTillleé 3aBXJIW BHUKOHYBaTH CBOIO pPOOOTY Y
BCTAHOBJICHUH TepMiH. TakoX BelMKa YaCTHMHA ONMMTAHUX CTBEPIHO BKa3asia Ha Te,
BUKOHYE CBOIO POOOTY Y BCTAHOBJICHUI TEPMIH.

[Ipoananizyemo nutanHga Ne 7: Uum OyBaroTh y Bac cTpaxu cTOCOBHO He
BCTUTHYTH 3POOUTH BAXIJIMBY CIIPaBY?

48% yciX ONUTAHUX BIANOBUIM «YACTIIIE TAK», IO 3arajJoM TOBOPHUTH PO
T€, 110 BOHH MAalOTh CTPAaXW CTOCOBHO TOTO, III0 HE BCTUTHYTH 3POOUTH BAXKIHUBY
cipaBy. 22% BIAMOBLIN «Tak», 14% Bkazanu «He 3Hato», 10% - «4acrimie Hi» 1 6%
- «H1», 1[0 TOBOPUTH MPO T€, 1[0 BOHM HE MAIOTh CTPaxiB CTOCOBHO TOTO, IO HE
BCTUTHYTH 3pOOUTH BAXKJIUBY CIIPaABY.

Otpumani naHi CBiIYaTh MPO TE, MO MEepPeBa’kHA OUIBIIICTh PECTIOH]ICHTIB
00iTbCSI HE BUKOHATU BaXJIMBI CIPABU BYACHO, 110 TATHE 3a COOO0IO psii MPoOIeMm.
[le o3nauae, mo pgaHuid nposiB «cuHApoMy bimoro Kponuka» € cyrreBo
BUPAXKCHUM.

[Ipoanamizyemo mnutanHs Ne 8: Uwu 3apxnu Bu mnparnmere perenbHO
IUTAHYBaTH CBOIO poOOTY?

48% yciX ONUTAHUX BIAMOBUIM «YACTIIIE TAaK», 110 3arajJoM TOBOPHUTH PO
T€, 110 BOHU MParHyTh PETEJIbHO IIJIAaHYBAaTU CBOIO POOOTY. 26% BIAMOBUIN «TaK»,
12% Bkazanu «He 3Haw», 10% - «uacrime Hi» 1 4% - «HI», IO TOBOPUTH MPO TE,
10 BOHH HE MIPAarHyTh PETENHHO MJIaHyBaTH CBOIO POOOTY.

Otpumani maHi CBiYaTh MPO TE, IO MEepPEeBa’kHA OUIBIIICTh PECTIOH/ICHTIB
IparHe peTesibHO IJIAHYBaTHU CBOIO pOOOTY, /K€ B Cy4aCHOMY CBITI LI€ € JyKe

MTOLIUPEHUM.
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[Ipoananizyemo nutanus Ne 9: Uu yacto y Bac BuHUMKae BiquyTTs, 1mo Bu
KY/AHCh 3aIi3HIOETECH?

30% ycix onuTaHUX BIAMOBLIM «YaCTIIIE HI», IO 3arajJiloM FOBOPUTH PO Te,
IO y HUX 3a3BUYail HE BUHUKAE BITUYTTS, 110 BOHHU KYJIUCH 3ami3HIOIOThCA. 20%
BIZITOBIIN «Tak», 1 Takoxk 20% BKazaiu, 1o «Hi», 16% - BIANOBUIN «YacTillle TaK»,
a 14% BKkazanu «He 3HaIO».

OTtpumMaHi JaH1 CBITYATh MPO T€, IO 3HAYHA KUIBKICTh PECIIOH/ICHTIB HE Ma€
BIIUYTTS, 110 KYJIUCh 3aIi3HIOETHCS, TAKOXK, 1HIIIHN MOJOBHHI JOCIIKYBAaHUX TaKe
BIIUYTTS (11010 3aI13HEHHS) € BIIACTUBHM. .

[Ipoanamizyemo nutanHg Ne 10: Bam BaXXKO BCTHUTHYTH BYacHO TYIH, A€
noTpiOHO OyTH?

binburicte onutanux (40%) BIANOBLIN «HI», 10 3arajoM TOBOPUTH PO TeE,
110 iM HE Ba)KKO BCTUTHYTU BYACHO TYAHM, € iM noTpioHO OyTH. 30% BKazanu, 110
«Jacrimme Hi», 12% BianoBiIn «4actime Tak», 10% - «He 3Haro» 1 8% CTBEpAHO
BIJIIIOBUIN «TaK).

OtpuMaHi JaHi CBITYaTh MPO Te, IO BEIUKA KUIBKICTh ONMMTAHUX 3a3BUYal
He O0iTbcS KyIuUCh BCTUTHYTH, KyIu 1 mOTpiOHO. AHami3 BiANOBiIeH
JOCIIIJIKYBAaHUX 32 MUTAHHSAMH, K1 B1IOOpa)KalOTh CYTHICTh «CHHAPOMY bijoro
Kponukay» mokazaB, 110 HalOUIbII BUPAKEHUMU CUMIITOMAaMHU IBOTO CUHIPOMY €
IIPparHeHHsI Cy4acHOi JIIOJMHH BUKOHYBaTH CBOIO POOOTY y YITKO BCTaHOBJIEHI
TEPMiHU, PETENIbHO TJIaHyBaTH CBOIO POOOTY, € CTpaxX HE BCTUTHYTH BUKOHATH ITIO
poOoTy.

[Ipoananizyemo nutanHsa Ne 11: Uu BBaxkaete Bu cebe copom’si31MBOIO
mroanHo0? («CHHAPOM THAKOTO KadeHsaTu» Bix 11 mo 15 mut.)

36% ycix ONMUTaHUX BIAMNOBUIM «HI», 1110 3arajioM FOBOPHUTH MPO TE, 1110 BOHU
HE BBAXalOTh ceOe COpOM SI3IMBUMHM JIIOAMU. 24% BKa3zaiM, 110 «4YacTilIe Hi», a
22% BiANOBLIN «4acTime Tak». 12% BKazanu «He 3Haw», 6% CTBEPIHO BiIIMOBLIN
«TaK».

3a OoTpuMaHMMM JTaHUMH OUTBIIICTh ONMUTAaHUX HE BBaxae cebe

COpPOM’SI3TUBOIO JIFOJIUHOI0, CXHIIBHOIO JI0 3HISIKOBIHHS.
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[Ipoananizyemo nutanns Ne 12: Bac nmyxe 3acMydye, KOJM 1HII JIFOAU
BUSIBJISIFOTH 1110/10 Bac BiITOprueHHs Ta XOJI0IHICTH?

38% ycix onmuTaHUX BIJAMOBLIM «YaCTIIlIe TaK», [0 3arajJoM TOBOPHUTH PO
Te, IO iX 3a3BUYAil Jy)Xe 3aCMydye, KOJH IHIII JIIOIU BUSBISIOTH MO0 HHX
BIJITOPTHEHHS Ta XOJOAHICTh. 26% BiAMoOBUHM «HI», a 18% Bkazamu, mo «taky». [1le
12% - BIAIIOBLIN «4YacTIIIe Hi», a 6% BKa3ajH «HE 3HAIO».

OTpumMani JAaHi cCBifYaTh MpPO Te, HIO0 3a3BUYAl OUIBLIICTH JIIOJEH
3aCMYYYy€TbCsS, KOJM JI0O HHUX TMPOSIBISIIOTh OallyXKiCThb Ta  XOJIOJHICTb.

[Ipoanamizyemo mnwuranHs Ne 13: Bu mnepexuBaere TpuBamuii dyac
(mpubnu3HO OlIbIIE 1O00KM) Yepe3 3HEBAXKIIMBE CTaBJICHHS 10 Bac iHmuX moaeit?

32% ycCiX ONMUTAHMX BIAMOBUIN «YaCTIIIE€ Taky», IO 3arajioM rOBOPUTH MPO
Te, III0 BOHU 3a3BUYail TIEPSKUBAIOTH YePe3 3HEBAXKIIMBE CTaBJICHHS J0 ce0e 1HIITNX
moaeit. lle mintBepammu 28% omnuTaHuX, SKi BKazaum «Tak». Takox 24%
CTBEPJIHO BIJIMOBUIM «HI», a 12% BKazanu «4JacTiiie Hi». 4% cka3aiu «He 3Ha».

Otpumani AaHi CBiAYaTh MpO T€, U0 OUIBIIICTh ONMUTAHUX 3aCMYYYIOTHCS
TPUBAJIMI Yac BHACIIIOK 3HEBAXKJIMBOTO CTABJICHHS 10 HUX 1HIIUX JIFOACH.

[Ipoananizyemo mutanHs Ne 14: Bu BBaxkaeTe ceO¢ HEBIIEBHEHOIO
JIIOTUHOIO?

34,7% onuTaHUX BIAMOBUIN «HI», 1[0 3arajloM TOBOPUTH MPO T€, 1110 BOHU HE
BBA)XAIOTh ceOe HeBneBHeHUMU JroapMu. 30,6% Bkazanu, mo «4Jactimre Hiy», 14,3%
BIAMOBLIM «yacTime Tak», 10,2% cka3amn «rak» 1 ctinbku k (10,2%) cTBEepAaHO
BKa3aJiy, 10 «HE 3HAIOTHY.

OTtpuMani [gaHl CBiAY4aTh MOpPO TE€, L0 13 BIEBHEHICTIO Yy OMUTaHUX
PECTIOHJICHTIB BCE B TMOPSIKY, a/)Ke TUIBKM HEBEJIMKA YaCTHHA ONMWTAHUX BBaXKae€
ceO0e HEBIIEBHEHUMH JTIOIbMHU.

[Ipoananizyemo nutanusa Ne 15: Uepes cepiio3Hi Herapasaud y CTOCYHKax 3
IHIIMMHU (HampuKiIaa, IpodjieMu B 0COOMCTOMY XHUTTI1), un OyBae y Bac BimuyTT4,
110 HIYOTO HE XOYEThCSI pOOUTH, HE XOUEThCS KUTHU?

binbmicte onutanux (50%) BIAMOBUIN «HIY», 11O 3arajioM TOBOPHUTH PO TE,

M0 y HUX HE BUHUKAE BIAYYTTS, IO HIYOTO HE XOUETHCS POOHWTH, HE XOUYEThHCS
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KUTH. 24% BKazaiu, Mo «4acTime Hi», 14% BiamoBian «dacrime tak», 10% - «ue
3Ha10» 1 2% CTBEPAHO BIATOBUIN «TaK».

OtpuMaHi J1aHi CBIIYaTh MPO TE, IO MOJOBHHA PECIIOHECHTIB KaTETOPUYHO
HE 3HaXO0JATh y ce0e moaiOHUX TyMOK MPO caMOryOcTBO. Tak sk y Hac B AyXKKax
BKa3aHO, 1[0 HE BUHUKAE BITIYTTS, IO «HIYOTO HE XOUETHCS POOUTH, HE XOUEThCS
KUTW», ACSAKI PECHOHJCHTH MOTJIM 3BEPHYTH YyBary Ha MepIly YacTHHY I[bOTO
pEUYCHHS.

AHaJ3 BIANOBIJICH PECHOHJCHTIB CTOCOBHO BHPAKECHOCTI «CHUHIPOMY
THJIKOTO KaUeHSTH MOKa3aB MEPEeBaXXHY BIJCYTHICTh CUMIITOMIB I[bOTO CHHIIPOMY
y JAOCIIJIPKyBaHHUX.

[Ipoananizyemo nutrands Ne 16: Yum 3amoBosieHi Bu cBO€0 30BHINMIHICTIO?
(«Cunnpom Jlopiana I'pest» Bix 16 mo 20 muT.)

38% ycixX onmuTaHUX BIJAMOBLIM «YACTIIIE TAaK», IO 3arajJoM TOBOPHUTH IPO
T€, 110 BOHHM € 3aJIOBOJICHUMH CBO€IO 30BHIMIHICTIO. 36% CTBEpHO BIAMOBLIN
«TaKk», a 14% Bkazamm, mo «4gactime Hi». [1le 12% - BIAMOBLIN «HE 3HAIO.

Hapeneni nani cBiggaTh Ipo Te, M0 OUIBIICTH JOCIHIKYBaHHX 0Ci0
3aJI0BOJICHI CBOEIO 30BHIIIHICTIO.

[Ipoananizyemo mnutanHs Ne 17: Bu Hamaraerecs BUTJIAIATH MOJIOJIIIE
CBOTO BIKY?

binbmricte onutanux (66%) BIAMOBLIN «HI», 10 3arajoM rOBOPUTH PO TeE,
[0 BOHM HE HaMaraloTecs BUTJISJIaTH MOJOJIIE CBOro BiKy. 12% Bkazamu, 110
«gacrime Ttak», 10% BianmoBin «Tak», 8% - «He 3Ha» 1 4% CTBEPIHO BiIIMOBLIN
«4acTimie Hi».

Otpumani JaHi CBiYaTh MPO TE€, IO OLIBIIICTh OMUTAHUX HE HAMAra€ThCs
HIYOTO 3pOOUTH, 1100 BUTJISIAATH MOJOJIIIE CBOTO BIKY, TOMY IMPOSIBIB CHHAPOMY
HE BUSBJICHO.

[Ipoananizyemo utantus Ne 18: Un nepexxuBaere Bu 3 mpuBoty cTapinHs Ta
BIKOBHX 3MiH CBO€1 30BHIIIHOCTI?

54% ycix onuTaHUX BIAMOBUIH «H1», IO 3araJioM TOBOPUTH MPO T€, 110 BOHU

HE MEPeKMBAIOTh 3 MPUBOJY CTapiHHA Ta BIKOBUX 3MiH CBO€i 30BHIIIHOCTI. 16%
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BIJMIOBUIM «4YacTilmie Tak», a 12% Takoxk momanu, mo «Tak». 12% - BIANOBUIX
«dacTiIe Hi», a 6% BKa3ajlu «HE 3HAIOY.

OtpuMaHi daHl 3aCBIYYIOTh, IO MEpeBakKHA KUIBKICTh JOCTIKYBAaHUX
CTHOKIIHO CIpUHMalOTh BIKOBE CTApPiHHS Ta HE MEPEKUBAIOTH 3 I[HOTO MPUBOY.

[Ipoanamizyemo mutanas Ne 19: Bam xoTinocs 6 Matu 30BHINIHICTH, SKa
nogo0Oanacs ycim 0e3 BUHATKY?

42% yciX OomUTaHUX BIMOBLIN «TaKy», IO 3arajJoM TOBOPUTH MPO TE, M0 iM
OM XOTUIOCS MaTH 3O0BHIIIHICTh, sika Tojobanacs O yciM 0e3 BHHATKY. 22%
BIIMOBUIN «HE 3HaW», a 18% 3a3Haumim, mo «d4actime Tak». 12% - BIANOBLIN
«H1», a 6% BKa3aIu «4acTiIe Hi».

3a BIAMOBIIIMM Ha JIaHE 3alHUTaHHS MOXHA 3pOOUTH y3arajlbHEHHS, II0 Y
OUIBIIOCT] JOCIIPKYBAHUX MOJIOAUX OCIO € OakaHHS BUIJISIIATH TaKUM YUHOM,
1100 10100aTUCS YCIM OTOUYIOUHUM.

[Ipoananizyemo nutannst Ne 20: Skiio 6 Oysia MOXKIUBICTh 3MIHUTH JICHIO Y
CBO1H 30BHIIIHOCTI, Bu ckopucTanucs 0 Takow Haroa0w?

46% ycix OMUTaHUX BIAMOBUIN «H1», 110 3araJIOM TOBOPUTH PO TE, IO SIKOU
y HUX OyJia Haroja 3MIHUTH JIENI0 y CBOIH 30BHINIHOCTI, BOHU O HE CKOPUCTAIUCS
TaKOI0 MOKJIHBICTIO. 16% B1aAMOBLIN «Tak», a 14% 3a3HaumMiIn, 10 «JACTIIIE TAK).
14% - BigmoBLIH «HE 3HaO», a 10% BKa3zaau «4JacTillie Hi».

OtpuMaHi JaHi CBiA4aTh MPO TE, IO 3MiHA 30BHIIIHOCTI HE € BApIHTOM JIJIsi
OUTPIIOCTI ONUTAHMX PECHOHACHTIB. BUIBIIICTh AOCHIIKYBaHUX HE TPArHyTh
3MIHIOBATH CBOIO 30BHIIITHICTh, @ HAMATalOThCS IPUMHSITH BCE SIK €.

AHani3 BIAMNOBIEH pPECNOHACHTIB HA TPyNy MHUTaHb, SIKI CIPSMOBaHI Ha
BU3HAYCHHS MpOsBIB «cuHApomy Jlopiana ['pes» mokasaB, 1m0 el CHHAPOM Y
MOJIOJI1 BUPXXEHUH JTyKe cl1adKo.

[Ipoananizyemo nutanHs Ne 21: Yu Bipute Bu B KOxaHHS 3 Mepuioro
norsiny? («CuuaapoM kaueHsTH» Bix 21 mo 25 muT.)

38% ycixX ONMUTaHUX BIAMOBLIN «H1», 1110 3arajioM TOBOPUTH PO Te, 1110 BOHU
HE BIPSTh B KOXaHHS 3 MEPHIOro morisiay. 26% BIAMNOBUIN «4acTile Tak», a 24%

BKazauH, mo «4acrime Hiy. [le 12% - BIAmoBlIH «HE 3HAIOY.
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OtpuMaHi J1aHi CBIAYATh MPO TE€, IO OLIBIIICTh OMUTAHUX PECTIOH/ICHTIB HE
BIpATH B KOXaHHA 3 Mepmioro morsiay. Lle roBoputs mpo Te, mo BOHH OLIBII
palioHaIbHO MIAXOATH IO LIbOTO MUTAHHS.

[Ipoanamizyemo mutanus Ne 22: Uu 3mokere Bu BimMoBUTHCS TpuadaTH
IpU CAYIIHIN HAroi HOBUM MOOUTbHMIA Tene(OH 3aMiCTh CBOTO 3aCTapisiol MOJIENI,
AKITO 11ei Bamn crapuii MOO1IbHUM HOPMAJIBHO TIpaIfioe?

50% ycix omMTaHWUX BIAMOBUIM «Tak», IO 3arajoM TOBOPUTH MPO Te, IO
BOHU 3MOKYTh BIJIMOBUTUCS MPUI0ATH NPH CIYIIHINA HAroji HOBUW MOOLITBLHUN
TesedOoH 3aMiCTh CBOET 3aCTapiiioi MOJIENI, SIKIO X cTapuil MOOUIbHHUI HOPMaJIbHO
npaioe. 20% BIAMOBUIA «4acTime Tak», a 16% 3a3Haumiu, «He 3Ha». 8% -
BIJIMOBUIN «H1», a 6% BKa3aJIl «4acTilIe Hi».

OtpuMaHni JaHi CBiyaTh MpO TE, 110 OUIBIIICTh OMUTAHUX PECIOHJICHTIB
3MOXYTh BIIMOBUTHUCS MPUA0ATH MPHU CIYIIHIN HAroAl HOBUI MOOUTbHUN TenedoH
3aMICTh CBO€1 3actapinoi mojeni. Ile Bkasye Ha BIJCYTHICTh MPOSIBY CHHIPOMY
KAuCHSTH.

[Tpoananizyemo nmutanus Ne 23: Uu cknagHo Bam moz6aBnsTucs TUX pedei,
10 sKux Bu nyxe 3BUKIN?

36% ycix onmuTaHUX BIAMNOBUIM «YacCTIIE TaK», U0 3arajioM FOBOPHUTH PO
Te, MO0 M 3a3BWYall CKJIATHO TO30aBIATHCS TUX peuei, J0 SIKUX BOHU JIyKe
3BUKIN. 24% BIANOBUIM «dacTimie Hi», a 16% 3a3Haumnm, mo «rak». 14% -
BIAMOBUIN «H1», a 10% BKa3alll «HE 3HAIOY.

OTtpumaHni JaH1 CBIIYaTh MPO Te, MO0 OIBIIOCTI BAXKKO Ta 3a3BUYAl CKIIATHO
M030aBJIATUCS THX pEYeH, MO0 SKUX BOHU YK€ 3BHKJIH, IO BKAa3ye Ha IMPOSBU
cUHIpOMY KaueHsATH. CaMe BOHM € TaKUMH, SIKI IparHyTh 30epiratu Te, 110 Mae
JUUISl HUX I[IHHICTh Ta Harajaye mpo NeBHI MOMEHTH, CUTYaIlii.

[Ipoananizyemo nutanus Ne 24: Skumo 60 y Bac Oyna MOXIUBICTh 3aMIHUTH
CBOi CTapl pedi Ha HOBI (HOBI MeOJil, IHCTPYMEHTH Ta iH.), — Bam Oyno 6 cymHo
po3ayyaTucs 3 IMMH 3HaliomMumMu Bam peyamu?

28% ycix OoNMMTaHUX BIAMOBLIN «YaCTillle Hi», 1110 3arajJioM TOBOPUTH IPO TE,

110 SIKOM y HUX OyJia MOKJIMBICTh 3aMIHUTH CBOI CTapi peyl Ha HOBI, TO iM OyJo 6
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CYMHO pO3JydaTucs 3 LIMMHU 3HaloMHUMH iM pedamu. 22% BIANOBUIM «YacTille
tak», a 20% 3a3”Haumian, mo «Hi». 16% - BiAMOBIIM «Tak», a 14% BKazaau «He
3HAIO».

Otpumani maHi CBiT4aTh MpPO Te, MO OUTBIIOCTI HE BAKKO 3aMIHMTH CBOi
CTapl pedi Ha HOBI, a/ke 1€ O He BUKJIMKAIO Y HUX HiKOro cymy. Taki mudpu
BKa3yIOTh Ha BIJICYTHICTh IIPOSIBY CUHAPOMY, a T1 BIJIMOBII, 5IK1 € IIO3UTUBHUMHU, €
MEHIITUMU y CBOIM KiJIbKOCTI Ta HE HECYTh 3MICTY.

[Ipoananizyemo nutanHs Ne 25: Bam ckiajHo 3Mycutu cebe KymyBaTH
10Ch HOBE?

42% yciX onuTaHUX BIANOBUIM «HD», IO 3arajoM rOBOPHUTH MO TE, IO iM
3a3BUYail HE CKJIQJHO 3MYCUTH ceOe KymyBaTH IIOCh HOBE. 22% BIANOBUIN
«gacrime Hi», a 16% 3a3Haunmm, 1m0 «Jacrime Tak». 14% - BIAIoOBIIN «Tak», a 6%
BKa3aJii «HE 3HAIO».

BxazaHi naHi cBi4aTh, MO y MOJIOAI HEMAE yHepeHKeHb 1010 PUAOaHHS
HOBHUX peYeil, SKIIO B ILOMY € TTOTpeda.

3aranoMm, TPOSBH «CUHAPOMY KAYCHITH» Yy JOCHIKYBAaHOI MOJOJI HE
BUSIBJICHO. T1IbKU JIESK1 MPOSIBU IIbOTO CHHAPOMY (CKIIQIHO MO30aBIISTHCS CTapUX
pedeii, 3BUKHYTH JI0 HOBUX) € BUPAKEHUMH, TIPOTE HE 3aHAITO CHIIBHO.

[Ipoananizyemo nutanust Ne 26: Uu BBaxkaeTre Bu, 110 TOM, XTO 3aCTOCOBYE
no Bac cuiny — moouts Bac? («Cunapom Jlimay Big 26 mo 30 muT.)

[TepeBaxkxna OunpmiicTh omuTaHux (80%) BIAMOBUIM «HI», MO 3arajoM
TOBOPUTH TIPO T€, 10 BOHU HE BBAXKAIOTh, IO TOM, XTO 3aCTOCOBYE JI0 HUX CHITY, iX
moouTh. 8% BKazamm, mo «HE 3Hao», 6% - «gactimre Hi», 4% - «ue 3Ha10» 1 2%
CTBEPJIHO BIJIMIOBLIM «TaK.

OTpumani JaHi BKa3ylOTh Ha Te, 10 JOCTIXKYBaHI 0COOU HE TOB’SI3yIOTh
Gb13uyHUN THCK Ta JTF000B 10 cebe.

[Tpoananizyemo nutanus Ne 27: Yu 3moxxkere Bu mpuiiHsSTH HacWIIsS HaA
CBOEI0 0COOUCTICTIO (KOIM Bac 3acTaBiisitoTh IOCh 3pOOUTH, TUCHYTH Ta 1H.)?

54% ycix onuTaHUX BIAMOBUIH «H1», IO 3araJioM TOBOPUTH MPO T€, 110 BOHU

HE 3MOXYTh MPUWHITH HACWJUISI HAJ CBO€I ocoOucticTio. 20% BIAMOBUM «HE
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3Hao», a 14% 3a3Haunian, Mo «4JacTime Hi». 6% - BIAIMOBUIM «Tak», Ta mie 6%
BKA3aJIi «YaCTIIIE TaK.

HasiBHi 1aH1 Tako BKa3yrOTh Ha BIACYTHICTh Y MOJIOJII MPOSIBIB «CHHAPOMY
Jlimu» 3a JMaHUM MOKAa3HMKOM, OCKUIBKM OlbIIa YacTHHA JIOCHIKYBaHUX HE
npuitmMae Oyab-sKOro MOPAJIBHOTO TUCKY 3 OOKY 1HIIIMX Yy CBOIO apecy.

[Ipoananizyemo nutanas Ne 28: Yu BinuyBaeTe Bu npuB’g3aHICTh 10 CBOIX
pigHUX, OMU3BKUX JIOJEH, K1 MOPYIIyIOTh Barny Boiro, HaMararoThCsl KepyBaTH
Bamu?

36% yciX ONMUTaHUX BIAMOBLIN «H1», IIIO 3arajioM TOBOPHUTH PO Te, 1110 BOHU
HE B1IYYBAIOTh MPUB’A3aHICTh JO CBOIX PIAHUX, OJMU3bKUX JIFOJIEH, K1 TOPYIIYIOTh
iXHIO BOJIIO Ta HamMararoThCs KepyBaTH HUMHU. 26% BINMOBUIM «YaCTIIIE TaK», a
20% 3a3Haumny, mo «dJactime Hi». 14% - BIANOBUIM «HE 3HaO», a 4% BKa3alu,
IO «TaK».

OTtpuMaHi JdaHl CBig4aTh IIPO Te€, MO0 BEJIWKA KIJIBKICTh OIMUTAHUX
PECIIOHJICHTIB HE BiIUYBAIOTh MPUB’SI3aHICTh /10 CBOIX PIAHMX, OJM3bKUX JIIOJEH,
AK1 TIOPYIIYIOTh iXHIO BOJIIO Ta HamararoThCsi KepyBatu HUMH. lle Bkaszye Ha
MpaBUJIbHE PO3YMIHHSA TOTO, SIK TOTPIOHO OymyBaTH CBOi CTOCYHKH, II0OO BOHU HE
NOPYIIYBAJIM NICUXTYHUM Ta eMOLIWHUNA CTaH OCOOUCTOCTI.

[Ipoananizyemo nutanHs Ne 29: Uu Oynere Bu yHuMKatu 3’sicyBaHHS
CTOCYHKIB 3 TI€IO JIDAUHOIO, sika oOpa3uia Bac?

30% ycix omuUTaHUX BIAMOBIIN «YAaCTIIIE TaK», [0 3arajJoM TOBOPHUTH PO
T€, 10 BOHU OyIyTh YHUKATH 3’SICYBAaHHS CTOCYHKIB 3 TIEIO JIIOJIMHOIO, SIKa 1X
obOpasmna. 26% BiAMOBLIM «HI», a 20% 3a3Hauninu - «He 3Haw». 14% - BIANOBLIN
«TaKk», a 10% BKa3aim, 110 «JacTiIIe Hi».

Otpumani AaHi CBIIYaTh NPO TE, 110 YHUKHEHHS 3’SICYBaHHS CTOCYHKIB 3
TIEIO JIFOJUHOIO, KA iX oOpaswia, € TapHUM BuUXOAOM. lle MokHa MOSICHUTH HE
OaXxaHHSIM KOHTAKTYBaTH 13 JIFOJbMH, sIKI HETATUBHO BIJTMBAIOTh HA OCOOWCTICTH,
TOMY MEepeBa)KHA OUIBIIICTh OMUTAHUX PECTIOHJICHTIB B OCHOBHOMY OyJie YHHKATH

3’ICyBaHHS CTOCYHKIB 3 THMH, XTO iX oOpa3uB. Taki nudpu BKa3zylOTh Ha
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BIJICYTHICTh MPOSIBY CUHJIPOMY, & Tl BIJINOBI/I, Kl € IO3UTUBHUMHU, € MEHIIIUMH Y
CBOTH KUTBKOCTI Ta HE HECYTh 3MICTY.

[Ipoananizyemo nutanHs Ne 30: Uum Tpammsnocs y Bamomy >KWTTI, 10
JIOAMHA, KA JyKe TUCHYNa Ha Bac, mi3Hiie BUKIMKaNa y Bac mpUXWIBbHICTD Ta
CUMIIATiIo 110 cebe?

32% ycix OonmMTaHMX BIAMOBUIM «HI», IO 3arajioM TOBOPUTH MPO Te, IO Y
iXHBOMY y JKUTTI He OyJO CUTyaIliii, KOJU JIIOAWHA, SKa Ty)Ke Ha HUX THUCHYIA,
Mi3HIIIE BUKJIMKAJAa y HUX MPUXWIBHICTh Ta CUMIIATIiO 10 cebe. 24% BIAMOBUIH
«JacTine Tak», a 22% 3a3HauniIf, 110 «4JacTime Hi». 16% - BIINOBUIM «HE 3HAIOY,
a 6% BKa3aJIy, 110 «TaK.

OTpumaHni JaH1 CBIYATh PO T€, 10 OUIBIIICTh PECIIOHICHTIB HE BIAUYBajo
NPUXUIBHOCTI A0 OcCi0, Kl TUCHYJM Ha HHX, HaBiTh 3 yacoMm. lle Bka3ye Ha
HOPMaJIbHE CIIPUHHSATTS ce0e Ta CBOTO OTOYCHHS.

[TokazaHo, 110 HaNOUIBII BArOMUMHU CHMIITOMaMU € T€, IO PECIOHACHTH
YMIIOTh MTOCTOSITH 3a c€0€ Ta pO3MEXOBYBATH, SIKE CTABJIECHHS J0 HUX Mae OyTH, a
ke He gomyctume. Came Tomy «cuHapoM Jlima» 3arajiom He 3HAHMIIOB CBOTO
B1JIOOpa)KEHHS B JIaH1l TPYTIl MATaHb.

[Ipoananizyemo nutanHs Ne 31: Uu yacto Bu nepexxuBaere peBHOILI 1010
noBeaiHku cBoro nmapTaepa? («Cunmpom Ortestoy» Bia 31 mo 35 nur.)

30% ycixX OMUTaHUX BIAMOBLIN «H1», 1110 3arajioM TOBOPUTH MPO TE, III0 BOHU
HE YacTO TMEpPeKWBAIOTh PEBHOII IIOAO TOBEMAIHKA CBOTO maptHepa. 28%
BIAMOBUIN «4acTime Hi», a 18% 3a3Haumnny, mo «4acTime Tak». 14% - BIAHOBLUIN
«He 3Ha», a 10% BKazanu, 1110 «TaKy.

OtpumaHni gaHi cBimYaTh MPO TE, MO OUIBLIICTh HE MEPEKUBAIOTH PEBHOIIII
OJI0 TIOBEAIHKM CBOTO TapTHEpa, TOoMy «cuHapoM OTemio» sl HHX HE
XapaKTEpHUM.

[Tpoananizyemo nutannas Ne 32: Yu migo3proete Bu, mo y Bamoi koxanoi
JIFOWHH € XTOCh 1HIINI / 1H111a?

52% ycix onmUTaHUX BIAMOBUIM «H1», IO 3araJioM TOBOPUTH IO T€, 110 BOHU

HE TIJ03PIOI0Th, MO Y iXHBOI KOXaHOI JIIOAWHHU € XTOCh i1HImmMKA / iHma. 18%
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BIJIMOBUIN «4acTie Tak», a 12% 3a3Haumny, mo «4dacrime Hi». 10% - BianmoBum
«TaK», a 8% BKa3aau «HE 3HAION.

OtpuMaHi AaH1 CBIAYATh PO T€, IO OLIBIIICTh PECTIOH/ICHTIB HE BBAXKAIOTh,
0 y IXHIX KOXaHUX XTOCh €. lle roBOpUTH MpO paliOHANbHICTh MOTJISIIB Ha
CUTYAIlIIO Ta MPO aJIEKBATHICTb CIIPUMHATTS CBOTO BUOOPY B IUIaHI CTOCYHKIB.

[Ipoananizyemo nutanHst Ne 33: Uu namaraerecst Bu 310patu nokasu, 1o
Bamr nmapTHep 3paxye Bam?

binbmiicts onutanux (60%) BiAMOBUIN «HI», 1110 3arajoM TOBOPUTH PO T€,
0 BOHM HE HaMararThCs 310paTH JI0Ka3M, 10 iX mapTHep iM 3pajpkye. 12%
BKa3aJlM, IO «JacCTiIIe Tak», Takoxk 12% BigmoBian «dacrime Hi», 10% BigmoBian
«TaKk» 1 6% BIAMOBUIN «HE 3HAION.

OTtpuMani JaHi CBiqYaTh MpPO Te€, L0 OUIBIIICTh PECIOHJICHTIB HE
HaMararoTbcs 310paTu T0Ka3u, 1o iX mapTHep iM 3pamkye. «Cuaapom OTenoy He
Ma€ CBOTO TIPOSBY.

[Ipoananizyemo nutanusa Ne 34: Yu tpamisuiocs Tak, o Bu 3BuHyBauyBanu
CBOTO MapTHEpa y 3pajii, Xoua Mi3HIIIe 1€ BUSIBIISIIOCS HEIIPaBI0i0?

58% ycix onmuTaHuX BIAMOBUIM «HI», 1110 3araJIOM TOBOPUTH PO TeE, 1110 BOHU
HE TparuBsuiocs TakK, IO BOHW 3BHHYBAadyBaJIM CBOTO TapTHEpa y 3paji, Xoda
Mi3HIIE 1€ BHUSBJSIIOCS HempaBaor. 16% BiamoBiIM «dacrime Tak», a 12%
3a3Ha4YMIIH, 10 «Tak». 10% - BIAMOBUIN «HE 3HAIO», a 4% BKazajH, 10 «4YacTIIIe
HI».

3a3HadyeHl JaHl CBiAYaTh MPO Te, MO TMEpeBa)kHA OUIBIICTH MOJIOAI HE
BUSIBJISIE CUJIBHMX PEBHOIIIB JO CBOI'O MapTHEpa Ta HE JyMae€ MpO BIPOTiAHICTH
3paju.

[Ipoananizyemo nutanust Ne 35: Uu noromxkyerecss Bu 3 TBepaKeHHSM, 1110
«PEBHOIIII € HEB1J]'EMHOIO CKJIAJ0BOIO KOXaHHSI»?

38% ycix onmUTaHMUX BIAMOBLIN «HI», IO 3arajJoM TOBOPUTH PO T€, III0 BOHU
HE TOTOKYIOTbCSI 3 TBEPUKEHHSM, IIO0 «PEBHOILI € HEB1J’€MHOIO CKIIaJOBOIO
KoxXaHHs». 32% BIAMOBIIN «HE 3HAIO», a 24% 3a3HauymniIy, M0 «4JacTime Tak». 4% -

BIJMOBUIN «4acTilIe Hi», a 2% BKa3aau, M0 «TaK».
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OtpuMaHi AaHi CBiI4aTh MPO TE, IO JJIs OUIBIIOCTI ONMMUTAHUX PEBHOIII HE €
3aIMOPYKOI0 KOXaHHS, TOMY BOHHM HE BBa)XKalOTh, IO KOXaHHS HEMOXJHMBE 0Oe€3
PEBHOIIIIB.

3aranoMm aHalli3 BUIE3a3HAYCHUX MHUTAHb MOKA3aB, IO MPOSBU «CHHAPOMY
OTenno» y AaHiil rpymi OMUTAaHUX HE BUPAXKEHI.

[Ipoananizyemo mnutanus Ne 36: Uu xortutocs 6 Bam mnoBepHyTHCS Y
0e3TypOOTHE AWTHHCTBO, 3HOBY cTaTH AuTHHOIO? («CuHapom Ilitepa Ilena» Bif
36 o 40 niur.)

42% ycCiX ONMUTAaHUX BIAMOBIIN «Hi», IIIO 3arajJioM TOBOPHUTH MPO Te, IO iM
OM HEe XOTLIOCS MOBEPHYTUCA Y 0€3TypOOTHE JTUTHUHCTBO, 3HOBY CTaTH JUTHHOIO.
24% BIOMOBUIM «d4acTie Tak», a 18% 3azHaumnu, mo «rtak». 10% - BIAMOBLIN
«JacTime Hi», a 6% BKa3alnd «HE 3HAIOY.

Hagepeni nani mokasanu, 1m0 NpuOIU3HO OJJHAKOBA YACTHHA PECIIOH/ICHTIB -
HE XOT1IM O TOBEpTATUCS Y MUHYJIE TUTUHCTBO (42 %) , 1 CTUIBKH K MPIIOTh TIPO
ue (takox 42 %). ToOro manmii mposiB «cunapomy llitep Ilena» 3HaimoB
B1IOOpakeHHS y AaH1i BHOOPIII MOJIOII.

[Ipoananizyemo mnutanns Ne 37: UYu BuHukae y Bac crtpax mnepen
CaMOCTIMHUM «JIOPOCTUMY KUTTAM?

34% yciX OMUTaHWX BIAMOBIIM «HI», IO 3arajJioM TOBOPUTH PO Te€, IO Y
HUX HE BHUHHUKAE Yy CTpaxy INEpea CaMOCTIHHHM <«IopociuM» KUTTIM. 30%
BIJIIOBIIN «dacTimie Tak», a 16% 3a3Haumim, 1Mo «Tak». 14% - BIANOBIIN «HE
3Ha10», a 6% BKa3alk «4acTIIIE Hi».

BignoBial pecrnoHIEHTIB Ha JaHE TMUTAHHS TaKOX TIOKa3ywTh, IO
npubIM3HO ToJIoBUHA onuTaHux (46 %) O60iTbcst MalOyTHIX TPYIHOIIIB Ta
XKUTTEBUX HErapasiB.

[Ipoananizyemo nutanHs Ne 38: Uu nHamaraerecs Bu npuxoBaTu cBOi
HEYEMH1 BUMHKU?

34% ycix ONMUTaHUX BIAMOBILIN «H1», 1110 3arajioM TOBOPUTH PO Te, 1110 BOHU

HE HAMAararThCs MPUXOBATH CBOI HEUEMH1 BUMHKHU. 26% BIAMOBUIN «Tak», a 16%
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3a3HAYMIIH, IO «4JacTiire Tak». Takox 16% - BIAMOBUIN «HE 3HaIO», a 8% BKa3anu
«YJacTiIe Hi».

OtpuMaHi J1aHi CBIAYATh MPO TE€, IO OLIBIIICTh OMUTAHUX PECIIOHJICHTIB HE
HaMaraloTbCsl TMPUXOBATH CBOi HEUEMHI BYMHKH. Ti, 10 Haaadud TO3WUTHBHI
BiamoBigl Ha me nutaHHsa: 26 % «rak» 1 16 % - «uacrire Tak», T00TO0 42%
OMMUTAHUX HaJaJu MO3UTHUBHY BiAMOBIAL. Ile mocuth Benmka 4yacTka, TOMY JaHUN
MIPOSIB CHHAPOMY € BUPAKCHUM.

[Ipoananizyemo mutanHs Ne 39: Uum momobaeThcs Bam BuragyBatu Ta
MIPUKpAIIIaTH CBOE MUHYJIC, KOJIU PO3IOBIIAETE MPO 1€ IHIIUM?

28% yciX ONUTaHUX BIANOBUIM «HI», IIO 3arajJoM rOBOPHUTH MPO TE, IO iM
HE TMOJ00a€ThCAd BUTQAYBaTH Ta MPUKpAIIaTH CBOE MHUHYJIC, KOJH BOHH
PO3MOBIIAIOTH MPO 11e 1HIUM. 24% BIANOBUIM «4acTille Taky», a 20% 3a3Haqwim,
o «Tak». 16% - BIIMOBLIM «4JacTimie Hi», a 12% Bka3zanu «He 3HAI0».

OTtpuMaHi gaHi CBig4aTh NPO Te, IO IIOJOBHHA OIUTAHHX JIFOOUTH
BUTAJyBaTH Ta TPHUKpAIIaTH CBOE€ MHHYJE, KOJIM BOHU PO3MOBITAIOTH TPO II€
1HIITUM, a 1HI1a ToJIoBMHA — Hi. L1 1aH1 BKa3yl0Th Ha YaCTKOBUH MIPOSB «CHHIPOMY
[Titepa Ilenay.

[Ipoananizyemo nutanus Ne 40: Sk Bu ragaere, orouyroui BBaxkaroTh Bac
JIETKOBAYKHOIO JIFOJTMHOIO?

44% ycixX ONUTaHUX BIAMOBUIN «H1», IO 3arajloM TOBOPUTH MPO T€, IO BOHU
rajlafoTh, MO0 OTOUYYIOYl HE BBAXKAIOTH 1X JIETKOBAXHUMU JIIOABMH. 22% BIAMOBLIN
«yJacTime Hi», Takox 22% 3a3Ha4yMIIM «HE 3HaI0». 8% - BIAMOBIIN «YaCTIIIE TaKy,
a 4% BKazalll «TaK».

OTpumaHni 1aHi CBiT4aTh MPO TE, MO OLIBIIICTh OMUTAHUX PECTIOHJ/ICHTIB HE
raJlafoTh, 0 OTOYYIOUI HE BBAXKAIOTH iX JICTKOBOXHHMH JIOAbMU. TOOTO BOHHU
BBAKAIOTH CEOC TOPOCTMMHU JIFOABMH, 3JaTHUMH BiJIITOBIATH 32 CBOT BUNHKH.

3aranom, nposiu «cuaapomy [litep [lena» BUSBUINCS JOCUTHh BUPKEHUMHU
— 3HaYHAa YacTHHA MOJIOJI XOTUIM O MaTtu Oe3TypOOTHE KHUTTSA, MOJIOONISIOTH
NPUKpPAIIATH CBOE MHHYJE 1 MOOOIOIOTHCS CBOTO MalOYTHBOTO (MOMJIMBHX

MalOyTHIX TPYJTHOIIIB CAMOCTIHOTO KUTTH).
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OT1xe, TOCUTH 3HAYHA YacTKa OMUTAHUX HaJalla MiATBEPKYIOUYy BIAMOBIAb
II0JT0 TMPOSIBI IIBOTO CHHIPOMY

[Ipoananizyemo nutands Ne 41: Yu yacto Bu kumaete po3nouari CrpaBw,
HaBiTh SKIOI0O BOHU ycmimHl 1 mnepcrnektuBHI? («CUHIPOM  caMO3BaHIIA
(immoctopay) Bix 41 mmo 45 nuT.)

26% yciX ONMUTaHUX BIJIMOBLIN «YaCTIIIE Hi», IO 3arajoM rOBOPUTH MPO TE,
10 BOHU HE YK€ YaCTO KUAAIOTh PO3IOYaTi CIIPaBH, HABITH SIKIIIO BOHU YCIIIIHI 1
nepcreKTuBHi. 24% BIAMOBUIH «H1», TaKoXK 24% 3a3HauMIM «4JacTime tak». 14% -
BIZMOBUIN «Tak», a 12% BKa3alll «HE 3HAIOY.

OtpuMaHi JaHi CBiIYaTh PO TE€, IO OJHA Tpyla JIoJeH AyKe 4acTo KUJae
pO3I0oYaTi CIpaBy, HABITh SKIIIO BOHU YCIIIIIHI 1 IEPCHIEKTUBHI, a 1HIa — Hi. Came
TOMY «CHHApPOM caMO3BaHIl (IMIIOCTOpa)» YacTKOBO  3HAMIIOB  CBOE
B1JIOOpa)KE€HHA y BIANOBIIAAX PECIIOHACHTIB Ha 1€ MUTaHHS.

[Ipoananizyemo nutanus Ne 42: Yu BBaxaete Bu, mo Bam mock / a6o XxToch
3aBXKIU 3aBaXa€ JOCSITHYTU CIPABKHLOTO YCIIXY Y MEeBHIN crpaBi?

40% yciX ONMUTAHUX BIJAMOBUIM «YaCTIIIe Tak», IO 3arajioM rOBOPHUTH MPO
T€, M0 BOHM YacTO BBaXalTh, IO IM MIOCh / ab0 XTOCh 3aBXKIU 3aBaKae
JOCSITHYTH CHPaBXHBOTO YCHIXy y MeBHIN crpasl. 22% BIANOBUIM «HDY, a 18%
3a3HAYMIIM «dJacTime Hi». 14% - BIIMOBUIN «HE 3HAIO», a 6% BKa3aJIM «TaK.

OtpuMaHni gaHi CBil4yaTh MPO T€, IO OMUTAHI PECHOHACHTH y OLIBIIOCTI
BUIAJIKIB BBa)XAIOTh, IO iM MOCh / ab0 XTOCh 3aBXKIU 3aBAXKA€ JOCITHYTH
CIPaBXHBOTO YCIXy Yy TMEBHIA CIpaBi, M0 BKAa3y€ HAa EJIEMEHTH MPUCYTHOCTI
«CUHAPOMY CaMO3BaHIIS (IMIIOCTOPA)».

[Tpoananizyemo mutanus Ne 43: Bu mpuxoByeTe CBOT peasibHI JIOCATHEHHS,
CBOIO YCHINIIHICTh B IEBHUX CIpaBax BiJ IHIIUX JIFOAEH?

30% ycix onmuTaHUX BIANOBLIM «YacCTillle TaK», IO 3arajioM FOBOPHUTH PO
T, 110 BOHU YacTO MPUXOBYIOTh CBOI PeasibHI JIOCATHEHHS, CBOIO YCIIIIIHICTH B
MEeBHUX CIlpaBax BiA IHIUX JroAed. 28% BIANOBLIM «d4acTtimie Hi», a 24%

3a3HAYMIIM, 10 «HI». 12% - BIAIOBIIN «HE 3HAI0», a 6% BKa3aJIk «TaK».
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VY naHoMy BMMaAKy BIAMNOBIAI ONMUTAHMX BKa3ylOThb Ha Te, L0 3HAYHA
YacTHHA 3 HUX — MPHUXOBYE CBOi JIOCATHEHHS, a 1HIIA JOCUTH ICTOTHA YaCTUHA —
HaBIIAKU, TOOTO LIeW MPOSIB «CHUHIPOMY CaMO3BAaHI» YACTKOBO € BUPAKECHHUM Y
Cy4acHO1 MOJIOJ].

[Ipoananizyemo mutanHs Ne 44: Bam ne momoOaeThcst OyTu Kpaiie 3a
1HIMX?

28% yciX ONMWTAHUX BIAMOBUIA «HE 3HAIO», a 26% BIAMOBUIA «TaKy», IO
3arajoM TOBOPUTH MPO Te, IO iM HEe Moj00aeThcst OyTH Kpaiie 3a iHmux. 24%
3a3HAYMIIM, 0 «JacTime Tak», 12% - BignmoBian «4acTimre Hi». 10% Bka3amm «Hiy.

OtpuMaHi JaH1 CBiIYaTh PO Te, 0 3HAYHA YACTUHA ONMUTAHUX HE 3HAE, YU
nogo0aeTbcss iM OyTH Kpallle 3a 1HIIMX. 3arajoM BCl BIATOBIZAI BKa3ylOTh Ha
YaCTKOBUH TMPOSIB BKA3aHOTO CHHAPOMY.

[Ipoananizyemo mutanus Ne 45: Uu BiguyBaetre Bu HEBHEBHEHICTh, KOJHU
Oeperecs 3a BAKOHAHHS SKOICh BaXJIMBOI CTIpaBu?

40% yciX ONUTAHUX BIAMOBUIM «YaCTIIIE TAaK», 10 3arajoM TOBOPHUTH PO
T€, 110 BOHM YacTO BiJUyBalOTh HEBIIEBHEHICTh, KOJIU OEpPYThCS 32 BUKOHAHHS
AKOiCh BaxxHMBOi cripaBu. 20% BIAMOBUIM «4acTimie Hi», a 18% 3a3Haunnm «He
3Hao». 14% BIAMOBUIN «HI», a 8% BKa3aJIM «TaKy.

Otpumani gaHi cBi4aTh MPO Te, MO OUIBIIICTH BiTYyBa€ HEBIIEBHEHICTD,
KOJIM OepyThCs 32 BUKOHAHHS AKOICh B&XKJIMBOI CIPABH, L0 € MPSMOIO O3HAKOIO
CUHAPOMY CaMO3BaHIIS.

[TokazaHo, M0 HAWOUIBIT BarOMUMH CHUMIITOMaMHU € BCi, TIEpepaxoBaHi B
JaHI{ TPy MUTaHb, a/PKe BOHU BKa3YIOTh Ha MPOSIBU «CHHIPOMY CAaMO3BaHII» Y
OIMMTAHHUX PECTIOH]ICHTIB.

[Ipoananizyemo nutanus Ne 46: Yu nparnere Bu 30epiratu cBoi crapi pedi?
(«Cunapom ILmromkina» Big 46 mo 50 nur.)

30% ycix omuUTaHUX BIAMOBIIN «YaCTIIIE TaK», [0 3arajoM TOBOPHUTH PO
T€, 110 BOHU MparHyTh 30epiraTi cBoi cTapi peui. 24% BIIMOBLIM «4acTillle Hi», a

22% Takox Jojaiu, mo «Hi». 14% - BinnoBiinu «He 3HaI0», a 10% BKa3zaan «Taky.
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OTtpuMaHi JaHi CBilYaTh MPO Te€, IO MaiKe IOJIOBMHA BCIX OIMUTAHHUX
PECTIOHICHTIB MparHe 30epiratu cBoi crapi pedi, abo gacTtime mpartHe. [le Bkasye
Ha o3HaKu cuMnToMy «ILrolIKiHAY, SKUH Ma€ YaCTKOBUM MPOSIB.

[Ipoananizyemo mutanus Ne 47: Bu Bipute B Te, 1m0 Bce, IO 30epiraere,
KOJIMCh BaM 3Ha0OUTRCS Ta Ma€ MIHHICTH?

28% ycixX OnmUTaHUX BIJMOBUIM «YaCTIIIE Tak», IO 3arajoM TOBOPUTH MPO
T€, III0 BOHU BIPSTH B TE, IO BCE, 110 BOHU 30€piraroTh, KOJUCH iM 3HATOOUTHCS Ta
Mae IIHHICT. 22% BIANMOBLIN «YacTilie Hi», a 22% TakoK 3a3HAUYWIIN, IO «TaK).
18% - BigmoBLIH «HI», a 10% BKa3an «HE 3HAIOY.

OTtpumaHni aHi CBiIYaTh MPO TE€, IO BEJIMKA YaCTHHA PECHOHJICHTIB MparHe
30epiraTul CBOi cTapi pedi Ta BIpUTh, III0 BOHU iM KOJIMCh CTaHyTh y Haroi. Lle Tex
BKa3ye Ha NMEBHUM NposB «cuHApoMy I nromkinay.

[Ipoanamizyemo nutanas Ne 48: Konu Bam A0BOOUTBCA BUKHIATH CTapy
371aMaHy pid, — Bu nepexxuBaete TpuBOTY 1 HeOakaHHs 11e poouTu?

36% ycix OmUTaHUX BIAMOBLIM «HI», IO 3arajoM TOBOPUTH MPO Te, 11O,
KOJM 1M JOBOJMUTHCS BUKHAATH CTAapy 37aMaHy pid, BOHH HE TNEPEKUBAIOTH
TPUBOTY 1 HeOaKaHHs 11e poouTH. 22% BIMOBUIN «4acTilie Tak», a 18% Bkazanu,
110 «yacrtimie Hi». 12% - BIAHOBUIM «Tak», 1 TakoK 12% BKa3alu «He 3HAIOY.

Otpumani gaHi cBi4aTh MPO Te, IO 3arajioM y TMOJOBUHHU PECIIOHJCHTIB
HEMa XBHWJIIOBaHHS CTOCOBHO TOTO, III0 BOHM BUKHIAIOTh CTapy 3j7aMaHy pid, aje €
BENIMKA 4YacTWHA THX, KOTO IIe TepeilMae, TOMY 1 Cepel HUX € «CHHIPOM
[Tmromkinay, SKUH 3HAMIIIOB CBOE BIIOOpaKCHHS.

[Ipoananizyemo nutanns Ne 49: Uu nepexuBaere Bu, Koau XTOCh 13 piIHUX
JIEMOHCTPY€E TUJTUBICTH 110,10 Bamux crapux peueit Ta BUKUae ix?

38% yciX omuTaHMX BIAMOBIIN «Taky», IO 3arajioM rOBOPUThH MPO T€, IIO
BOHHU TIE€PEKUBAIOTh, KOJU XTOCh 13 PIAHUX JEMOHCTPYE THUJIMBICTH MO0 iXHIX
cTapux peder Ta BUKHmae iX. 22% BIAMOBLIN «JacTimie Hi», a 18% Takox moaanu,
o «Hi». 14% - BIAIIOBIIN «YacCTIIIE Tak», a 8% BKa3aau «HE 3HAIO».

OTtpumMaHi JaH1 CBIAYATh MPO TE, 1110 OUIBIIICTH XBUIIIOE T€, KOJH 1X PIAHI 4U

ONMU3bKI IEMOHCTPY€E CBOIO TM/UIMBICTH JO iXHIX CTapux peuei Ta Bukupgae. lle,
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3arajoM € HOPMAaJIbHUM, aje TaKOoX € MpPOsSIBOM «cuHApoMoM IlmromikiHa» vy
JTAHOMY BHIIAJIKYy.

[Ipoananizyemo nutands Ne 50: Yu 3acmydye Bac, koiu iHII Ha3UBaIOThH
Bac neuynapoto 13-3a Toro, o Bu He qro6uTe mo30aBnsaTucs cTapux pedei?

32% yciX OmMTaHUX BIATMOBUIM «HI», IIO0 3arajloM TOBOPUTH MPO Te, iX
3acMy4ye, KOJIA 1HII HAa3WBAIOTh X HEUYMapaMH 13-3a TOrO, 110 BOHU HE JIIOOJSATh
M030aBIATUCS CTapux peuei. 24% BIAMOBIIN «Tak», 1 TaKOK 24% TaKOXK JOJaIIH,
10 «4acTinie Tak». 12% - BIAIOBLIN «HE 3HaIO», a 8% BKa3au «4acTille Hi».

3arajioM, aHaji3 BIANOBIJICH HAa TMHTaHHSA, SKI BITOOPaXKarOTh 3MICT
«cunapomy IlmromikiHa» moka3aB, MO Yy OUIBIIOCTI MOJIOAI MPOSIBU IOTO
CUHAPOMY CYTTEBO BUPAXKEHI.

[Ipoananizyemo nutanHs Ne 51: Konu Bu momopoxyere, TO BiauyBaere
po3dyapyBaHHA BiJ TOro, IO OYIKYBaHHS HE BIANOBIIAIOTh AIMCHOCTI?
(«ITapusbkuii cuHIPOMY Bif 51 1m0 55 muT.)

32% ycix onuTaHUX BIAMOBUIM «YaCTIlIE Hi», 1110 3arajJoM rOBOPHUTH PO TE,
10 YacTilie, KOJM BOHH MOJOPOXKYIOTh, TO BiAYYyBalOTh PO3YapyBaHHS BiJl TOTO,
10 OYIKYBaHHS HE BiAMOBIIAIOTH AiMCHOCTI. 22% BiamoBiaM «Hi», a 20% Bkazanu
«He 3Hay». 16% - BiamoBuH «Tak», a 10% BKa3zaau «dJacTilre Taky.

OTpumani JaHl CBiYaTh NPO TE, 110 3arajoM PECTOHJIEHTH HE BBAXKAIOTh,
10 Y HUX € pOo34apyBaHHsI, K1 HE BIJMOBIIAIOTh A1IMCHOCTI MpuU mo1opoxki. ToOTo,
CUHAPOM HE 3HAUIIIOB CBOTO MPOSBY.

[Tpoananizyemo mutanns Ne 52: Uu BBakaere Bu, mo ¢paHIly3u TIIBKHA Y
¢dinpMax NpUBITHI Ta rapHi, a B )KUTTI — Ay»e TpyOi Ta 3mi?

46% ycix OMUTaHUX BIAMOBUIN «H1», III0 3arajioM TOBOPHUTH MPO T€, 1[0 BOHH
HE BBaXKAIOTh, 10 (DpaHIly3u TUIBKK y (iIbMaX MPUBITHI Ta TapHi, a B KUTTI —
nyxe rpy0i1 ta 3m. 30% BIANOBUIM «HE 3HAIO», a 12% BKazanu «yacTimie Hi». 6% -
BIJITOBIJIN «TaK», 1 TAKOK 6% BKa3ajy, 1110 «YaCTIIIE TaK.

OtpumaHi AaHi CBigY4aTh MpPO Te, IO 3arajbHE CTaBJIEHHS MEPEeBaXHOI

OUTBIIOCTI PECMOHJIEHTIB 10 (PpaHIly3iB € aJeKBaTHUM. BOoHM He BBaXKalTh iX
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rpyouMH Ta 31uMU. BianoBiab «HE 3HAK0», CKOPIIIE BIAHOCUTHLCS JI0 TPYIU «HID»,
TaK SIK PECTIOH/ICHTH HABITh HE 3a{yMyBaJIMCS TIPO TO110HI pedi.

[Ipoananizyemo nutanus Ne 53: Uu TparsisieThes, MO MICTS MOAOPOXKI 3a
KOpJOH y Bac BUHUKA€E MOYYTTS TPUBOTH Ta JUCKOMDOPTY?

42% yciX ONUTAHUX BIAMOBUIM «YACTIIIE€ TAaK», IO 3arajJoM TOBOPHUTH IPO
T€, 110 YaCTIIIe Y HUX TPAIUIIE€ThCS, 10 MIiCsl MOJ0POXKIi 32 KOPAOH Y HUX BUHUKAE
NOYyTTA TPHUBOTHU Ta JUCKoMdopTy. 26% BiamoBumm «HI», a 14% Bkazamu
«ygactime Hi». 12% - BIIIMOBUIN «HE 3Ha[0», a 6% BKa3aJIu «TaK».

Otpumani AaHi cBil4aTh PO TE, MO MOJOPOXKI 32 KOPAOH Y PECIOHJICHTIB
BUKJIMKAE TOYYTTS TPUBOTH Ta JUCKOM(MOPTY. M MOXEMO MOMyCTHTH, IO IIe
MOe OYTH TIOB’SI3aHUM, CKOPIIIIe, 13 OCTaHHIMHM TOJISIMH 3 KOpOHa Bipycom, abo,
BCE XK € cuMnToOMaMu «[lapu3pKoTO CHHAPOMYY.

[Ipoanamizyemo mnutanHs Ne 54: UYum BBaxkaere Bu, mo 0arato
MOIOPOKYBATH — 11€ MOXE OYTH IIKIJTUBO JIJIsl BIACHOTO 370POB’s1?

48% ycix OMUTaHUX BIJMOBUIN «HI», [0 3araJIOM TOBOPUTH PO T€, 110 BOHU
HE BBAXKAIOTh, 1110 Oarato moI0pOKyBaTH — 1€ MOXKe OYTH IIKIJIJTUBO JJIs BIIACHOTO
3m0poB’s. 24% BIANOBUIN «4acTime Hi», a 16% BKazamum «dvacTtimie Tak». 8% -
BIJIMOBUIN «HE 3HAI0», a 4% BKa3aJIM «TaK».

OTtpumaHni gaHi CBiI4aTh MO TE, 110 IEpeBakHa OUTBIITICTh PECIIOH/ICHTIB HE
Mae mposiBy «Ilapu3pkoro CHHAPOMY», TaK SIK ILIKOM HOPMAJIBHO CTaBUTHCS 10
MOIOPOKEN Ta MOXKYTh 0arato moI0pOKyBaTH, MPU HATO/II.

[Ipoananizyemo Hamie octanHe nutanHs Ne 55: Ywm BimuyBamm 6 Bu ctpax
nepea HeBIJIOMICTIO, sKIOo 60 Bam 3amponoHyBaiu BiANPABUTUCS Yy KPYTOCBITHIO
MOJIOPOXK?

26% yciX ONUTAHUX BIAMOBUIM «YACTIIIE TAaK», 110 3arajJoM TOBOPHUTH IMPO
Te, 110 BOHU BIYyBaIM O CTpax Mepea HEBIIOMICTIO, KO0 O iM 3amporoHYyBaJIH
BIJIMPABUTHCA y KPYTOCBITHIO MOJOpOXK. 22% BiAnoBumM «d4actime Hi», a 20%
BKa3aJju, 10 «Hi1». 16% - BIAMOBUIN «Tak», Ta mie 16% BKa3ajH «HE 3HAIO».

Otpumani fgaHi cBifuaTh MPO T€, IO BEJIMKAa YacCTHHA PECIOHJICHTIB

BiguyBaja 0 cTpax mepes] HEBIIOMICTIO, AKIO O M 3ampONOHyBalId BIAIPAaBUTUCS
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y KPYTOCBITHIO MOJOPOX. Y JaHOMY BHMAJKy XBUJIIOBAaHHS OMUTAHUX LILJIKOM
MPUPOIHI, aJKE 3a3BUYAl Yy JTI0JIeH BUKJIMKAE OIMACIHHS T€, IO € HEB1IOMUM.

ITokazaHo, 110 HAWOLIBIIT BATOMUMH CUMIITOMAaMH € Te, TMICIs MOJA0POXKI 3a
KOPJOH Yy PECIOHJCHTIB BUKIHUKAE IOYYTTS TPUBOTH Ta BOHU O BigdyBaau
TUCKOMGPOPT Ta CTpax TMepel HEBIIOMICTIO, K0 O iM 3ampomoHyBaiu
BIJINIPABUTUCS Y KPYTOCBITHIO MOJOPOX. MU MOXKEMO BKa3aTH, 110 MPOSBU LIbOTO
CUHAPOMY € CITa0KO BUPKEHUMH Y Cy4aCHOI MOJIO/I].

OTtxe, 3a pe3yjbTaTaMU EMIIIPUYHOTO JOCIHIKEHHS HaMU OyJI0 BHSBJICHO
EMOIIIITHI CUHJIPOMH, TPOSBU SKUX HaWOUIBII TEpeBa)XaloTh y MPEACTaBHUKIB
cyyacHoi mojozi. I3 Bcix mepepaxoBanux 11 cuHAPOMIB MU BUAUIMIIU Ti, 5Kl 3a
CBOIMH IMOKa3HMKaMH MalOTh HaWOUIbIIIE MO3UTUBHHUX BIAMOBIJAEH PECHOHICHTIB,
0 € XapaKTEepHUMHU sl MpOosiBiB cuUHIApomiB. Humu €: e «cunapom biioro
Kpomukay», «cunapom J[opiana I'pes», «cunapom Ilitepa Ilena», «cunapom

Camo3Bani», «cuaapom [lmromikinay ta «llapusbkuii CHHAPOMY.

2.3. IIpakTuyHi pekoMeHaaMii

«Cungpom binoro Kponukay. JlroauHi 13 CHHAPOMOM OLIOr0 KpOJUKA
HEOOX1THO HABYMTHCSA JKATH 31 CBOIM CTAHOM 1 HaMaraTucss MaKCHUMaJIbLHO
MOJIETIIUTH Horo. 3a3BUuaid, MpaBUIIbHO MJIaHYBAaTH CBIM Yac Ta BCE BCTUTATH, aJie
BCE MMOBUHHO MaTH Mipy.

1. Tak, HanpukiIam, Ma€e CEHC WTU HA pOOOTY, HA BAXKIIMBI 3yCTpidl Ta Ha
BaYXJIMBI 3aX0H Ha I’ ITHAIISATH XBUJIMH PaHIIIE 3aIUTAaHOBAHOTO.

2. Tak caMO Ma€ CEHC MOCTaBUTH OyIWJIBLHUK Ha OUIBLI paHHIN yac, 1100
JIOAWHA Bimuyja, I0 y Hel € 3amac XBWJIMH Ha TAKyBaHHS 1 TPaHCTIOPTYBaHHSI.
HaBiTh TONMHHUK 1HOJII CJIIJT TIEPEBECTH HA JACCATH-II’ ATHAALSATH XBUJIUH BIEPE.

3. Takoxx noOpe BUKOPUCTOBYBATH Pi3HI «HaraayBaHHm». Lle MoxyTh OyTH
KOJIbOPOB1 CTIKEpH 3 HEOOXITHHMHM 3aIlliCcaMH, BKJIIOUYEHHSM CIIOBIIICHb PO
NOIITY Ta IHIIMX CepBiCIB Ha NEBHUM 4Yac. MoXKHa BECTH IIOACHHHUK, I1100

CTPYKTYPYBAaTH CBOI IIJIaHU.
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Tepamisi IbOrO TPUBOKHOIO PO3Jaay 3a3BUYAN PO3paxOBaHA HA CTBOPEHHS
CUTYyallli, KOJM JIOAMHA HACHpaBll KyIUCh 3ali3HIOETHCA. A TOTIM BapTo
cripoOyBaTH NMPUUHATH CBOIO 0OIt0, 1 3pO3yMiTH, IO II€ HE TaK CTpaIIHO, HE
BapTO BKJIIOYATH MaHIKY TUIHKU Yepe3 AYMKY IO 3aIli3HEHHS.

CydacHuil IaNeHUd pPUTM JO3BOJSIE CTBEPIKYBATH, IO OUIBLIICTB
HACEJICHHS TUIAHETH KUBE B MOCTITHOMY CTpeci 1 Halpy3l uepe3 cTpax KyJIuch He
noTpanuTu. ToMy He BapTO BIAJATH B ICTEPUKY Yepe3 HEMOKIIMBICTh pOOUTH BCe 1
BClOU. Jly)Ke BaXJIMBO HABUUTUCA XUTH B KOMQPOPTHOMY s cebe puTMi,
3pO3yMITH  CBOi chpaBxkHi mnpioputetd. Came 1MX TMpaBWI MOTPIOHO
JOTPUMYBATHUCA MPH JIIKyBaHHI Ta mpodinakTuii cuaapomy binoro Kpomnuka.

[lomo cunapomy «Jlopiana I'pesi», To € eheKTHBHI METOAU 1T030aBJICHHS BiJl
IFOTO CHUMIITOMY, ajieé BaXJIMBY POJb Bifirpae i Bik. Skmo monuHi Oiibine 50
POKIB, TO MO30yTUCS BIJl IbOI'O CTaHy HE BAACTbCS. B 1HIIMX BHMaaKax MOXHa
BUPIIIUTH 110 TpoOiemy. Haiikpamne mounHaTtei 11e poOUTH, SIK TUIBKH CTallu
NOMITHI niepii 0o3Haku. [1030yTucs Bix CHHAPOMY AOMOMOXKYTh HACTYIH1 METOJIH:

1. IToTpibHO 3HAKTH HOBE X001. Lleit MeTo mepeHece yBary 3 30BHIIIHBOTO
Ha BHYTPIIIHIN CBIT.

2. CninkyBaHHs 3 1HIUMU. [ToTpiOHO HaMaraTucs HE MOXU3YyBaTUCS MEpPeN
JIIOJIbMU, @ PO3MOBIIATH, 3yCTPIYATHCS 3 HUMU Ta IPUIUIATH iM O1JIbIIIEe yBaru.

3. Cnopt. ®i3u4HiI BOpaBU 3HUKYIOTh PU3UK OaraThbOX 3axXBOPIOBAaHb. A
MPWINB KPOB1 0aILOPUTH 1 OMOJIOKYE, (Pi3UYHA aKTUBHICTH MOKPAIY€E HACTPIH 1
BIJIBOJIIKA€ B1Jl [yMOK MPO 30BHIIIHICTb.

4. 3MeHIIIeHHS MOKYNoK onary. Lle#t meTon He TiIbKU BOEpeke OIOKET Bij
HAJMIpHUX BUTpaT, aje 1 3HU3UTh WMOBIPHICTh caMo3akoxaHocTi. [loTpiGHO
MoYaTu JyMaTH Mmpo cede K Mpo OCOOUCTICTb.

5. Homomora mcuxosiora. HeoOXimHO mnam’dTaTH, IO B 3alylIEHUX
BUIIAJIKaX CJIiJl 3BepHYTHUCS 70 daxiBid. JIroanHa HE MOXKE CAaMOCTIMHO BIOPATUCS
31 CBOIMU JAYMKamMu MpO CTapiCTh, a JOMOMOra MCHXO0Jora JOMNOMOKE MOYaTh

JIOTIOMOTTH TyMaTH PO 1HII Chepr KUTTH.
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6. BinBimyBanHs HOBHUX Micib. I[100pOXKI MOXYTh JOMOMOTTH JIFOAMHI
no30yTHCS HaB’S3IMBUX TyMOK. BigBioyrouW HOB1 MICIS, BOHU CILUIKYIOTHCS 3
JIOJIbMU, SKMX OlIbllle HIKOAM He Tobadarh. lle gomomarae iM mepecratu
TypOyBaTuCs PO TE, 110 MOAYMAIOTh 1HIII.

7. UuTtaHHS XyNOXHBOI JiTepaTypd. [lO3UTHBH BIUTUBaE Ha PO3BUTOK
¢daHTa31i Ta Ha OLIHKY BJIACHOI OCOOMCTOCTI.

«Cunapowm Ilitepa Ilenay. lllogo pexomennaniii crocoBHo «Ilitepa [lenay,
TO HE3aJIEXKHO BIJl AUTAYOI MOBEIHKY, 1I€ € JOPOCa JIF0JIMHA, sika Mae c(hOpMOBaHI
noHATTS 1 cdopmoBanuit xapakrtep. CBimueHHs TOro, o0 BiH Belae cebe
HEKOPEKTHO 1 0 Tpeda Oepertd >KUTTH, JIMIIE CIHPOBOKYIOTh Y HBOTO HOBY
icTopito. TakuM JIIOIsIM MOKe JOTIOMOTrTH ¢axiBelp. Ilcuxoor uun ncuxoTepanesT
3MOK€ 3HAWUTH MIJIXiA 10 CBIJJOMOCTI YOJIOBIKa 1 MOCTYNOBO HANpPaBUTU HMOTO Ha
NpaBWIbHUN KUTT€BUM nUIIX. OpgHak ue Oyae JyKe TpPUBAIUM 1 HEMpPOCTHI
npouec. «Cungpom Ilitepa Ilena» — ne ckiuagHWil JiarHO3, KWW BKa3ye Ha
NCUXIYHI Ta €MOUIMHI mpoOiemu oauHW. He3pydyHa mnoBemiHKa HE TUIBKU
BUTJIAJIA€ TMBHOIO JJII OTOUYIOUHUX, aj€ 1 SBHO HE MOJETUIMTh XKHUTTS YOJIOBIKOBI.
barato «mopocnux miTei» 10 pekoMeHaaiii (axiBisl CTaBIATHCS HEraTHBHO, 00
HE BBAXKAIOTh, 110 IXHE CTABJIEHHS J0 KUTTSA HenpaBuwibHe. [Ipyu npoMy OIM3bKI 1
Jpy31 TOBHWHHI JAENIKAaTHO JIOTIOMOITH YOJIOBIKAM YCBIJJOMHUTH, IO CEPUO3HIIIEe
Oys0 O cTaBUTHUCA 70 CBITY 1 HE TYOUTHUCS B JUTAYIN HAIBHOCTI.

«Cungpom camo3BaHIls». [Ipy poOOTI 13 JAHUM CHHAPOMOM HAWTOJIOBHIIIIE
nam’sITaT, 00 KOXKeH mpodecioHasl Koiauch OyB mobuteneM. Came L0 AyMKY
BaYXJIMBO JIOHECTH JI0 0CO0H, siKa moTpedye momomorw. LIBumiie 3a Bce, Jr0aMHa,
SKOIO XTOCh MOJKE 3aXOIUTIOETECS] HaWOUIblIe, B SKUICH MOMEHT CBOTO KHUTTS
BIIUYTH ce0€ CaMO3BaHIIEM.

Jlami My pUBEIEMO CIHMCOK MPAaBUJI, SIKUX MOTPIOHO AOTPUMYBATHUCSA, KOJIH
€ MPOSIB CHHJPOMa CaMO3BaHIIS.

1. BapTo peryisipHO BUKOHYBATH BIIpaBU 1 MPAKTUKYBAaTU BJSYHICTb.
2. Tpeba HaBUUTHUCS TPUMNMATH KOMIUTIMEHTH.

3. He moxHa 3a0yBaTu po CBOIO METY.
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4. Tpeba npuiimMaTu Te, IO JIIOJWHA € PE3yJIbTaTOM HE OOCTaBUH, a BJIACHUX
pIIICHb.

5. Baxx1uBo 3HAalTH HACTABHUKA 1 CBOIMH JISIMUA HAIUXATH 1HIIHX.

7. Tpeba 30cepenuTy CBOIO yBary Ha IepeBarax, ki 0codoa MpUHOCHTH OTOUYEHHIO
CBOIMH JIISIMU.

8. I[ToTpiOHO 3aBk a1 MaTH MOTHBAIIIO Ta OIIHIOBATH CBO1 MOJIMBOCTI.

11. Tpeba oTouyBatu cede OTHOAYMIISIMHU

12. BaxiuBo OyTU CIpaBXHIMU Ta 3BaXEHUMH, a HE EMOIIMHUMHU Yy CBOIX IisX
PU NPUAHATTI PIIIICHb.

«CUHIpOM caMO3BaHI» — II€, 3PEIITOI, T, 10 ocoba HaB’s3ye coOi, 1
Jy’)K€ JIETKO TMOTpAIUIsi€e B TACTKy IbOIO HETAaTUBHOI'O MHCIICHHS, HaBITh HE
YCBIIOMIIFOIOUYH I[OTO.

«Cungpom Ilnromkina». Konu MoBa i71e mpo pexkomeHallii CTOCOBHO IIbOTO
CUHAPOMY, TO ICHY€E JIUIIE JIBa BUAM JIIKYBaHHS MATOJIOTTYHOTO HAKOIUYEHHS —
MICUXOTeparis Ta MEIWKAaMEHTO3HE JIKYBaHHSI. Y I[bOMY BHIIQJKy MOYXKEMO
BKa3aTd, M0 TICHUXOJIOI — HaWKpamui JiKap 1 TMOMIYHHUK Yy I mpoOiemi.
KornituBHO-TIOBEIIHKOBA Tepallisl € HaWIMONIUPEHINOWw (GOPMOI0 IICHXOTeparii.
Bona po3po6iieHa, 1mo0 AOMOMOITH JIOJSM BIIOPATUCS 31 CBOIMU MpoOIeMaMu Ta
NepeKUBaHHSAMHM. TepareBTUYHI CeaHCH MPOXOAATh y dhopMi IpyxkHIX Oecim, 1e
JiKap 1 MarieHT BU3HAYAOTh CHUIBHI 1111, YOMY TOTPiOHO MEPEMOTTH NepedopoTH
CBOIO MIPUCTPACTD 10 HAKONMUYECHHs. Ha 3aHATTAX MOTPiOHO MOSCHIOBATH TAIlIEHTY,
yuM HeOe3neunuit «cuaapom [lmomkinay, ik 3 HUM OOpPOTHCS 1 BIJIIKYBaTHUCS Bij
IIOTO 3aXBOPIOBaHHs. [l JOCATHEHHS TIEBHUX IIUJIEH JIIKYyBaHHS MOXYTh
3HAJIOOUTHCS MICHIIL, @ TO 1 POKH.

«ITapuspkuii cuaapom». Tak sIK 11ell CHHAPOM YaCTKOBO ce0e MPOSIBUB, TO
MU BK@KEMO HACTYITHE: Ha HaIly AYMKY, JIIKyBaHHS CHHIPOMY OyJIe 3ajeKaTH Bif
HasBHUX CHMIITOMIB 1 IOB’sS3aHUX 3 HUMH po3namiB. [lpm mmsodpenii ado
MCUXOTUYHOMY  pO3JIaJil  HaiyacTilie  3aCTOCOBYIOTHCS  AHTUIICMXOTHUYHI
mpenapatd, a TpU pPo3jajgax HACTPOK s iX JIKyBaHHS 3aCTOCOBYIOTH

aHKCIONITUYHI Tpenapatd Ta aHTUACTPECAHTH, BKIIOYAIOUM TPULMKIIYHI
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antugernpecant. OkpiM  (papMakoJOTIYHOTO JIKYBaHHS, TEpareBTUYHI Oeciau
MPOBOJATHCS 3 TICHXiaTpaMH Ta IICUXOJOTaMH, OCKUIBKH caMe TepaneBTHYHA
JIOTIOMOTa HAJA€ThCSl TaKa, IO JO3BOJISIE XBOPHUM BHCIIOBIIIOBATH CBOIO JIYMKY,
BpPaxoBYBaTH CBOIO KyJIbTYpY Ta OyTH CIIOKIHHUMU B TEPANIEBTUIHOMY MPOIIECi.

OnHak, MM BHM3HA4YWJIM, IO I[IKABUM MOMEHTOM € T€, II[0 OUIBIIICTh
MaHJIpIBHUKIB, SKI CTPaXIAalOTh IIUM CHHAPOMOM Yy MICTi, HE MalOTh MEIUYHOI
ctpaxoBku y @panmii. Ha miif ocHOBI Oyna BCTaHOBIIEHA CEpelHS TPUBAIICTH
nepeOyBaHHS B JBa THXHI. J[0 3aKiHUYEHHS IIbOTO TEPMiHY IOCOJIBCTBO SmoHIi
3B’SI3YETHCS 3 POJMYAMU XBOPHUX 1 OPTaHI30BYE iX TOBEPHEHHS B KpaiHy.

JlikyBaHHsI, sIK€ MPONOHYETHCSA CIyXO0amH (paHIy3bKOi JIIKapHi, CHpUSIE
CUMIITOMAaTUYHOMY TIOJIMIIIEHHIO, TIPe/ICTaBieHOMYy B naHuii yac. OmHak mepen
BUSIBJICHHSIM 1 JIarHOCTUKOIO TICHUXIYHOTO pO3JIaJy MALllEHT MOBHUHEH NPOUTH
NICUXOTEpaneBTUYHE Ta (PapMakoJIOTiYHE JIIKYBaHHS B TPOMaji 3a JIONOMOTOIO
TaKUX ICUXOJIOTIYHUX METOIB Tepamii, K KOTHITUBHO-TIOBEAIHKOBA Teparis Ta
NICUXOTPOIHI MpernapaTH, 1100 BUIPABUTH pO3Ja.

Otxe, Hamu OyJIO TIPUBEACHO 3arajibHI PEKOMEHJAIlli M0 CHHApOMAaM, sIKi

O1JIbIIIE 32 BCIX MPOSIBUIIN ce0e cepe/l ONMMTAaHUX PECIIOHICHTIB.

BucHoBku 10 po3ainy 2:

3a pe3ynpTaTaMy MPOBEACHOTO aHKETYBAHHS HaMU OyJ10 BUSIBIIEHO €MOIIiiTHI
CUHAPOMH, TIPOSIBH SIKUX HAHOUIbIIE MEpeBaXKalOTh Y CYyYacHOI MOJIOMI: IIe
«cunapom binoro Kpomukay, «cunapom Jopiana I'pes», «cunapom Ilitepa
[lena», «cuampom Camo3sBanisy, «cuHapom I[lmomkinay Tta «l[lapusbkuit
CUHAPOMY.

Haitbinpmr cebe mposiBuiu: «cuHiapoMm bimoro Kpomnuwkay, «cunapoM
caMo3BaHIIs», «cuHapoM Ilmomkina» ta «cuaapom Ilitepa Ilena». YactkoBo cebe
nposiBuin: «cuHApoM Jlopiana I'pes» ta «Ilapusbkuii cuaapom». Mu BBakaemo,
IO Il IPOSIBU 3arajoM HOpPMajbHI JAJIsi Cy4acHOTO CYCHUIbCTBA, KOJH BCl KyJIUCh

CHilllaTh, HAMAraloTbCi BCE BCTUTHYTH Ta CYMHIBAIOThCS B CO01, CBOiX cCHJax.
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Oco0611BO, MU BBaXKAEMO, 110 Ha 11€ BIUIMHYJIU 0co0auBocTI po3BuTtky COVID-19,
KOJW JIIOJU CTajau OibIlle HAKOMWYyBaTH peYei, BUKIUKAIOYH «CHHIPOM
[ImromikiHa», MarO4Yud HEBIEBHEHICTh Yy 3aBTpamiHboMy JHI. [lo 1mi#i mpuuuHi 1
nposiBu «I[lapu3pkoro cuHApOM»y CTanM AaBaTu Mpo cebe 3HATH, aJKe JIIOAU HE
BIICBHEHI y TOMY, Y MOXe OyTu O€3MEe’HOI0 MOi37Ka Ha BIAMOYMHOK, KOJW TaKi
ymoBHU. [Ipu 1boMy mepeBakHa OUIBIIICTH MOJOJM1I XOTiI1a 6 mMaTu 0e3TypOOTHE
KUTTS, Ha IO BKa3ylOTh pPe3ysbTaTu MposiBy «cuHApomy Ilitrepa Ilena», He
MPUKIIAAAI0YH 3aWBHUX 3YCHJIb Y CBOEMY JKHUTTI JIJISl JOCATHEHHS CBOiX OaxkaHb. [Ipu
bOMY M OM XOTLJIOCS TTO100ATUCS BCIM OTOUYIOUUM, Ha IO BKa3YIOTh pe3yIbTaTH
JOCIIIJIKEHHSI CTOCOBHO «cuHApoMy JlopiaHa ['pes».

OTxe, MPOSIB CUMIITOMIB BKa3aHUX CHUHAPOMIB MH IOB’S3YEMO 13 PUTMOM
Cy4acHOTO XHUTTs Ta mocmixoM, i3 COVID-19 ta 0co0MMBOCTIMYU KUTTEMISUTBHOCTI
KOXXHOI OKpEMOi JIIOJIMHM, SIKa Ma€ CBIM CTWIb KUTTA, cdepy AlSIBHOCTI Ta
0CcOo0MBOCTI caMoCHpuiHATTA. [loMITHO Te, 10 MEBHI CUMIITOMHU OO0’ €IHYIOThH
JH0JIeN Ta poOJISITh CXOKUMU: y IPAarHEHH]1 BCE BCTUTHYTH, BCIM MOJA00ATUCS, )KUTH
0e3TypOOTHO Ta JOCITaTH CBOIX IJIEH, HE 3Ba)KalOYM HAa CYMHIBM Ta BHYTPIIIHI

CYIIEPEUKH.
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BUCHOBKHA

Pe3ynbTaT mpOBENEHOrO0 TEOPETUYHOTO Ta EMITIPUYHOTO JOCTIIKEHHS
JI03BOJISIIOTH JIWTH HACTYMTHUX BUCHOBKIB!

1. Hamu Oyno BU3HAuU€HO, IO €MOIIHUI CUHIPOM — 11€ HaOlp eMOIIHIX
NepeXUBaHb, SKI TPAIULIIOTBCS HA JKUTTEBOMY MUISXY JIOJUHU Ta 37aTHI
HETaTWBHO BIUIMBATH, BUKJIWKAIOYH ACTIPECUBHI CTaHW, TEpenagd HACTPOIO Ta
3MIHY TICHUXIYHUX CTaHIB, $IKI 3HAXOJSITh CBOE BIJOOpaXKEHHS Y BUpPaKEHHI
BIIMOBIAHUX CHUHApPOMIB. Tak sK JIOJMHA HE 3aBXIW MOXE CaMOCTIMHO
BU3HAYHMTH, IO 3 HEI «II0OCh HE Tak», Mae OyTH Jgomomora OJW3bKUX Ta
CHEINATICTIB, SIKI MOXYTh JIOMOMOTTH OOPOTHCS 13 O3HAKAMH CHHJIPOMIB.

OCHOBHUMH E€MOIIMHUMHU CHHIpPOMaMH, SKI HaAWOUIBII METO/I0JIOTTYHO
OOTpyHTOBAHI B JIITEPATYPHUX JIKEpEIIax, €: «CUHIAPOM AJeli», «CUHAPOM binoro
Kponukay, «cuHapoM OpuAKOTO KaueHATH», «cuHapoM Jlopiana ['pes», «cunapom
KaueHATU», «cuHiapom Jlimay, «cunapom Oremno», «cunapom Ilitepa Ilenay,
«CHHJIPOM CaMO3BaHIls», «cuHpom [Lmomikinay, «[lapu3bkuit cHHAPOMY.

Hamu Oyno omucaHo TICHMXOJIOTIYHI MPOSBU  BKA3aHMX EMOIIHHUX
CUHApPOMIB, WIO OUIbLIE [AETalbHO PO3KPUJIIO iX 3MICT MpHU MPOBEICHHI
JOCIIJIKEHHS, aJDK€ BOHM CTaJlM OCHOBOKO [UIsi TJIYMAau€HHS OTPUMAHHMX
pE3yNbTATIB.

2. B xoni mpoBeACHHS €MIIPUYHOTO JOCTIHKEHHS HaMu OyJio TMPOBENECHO
aHKETyBaHHS, CHOpPSIMOBaHE Ha BUSBJICHHS EMOIIIMHUX CHHIPOMIB, SKi
nepeBaXxaroThb y MOJIOJ1. Pe3ynbTaTi aHKeTyBaHHS MOKa3ajiu, 10 HalOLIbII cede
nposiBH: «cuHApoMm binoro Kpomuka», «CHHApPOM CamMO3BaHIA», «CUHIPOM
[Tmromkina» Tta «cunapom Ilitepa Ilenay. YacTkoBo ceOe MPOSBHIM: «CUHIPOM
Hopiana ['pes» Ta «Ilapu3bkuii CUHIPOMY.

Haii6inpm BakJIMBUMU pe3ysibTaTaMH € HACTYyNHI: «CHHApoM bijoro
Kponuka» mpoaeMOHCTpyBaB, 10 HAWOUIbII BUPAKEHUMH CUMITOMaMHU IbOTO
CUHAPOMY € TparHeHHs Cy4acHOl JIFOAWHN BUKOHYBAaTH CBOIO POOOTY y UITKO

BCTAHOBJICHI TEPMiHHM, PETEIbHO TUIAHYBAaTH CBOIO POOOTY, BKa3y€e Ha CTpax HE
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BCTUTHYTU BHUKOHATH IO pOOOTY. AHami3 BIJANOBIJEH PECIOHJEHTIB Ha TPYITY
NUTaHb, SKI COpPSAMOBaHI HAa BU3HA4YEHHS MposABIB «cuHApomy [opiana I['pes»
MOKa3aB, 10 IIEH CHUHAPOM Yy MOJOJII BUpPaXEHUH Iayke ciIabko, aJke MOKHA
3poOHTH y3arajabHEHHS, 0 y OUTBIITOCTI TOCTIKYBAaHUX MOJIOAUX OCI0 € OakaHHS
BUTJISIAATH TaKUM YHWHOM, 100 MOA00ATHUCS yCIM OTOYYIOUMM. 3arajiom, MpOosiBU
«cunnpomy Ilitep Ilena» BusBWIMCS AOCUTh BUPAKEHHMMHM — 3HAYyHA YacTHUHA
MOJIOZI XOTUIM O Matu O0e3TypOOTHE KHUTTS, MOJIOONSIOTH MPHUKPAIIATH CBOE
MUHYJIE 1 MOOOIIOTHCA CBOTO MalOyTHHOTO (MOXKJIMBHUX MalOYTHIX TPYAHOIIIB
camocTiitHOro ®uTTs). CTOCOBHO «cuHApOMY CamMoO3BaHIIs», TO BCS TpyIia MUTaHb
BimoOpasuia CHMITOMH CHHAPOMY, a/PK€ BIH € XapaKTepHUM IS OMHUTAHOl
Moiofi. 30Kpema, MOJOJb BIJUYBA€ XBWJIIOBAHHS I€pe] HOBUMHU CIIPaBaMH,
BIJIYYBA€ CBOIO HEBIIEBHEHICTh HA MMOYATKy HOBOI CIPABH, HE BIPUTH Y BJIACHI CHJIU
Ta HE MOKE OI[IHUTH CBOI pealibHI 3710HOCTI, BHUKJIMKAIOYU 3HEBIpY Yy ceoe.
3aranom, aHaii3 BIANOBIJACH Ha MUTaHHS, K1 BIAOOPaKAIOTh 3MICT «CHHIPOMY
[InromikiHay mokasas, M0 Yy OUIBIIOCTI MOJIOA1 MPOSIBU IILOTO CUHIPOMY CYTTEBO
BUpaxeHi, a mposiBu «Ilapu3bkoro CHHAPOMY» TTPOSBUIIH ce0e YaCTKOBO.

OTxe, 3a pe3yjbTaTaMu EMIIIPUYHOTO JOCIHIIKEHHS HaMU OyJI0 BHSBJIICHO
€MOIIIITHI CHUHIPOMH, TPOSBU SKUX HaWOUIbII MEpPeBa)XaroTh y MPEICTABHUKIB
Cy4acHOI MOJIOI.

3. Bkazani pexomenaaiii 0a3yloTbCs Ha BUBUCHOMY MaTepiaii BUCHUX, SIKi
JIOCITIJIKYBAJIA TIPOSIBU CUHAPOMIB Ta BKa3yBaJId HA IIISXU MOJA0JIAHHS iX MPOSIBIB.
OcHOBOIO cTana poboTa 3 IMCHUXOJIOTOM, MEIUKAMEHTO3HE JIIKYyBaHHS, a TaKOX
3BEpPHEHHS JI0 MCHXOTEPANEBTIB, SKI HAJalOTh JONOMOTY MpPHU THKKUX (QopMax
nposiBiB. MU BKaszajid, IO «CUHAPOM bimoro kponuka» mnoTtpedye podotu
MICUXO0JIOTa Ta 0COOMCTOrO0 PO3YMIHHS, 110 BC1 CIPaBU MEPEPOOUTH HEMONKIMBO 1
HE MOTPIOHO HamaraTUCs MaKCHUMajbHO BCE BCTHUTHYTH, XO0Y 1€ 1 Mpomarye
cy4dacHHi CBIT. «CHHIPOM CaMO3BaHIISH» Ty>K€ 4acTO 3HAXOJAUTH CBIM MPOSIB cepen
MOJIOJII, aJ)K€ CYMHIBH MPU3BOMASTH 0 TUX PUC CUHIPOMY, SIKI 3HAXOIATH CBI
nposiB Ta MOTPeOyIOTh JOMOMOTHM. MuM BKa3ald HUIIXH MOAOJAHHA I[HOTO

CHUHJIPOMY, SIKI Ha Hall MOTJsAf € HaiOuipm nopeuynumu. «Cunapom Ilmromkina
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O1NBbIN XapaKTepHUH IJi1 TPEJACTAaBHUKIB CTapIIOro IOKOJIHHA, aje 1 cepen
OUTBIIIOCTI OMUTAaHOI MOJIOMI 3HAWIIOB CBiM TposB. Mwu BKazamm, IO
Halie(peKTUBHIMIUMH € POOOTa 13 ICHUXOJIOTOM Ta OCOOMCTI 3yCHIUIA, ajke Ieh
CHUHIPOM TPHU3BOAUTH JO HEraTHUBHUX HACHIJKIB pO3Naay IMcuxiku. Buache
JIKyBaHHS MOK€ TOOOpPOTH 3aXBOPIOBaHHS, aje Mae OyTH iX MpodilakTHKa.
YacTkoBO MU BuAUIMIM 1 HasBHICTH «[lapu3bkoro cunapomy». Ha Hamry aymky,
e OUIBII HAB SI3yBaHHS caMOMY €001 TOTO, IO € XapaKTepHUM /ISl ATIOHI[IB, TOMY
KpallliM BUXOJIOM € po0OoTa HaJl COOOI Ta PO3yMiHHS, IO Kpallle HE MOTPIOHO
OyayBaTH 3aHAJTO TAPHUX KapTHUHOK, 1100 MOTIM He po3uyapoByBaTucs. CTOCOBHO
YacTKOBOI'O MposiBy «cuHapomy [lopiana I'pes», To TyT HEOOX1IHOIO € poboTa 3
MICUXOJIOTOM, /K€ JIIOJJMHA Ma€ PO3YMITH, IO BCIM MOJ00ATUCS HEMOXIIUBO. Te
XK crocyeTbes «cuHmpomy Ilitepa Ilena», amke, MOJIOAL Mae PO3yMiTH, IO HE
MOXHa KUTH O0e3TypOOTHUM KHUTTAM, 3a0€3MedyroYd CaMOCTIMHO BCl CBOi
noTpedu, caMe TOMy MU PEKOMEHIYyeMO KBaji(ikoBaHy JOMOMOTY CIIEIIaliCcTa,
SKUH 3MOXKE TIOSACHUTH OKPEMHUM TIPEICTaBHUKAM MOJIOMI, SIK TIPABUIBHO
CIIpUHMATH CBOI CHIIH, 310HOCTI Ta 3alHATICTD.

[lepcniekTBamMu MOJANBIINX JAOCTIIKEHD €: TPOBEICHHS TEMAaTUYHUX MiHi-
JIEKIIN cepel yYHIB CTapliux KiaciB Ta cepell cryaeHTtiB 3BO, ne Bukiagadi ta
JIEKTOPH 3MOXYTh JOHOCUTH MEBHY 1H(GOpMAIIiIO, SKa TOTOMOXe (GopMyBaTUCS
NpaBWIBHUM TMOIJIAJaM Ha SKUTTS y Cy4YacHOi MoJiodl. 30Kpema, MOTpiOHO
KOPOTCHBKO TMIOSICHIOBATH, IO TMOTPIOHO TIpaIfoBaTH HaJ Cco00I0, BYUTHCH,
MOBAKATH IHIIMX Ta BMITH TO30aBIATHCS BIJ HEMOTPIOHMX peuei, 100
dbopmyBaTu npaBwIbHUM cBITOrIsA. JlopeuHoro Oyjae poOoTa MTaTHOTO TICUX0JI0Ta
B mkoyiax Ta 3BO, sxuii Oyae NMpoBOAUTH TECTYBaHHS JJIi BU3HAYEHHS MPOSBIB
MEeBHUX EMOI[IMHUX CHHIPOMIB ce€pell MOJOAI 3aJJjisi BUYACHOIO KOPETyBaHHS

IXHBOI'O BIUIMBY Ha CYYaCHY MOJIO/Ib.
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Honmatox A

1) Bu Oyim 3aioBosieHi Jiro00B’ 10 Bammx 6atekiB 10 Bac y TuTHHCTBI?

2) Uu 3apxau Bu mogobanucs TuM 0co0aM MPOTHUIICIKHOI CTaTi, 10 AkuX Bu
BITUYBaJIM CUJIbHY CUMIIATIIO?

3) Uu Oysano Tak, mo Bu mepecmigyBaim (Hamaraiaucs OyBaTH sIKOMOTa
OlIIbIIE y TOJI 30PY, CTapaliCs TPUMATHUCS MOPYY 1 T. iH.) Toro /Ty ocoOy, sika
Bam nye nogobanacs?

4) Yu BuHuKaso y Bac 6akaHHS MOCTIHHO OyTH MOPYY 31 CBOIM MapTHEPOM?

5)UYu 3gatHi Bu maHTaxXyBaTH CBOTO IMapTHEpPa CaMOTyOCTBOM, SIKIIO
BiH / BOHa OyIyTh HamMaraTucs po3ipsatu 3 Bamu ctocyHku?

6) Uun mparHere Bu 3aBkaM BHKOHYBAaTH CBOIO POOOTY y BCTAHOBJICHHI
TepMiH?

7) Un OysaroTh y Bac cTpaxu CTOCOBHO HE BCTUTHYTH 3POOHTH Ba)KIUBY
crpaBy?

8) Uwu 3aBxxau Bu nparaere pereiabHO MIaHYBaTH CBOKO poOOTY?

9)Uu yacto y Bac Bunukae BimuyTTs, 1110 Bu Kyauch 3amni3zHoeTech?

10) Bam Ba)xkO BCTHTHYTH BYACHO TYH, A€ MOTPIOHO OyTH?

11) Yu BBaxkaeTe Bu cebe copoM’31TMBOIO JIHOIUHOIO?

12) Bac nayxe 3acMydye, KOJM IHIN JIFOAM BHSBIAIOTH 1010 Bac
BIITOPTHEHHS Ta XOJIOJHICTH?

13) Bu mnepexuBaere TpuBaiuii dac (mpuONM3HO Oijiblie 100M) dYepes
3HEBAKJIUBE CTABJICHHS 10 Bac iHIUX moaei?

14) Bu BBaxkaeTe cebe HEBIICBHEHOIO JIIOIUHOIO?

15) Yepes cepito3Hi Herapa3an y CTOCYHKaX 3 IHIMUMH (HampuKial, OJu3bKa
nojpyra 3paauia), ua OyBae 1 Bac BiuyTTs, 1110 HIYOTO HE XOUYEThCSI pOOUTH, HE
XOUYeThCS HAaBITh )KUTH?

16) Ywu 3amoBosieHi Bu cBOErO 30BHIMIHICTIO?

17) Bu HamaraeTtecst BUTJISIaTH MOJIOIIIE CBOTO BiKYy?

18) Un mnepexuBaete Bu 3 mpuBOAgy cTapiHHS Ta BIKOBUX 3MiH CBOEI

30BHIIIIHOCTI?
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19) Bam xoTijocs 6 MaTH 30BHIILIHICT, SKa Mojodanacs ycim 0e3 BUHATKY?

20) SIkmo 6 Oyna MOMJIMBICTH 3MIHHTH JIEHIO Y CBOIM 30BHINTHOCTI, Bu
CKOpHUCTaJIUCA O TaKOIO Haroi010?

21) Ym BipuTe By B KOXaHHS 3 IEPIIOTO MOTIISATY?

22) Un 3Moxxere Bu BigMOBHTHCS NMPUAOATH NPH CIYIIHIA HAroji HOBHM
MOOUTEHUM TenedoH 3aMICTh CBOI'O 3acTapijioi Mojenm, sSKiio mneit Bam crapuii
MOOLTEHUI HOPMAJIBHO MPAITIOE?

23) Uu ckimagao Bam mo30asngtrcs TuX peueit, 10 skux Bu myke 3BUKIH?

24) SIkmo 6 y Bac Oyna MOXJIMBICTH 3aMIHHTH CBOI CcTapi pedi Ha HOBI
(HOB1 MeOui, 1THCTPYMEHTH Ta 1H.), — Bam Oyno © cymMHO pozimydatucs 3 LUMHU
3HailomuMu Bam peyamu ?

25) Bam ckiragHO 3MycuTH ce0e KyImyBaTH I0Ch HOBE?

26) Um BBaxkaeTe Bu, mo Toit, XT0 3actocoBye J10 Bac cuy — mroouts Bac?

27) Yu 3moxere By mpuifHATH HACHIUIS HAJl CBOEI 0coOHUCTicTIO (Koyu Bac
3aCTaBIISIIOTH MIOCh 3pOOUTH, TUCHYTh Ha Oa)KaHHS 1 T. 1H.)?

28) Uu BimuyBaeTe Bu mpuB’s3aHICTh 10 CBOIX PIAHMX, OJM3BKHX JIFOIEH,
K1 TOpyIIyloTh Barry Boito, HamararoTbes kepyBatu Bamu?

29) Un Oynmere Bu yHuMKaTH 3’sCyBaHHS CTOCYHKIB 3 Ti€l0 JIFOJMHOIO, SKa
CUJIbHO TipuHU3MIa Bac?

30) YUu Tpamsiocs y Bamromy >KWTTI, IO JIIOAMHA, SIKA Jy)Ke THCHYJIA Ha
Bac, nizHine Bukinkana y Bac npuxuipHICTh Ta CUMIIATIIO A0 cede?

31) Yu yacto Bu nepexuBaeTe peBHOIIII 1010 MOBEIIHKHA CBOIO apTHepa?

32) YUn mimosproere Bu, mo y Bamoi koxaHOT JIOJUHH € XTOCh
iHmmii / inma?

33) Uu Hamaraerecst Bu 3i0paTtu qokasw, mo Bair naptHep 3pamkye Bam?

34) Yu Tparuisiiiocs Tak, 1m0 Bu 3BMHYBauyBajM CBOTO MapTHEpa y 3paji,
X0Ya IT3HIIIE 1Ie BUSBIIIOCS HETIPABI0K0?

35) Uu moropkyeTecss Bu 3 TBepKEHHSIM, 1[0 «PEBHOIII € HEBiJ €MHOIO

CKJIAOBOIO KOXaHHI»?
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36) Uu xotimocs 6 Bam moBepHyTHCS y 0€3TypOOTHE IUTHHCTBO, 3HOBY
CTaTH JUTUHOIO?

37) Yu BunuKae y Bac cTpax mepeq caMOCTIHHUAM «IOPOCTHM KUTTIM?

38) Uu namaraerecs Bu npuxoBaru cBOi HEUeMHi BYMHKH?

39) YUu monmobaeThecst Bam BuragyBaTté Ta MpUKpamiaTH CBOE MUHYIE, KOJH
PO3MOBIAAETE TPO 1€ HIIUM?

40) Sk Bu ragaere, 0TOUyrOYi BBOXKAIOTh Bac JIerkoBa)kHOIO JTFOIMHOIO?

41) YUu yacto Bu kumaere posmnouaTi CripaBH, HABITh SKIIO BOHM YCIIIIIHI i
MEPCIEKTHUBHI?

42) Uu BBaxkaete Bu, mo Bawm mock / a00 XTOCh 3aBX/IH 3aBaka€e JOCATHYTH
CIPaBXHBOTO YCHIXY y MEBHIN cripaBi?

43) Bu mpuxoByeTe CBOI pealibHi JOCSITHEHHS, CBOIO YCIIIIHICTh B MEBHUX
cCIpaBax BIJl IHIIUX JOJCH?

44) Bam He mog00aeThcst OyTH Kpallle 3a iHIIHX ?

45) Yu BimuyBaeTe Bu HEeBIIEBHEHICTh, KOJU OepeTecs 3a BUKOHAHHS SKOICh
BAJKJIMBOI CIpaBU?

46) Yu nparnere Bu 30epiratu cBoi cTapi pedi?

47) Bu Bipute B Te, 110 BCe, 110 30epiraere, KOJaUCh Bam 3Hag00UThCS Ta
Mac I{IHHICTH?

48) Komn Bam J0BOAWMTBCS BHUKHIATH CTapy 3JamMaHy piy, — Bu
MEePEeKUBAETE TPUBOTY 1 HeOaKaHHS 1€ pOOUTH?

49) Un nepexuBaeTe Bu, KOMM XTOCh 13 PIAHMX JIEMOHCTPYE THIJIHBICTDH
o0 Bammx crapux pedeit Ta BUKMAAE ix?

50) Yu 3acmyuye Bac, xonu iHI1i Ha3uBaoTh Bac Heuynaporo i3-3a TOro, 1o
Bu He nmro6uTe mo30aBiIsITUCS CTapUX pedeit?

51) Komu Bu momopokyeTe, TO BiAUyBa€Te po3dapyBaHHS BiJ TOTO, IO
OYIKyBaHHS HE BIAMOBIJAIOTH AIMCHOCTI?

52) Uu BBakaere Bu, 110 ¢paHiy3u TUIbKH y (iibMax MPUBITHI Ta rapHi, a B

KUTTI — AyKe rpyoi Ta 311?
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53) Uu Tparuiserhbes, 1o Mmicis I0I0posKi 3a KOpAOH y Bac BUHHKA€E MOUyTTsI
TPUBOTH Ta AUCKOMDOPTY?

54) Yu BBaxkaete Bu, 1110 0arato moaopoKyBaTh — e MOXe OYTH IIKIIJIHBO
JIJIs1 BIIACHOTO 3710pOB’s1?

55)Uu BiquyBamim © Bu cTpax mepen HeBimomicTio, SKkmo 0 Bawm
3aIpPOIIOHYBAJU BiJIPABUTUCS y KPYTOCBITHIO TTOIOPOXK?

[Ticass mpoxo/KeHHS BCiMa PECHOHACHTaMU HAIIOl aHKETH, HaMH OyIio
MipaxoBaHO HaJaHl BIAMOBIIAI MO KOXHOMY IHUTaHHIO, III0 MM TPOaHaII3yBajH,

BUPA3WIN y BIJICOTKOBOMY 3HAU€HHI Ta B1JI0Opa3miid rpadivyHo.
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Honatok b

1) Bu 6ynu 3apgosoneri niobos’o Balwmx 6aTbkie oo Bac y AUTUHCTEI?

50 oTBeTOB

® «ti»

@ cuacTiwe Hi»
O «He 3Ha»
@ "vacTiwe Tak"
. «TaK»

2) Ym 3aBxau Bu nogobanuca TM ocobaM NpoTMNeXHoI cTaTi, [0 akux Bu Biguysanu
CUIBHY CUMNaTIo?

50 oTBeTOB

® «Hir»

@ «uacTiwe Hiz
O «He 3HaH»

@ «uacTiwe TaKk»
@ «Tak»
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3) Ym byeano Tak, wo Bu nepecnigysany (Hamaranwcs 6yesaTtu sikomora 6inblue y roni 3opy,
CTapanucs TpUMaTUCA NMopyd i T. iH.) Toro / Ty ocoby, aka Bam ayxe nogobanaca?

50 oTBETOB

® «Hi»

@ «yacTiwe Hi»
O «He 3Ha0»

@ «uacTile TaKk»
@ «TaK»

4) Yv BuHUKano y Bac BaxaHHa nocTinHo 6yTH Nopyy 3i CBOIM NapTHeEpoM?

50 oTBETOB

® «Hi»

@ «uacTiwe Hi»
@ aHe 3HaK0»

@ «uacTiwe TaK»
@ «Tak»




5) Y 30aTHi Bu WaHTaxyBaTu CBOro NapTHepa caMorybcTBOM, SKLLO BiH / BOHa byayTb
HamaraTuca posipeaTi 3 BaMun CTOCYHKN?

50 oTEETOB

® «Hi»

® «uacTiwe Hi»
@ «HE 3HA0»

@ «uacTiwe TaKs
® «Tar»

6) Yu nparHeTe Bu 3aeXOM BUKOHYBaTU CBOK POBOTY Y BCTaHOBMEHUA TEPMIH?

50 oTEETOB

® «Hi»

@ «uacTile His
0 «He 3Ha»

@ «uacTiwe Tak»
@ «Tak»
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7) Yv BygaloTb y Bac cTpaxy CTOCOBHO He BCTUIHYTU 3p0obuTH BaXKNWBY CripaBy?

50 oTBETOB

® «Hi»

@ «uacriwe Hi»
@ «He 3Ha0»

@ «uacTiwe Taks
® «tar»

8) Yv 3aBxam By nparHeTe peTensHo NNaHyBaT CBOK poboTy?

50 oTBETOB

® «Hi»

@ «uacriwe Hi»
O aHe 3Ha10»

@ «uacTiwe Tak»
® «tar»

q>
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9) Yn yacTo y Bac BUHMKaE BiguyTTS, WO BM Kyguch 3ani3HeTeCh?

50 oTBETOB

® «hi»

@ «uacriwe His
O «He 3Ha0»

@ «uacriwe Tak»
. «Tak»

10) Bam BaXkko BCTUIHYTH BYaCHO TyaM, A€ NoTpibHo 6yTu?

50 oTBETOB

® «hi»

@ «uacriwe His
@ «He 3H310»

@ «uacriwe Taks
. «Tak»
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11) Yv BBaXacTe B cebe COPOM'A3NMMBOIO MOOMHOK?

50 oTBETOB

® «Hi»

@ «uacTiwe Hi»
O «HE 3HAH»

@ «uacTiwe Taks
@ «Tak»

12) Bac gye 3acMyuye, KOnu iHLWi Moy BUSBNAKOTL LWoao Bac BigToprHeHHs Ta xonogHicTs?

50 oTBETOB

® «i»

@ «uacTiwe Hi»
@ «He 3Haw»

@ <uacTiwe Tak»
. ATAK®




13) Bu nepexuveacTe TprBanui yac (NpmbnunaHo Binblue Aobu) Yepes 3HeBaXMBe
cTaBneHHa 0o Bac iHwKx nronen?

50 oTBETOB

® «Hi»

@ «yacTiwe Hi»
O «He 3Ha»

@ «uacTiwe Tak»
® «Tak»

( 4

14) Bu BBaxxacTe cebe HeBMNeBHEHOIO NI0ONHOK?

49 oTBETOB

® «i»

® «uacTiwe Hi»
@) «He 3Ha»

@ «yacTiwe TaK»
@ «Tak»
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15) Yepes cepro3Hi Herapasnm y CTocyHKax 3 iHwumm (Hanpuknag, npobnemu B ocobuctomy

XWTTI), un ByBae y Bac BiguyTT], O HIYOro He XoUeTbCa POBUTH, HE XOUETLCH XUTKU?

50 oTBETOB

das

16) Yn 3agoBoneHi Bu cBoeio 30BHILLHICTIO?

50 oTBETOB

® «i»

@ «uacTilwe Hi»
@ «He 3HaK»

@ «vacTiwe Tak»
. T

® :Hi»

@ «uacTiwe Hi»
@ «He 3HAK»

@ c«uacTiwe TaKk»
. HTaK®



17) Bu HaMaraeTecs BurnsaaTv Monoflle cBoro Biky?

50 oTBETOB

® «Hi»

@ «uacriwe Hi»
@ «He 3Ha0»

@ «uacTiwe TaK»
@ «tar»

18) Y nepexwveacTe B 3 npuBoay cTapiHHA Ta BiKOBUX 3MiH CBOET 30BHILLUHOCTI?

50 oTBETOB

® «hi»

@ «uacriwe Hi»
) @He 3HaW»

@ «uacriwe Take
@ «Tar»
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19) Bam xoTinocsa 6 MaTu 30BHIWKICTb, Aka nogobanacs yciM 6e3 BUHATKY?

50 oTBETOB

® znin

@ cuacTiwe Hi»
@ &He 3Haw»

@ «4acTille Tak»
@ «Taks

20) Akwo 6 6yna MOXIMBICTb 3MIHUTU OELL0 Y CBOIM 30BHILWHOCTI, BU ckopucTanmcsa 6 Takow
Harogow?

50 OTBETOB

® «Hi»

@ «uacTiwe Hi»
) aHe 3Hao»

@ cuacTiwe Tak»
. AT




21) Yu BipuTe Bu B KOXaHHS 3 neplioro nornagy?

50 oTBETOR

® «Hi»

@ cuacTiwe Hi»
) «He 3Haw»

@ «uacTiwe Taks»
® «Tak»

22) Yv aMoxxeTe Bu BioMOBUTHCA NpyrabaTi Npy CNYLLHIK Haroai HoBU MOBINbEHUIM TenedoH
3aMiCTb CBOro 3acTapinoi Mogeni, AKWLo uewn Baw cTapui MobinsHUIA HOpMarbHO NpaLke?

50 OTBETOB

® «Hi»

@ «uacTiwe His
) «He 3HaK»

@ «uacTiwe TaKks
. ATaAk®
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23) Ym cknapgHo Bam nosbaensatucs Tux peden, 0o akux Bu ayxe 3Bnknm?

50 oTEETOB

® «i»

® cuacTiwe Hi»
) «He 3HaW»

@ «uacTie TaKs
@ «Tak»

24) Axkwo 6 y Bac Byna MoXNMBICTbL 3aMiHWTKW CBOI CTapi peui Ha HoBi (HoBi Mebni,
IHCTPYMEHTH Ta iH.), - Bam 6yno 6 cymHo po3nyJyatucs 3 UMMM 3Hanommumm Bam pevamm ?

50 oTEETOB

® «hi»

® «yacTiwe Hi»
) «He 3Ha0»

@ «yacTiwe TaK»
@ «Tars
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25) Bam cknagHo 3acTaBuTK cebe KynyBaTu LOoCh HoBe?

50 oTBETOB

® «ni»

@ «uacTiwe Hi»
O «He 3Ha»

@ «uacTiwe Tak»
. «TAK»

26) Yu BBaxaeTe Bu, Lo ToR, XxTO 3acTocoBye 0o Bac cuny — niobuts Bac?

50 oTBETOB

® «i»

@ «uacTiwe Hi»
© «He 3Ha0

@ «uacTiwe Tak»
@ «Ta»
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27) Y 3moxeTe Bu NpUMHATK Hacunna Hafd cBoek ocobucTicTio (konu Bac 3acTaBnsawoTb
LLOCh 3p0OUTK, TMCHYTE Ta iH.)?

50 oTBETOB

® «nix»

@ «yacTiwe Hi»
@ «He 3Ha»

@ «yacTiwe Taks
. HTAK®

28) Yn BiguysacTe B NnprB'a3aHicTs 0 CBOIX PigHKMX, BNK3bKUX NMoOer, 9K nopywyTs Baly
BOJIKO, HamarakTbes KepyBaTtv Bamn?

50 oTBETOB

. wHi»

® «uacTiwe His
@® «He 3Haw»

@ «yacTiwe TaKs»
@ «tar»
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29) Yv bypete By yHMKaTK 3'CyBaHHA CTOCYHKIB 3 TiEK NMIOAMHOK, Aka obpa3suna Bac?

50 oTBETOB

® anHi»

@ «uacTiwe Hi»
0 aHe 3Ha0»

@ «uacTiwe Tak»
® «tar»

30) Yv Tpannanocs y BawomMy xuTTi, Wo nioguHa, ska ay>xe TMcHyna Ha Bac, nisHiwe
BUMKNMKana y Bac npuxunbHicTe Ta cumnarTito go cebe?

50 oTBETOB

® «Hi»

@ «yacTiwe Hi»
@ «He 3HAD»

@ «yacTiwe TaK»
@ «Tak»
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31) Y1 yacTo Bu nepexumBacTe peBHOLLI LWOO0 NOBEMIHKKM CBOro NapTHepa?

9

32) Yum nipo3proeTe By, Wo y Bawoi koxaHoi MoauHK € XTOCh iHLWWA / iHWwa?

50 oTBETOB

® «hi»

@ «uacTiwe Hi»
) «He 3HaW»

@ «yacTiwe Take
. «TAK»

50 oTBETOB

® :hi»

@ <«uyacTiwe Hir»
@ «He 3HaD»

@ «uacTiwe Taks
® «tars

74



33) Yu HamaraeTecs Bu 3ibpaTtn ookasm, Wo Baw napTHep 3pagxye Bam?

50 0TBETOB

® «Hi»

@ «uacTiwe Hin
O «He 3Ha0»

@ «uacTiwe Tk
® «Tak»

34) Yu Tpannanoca Tak, Wo By 3BMHYBadyBany CBOro NapTHepa Y 3pafj, Xo4a NisHile ue
BWSIBMATIOCA HENPaBAoK ?

50 0TBETOB

® «Hi»

@ «uacTiwe Hi»
O aHe 3Ha»

@ «uacTiwe TaK»
@ «Tak»
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35) Yu noropxyeTecs Bu 3 TREpOXEHHAM, O «PEBHOLLL € HEBI['EMHOIO CKINaA0BOKO
KOXaHHs» 7

50 oTBETOB

® «Hi»

@ «uacTiwe Hi»
@ «He 3HaK»

@ «uacTiwe Tak»
@ «Tak»

36) Yu xoTinoca 6 Bam noeepHyTUca y 6e3TypboTHE QUTUHCTBO, 3HOBY CTaTW AUTUHO?

50 oTBETOB

® uhi»

@ «uacTiwe Hi»
0 aHe 3Ha0»

@ cuacTiwe TaKs
@ «Tak»




37) Ym BuHUKae y Bac cTpax nepeq camMoCTiMHUM «0OPOCTTM» XUTTAM?

50 oTBETOB

® «hix

@ c«yacTiwe Hi»
O aHe 3HAO»

@ cuacriwe Take

/ "
/ @ «Tar»
1
38) Yun HamaraeTecs Bu npuxoBaTK CBOI HEYEMHI BUMHKWN?
50 oTBETOB
® «in

® «uacriwe Hin
) wHE 3HAH»

@ «uacriwe Take
® «Tars
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39) Yn nopobaeTbea Bam BUragysaTy Ta NpUKpallaTih CBOE MUHYTIE, KON PO3NoBifgasTe npo
Le iHwum?

50 OTBETOB

® :Hi»

@ «uacTile Hi»
© «He 3Haw»

® cuacTiwe Tak»
. wTak»

40) Sk Bu rapacte, oTouyroui BBaXaoTb Bac nerkosaxHow NMOOUHOK?

50 oTBETOR

® «Hi»

® cuacTile His
) «HE 3HaW0»

@ «yacTiwe TaK»
. «TAK®




41) Yv yacTo Bm kMpaeTe po3noyaTi crpasu, HasiTb AKLLO BOHW YCMilHI | NnepcnekTUBHI?

50 oTBETOB

® «Hi»

@ «uacTiwe Hi»
0 «He 3HA»

@ «uacTiwe Tak»
@ «Tak»

42) Yum BBaxkacTe Bu, wo BaM wock / abo XToCch 3aBX AU 3aBaxac OOCArHYTU CNPaBXHBOro
ycnixy y neeHin cnpaei?

50 oTBETOB

® «Hi»

@ «yacTiwe Hi»
O «He 3HA»

@ «yacTiwe Taks
. HTaAK»
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43) By npuxoByeTe cBOi pearnbHi JOCArHEHHS, CBOK YCMILWHICTb B NEBHMX CNpaBax Bif, iHWMX
nogen?

50 oTBETOB

® «i»

@ «uacTile Hi»
) aHe 3HaH»

@ «yacTiwe Tak»
. HTAK»

44) Bam He nogobaeTbcs OyTH Kpalle 3a iHWuX?

® «Hi»

@ «uacTiwe Hi»
) «He 3Ha0»

@ «uacTile Tak»
@ «Tars

50 oTBETOB

10%

S
12%




45) Yu BiguyBaeTe Bu HeBNeBHEHICTb, KON bepeTecs 3a BUKOHaHHSA SKOICb BaXK NTMBOI

cnpaem?

50 oTeETOB

46) Yv nparHete Bu 36epiratv ceoi cTapi peui?

30 oTeETOB

® aHi»

® «yacTilwe His
) aHe 3Ha0»

@ «uacTiwe Taky
@ «Tai»

® «Hi»

® «uacTiwe Hi»
O aHe 3HA0»

@ «uacTiwe Tak»
@ «Tar»
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47) Bu BipuTE B Te, L0 BCE, WO 36epiracTe, konuck Bam 3HanobWTbeA Ta Mag LHHICTL?

50 oTEETOB

® aHi»

@ «yacTiwe Hi»
) «He 3HAO»

@ cuacTiwe Taks
@ «Tar»

48) Konw Bam goBoauThcs BUKMOETU CTapy 3namaHy pid, - Bu nepexusacTe TpMBOry i
HebaxaHHs e pobuTtin?

50 oTBETOB

® «i»

@ <«yacTiwe Hi»
O aHe 3HAW0»

@ «yacTie Tak»
@ «Tar»
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49) Yn nepexmBacTe BK, KONMKM XTOCH i3 PiOHUX OEMOHCTPYE MMANMBICTL Woao Balumnx cTapux
peyenr Ta BUKMOaAE 1X7?

50 oTBETOB

® «i»

@ :uacTilwe Hiw»
) «HE 3H3K0»

@ wuacTiwe Tak»
@ «Tak»

50) Yu 3acmyuye Bac, konu iHWi HasueakTb Bac Heuynapoto i3-3a Toro, wo Bu He niobute
no3baenaTuca cTapux peven?

50 oTBETOB

® «i»

@ :uacTilwe Hiw»
() &HE 3HaK»

@ cuacTiwe Tak»
® «Taks»




51) Konu B1 nogopoxXyeTe, TO BiguyBasTe po3uyapyBaHHs Bif TOrO, O OUiKYBaHHSA He
BignoBigatoTb OIMCHOCTI?

50 oTBETOB

® «Hi»

@ cuacTiwe Hi»
@ «He 3Ha»

@ «uacTiwe Tak»
@ «TaK»

52) Yn BBaxaecTe Bu, Wo ¢ppaHLy3m TinbkK y dinbmax NPUBITHI Ta rapHi, a B XUTTI — ayxe
rpy6i Ta 3ni?

50 0TBETOB

® «Hi»

@ cuacTiwe Hi»
@ «He 3Ha»

@ «uacTiwe Tak»
@ «TaK»
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53) Ym TpannaeTbCs, WO Nicna NOOopPoXi 3a KOPAOoH Y Bac BUHMKae NovyyTTa TPUBOTK Ta
ouckomdgopTy?

50 oTBRTOR

® «Hin

@ cuacTiwe Hin
® zHe 3na0w

@ cuacTiwe Take
® «ta

>

54) Yv BeaxascTe Bu, Wo Barato NogopoxXyeaTu — Le Moxe ByTH WKIoNWBo ANa BNacHoro
3nopos'a?

50 oTEETOR

® Hin

@ zuacTiwe sin
® He 3HaI0p

@ =vacTiwe Take
® «ra»

55) Ym Biguyeanu 6 Bu cTpax neped HeBigoMICTIO, AkLWo 6 BaM 3anponoHyeanm
BIONpaBMUTUCA Y KPYrOCBITHIO NOOOPOX?

50 oTEeTOR

® Hiz

@ zuacTiwe Hin
@ gHe zHADSE

@ wuacTiwe Take
@ zTar
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